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CLEMENS  PAPA  Vili- 

AD  FVTVRAM  REI  MEMORIAMO 


V M Jìcut  accepimus,  Dilellus  Filini  Baflius  Parauicinus,  Artium  fi  Me- 
decine  Dollor,  Vrbis  noflre  Incoia, ed  communrm  omnium  vtHuatem , fi 
precipue  artium,  fi  Medicina  huiufiiodi//udiofirum,Opusdlexandri  Paro 
ni]  PhjJìci  de  Vtlìu  Roman  or ii,de finitale  tuenda,  fi de  alno  lemcda  fine  me- 
dicamenti], Letinofermone còpilaium,è dillo fermane, eo  qubdvalde  diffici- 
le erat, in  Italtcum  idioma  traduxerit, illude],  imprimi,  fi  tjpis  excudi  face 
re  defideretfid  veretur,ne  pofimodum  aliqutsfcu  altrui  ali]  ad  eius  imitati » 
nem,ddlum  opusfic  tradulìum , ttiam  imprpmt  ourent  fin  ipfius  Bufili]  darnnum , (fi pr stufi. 
num:Nos  tgitur  etufdem  Raffili]  indemnitarf,  de  ffimul  pkbltci  vitti  rati,  fi  comm  adita  ri  in  prt- 
*? W*  opportune  confuterà,  ipfurni ],  Baffilium,  fpecialibus  fauonbus,  fi  frati]] proficui  volente s , 
fupphcatt  onibut  prò  parte  dilli  Raffili]  nobtsfuper  hoc  humiltterporrtÙti', inclinati,  omnibus , fi 
Jinotth s vtnufijuc  fexus  Chnftx fidcltbui,pra(èrttm  hbrorum  fmprejjìmbus,  fi  Bibliopoli], quouil 
nomine  vuncupatii,  lem  in  dilla  Frbe , fi  illtui  dtiìnlìu,  qudm  toro  {tatù  EccfefiafÌtcd,nobi], 
fi  fi  nel  a A ornane  Ecclefie  mediate  ,vel  immediate fibiclhs,fib  qutngcntorum  duca  forum 
euri  de  Camera,  prò  vna  Camere  Apoflottce , fi  prò  alia  dillo  Raffilo  , prò  alia  accufito- 
n>  fi  prò  relujua,  quarti]  illarum  partibui  ludici  exequenti,  nec  non  amiffum.  typorum, 
ubrorum  , fiopcrum  , eidem  Bafilio  , fi  fui]  irremifibiliter  apphean.  paoni],  toties  ipfi 
fallo  tncurrtn.  quotici  contrauentum  fuent  ; diflriHius  inhibemus , atque  tnrerdictmui , 
ne  per  duodecim  annoi à primeua  dilli  Operu  impresone  computando].  Opus  ipfim  in  ro- 
to , vel  parte  etiam  ad  tnfiantiam  cuiufuti  attenui  per  fané  cuiufcunque  dignità  tis‘,  fla- 
•*s>  fradus , ordini]  , nobilitati)  , preemtnentìe,  fi  condition.  fuent , quotai  quelito  colo— 
vel  ,mpnmtre , fi  tjpis  dare,  feu  imprimi , fi  tjpis  excudt  facere , aut  etiam 

alibi , rei  ab  alyi  tmpreffium , vel  in  lucem  editum  , vendere , aut  venale  ,feu  alias  quomodoli . 
bei  proponcre,  tenere,  vel  habere,feu  exemplum  inde  fimere  per  fi,  vel  alium  , fiuahos 
audeant  , ffiu  prefimant  , nifi  ad  hoc  ipfius  flafilij  , vel  fiorum  predili ontm  cxpreffut 
acceffiertt affienfis , de  quo  per  cedulam  etus , vel  eorum  manu  propna  ffiuhfcriptam  con- 
stare debear  , fi  ntbilominus  vniuerfìs  , fi  ffinguhs  venerabihbus  Fratribus  Archiepi- 
fiopit  y Epifiopts  , ac  DtlelHs  Fili]]  eorum  pìcari/s  , fi  Offinctabbus  ; necnon  ambuliti] 
alijs  locorum  ordinart/s  , fi  rehquis  in  dt gnu  aie  Ecilejiajhca  confìttimi,  etiam  qutcun- 
que  dignirate  Apoflohca  fungen.  harum  fine  , fi  tu  virtute  finii  e obedientie  preci- 
pten.  mandamus  , vt  quotici  prò  parte  dilli  Raffili jr  fienili  rcqutjiti  , vel  eorum  ali- 
Vj!  fra*  rteìu'fitHSl  fdem  Rafiho , fi  ffiets  predilli i,  in  premi (fu  efficaci]  defen/ionis  pre- 
fiato  afjifiant,eaque  obfiruari  mandèt,fi  faciant,ac  conira  inobedientes,fi  rebelle i per  pre  fa  rat, 
ff  *.,L  as  ^e"e  "f?  fintentias , fi  panai  procedant , fi  exequantur.  tnuocato  etiam  ad 
hoc  Ut  opus  fieni)  auxiho  brachi]  fecularii . Non  obflan.  Apoftoticis  , ac  in  Vmuer- 
fahbus,  Proumcialtbusq.  fi  ffinodalibui  concili]]  editi]  , fi  edendu  fpectaltkus , vel  gene- 
rabbui  conslttutionibus , fi  drdinationtbus , necnon  etiam  quibuffiuis  iuramento  ,confnma- 
ttone  Apostolica  .yelquauis  firmitele  alia  roboratis  fiat  uni  , fi  confietudimbm  , priui- 
legiji  quoque,  indulti s,  fi  Uteri]  ApofioUcis , etiam  quibufuu  fiperioribus,  fi  per  foni]  ito 
icntff  JP“,!fii>  quibufcunque  tenonbui  , fi  formi] , etiam  Motuproprio,  fi 

confili  onaluer  , ac  alias  in  contrarium  quomodohbet  conce  [fi  , approbatis  , fi  innouatis: 
Quibus  omnibus  etiam  fi  de  illis  fienali] , fi  expreffa  menrio  habenda  effiet , tllis  alias  in 
fio  roborepernfanfirts , hac vice  duntaxat  fpec  tali  ter , fi  expreffie  derogamus , ceteritq. 
contrari)]  quibujbunqut . V numui  autem  , quid  prefèntium  tranfimpm  , vel  ex  emp  ii] 

* * x ttiam 

\ 


ttiam  in  ipfis  yolntmnibus  imprajjts , plaid  , & "don  prerfits /! Jet , rbiftt  tam  in  tuS- 
tto  , auam  extra,  habeatur  , ejua  prafhttibns  originalità  ha  tentar,  fi  forent  exMtra, 
ve!  ollcnfa . natura  Rome  apud  Sanflum  Petrum  fnb  stnnulo  Ptfiatons  die  XXI III. 

Jtfaij.  M.  'D.  XC li.  PonttjuatHS  Nofin.  4nn»  Primo. 

M.  Veftrius  Barbianus . 


IO  PETRVS  PARAVICINVS 

RECTOR  ACADEMIAE  PARTHENIAE. 

Ad  Alcxandrum  Petronium,  & BafiliumParauicinum. 

Vt  tibi  B afili  de  CHS  cB  Petronius,  <vt(]uc 

Efi  tibi  Alexander  , Paramcìnus , honor  j 
Sic  iure , alterms  nunc  incipit  alter  honor  e . , 


Viu ere,  tu  fcriptis  hums , (ef  ille  tuis . 
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Illuftrifs.&  Reuerendifs.  Signore; 


E in  luogo  di  tradurre  dalla  lingua  Lati - 
LQTfMf  na  ne^a  noflra  quefìe  opere  di  AL  Alef 
fan^ro  da  Ciuita , K S.  Illuflrif.  m ha- 
\ jp|j  comandato  ch’io  componevi  vn  Libro 

m ta^ materia  da  me  fìeffo , in  •verità  ch'io 

hauerei  fentito  ajfai  manco  fatica  in  obe- 

dirla  ; perche  mi  farei  affaticato  intorno  alla  mia  profef 
/ione , mettendo  in  ferino  quello  c ho  imparato  con  li  mei 
lunghi  Jludq , con  /’  'ufo  di  quaranta  anni  , cho  effer ci- 
tato la  medicina,  & nella  'Patria , in  Roma  a ferui - 
tij  di  V.S.  Illuftrifima . Laonde  fluendo  io  C •ufficio  di  co- 
lui , che  traduce , ne  partendomi  dall’  effempio , à gnifx  del 
pittore  che  fa  il  ritratto  , m è conucnuto  rifringer  la 

• • S penna, 


ferma,  (g  V ingegno  ne' termini  del  Labro , (galle  votoci 
durar  tediofa  fatica  in  penetrar  il  fènfò  de'  fitoi  concetti , li 
quali  in  qualche  paffo  fono  tanto  intricati  , (g  difficili  , 
che , non  filo  quelli , che  non  fono  della  profefsione , ma  ne 
anco  li  Medici  iflefsi  li  poffono  intendere , fè  non  con  ac- 
curato fiudio  : il  che  nafce  dall  hauer  quello  Scrittore  fò- 
pramodo  affettato  lo  Bile  breuifsimo  d’Hippocrate , di  cui 
egli  fu  m (travàglio famentt  Budiofò , (g  imitatore . fio- 
ra conofcendo  V.  S.  IUufhrifstma , che  l'eccellenza  delle  fi- 
dette opere  , (g  il  gran  proftto  , che  poffono  portar  al 
Mondo  3 era  contr affato  dall ofcurità  loro  , giudicò  pru- 
dentemente effer  bene  , che  fi  rendeffero  facili  con  ridurle 
in  quella  nofira  lingua  volgare' , acciò  che  piu  facilmente 
s impar  affé  la  vera  regola  del  conferuar  la  finità  , infe- 
gnata  nel  prefinte  volume  da  quefio  tutore , il  qual , ba- 
ttendo esercitato  la  medicina  qui  in  Roma  per  lo  fatto  di 
fcffanta  anni  con  grandifiimo  Budto  , (g  ofièruatione  ,hà 
benifiimo  potuto  infognarla  ad  altri , come  hà  fatto  in 
qucBo  Libro . Et  in  ciò  V.  S.  IlluBrifeima  ha  imitato  il 
fauio  Salomone,  il  quale ,oltr a che  trattò  diffufamcnte  di 
tutte  le  piante  , (g  herbe  medicinali , (g  de  (li  animali 
d"  ogni fòrte,  ( come  fi  recita  nel  terzo  Libro  deìli  Rè  al  ca- 
pìtolo quarto)  fu  anco  intagliato  dapoi  nel  portico  de  IT  em- 
pio di  Dio  edificato  da  lui  in  Gierufàlemme , vn  Libro  de' 
rimedij,  con  li  quali  s haueffero  a curar  tutti  li  mali  chz/ 
potè  (fero  trauagliar  l'huomo  ,fì  come  riferifcc  Suida  Hi - 
florico  ( fecondo  l’opinione  d’ alcuni  ) nella  opera  fita , dotte 
parla  di  Ezechia  Rè  di  Gicnfalemmc , volendo  inferi- 
re, che  le  cofe  vtili  alla  fanità  , deuono  effer  palefi  in  mo- 
do. 


dolche  da  tutti  fi  ne  pofia  facilmente  cattar  ah  ondante 
frutto  . Accioche  dunque  il  Mondo  goda , cofi  vtile , 
cofi  dilettemle  fatica , Ecco,  che prefinto  aV.  S.Illufirif 
fi  ma  quelle  opere  tradotte  , fiampate ; nella  lettione^j 

delle  quali ì fi  alcuni  ne  fintiranno  commodo,  'utilità , (f 
piacere , ( come  fpero  ) quefii  tali  ne  doneranno  render  le 
debite  grafie , non  a me,  ma  a V.  S.  lìlufirifitma  ,la  qual 
è fiata  caufa  di  tanto  bene . Et  io  con  tal  fine  pregole  dal 
Signor  Iddio  lunga , (f  felice  vita  in  grafia  fua . 2 >i 
Roma , il  di  i2.d'<ìAgofio.  *7kl.  D.  LXXXXII . 

Di  V.  S.  111“  & R.** 
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Bafilio  Parauicino. 
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Libro  Primo . 


Ridotto  dalla  Latina  nella  noftra  lingua., , 

-*>p 


Cap.  Primo. 

* 1 o vorrò  proporre  vrivtile , & buona  regola  di 
viuere  a quelli  che  habitano  Roma , li  quali  ne  bari-  h*™! 

no  bit Cagno piu  d'egri  altra fòrte  di geme, per  la  dtfu- 
guaglianza  del  filo , & per  la  natura  dell'aria , & ' 

delti  venti , è neceffàrio  ch’io  prima  tratti  qual  fia  cìò  che  birogn* 
...  . il  fio  filo  ( riguardando  peri  filo  la  finità , & 

/ infermità  ) cr  poi  la  natura  dell'aria , delli  venti , delli  tempi  dell  an- 
no , delle  fiagioni  fic , delle  acque , delli  vini , (jr  di  quelle  cofi  che  fino 
onvfi  per  il  vitter’  humano  : oltre  di  quefio,qual  forte  d‘ huomini bas- 
tino Roma  ,poi  che  fi  vede  molto  bene , che  ci  è gran  moltitudine  di  di- 
tterfi  perfine , nature , costumi , (jr  efferati/  ; qual  ragola  di  viuer  ofi 
finitno  ; quanto  tempo  viuano } di  qual  forte , (jr  quanti  mali  figliano 
patire  : (jr  finalmente  quello  c'hanno  da  fare , (jr  da  lafiiare , acciò  che 
ogn  vno  non  filo  poffit  difenderfi  da  quelli  mali,  & da  glène  ommodi 

A di  qu< * 

A#-  > . fief  . 
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^i^ha'ixi.  Citta , ma  anco  viutr  lungamente  fami  ; la  qual  imprefa  non  t 

tciie,&  pache,  di  foca  importanza , nè  molto  facili  da  fare  : perche  Ji  ben  vari/  Ant • 
tori, ér  principalmente  Hippocrate  ha  fermo  molte  cofe  intorno  alla  re - 
gola  del  viuer  di  diuerfi  luoghi  ; non  dime n o tutti  hanno  trattato  di  que- 
lla materia  non  in  particolare , ma  in  generale , & vniuerfdmentcs  : 
Nifluno  h»  relitto  dimodoché  nejfttno  ancora,  ch'io  babbi  vifio,  ha  fritto  particolarmcn- 
dcfviuo  p?r°t  te  fopra  la  regola  del  viuer  della  Città  di  Roma . Et  fi  come  è piu  facil 
cut*  ai  Rum*.  coj'A  cef  g onerali , cr  communi che  le  proprie , cr  particolari  ; 

cosi  non  e mcratngltaf  gli  antichi  fcrittori  hanno fritto  di  quelle,  co- 
me di  cofe  piu  facili  „cr  hanno  lafiate  qttefie,  à noi, come  cof  piu  diffì- 
cili : la  onde  s' io  hauefi  la  fiato  di  trattar  di  quefa  materia  in  partico- 
lare , credo  certo  ch'io  non  hauerei  fatto  cofa  alcuna  di  piu  di  quello  che 
hanno  fatto  efsi  intorno  a quello  foggetto . Et  pero  sto  cono fcr'o  ch’io 
poft  giottare  in  qualche  parte  a quefa  Città , cr  ch’io  non  dica  cofa  al- 
cuna fopra  di  ci'o,  io  non  vedo  come  poft  fuggir  il  biafno  dell' ingrati- 
tudine : cr fi  all  incontro  io  publicaro  quella  mia  dottrina  , so  certo  che 
non  mancheranno  delli  maldicenti, li  quali  con  poca  confidcrationc  fal- 
fa  mente  m imputeranno  di  temerità , come  che  mi  fa  bastato  l’animo 
di  mettermi  a quefa  imprefa , alla  quale  nijftno  mai  nè  antico , nè  mo- 
derno hà  hauuto  ardire  di  mctterfi.  nondimeno  perche  è cofa  piu  ho- 
Sifo  nonTutj  norxt*  * vn’huomo  nobile,  & virino fo  far  poca  f ima  di  quella  calun - 
Ann**  u «imi»-  ni  a , che  per  lafeiar  cosi  vtile  imprefa , eflcr  llimato  da  tutti  in?rato,f? 

nii  PCI  fu  bene.  , * . ...  , J -u  , . , ° , 

da  poco , darò  principio  a quefto  trattato , tl  quale  o dotto , o non  dotto 
che  babbi  da  e (fere , merita  al  mio  giudi  ciò  di  ejfcr  tanto  manco  firef- 
l'rtiic  che  fegui-  7gto , quanto  piu  farà  cono  fiuto  per  opra  nuoua , <jr  dt  qualche  vtilrtà  : 
am  gaett  a»-  p£rcjQ(f)e  co’ [ mc«gdt  quefa  mia  dottrina , non  fola  mente  quelli  che  fi- 
no  naturalmente  farsi, impareranno  àconfruarftla  propria  fanità,  mà 
• • ‘ \ ■ : ; ancora  fe  per  forte  correffero  pericolo  di  cafiar  in  alcuna  di  quelle  infir- 
tn*  . . ; «>  metà, che  fig/iono  venir  à Romano  fimtlt  altri  mali, conofecr anno  f 'acil- 
• Vìi  mente  in  qual  modo  potranno  con fr tur  fi  fini  ; & dubitando  d' amma- 

lar fi,  quando  farà  di  btfigno , chiamar’  tl  medico , & quando  no  : futil- 
mente potrà  ciaf  uno  con  poca  fatica  antiuedere  le  qualità  de'  tempi , & 
delT  anno  a venire:  cioè  qual  infermità  haurà  communemente  à regnar 
in  Roma , cosi  refiate , come  il  verno  :fmilmente  quali  pericoli  fi  /sab- 
bino da  temere , con  l ojjcruan^a  del  v/ucrc-> , 
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Del  Sito  della  Città  di  Roma. 

SI  come  adunque  la  Città  di  Roma  ffrcffe  volte  è fiata  difi  rutta , fi  comcRom.  nò  l 
ffreffe  volte  anco  riedificata , così  ha  acqtuHatovaric  fòrti  di  fili , tZaaZSSfS? 
diuerfi  affretti  dal  cielo  né  luoghi  p articolari,  fi  dtfordtnata  fòrte  di 
fiati , fi  di  venti , il  che  fi  vede  chiaramente  : perche  ne’  tempi  antichi 
vna  gran  parte  della  Città  era  funata  ne  Monti , adeffo  è quafi  tutta  Romi  - hotl  Ktf 
ne'  luoghi  bafii  ,per  li  quali  paffà  il  nobil  fiume  Tenere , il  qual  dalla  fi- 
nifira  ripa  ver  fi  la  campagna  di  Roma  loffia  vna  gran  parte  della  Cit-  “• 
tà,fi  dalla  defira  vcrfi  la  T ificana  laficia  quella  parte  .che  fi  chiama  Bor- 
go , fi  Trafi  estere,  li  quali  fono  luoghi  affai  grandi , fijfratiofi.  Quella 
parte  che  guarda  verfò  Ponente , è coperta  da.’  Monti  che  la  difendono  sito  di  Roma  P« 
dal  vento  che  viene  dal  Ponente , fi  dal  Lcbcccio , da  quella  banda  pero  nlpctw  ^ Mon* 
che  inclina  piu  verfo  il  Ponente  : quella  parte  poi  che  guarda  verfò  Le- 
u ante,  è dtfefa  da  effo  Penante , dal  Sirocco , (fi  anco  in  parte  dal  Borea  : 

Ma  dalla  banda  di  Melo  giorno,  (fi  di  Tramontana  è totalmente  aper- 
ta,in  modo  pero  che  non  inclina  pii*  da  quella  banda  dotte  nafte  il  Sole 
nel  colmo  dcll’inucrnata , che  da  quella  dotte  nafice  nel  colmo  dell’ diate  : 
ma  perla  maggior  parte  rtfgttarda  vgttalmente  cosi  bene  il  Melg  gior- 
no , come  la  Tramontana , «fi  (freffo  fi  difende  da  quelli  mali,  che  portano  jn  qnai  modo  r« 
l' Offro  , fila  Tramontana  à gli  altri  luoghi, per  effèr  il  paffo  libero  dal  uVAmonu'^ 
Melo  giorno  alla  Tramontana,  fi  dalla  Tramontana  a!  Megg  giorno  : 

CD  a quella  banda  paffa  il  Tttere , da  qttefi a p affa  il  Rè  de' Venti  chia- 
mato Settentrione  tnfieme  con  Borea , fi  all oppofito  paffà  l ofiro  con  il 
Lcbcccio  ; qttcflt  da  Afe  zo  giorno , quegli  altri  da  T '■amontana:  fi  fica-  in  qmi  modo  que 
dendo  per  li  Monti  in  qttefio  fretto  canale,  à gufa  d:  vn  rapidifi.mo  moìcVtulToma 
fiume,  fiffiano  infume  con  grand fuma  furia , fi  per  la  bafffga  del  l 

luogo  dotte  pafiàno,  fatti  piti  denfit  di  quello  che  non  fieno  di  fisa  natura, 
danno  maggior  molestia  à quefia  Città . . 

Qonfidcrando  poi  le  parti  del  Culo , trono  che  fi  condo  l opinione  de 
gli  Afir elogi , ella  è fituata  fiotto  a!  dima  attinto , pigliando  il  principio  Roma  è fintata 
delta  mi  fura  del  Circolo  cqninottialc , onde fi  può  "dir  Meridiana  : fi(™oùtàusu*'*a 
per  efficr’  in  vna  valle  ( come  hauemo  detto  ) fi  può  dir  calda , come  alcuni  Roma  è calda , & 
penfàno  : fi perche  è poco  difcoFfa  dal  mare  Tirreno,  fi  poco  folto  di  Uuu“A,'s<fc“he 
Terra  è abondante  et  acqua , quafi  fempre  è h ttnnda,  ffreffo  piena  di  neb- 
bie, eroe  offa  fiata  dalia  gnffegza  dell' aere-,  la  qual  cofia  fi  può  facil- 
mente giudicare  da  quelli , che  ejjèndo  fiopra  quelli  monti  vicini  la  con- 

A 2 fiderano 
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federano  con  diligenza . V inuernat a è feeffo  fior  cadi  fango, tettate  poi 
è abondante  di  poluere  ; dr  per  quefta  caufa  credo , che  li  tetti  dellc^o 
cafe , dr  mafime  delle  antiche , fono  carichi  di  terra  , dr  di  herba  : ella 
noma  l fredda  u poi  è efiojla  al  freddo  della  mattina , dr  della  fera , dr  al  caldo  di  mezo 
"2  nd  mwJ  giorno } dr  mafime  in  quelli  luoghi , che  fino  vicini  al  Tenere  : Ma  vi 
fcr™aii  caufa  la  b quetta  differenza , che  nell' inuernata  fa  piu  freddo  la  fera  , che  la 
jS“  fieddedn  mattina  i dr  quefto  prouiene  per  li  freddi  vapori  del  fumé  , li  quali  fi 
maiLu.'1  ch‘ b levano  è*  gran  copia  & di  notte , dr  di  giorno , ne  fi  poffono  nfoluere 
per  la  debiliti  del  Sole  di  quel  tempo } ma  Hanno  tutto  il  giorno  per 
taria , dr  lo  notte  c affano  quafi  tutti  in  vn  tratto  à terra  j (fi  queffo 
accade  tanto  piu  fieffo , quanto  piu  l'aria  è piena  di  nebbia , perche 
all’ bora  è piu  fieffa  , dr  pii*  fredda  : onde  dr  per  lJ  partita  del  Solcar, 
dr  per  la  prefenza  de  i vapori  dell'aria , dr  della  terra, ne  frignila, che  è 
»«  quai  «“fai'e-  maggior  freddo  la  fera , che  la  mattina . Per  il  contrario , Iettate  e 
freddo  ia  inaiuna,  maggior  freddo  la  mattina , che  la  fera  : dr  quefto  prouiene , perci oche 
die  la  fcu.  vapori  che  fi  leuano  la  notte  dal  fiume , ordàlia  terra , fi  conferuano 

• final  giorno , dr  qualche  volta  piu  oltre  : tal  che , freome  per  la  loro 

groffezza  ,drdenfità  ràengono  piu  il  freddo , cosi  ancora  raffreddano 
piu } di  modo , che  nel  leuar  del  Sole . ancora  che  in  quel  tempo  fra 
gagliardifitmo , nondimeno  la  mattina , perche  li  vapori  non  fi  poffono 
cosi  in  vn  tratto  rifelucre , da  qui  auuiene , che  anco  dopo  che  è leuato  il 
Sole , pervn  pezzo  fi  fonte  notabil  freddo  ; ma  la  fiera  fi  finte  man- 
cofreddo , percioche  i vapori , che  prima  fi  fino  levati  ,dr  che  tutta- 
via ogn’hora  fi  leuano,  dr  che  fi  trottano  alti  da  tcrra,dr  à baffo,  fi 
, ri felu  ono  a fatto  ’>  onde  nafice , che  tutti  fientono  maggior  piacere , dr 

finità  da/i’effercitio'che  fanno  l' eftate  la  mattina  per  la  città  'di  Ro- 
come  la  mattina  ma , dr  luoghi  circonuicini , che  la  fera . Nè  è inconveniente , che  il 
n diesate  taccia  Icggicr  vento , che  (pira  la  mattina  di  ver  no,  & l*  fiera  dettatela , 
«aggioi  freddo,  fra  caufa  di  maggior  freddo ; perche  quefio  prouiene  da  altra  ragio- 
ne : attefi , che  l'cfiate  il  vento  leuato  alla  prefenza  del  Sole,rifrefca 
t ària-,  l invernata  poi  vi  fono  li  vapori  del  Teucre  piu  freddi , non 
effendoci  all' bora  il  Sole  . oltre  di  quefto , effondo  li  monti , che  co- 
prono la  Città  dalla  banda  di  Leuante,dr  eli  Ponente  non  molto  al- 
ti , la  fummità  delle  alte  cafe  non  può  prohibire , che  li  venti , chc-j 
vengono  da  Ponente , (fida  Levante  Uberamente  non  pa(i)ne:dr  pe- 
rò quelli,  che  h abitano  ne  i luoghi  eminenti  non  fientono  meno  il  na- 
fc  ere  , dr  il  tramontar  del  Sole , di  quello  che  facciano  coloro , la  età 
habitat  ione  guarda  ver  fi  Leuante , dr  Ponente  : Di  modo ,c he  in  quan- 
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io  alle  habitat  ioni , che  fino  ne  i luoghi  alti,  dr  eminenti,  la  città  di 
Roma  ha  vgual  pofitura  in  ogni  luogo . Ma  confiderando  poi  le  fa - 
briche  in  particolare , vi  è notabil  differenza  : percioche  alcuna  guar- 
da a Leuante , alcuna  a Ponente , quella  a Tramontana , dr  quefi  altra 
ver  fi  Melo  giorno  : onde  accade , che  la  regione  di  Borgo , (fi  quella 
che  fi  chiama  l’Hortaccio  , percioche  guardano  verfi  MeZg  giorno , 
pati  fono  affai  dr  dallofiro,  dr  dal  Lcbcccio  : dr  quello  accade , per- 
cioche Borgo  è circondato  dal  Janicolo,  cioè  dal  monte  doue  è S.  Pie- 
tro Moni  or  io , dr  altri  monti  vie  ini  al  Faticano, doue  è il  Palazzo  del 
Papa , dr  dal  Corritore  di  Cafiello . L'tìor taccio  poi  è circondato  dal 
monte  Quirinale , cioè  da  monte  Caua/lo , da  quello  della  Trinità , dr 
da  i muri  della  Città  : quando  adunque  quefi i venti  fiirano,  nè  pof- 
fino  per  li  detti  impedimenti  paffar  piu  oltre , tui  fi  fermano , dr  fi 
condenfano , dr  à guifa  di  acqua  fiagnata  fi  fanno  pili  grofiì  f il  che 
fc  bene  non  fi  comprende  evidentemente  dal  fenfio , ( dr  quefio  accade 
perche  l aria  non  fi  vede  ) è almeno  manifefio  alla  ragione  : onderà 
ne  feguita , che  regnando  quelli  venti , vi  è fempre  maggior  quan- 
tità d'infermi  in  quefii  luoghi , che  in  qual  fi  voglia  altra  regione 
di  Roma  . Et  è cofa  verifimile,  che  quelli  che  iui  habitano , fi  lun- 
go tempo  vi  fi  fermano , diventino  piu  pigri , di'  piu  deboli , dr  ehe 
fi  fintino  le  loro  tefie  più  humide , dr  più  pituitofi . Per  il  contrario 
poi  quelli  che  habitano  intorno  alle  radici  del  Campidoglio , dr  le  parti 
iui  circonuicine , fieno  molto  più  fini  idr  quelli  che  nafiono  ,dyviuo- 
no  in  quelle  bande , fino  molto  più  vigorofi  ,dr  hanno  latefia  più  forte, 
dr  vivono  più  longo  tempo } tic  he  accade , perche  guardano  principal- 
mente verfi  la  Tramontana , la  quale  con  la  fui  frigidità , dr  ficai  à , 
caccia  da  fi  ogni  forte  di  putredine , alla  qual  l’huomo  è molto  incli- 
nato i nè  manco  quel  vento  può  effer  impedito  dal  monte , per  che  non 
pafii  più  olirei . 


Per  qual  cauli  Ih 
regione  di  Borgo, 
S^.dcll'Hor  uccio 
pa  alcuno  aliai  da 
['Olirò,  Seda  Gae* 
bino. 


Ciò  che  fi  Tento* 
no  quelli  che  ha- 
biuno  in  Botgho, 
Se  l'Honaccio. 


Pet  qual  cauli 
quelli  che  inibita* 
no  le  cadici  del  CI 
pidoglio  luna  pia 
Uni. 


Dell’aria  di  Roma . Cap.  II. 

FI  N bora  mi  pare  et  hauer  detto  affai  del  filo  della  citta  di  Roma , 
dr  tanto  quanto  bafia  à quefio  propofito , bora  è conveniente  trat- 
tare dell'Aria  $ (T  già  è cofa  tanto  chiara , che  non  fa  bi fogno  provarla , 
che  laria  è più  potente  ad  alterar  thuomo , ch'orni  altra  colà  inanima-  n>uomo,cbe  ogni 

il  9 o J altra  cola  inani- 

ta  : percioche  fi  può  alle  volte  guardar  da  qual  fi  voglia  altra  cofa  -,  ma  mau. 

poi 
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j poi  non  fi  può  cejfar  mai  di  tirar  l ' aria  con  la  refpiratione , (fi  in  firn* 
ma  di  effer  continuamente  nell' aria:  laqual  fe  bene  nella  città  di  Roma  fi 
fi  ima  vniuerfalmente,  (fi  dalla  maggior  parte  che  fia  caldai  humida, 
& h c‘uft  realmente  però  ne  i monti  è fredda, (fi ficca: ficca, perciocbc  i monti, ho* 
uendo poca  copia  d acqua, fono  habttati  da  poca  gente:  è poi  fredda,  per* 
cioche,  effóndo  li  monti  aperti,  e gobbi, fino  cau(à,che  li  vapori  caldi  non 
ficondenfàno,ma  facilmente  fi  rifioluano}  crii  raggi  del  Sole,  li  quali 
con  la  fuariflefiione  retta  c anfano  maggior  caldo , quando  fionoobtufii 
Tfr qm! ciufji'i-  -fi 0bhqui  fanno l oppofìto  effetto:  Per  il  contrario , nella  parte  piana 

ria  ne*  luoghi  pia-  'r  7 J . r[ ,,  JJ-  , , ...  ...  * , ‘ 

ni  è uMa,  & lui-  / aria  è mollo  piu  calda,  e ptu  numida ; calda , cioè  ( purché  non  vi 
fia  impedimento  di  venti , o di  qualche  altra  ftmil  caufi  ) perciochzj 
questa  valle  è vn  luogo  catto  , il  quale  per  effer  circondato  da  monti , 
non  può  batter  la  debit  a refi  irai  ione  : è poi  humida , non  filo  perche 
vi  è copia  d'acque  , ma  ancora  per  l’abondanza  delle  cofi  humide , atte 
Tn'aitn  jiflVtcn-  al viucr  humano , che  nafiono  dalla  terra . olirà  di  queflo , l'aria  nei 
Si^fc’SiepSS  monti  è piu  leggiera , piu  rara , (fi  ptu  fittile-,  nella  valle  è più  gra-, 
piu  alte.  /fr  t ppH  denfi , (fi  pt»  Zro(fa  : il  che  accade , perche  le  cofi  gratti  feen- 
donodt  fitta  natura  al  fondo , (fi  m particolare  li  vapori  del  fiume,  per 
la  fita  corpolentia  fanno  al  baffi  : talché  l'aria  in  quella  regione  è 
fimpre  piu  catti  uà , lefiate  almeno , per  la  poinere , (fi  mafiime  'a  quel - 
li  ,c  habitano  le  fianco  terrene  ,•  l'tnuernata  poi  per  la  der.fità,  gra- 
nita , (fi  groffezza  fua . Olirà  di  quello  è molto  ptu  fredda  nelle  Stra- 
de non  molto  larghe , (fi  mufiime  che  filano  circondate  da  cafi  alte  ; alleai 
quali  n 'c  per  l'inucrno,nè  per  vna  gran  parte  dell'autunno  h raggi  del 
Le  (iraHe  joue  n5  Sole  pofjono  quafit  mai  penetrare . il  che  fi  conofice  manifestamente  da 
Bofanprc  f«aje  quelli,  che  nello  (montar  del  Sole  indi  biffino  : per  cioche  ficn  tono  mol- 
to maggior  freddo , che  non  fanno  nelle  larghe  piazze  . Di  tal  forte 
è Borgo  vecchio  •,  di  tal  forte  e quella  via , che  và  da  Torre  fan  gnigni 
in  Banchi  > di  tal  fine  fino  alami  cortili  di  cafi , (fi  palazzi  molto . 
tieniti  . Talché  , fi  come  mani fefl amente  fi  comprende,  che  quefti 
luoghi  fon9  molto  nocini , per  la  fin  frigidità  grafia , denfa , (fi  dura} 
cesi  mi  pare  ben  fatto  a dire , che  la  via , per  la  quale  drittamente 
c/'h^/ì'i lì  fi  tamma  da  Cafi. Ilo  k S.  Pietro  ,al  tempo  dell' efi ale , dalle  bore  xv. 
tuuo  icttatc-a  fmo  alle  x x . effer  caldi  fimi , perla  rtfìcfiionc  delti  dritti , (fi  pctcn- 
* x . è fc.nj.tt  tal  ti  raggi , fitta  ita  ogni  banda  j (fi  che  tutti  quelli , che  di  tal  bora 
indi  pi  (fino , mettono  li  fui  finità  k gran  pericolo  : percioche,fe  pi  art 
piano  carni  nano  ,ccme  fi  dette  fare  l' efi  ite,  fino  abbr  ufi  iati  dall' dr- 
dcntif'imo  Sole,  il  quale  piti  Ungo  tempo  li  percote  -,  fi  anco  fi  rtfil- 


uono 
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nono  d'affrettare  il  pafio,  ( Ji  come  comanda  Hippocrate  nel  libro  del 
viuer  priuato , che  fi  deue  far  fiotto  al  Sole  al  tempo  dell efiat e ) nel 
refi)  ir  are  quafi  fi  (affocano  da  quello  arden tifiimo  aere  : dalle  quali  ra- 
gioni benché  fi  conofca  che  quell  aere  è molto  vario  s nondimeno  è viete  di  Roma» 
molto  piu  vario  nella  valle  : percioche  mattina , fi  fiera  è femprc-j  I"o,0,?"1^“ciu 
freddo } di  mezo  giorno  è calao  ; fi  così  è qua  fi  fiemprtl  Autunno  : il  Mur* 

che  pr  on iene  da  quelle  caufie , che  già  babbi  amo  detto. 

Onde  auuiene , che  quelli  Chirurgiche  per  anticipar  tempo, inan-  Non  Tenore  d’d- 
ti  il  giorno  fo  nell’aurora  ficuoprono  le  ferite,  o viceré  de  loro  infier-  R"àf.hiIU's“U 
mi , fi  mafitme  nella  testa , apportano  piu  nocumento , che  viticci  : 
percioche  il  fieddo  ( fi  come  dice  Hippocrate  nel  v . de  gli  Aphor.) 
morfica  le  piaghe,  (fi  è inimico  al  cer  nello  : nel  meno  giorno  poi  è in  quii  modo  ad 
molto  piti  caldo  > percioche  l’ aere  denfiò  nella  valle , che  naturalmen-  to^lò°pciutirb 
te  è calda , fi  ficalda  anco  piu  perii  raggi  del  Sole:  (fi  non  foto  ri-  Rouu* 
tiene  il  caldo  molto  piu  per  efier  denfio , che  non  faria  fi  fiefie  rara 
ma  lo  imprime  ancora  ne  i nofiri  corpi . Onde  ncn  è marauiglia , 
fi  nell’ efiat  e,  nel  principio  dell autunno , (fi  nel  fine  della  primati  era 
fiefie  volte  fi  fa  tanto  caldo , che  in  vn  certo  mòdo  fio  fioca  le  perfine . 

Effondo  adunque  l aere  così  vario , (fi  figgetto  alle  repentine  mutatio- 
ni  dall’vn  contrario  all  altro  , le  quali  la  natura  in  conto  alcuno  non 
può  t olerare  > da  qui  nafie , eh’ e tanto  contrario  alla  finità:  percioche  Fequiirtufip*. 
la  fianita  non  fi  confirua  con  la  incofiante  varietà  delle  cofi  , ma  con  io  contuna'ìuà 
la  concordia , fi  con  fermo  ordine  delle  caufie  fileni. 

In  fiamma  pare  che  fia  molto  filmile  ai  venti  meridionali  : perciò-  come  rondino 
che  e fio , fi  come  quelli  empie , fi  gratta  la  tefi a,  fi  Immetta  fiopra  mo- 
do  ciaf  uno  delli  membri  interiori  del  corpo  h umano:  Di  modo  che  fi 
i cibi  Romani  non  deffero  poco  nutrimento  in  comparatane  della  fila 
quantità,  ( fi  come  a baffo  meglio  fi  dichiarerà  ) fiefio  accadcna,  fi- 
anco faria  pih  vttle,beuer,  fi  mangiar’ affai  manco  in  Roma , che_j 
in  metti  altri  luoghi.  Etquefio  fi  conofie  chiaramente  : percioche , fi  NrffptrjrdtiPAB 
come  fi  ir  andò  t Aulirò,  o con  ntbbia,bccn  pioggia , ne  ce  fia  la  fame 
fila  fiele -,  così  fintiamo  il  medefimo  effetto  da  quefi aria  , poiché  i fi-  l-mì.  di  Ro™  & 
mite  al  vento  dell’ Aufiro . <JMa  perche  t cibi  nafeono  quà  ne  i luoghi 
acquofii  onero  fid’altroue  fi  conducono,  fi  alterano  di  maggior  humi- 
dità , & in  certo  modo  s tnfrolifcono  da  quefi  aria , doue  fi  fermano  al- 
quanto prima  che  fi  confimi  ino , (fi  come  a baffo  fi  dichiarati)  fi 
fi  come  fiono  d vna  fiofianza  molle , fi  facilmente  rifiolubtle  , così  il  u cibi  di  robu 
Mitro  corpo,  perche  di  efiifi  nutrifee , fi  rende  molle ,humido,  fi  dt  iulubiU. 
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fàcile  rifolutìonc  : talché  fi  più , o almeno  due  volte  il  giorno  IhuOmO 
non  fi  ciba  (fi,  a pena  fi  potria  mantenere.,  purché  altro  non  ci  f of- 
fe in  contrario  : dr  queflo  fi  conofie  manifefi amente  con  leffempio  del 
n^ne  reeco  no-  pane , il  qual  mangiamo  ogni  giorno  : percioche , fi  fi  mette  al  Solcai  , 
mi£rdulba  accioche  / efiichi  alquanto  , nutrifee  molto  più , ancor  che  fi  pigli  in 
eguale  quantità  ; che  non  fa  quello , il  qual  ripoflo  invn  luogo  caldo, & 
h umido , fi  fa  molle , dr  tenero . 

ti  corpi  che  ftni-  oltra  di  quello  è da  fapere , che  quelli  corpi , che  prefi o tirano  a fi_J 

l’ari» , facilmente  l'aria , dr  che  facilmente  s’alterano  dal  caldo , (jr  dall’humido , faciU 
noAp«qiuiuu  mente  ancora  fi  corrompono , cr fi  putrefanno  > tiene  accade , perche 
l'aria  fpejfo  entra , dr  penetra  fino  all' intimo  de  i corpi  » dr  perche 
è più  denfi , dr  più  grojfo  che  non  conuiene , troppo  li  empie  j dr  per- 
che anco  è h umido , conturba , debilita , mollifica , dr  ri foluc  la  naturai 
Iponde^ii*  coltanza , fermezza,  dr  filidttà  del  nofiro  corpo ; dr  perche  anco  è 
caldo , leua , dr  corrompe  il  caler  naturale  dal  fuo  tenore  ; dr  da  que- 
fio  non  pub  fieguire  altro , che  putref alt  ione , per  effer  congiunto  queflo 
calore  con  humidità  : la  qual  cofa  fi  conofcerà  effer  chiara  con  leffempio 
^1  frumento , il  quale  prima  che  l eì'late  fi  riponga  ne  i granari  de 
tìmSteSìlihrì  ; luoghi  a'  bafit  di  questa  Citta , fi  fa  fallare , dr  afciugare  ; dr  que- 
tì  manco  f}0  pt'u  facilmente  fi  r i fcalda , fi  corrompe , dr  puzza,  che  fi  foffij 

caufii  di  queflo  cf  flato  r ipofio  manco  ficco , dr  manco  calao  > percioche  quello , per  effer 
ficco , c ir  caldo , tira  molto  più  thumore  a fi , che  non  fa  quell' altro , 
eh' è più  pieno  ,dr  più  freddo  ; o~  di  tal  forte  è anco  il  marmo  quando 
è abbruciato , perche  all' bora  beue  maggior  quantità.  dhumore,dr più 
facilmente  fi  corrompe.  Per  la  qual  cofa  quelli , che  per  qualche  tnfir- 
ftmgnii  sc^érca-  m!tA  fi J' ~mo  mo^°  flagriti , dr  che  cercano  di  racqttifiar  la  perduta 
d?bbonoPhabiuI  fAn‘tA  » Mon  * ^ene  > c oabitino  più  in  quefii  luoghi  bafii , ma  nclli  mon- 
ne luoghi  aiti,  et  ti , ò in  qualche  altro  luogo  firn ile  : Talché,  fe  il  corpo  non  batterà  la 
debita  tranfpiratione , dr  le  vie , per  le  quali  fi  fa  l'efpnlfione  de  gli 
efirementi , dr  la  difi ribut  ione  del  nutrimento,  corni  nel  fegato , nelle 
come  r Andro  vene  ,dr  nelle  arterie , faranno  chi  ufi:  fi  come  l Aufiro  più  factlmen- 
«achV  non  efa'.  te  entra  che  non  efice  ; così  quefl  aria  ritenuta , rende  Ihuomo  f ogget- 
to alle  putredini . Ma  fi  il  corpo  hauerà  la  debita  refpiratione , dr  li 
meati  delLt  difi  ribut  ione , dr  dell' efpttficne  faranno  aperti,  quanto  più 
facilmente  fiuapcra , tanto  manco  putredine  pub  caufkre . in  fimma , 
come  li  però  fi  fi  come  al  tempo  dell’ Attfiro  ncbulofo  , b plttuiofo  li  pefei  prefi , non 
in  qual  modo  li  potendo  tirar  acqua , fe  tirano , dr  ritengono  quefl  aria , ben  pretto  fi 
tono.  corrompono , dr  puzzano  ; cosi  il  nostro  corpo , circondato  da  queflo 


aria , 
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érta,  t ir  in  cffa  r evirando,  fe  non  batterà  le  debite  tranfftr a t ioni  (come  In  q0»!  moi» 
babbiamo  detto)  nel  ritenerla  fi  altera,  & fi  corrompe , fi  conturba, & c““om' 

fi  rende  più  facile  alla  putredine,  i^fpprcjfo , Ihuomo  dette  fcmprc_o 
bàtterà  memoria , che  fi  come  l'aria  in  questi  luoghi  tufi  acidifico  pre- 
fio , fi  velocemente  il  frumento , fi  tutte  quelle  co fie,  che  ne  nutrì  fono-, 
cosi  di  continuo  rende  li  nottri  corpi  languidi , fi  fiacchi  ; onde  non  è Per  quii  aura  u 
poi  marauiglia  ,fe  non  pojfono  tolerarevna  copiofa  euacuatione  di  fan-  S««eàiK»aa» 
gue , ne  alcuna  notabile  purgattonc-o  . piota  cuacuauo- 

tJMa  alcuni  vanno  dubitando , fi  quefie  ntioue  fontane  incomin- 
ciate giada  Pio  ittj.  erbora  ridotte  al  fine  da  Gregorio  xitj.  pojfiono  Dubbiose  nu» 
portar  qualche  nocumento  in  qttefio  fatto  : il  qual  dubbio  non  e fenza  aru- 

ragione  ; perche , fi  come  il  Teucre  con  li  fuot  vapori  rende  h umidi 
tutti  quelli  luoghi  vicini , per  i quali  paffia  j così  s' imagi nano  , cbc-> 
quelle  fonti , per  cjjcr  in  certo  modo  filmili  al  fiume , facciano  anco 
vn  effetto  alquanto  fimile^i . Cita  perche  non  fono  la  millcfima  parte  soimionedcMob. 
del  Teucre , non  potrà  così  poca  acqua  portar  nocumento , che  meriti  b‘°  * 
ejjer  paragonato  con  anello  del  fiume . £'  ben  vero , che  fie  fi  fermafi 
fe  in  qualche  luogo , fi  crefccjfie  in  gran  quantità , non  e dubbio, che^j 
con  li  fuot  vapori  portarla  tanto  nocumento  , quanto  fiuol  fare  il  Comepomanoie 
filimeli.  Pero  to  ttimo,  che  non  occorra  batter  paura  di  qttefio,  pur  dwno!<’nunc£lt 
che  non  accada  qualche  altra  co  fa } tanto  più , perche  non  fi  truoua  , 
che  anticamente  la  Città  patijfie  mal  alcuno  per  quefio , ancor  che  fof-  Come  Romilri_ 
fie  più  copio fia  di  fonti , che  non  è al  prefinte  : fi  che  ci'o  fia  vero,  non  Tl  J ^ j ” ì i"u  " opa 
s’è  ojfiruato  fin  bora , eh' alla  fontana  di  Triti  io , dotte  fempre  fiat  uri-  saette  fonone. 
fie  acqua  in  gran  copia  ,fia  occorfo  per  qttefio , eh' alcuno  h abbia  forni- 
to parttco/ar  nocumento . 

E'' ben  vero, che  gli  acquedotti,  che  fino  fitto  terra  poffiono portar  come  gii  acque- 
qualche  danno  ; per cioche  non  s' è ancora  potuto  proibire , che  non  coli-  JÌXiopòui'ji 
no  gran  quantità  d'acqua , (fi  che  ampliandoli  pian  piano  tn  gran  co-  • 
pia  fitto  terra , non  rendi  no  grande  h umidità  nel  terreno  vicino,  fi 
anco  alquanto  difeotto , come  fi  vede  nelle  cantine , le  quali  in  ogni 
luogo  fi  truouano  piene  di  qttefia  acqua  ; al  qual  dt fior  dine  fe  non  fi 
truoua  qualche  prouifione , è gran  pericolo,  che  nell efiate,  nella  quale 
per  forte  non  pioua,che  tl  caldo  del  Sole  acce  fi,  fi  congiunto  con  quello 
vapore  gr offa,  fi  denfi,non  partorì  fia  a'  corpi  Immani  gran  vigilia, an-  Qh?iì  mali  poflb- 
gufiia,indigcfiione,  fi  poi  dolori  di  tetta,  fi  febbri  di  qualche  momento  j fuidcuTLiie^ 
fi  quello  è da  credere,  perche  il  caldo  della  state  non  potrà  rifolttcre , fi 
con  fumar  c,fe  non  con  difficoltà , quello  raddoppiato  humore^i . 
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De’  venti . Cap.  1 1 1 . 

FI  n hors  hsncmo  trattato  dell"  aria , hors  parlaremo  delli  venti , 
dr  già  hauemo  dichiarato  quali,  dr  di  qual  forte  fono  i venti  che 
regnano  a Roma , cioè  che  da  Settentrione  viene  la  Tramontana , dr 
l Aquilone  chiamato  da  alcuni  Borea  ,&  da  altri  Greco  ; da  mezo  gior- 
no viene  [Aulirò , dr  il  Libecchio,  chiamato  da  alcuni  Garbino;  dr  que- 
«inno* X* 'unto  tMttl  Vunt0  f’u  Hanno  alti , cr  fipra  i monti,  fino  tanto  più  leg- 

pui  fi  tanno  icg  gicri,dr  piu  (inceri , & quanto  piu  tuffando  i monti,  s accollano  a ter- 
ra , &alla  valle  ,fono  tanto  più  grani , dr  tanto  più  immondi , dr  coji 
«n,?“"no  aquelmodo  fino  migliori,  & a quefio  fino  peggiori. 
mR&c/n!u”°1>UO  p biondo  in  vntucrfale , quelli  che  vengono  da  Settentrione, fi- 

co ne  u venti  set  no  femore  più  Cani , che  oli  nitri  venti  ; per  il  contrario  quelli,  che  ven- 

tcrnonali  (uno  I»-  J J ri-  1 ■ r \ 1 J ni 

ni , & li  Menilo-  conoda  mc^o  oiorno , ano  cauta  di  marotor  infirmila  ; cr  quello  dico, 

nal,  Tono  mal  li-  6 * » J J J J , / ?■  /„ 

ni . perche  mi  pare , che  mi  conttenga  dtr  prima  qualche  cofa  in  generale 

veli  u sca  ili  °i  un  a-  di  qnefii  venti , accioche  quando  fi  verrà  al  particolare  di  Roma,  io  più 
b Mulino  lamia . fita[„)ente  fiA  ,nttfij , gufili  adunque  che  vengono  da  Settentrione,cac - 
ciano  tutte  le  nebbie , rendono  /’  aria  trafi) areni  e , cr  chiara,  le  nano  t hu- 
mor  fuperfluo  a i corpi , cr  fanno  li  furiti  chiari , dr  mentre  che  con 
tanta  efficacia  raffreddano , fimo  caufa , che  il  calor  naturale  meglio  fi 
vent?  MerTiionaii  mxnùtnc  t pur  che  pero  non  fita  ridotto  a gran  debilità . J^uefii  altri 
«aurino  iniiimita.  per  il  contrario  che  vengono  da  mc\o  giorno , fanno  fieffe  volte  l aria , 
fi  è (plendida , tenebro  fa  ; s è fredda , calda  ; s'e  ficca , h umida  : I» 
fimma , fi  come  conturbano  li  vini , & gli  altri  licori , r ipofi i nelli  loro 
vafi,  cosi  co’l  confonder,  di'  conturbar  li  furiti , (T  gli  h umori  del  no- 
firo  corpo , portano  gran  danno  a gli  hit  orni  ni  : All’ut , fi  come  quelli  con 
la  fila  frigidità , dr  ficcità , b pr oh  ibi  fieno , b almeno  tardano  che  il 
feme  gii  tato  a terra , non  nafea  ; dr  quefii  quanto  più  affrettano  il  lor 
nafeimento  con  la  loro  cali  dita , cr  humidttà , dr  poi  eh’ è nato,  lo  rendo- 
no facile  alla  putredine , tanto  più  quelli  prehibifeono , che  non  fi  ge- 
nerino morbi  corrotti  nel  corpo  humano,e  non  lafctano  creficr  quelli,  che 
fino  già  generati  ; per  il  contrario  queHi  fono  caufa  del  nafamcnlo  di 
morbi,  dr  danno  fomento,  dr  aumento  a quelli , che  già  hanno  inco- 
minciato. Talmente  che  offendo  quelli  freddi,  dr  feceoi , òr  quefii  cal- 
di, dr  humidi,  non  filo  in  fi,  ma  ancora  in  comparatione  del  nofiro  cor- 
po fi  come  fono  contrari]  tvn  l’ altro,  cofi quando  regnano, fino  caufa, cht 
ne’  corpi  fi  facciano  contrarie  mutationi , attefi  che  li  venti  Settentrio- 
nali 
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f)  ali  (fu Ando  regnano , eondenfano,  & confo  fidano  li  corpi, li  rendono  più 
atti,  & pii*  ejpediti  al  moto , piu  colorati , gjr  più  pronti  al  finfe  del - 
tvdito , ejitccano  li  membri  interiori , mordono  gli  occhi , & inaurano 
quei  dolori , che  già  per  qualche  altra  caufa  batteranno  battuto  princi- 
pio nel  petto  ; per  il  contrario  li  Meridiani  rifoluono , & hnmettano  la  Effetli  it>  Ttm! 
tejla,  c anfano  vertigine , nocciono  a gli  occhi,  & in  fomma  portano  McridiJM- 
ttran  fiacchezza  , & debilità  althuomo  : In  modo  che  quando  li  Setten-  lì  nuli  che  nife 

ù / /-  ^ tal  i r/*1  ir'  , no  pet  li  verni  Set 

tr tonali  faranno  più  potenti , ali  bora  ne  t mah  ji  fcuoprono  tojfe,  do-  teauionaii . 
lor  delle  fauci , durezza  di  ventre , di  fife  ulta  d’ orina , horror  e , dolore 
di cofie,&  di  petto.  Ma  quando  regnano  li  Meridiani, gli  httomini pa- 
tiranno  debilità  d'vdire,  caligine  d’occhi , grani tà  di  tejla,  pigrezza  di  "rionali  .v'u 
corpo  : dt  più  , fe  alcuno  haucrà  delle  viceré , mafime  in  bocca , o nelle 
parti  vergognofe , faranno  più  /tumide , & più  pituitofe  del  [olito  j 
apprdfo  gli  httomini  all' bora  non  ft  pojfono  indurre  a mangiare,  gj  a be- 
re, per  hauer  la  tefta  graue,  gjr  dcbole\ , non  filo  perche  il  mangiar 
troppo  gratta  anco  più  , ma  anco,  per  che  quelli  c'hanno  la  tejla  debole , 
non  po/Jòno  beuer  ajfai . 

Dt  più,  quejh  venti  nebulefi  fino  peggiori  di  quelli , che  portano  fi-  ’jj™1*  “* 

renila  percioche  riempiono  più,  £r  più  proli o la  tejla , gj  tutto  l corpo, & g:u“  chc  u fa*- 
ftnno fircttc’gza  di  petto.  Ma  quejli,ctoe  li  freni, perche [òtto  più  caldi,  come  u verni  re. 
fe  in  qualche  luogo  fono  ritenuti,  g-r  non  hanno  Peplo  libero , alt  bora  fi  ti  che  qucSuìfc-» 
fanno  peggiori,  che  quelli  che  portano  pioggia  ; gjr  quanto  più  fi  ripa-  P°IunoPio88ia- 
[ano, perche  piu  fingo  tempo  fi  ritengono , tanto  più  fino  di  cattiua  va-  . 

J 1 • , ' . , li i i ....  Per  qual  caufa  li 

tura  tei'  la  ragione  e quejta  , percioche  Jpirando  eju  tutti  per  il  viaggio  verni  rerem  Cono 
del  Sole , dalmcTp  giorno ,gj  poi  pajfando  per  il  mare  prima  che  venga-  portami”1 

no  a noi, è necefiàrio  che  canti  nino  per  i luoghi  caldi,  gj ficchi,  g-r  acqui-  viario 

fi  ino  la  c alidi tà,ò“  la  ficcità,come fi  vede  nel paffàr  che  fanno  per  la  Li-  Maialoni!  .,cn“ 
bia,doue  con  [untano  le  herbe, & le  piante, & nafeollamentc  ejiiccano  gli 
h uomini-,  ilche  accade, per  che  non  trcuando  ne  mari, nè  fiumi, da  i quali 
pojfano  pigliar  alcuno  /tumore, lo  cattano  da  gli  animali dalle  pianta 
ma  quando  pajfano  il  mare,  fi  lo  trottano  tranquillo , gj  quieto , gjr  li 
luoghi  di  terra  vicini  a noi , non  fiano  hnmidi , arridano  a noi  con  fi-  fonano  romita, 
renttà.  Ma  fi  il  mare  farà  turbato , onero  nelle  nojìre  bande fi  troue-luVtf*‘ 
rà  grande  /tumidi tà , il  che  farà  o per  pioggia , o per  qualche  altra 
cattfa , tal  volta  verranno  con  nebbia , tal  volta  con  pioggia , fecondo 
che  i vapori  faranno  più  , gjr  meno , ma  fimpre  conferuaranno  in  fe 
Refi  il  primo  calore,  come  quello,  c/t  e qttafi  a loro  naturale  ; tl  qual  ca- 
lore , quanto  più  è molejlo  ne'  verni  nebuUfi , tanto  più  li  venti 

B 2 ne- 
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nebulofi  fino  peggiori  di  tutti  gli  altri  ; & quanto  piu  il  colobi  rimef 
fi  nelle  pioggie,  unto  monco  nocini  fino  quefii  venti  al  tempo  delt  cjlate, 
che  non  fono  quelli  che  portano  perennò  ; e tanto  piu  , quando  & quejli 
urna  ì mati  che  & quelli  fi  fermano  in  qualche  luogo.  Onde  auenne  in  Roma  /' anno  i$66. 

Romi'  nel  qual  regno  l Anjlro  con  ficcità,  in  quei  luoghi  doue  il  vento  dell' Au- 
lirò era  ritenuto , fimo  molto  pii i amalati , che  nelt  ejìate  inanti  del 
Nou  ì nuli  ch*->  i $ 6 s . nella  aitali  remo  l Aulirò  con  la  pio? pia  ; altrimenti  poi  fé  fa - 
Dai  ranno  freni , <y  che  pajnno  al  Juo  viaggio , ne  fi  fermino  in  luogo  al- 

cuno , fino  fempredt  miglior  natura,  che  quelli , che  portano  pioggia: 
pcrciocbc  quefii, Inficiando  di  dietro  la  pioggia  , in  vn  certo  moda  fi  trat- 
come  le  Ragioni  tengono , dr  così  ( parlando  in  generale)  le  fiagioni  dell’ anno  ficcherà, 
falche  unhu£u  ( fi comt  Htppoerate  dice  nel  terza  de  gli  Apbtr.)  fino  fimpre  più  fine, 
**  • CT  manco  mortali,  che  quelle, che  portano  pioggia , dr  h umidità . 

tM.t  venendo  al  particolare  della  città  di  Roma , perche  corrono  per 
cu  effetti  eattiui  quefio  canale , riempiono  le  vene , le  arterie, il  petto , cr  la  tefia  d'vno 
eion/Cmde  i»  groffo , dr  denfo  vapore , doue  per  la  grande  copia  loro , dr  per  il  gran- 
de impeto  del  vento , cjpndo  fenza  mi  fura  tirati  a fi  (fi  da  i polmoni , 
CT  dalle  arterie,  tanto  s accumulano, &sinfpeftfcono , che  facilmente  fi 
conuertono  in  acqua , in  quell’ ifieffo  modo , che  le  colonne  di  marmo  fu- 
dano  nelle  grandi  nebbie  ; cr  così  ejfindo  copiofi , non  filo  in  tefia  ,ma  in 
tutto  il  corpo , & hauendo  acquistato  vna  qualità  cantra  natura , da  qui 
còme  la  teli  a pa-  anuienc,chc  gli  huomini  pati  fono  febbri  putride,  dr  mafitme  con  offefi 
alt»  membri  Li  di  tefia , la  qual  per  tal catt  fa  piu  di  tutti  gli  altri  membri  fi  riempie  : 
dr  fi  come  di  fuori  fivede,cheimuri  percofii  da  quefii  venti  s’imbrat- 
tano d'vna  certa  muffa , bora  pallida , bora  gialla , bora  ver  de, (fi  bora 
nera  i (fi  fi come  accade  di  alcuni  liquori  , che  con  poca  confiderà! ione , 
(fi  diligenza  fi  ripongono  ne  ivafi , onde  poi  facilmente  fi  corrompono, 
dr  fi  putrefanno-,  cosi  accade  in  quelti  tempi  con  gli  humori  ne  noHri 
corpi, come  intcruenne  l efiate  dell’anno  i jó  6 . nella  quale  ogni  giorno 
foffiaua  bora  Libeccio,  boraC Aufiro  con  perpetua  freni  tà  -,  (filanto  du- 
•Hm  Boip?na£  ro  ’ c^e*n  Borg°  ,&  nell’ Hort  accio  fi  truouauano  molto  più  febricitait- 
"-nirTVf*0’  mAfiime  con  lefionc  di  tefia,  che  in  qual  fi  voglia  altra  parici 

di  Roma . 

Et  benché  molti  ^Medici  fofifero  et  opinione , che  la  rati  fa  di  quella 
infermità  nell’ Hort  ace  io , non  s attribuire  a que Hi  venti  ,ma  più  pre- 
fio all’acqua  della  fontana  di  Triuio,  la  quale  all' bora  era  far  fa  per 
quella  regione , dr  firmai afi  per  vn  pe^zo , hatieua  empito  molti  di 
quelli  luoghi  di  gran  quantità  di  fango . Ma  realmente,  perche  in- 
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teruenneil  medefimo  effetto  (fi  in  Borgo,  & in  molti  altri  luoghi,  dotte 
non  era  nè  fango , nè  acqua  Jlagnante  ,ècofa  piu  probabile , che  quel- 
le infermità  hauejjèro  origine  piu  da  quejli  venti , che  da  quella  caufa , 
eh’ e fi  t ima*inauano  : Et  fi  come  ne  i luoghi  nominati  quelli  venti  fono  in  quii  loto  di  r* 

■>  .«*  - . ? „ * . . > ; -J  nu  quelli  «c  ti  f*- 

cattiui , cosi  fono  pepimi  intorno  a Santo  Spirito,  & piu  in  giu  ,&ttt  noptueiunu. 
sù  ; peni  oche  fono  portati  per  tl  Te  nere  convn  lungo  tratto.  Ma  fes 
quejli  venti  non  faranno  trattenuti  in  luogo  alcuno  per  la  Città,  & po- 
tranno andar  liberamente  per  tutto , all' bora  porteranno  o niffuno , ò 
molto  minor  nocumento  : feanco  (p  ir andò  quejli  alt  incontro  foff tiran- 
no li  venti  Settentrionali  , all' bora  cefjaranno  tutti  i mali  , che  poffono  ,Tenti  satentrio- 
nafeer  da  quelli , fi  come  fu  l'ejlate  del  i $7  7 - »el  quale  dalla  matti-  "J* 
na  fina  fera  regnauano  li  Meridiani , (fi  li  Settentrionali  dopo  quejli, 

(fi  alle  volte  di  notte , ancor  che  ci  fojfe  gran  copia  di  fiuti  corrottibi-  Not,  qucllo  c|,e 
li , cr  di  poca  durata , con  tutto  ci'o  ci  fitrono  pochifiimi  amalati . fciui  l 41U10  ‘i7,“ 

"Nondimeno , ancor  che  i venti  Settentrionali  fi  ano  piti  fimi,  che_j 
tutti  gli  altri ; in  modo , che  qucllo , c'ha  fritto  il  libro  del  morbo  facro 
( eh' alcuni  vogliono  che  fia  d' Hippocrate  ) ha  detto  chiaramente , che_j 
quelli  venti  fono  tanto  falnbri,  che  conferitane,  (fi  cacciano  nel ccruel-  Vnte  che  portano 
lo  tutto  quello,  eh’ è di  fomma  fanità  > (fi  per  il  contrario,  cacciano fio - ólufecoado  h£ 
ri  per  ogni  intorno,  tutte  le  fit perfine  h umidi  là  ,(fi  tutto  quello,  chc-j  Pucute- 
pojfit  caufare  qualche  infermità  : Nondimeno  nella  citta  di  Roma , per - In  qiul  modo , ,, 
che  fono  molto  denfì,  fiirano  come  rapidi  fiumi,  (fi  ratinati  in  vn  luo - «' 
go  ,accre fono  piu  le  proprie  forze,  (fi  producono  grandtfùmo  freddo,  • 

(fi  tale , chef  huomo  con  difficoltà  lo  pu'o  t olerare  i (fi  fi  in  qualche  luo-  q^o  ì v«ù  set 
go  fi  trattengono , (fi  fi  fermano , fimo  caufa  di  cosi  gran  mali,  quanto 
fono  li  Meridiani  : peni  oche  fermandofi , fi  corrompono,  nel  modo  che  lu  u • 
fa  l'acqua  , che  non  fi  mone , (fi  per  quella  putredine  è neccffario,  ches 
producano  qualche  infermità . 

Olirà  di  quefionc  figli  ita  vn’ altro  effetto  da  que (li  venti  per  il  filo 
delle  regioni , (fi  luoghi  onde  paffano , che  feontrandofi  l’vn  l’altro , fi 
fanno  dt  freddi  caldi,  (fidi  ficchi  burnì di  j fi  come  accade  dalla  porta  Come  , Jc  doue  i 
del  Popolo  a S.  Spirito , (fi  da  ponte  Sifio  a Ripa , dotte  riempiono  tutte -J  ìiT 
quelle  cafe  oppofie  d' hu more , per  la  grande  burnì  dita , che  trottano  nel 
fiume , le  quali  , fi  bene  fino  finiate  in  vna  regione  calda  , non  al- 
trimenti fono  trattate  , come  fi  foffero  efposte  all’ K^dufiro  nebu- 
lofo . 

*2)/  que  fi  a maniera  Ancora  li  venti,  che  vengono  da  Ponente. , 

Alterano  tutte  quelle  cufiche  fino  daS.  Spirito  apanteSifto  ,<fimaf 

fune 
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finte  quelle  , che  fino  a canto  a firada  Giulia  ; così  ancóra  il  venti 
Maefiro , che  frira  tra  Settentrione , dr  Ponente , fer  incontrarci  co’l 
Teucre , riempie  di  httmidi  vapori  tutto  t Hor taccio . 

Per  il  contrario  il  Greco  Leuante  foffìa  ver  fio  il  palazzo  del  Papa,<fr 
qui!  «mo  p «-  non  laTromontana , fi  come  molti  fi  penfitno  : Perci oche  quefio , ffi^t 
ddVVp  a • ^ bene  paffa  per  i prati  h umidi  ini  vicini  , li  quali  fino  affatto  fienza 

coinè  yjran  non  Sagni , <fr  fi  pure  vi  è qualche  humidità,  ella  è efiiccata  dallo  filtrarci 
Come  i numiditi  quafi  contmouo  di  quel  vento  : onde  non  è da  penfiare , che  vi  abondmo 
u Z'qudto  UTo.  perpetue  humidità , come  fanno  nel  fiume , tl  quale  mai  s’effùcca-,  ( fi 
C°So«  ìi'piul.'  come  fi  PH0  fadmente  vedere ) da  qui  nafice , che  quefio  vento  non  hu- 
<w  c tee»,  fic  non  mido , ma  fecco  percuote  il  palazzo  Papale . £'  anco  da  ftpcrc , che^j 
come rua,  & ìi  ficomcl  aria  della  mattina  e piu  per icoloffa , per  la  grande  muta! ione 
Bi^pencoióìò!1  di  freddo  ; così  anco  è il  vento  della  mattina  : perciochc  naficndo  ambi- 
due  da  Leuante , quafi  tutti  fimo  nocini  a qttefia  Citta , & mafiimc  a 
quelli , che  habitano  vicino  al  fiume  ; il  che  accade , perche  quando  tl 
in  quii  modo  il  Sole  nafce  di  folto  terra , che  fall  Ice  alto,  con  la  fu  a fior  za , & im - 

Tento  della  mini-  J \ J . -,  J ~ .f  ■ ■ 

» ,i  noemo  am  peto  caccia  tutto  quello  hurnorc , che  fi  truoua  nell  aria,  manti  gtor- 
aaà  di  toma . ^ ^ -j  ^Ha[  t0CCAni{0  U Città  , & iui  truouando  li  vapori  della  notte , fi 
fa  più  graffò , più  denfio , & più  freddo  ; ma  è anco  peggiore  in  qual- 
che luogo  ( come  hauemo  detto)  quanto  più  s’incontra  con  tl  Teucre , cioè 
da  S.  Spirito  fina  ponte  Stfio , quanto  manco  tl  Ponente , cr  il  Leuan- 
te percuotono  la  Città,  che  non  fra  l Auftro , <fr  t Aquilone , pere  auffa 
de/li  CMonti , ( come  babbi  amo  detto)  tanto  manco  molili  tali  daran- 
no . Et  quello  balla  dir  de  Ili  venti. 


'Delle  Jlagioni  elelfi Anno . 

Dell’Anno  Salubre . Cap.  mi. 

Qaido  l’inno  hi  T T Ora  quanto  alle  fiagioni  dell'anno , è verifflmile , che  quello 
n farà  ffalubre , nel  quale  l'autunno  tanto  pioua , quanto  la  fica  là 
PAoiunnoAi-.n-  je[p  ej}ate  inanti,fi pofft  contempcrare , & l inuernata  fra  temperata , 
cioè  nè  troppo  tepida,  nè  più  fredda  di  quello , che  comporta  la  natura 
del  luogo } quello,  acci  oche  i corpi  nel  principio  della  primaucra  trop- 
po rilafffiati  per  quello  tepore, non  fi  r fi  tuono-,  quefio,  acci  oche  non  fico - 
ftringano  troppo  per  il  gran  freddo , talché  poi  nel  principio  della  prir 

mauera 
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matterà  caufìno  qualche  putredine:  la  primauera  poi  piace  Tempre  piu 
ferena , che  piouofà  ; fi  come  in  quefia  Città  tanto  humiaa , il  tempo 
freno  è fimpre  piu  defiderato , che  il  pionofi  , fi  poi,  fi  nella  prima - 
uera , fi  nel? eftate  verranno  a’  tempi  debiti  pioggie  tali,  eh  e il  caldo 
di  quel  tempo  fia  tolerabile . Percioche  fi  il  Sole  in  Europa , fi  à Roma 
non  fi  firmaffe  fipra  terra  nè  poco , nè  motto,  ma  mediocremente  a pa- 
ragone de  gli  altri  luoghi , non  occorrerebbe  haucr  timore,  che  l’cfiatc 
qtià  faceffe  troppo  caldo,  nè  l' in  tur  nata  troppo  freddo  ima  perche  l’cfia- 
tc babbi  amo  più  di  quindici  bore  di  Sole , /’  inuer nata  manco  di  noue,  è 
neceffàrio , che  gli  h uomini  palificano  affai,  fi  per  lo  troppo  caldo,  fi  per 
lo  troppo  freddo  ; fi  tanto  più , perche  la  natura  non  puh  tolerare  li 
grandi  eccepì  : (fi  per  quefto  1‘ anno  non  puh  effer  fialubre , fie  quefii  due 
grandi  eftrcmi  non  fimo  contemperati  da  qualche  catlfia  efieriore.  So  be- 
ne che  vi  fono  alcuni,  li  quali  fi  pcnfano,che  l’efiate  habbia  da  effer 
calidifitma , (fi  l tnuernata  fiigidifiima  j ma  quefii  non  hanno  nè  ra- 
gione , nè  e (perienzai  in  fino  fauore:  percioche  in  molti  luoghi  del  mon- 
do , doni  fi  r e fiat  e,  fi  l'inuernata  fino  temperati , ini  gli  h nomini  vi- 
nono  più  lungo  tempo , fi  con  maggior  fanti à . 

, dunque  in  quello  autunno , nel  quale  l’ herbe , fi  le  piante  per  la 
lunga  ficcità  dell ” estate  manti , perche  hanno  perduto  li  frutti,  fi  /c_-> 
foglie , fin  tono  grande  penuria  di  nodrimcnto  ; fi  feguita  vna  piog- 
gia affli  copiofa , non  filo  le  terre  fimi  nate  fi  rimetteranno , fi  la 
troppa  ficcità  de/l’efiate  manti  molto  calda,  fi  contemperarà  , ma  an- 
co s‘ indolcirà  t afpre^za  dii  freddo  , che  fi  potrà  temere  l'inucrna- 
ta  feguente  : onde  la  terra , fopraticncndo  poi  le  pioggie  , trattiene 
in  fé  fi  effe  il  caldo',  fi  quefto  fi  conofce  effer  vero  dalle  fontane , 
che  l' e fiate  fino  fredde,  fi  l’inuernata  fino  calde,  (fi  eomeabafi 
fio  meglio  dichiareremo ) fi  di  più  manda  da  fi  all'  insù  nell’  aria 
i fiuoi  vapori  , o tepidi  , h almeno  non  frtddi  , fi  a questo  modo 
fminuifie  quella  fiua  fiamma  frigidità , non  laficiando  pero  la  prcpor- 
t ione  di  minor  inegualità,  ( come  fi  dicevi  ) . Percioche , fi  come  la 
terra  nell efiate  è fatta  più  calda , ancor  che  il  Sete  fra  declinato,  fi  co- 
me è quando  è in  Leone  , o quando  fi  parte  da  Mczo  giorno,  fi  è eaufia 
di  maggior  caldo , per  tcffalatione  de  i focofivapori',cos)  per  il  contra- 
rio l’ muer nata  condcnfita  per  le  pioggie  dell" autunno , fi  rifilai  data  in 
fi  hi  e fifa  tflmgue , o almeno  fminuifie  la  veementia  del  freddo , come 
che  fra  mancato  vno  de  gli  agenti  d' èffo  freddo  ; fi  in  fiamma  rendei 
l'inuernata  molto  temperata . 


Come  ine  (f« 
la  primaucia. 


Quldo  le  piotate 
lotto  buone . 


Quante  bore  è II 
giorno  Pettate  a 
Roma  , Se  quinte 
rumano . 


Come  l'eflite  non 
deueeiler  ci  Udirti 
ma , nè  l’inuerna- 
la  frigidiflima, ed- 
ita l'opinione  d'ai 
cuni. 


L'etile  che  poni 
la  pioggia  d'efta- 
te, te  d'autunno, 
quando  lono  mot 
to  elidi  • 


Come  il  line  della 
(late  è tempre  p U 
nido,  che  nel  mo> 
ro  ,4c  pache. 


In  qual  modo  l'io 
ucrnata  rieTcepiii 
temperata  . 


Et 
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piSw  afla^rbuMs  ^ C0Sl  fct  Autunno  piouerà  affai,  porche  fi  poffa  dire  , che  tinnenti - 
ni1/»»”11»  t*hk  dacffcr  tepida , fi  niente,  ajpera  ; pur  che  pero  qucfio  pronoti teo 


_ Dubbio. 


Soluti  obo  del  DuU 
feto. 


niente  "liti  ii^e-  non  fia  impedito  da  venti , nati  da  qualche  ftrauagante  accidente . Mi 
alcuno  potrà  dubitare  intorno  a qucfio  (oggetto  ; ejfendo  la  terrari  tem- 
po dell"  efiate  fredda  di  dentro  , tn  qual  modo  accende  ella  il  calore , (fi 
per  qual  caujk  non  manda  all ' insù  li  vapori  freddi  ? (fi  perche  non  ri- 
frefea  t aria  ? per  tl  contrario , f muernata  ejfendo  fredda  di  fuori  per 
le  pioggie  dell'autunno  paffato,  perche  non  acero fe  la  frigidità  detta- 
rla ? A qucfio  fi  rifronde , prima  eh' tl freddo  della  terra  aU'inucrna- 
ta  non  è tanto,  che  poffa  crefier  la  frigidità  dell'aria  intorno  intorno, 
perche  quel  freddo  e tutto  di  fuori  nella  fu  per  fide:  percioehe  na fen- 
do quel  freddo  dalt  aria  iui  intorno , non  può  crefcer  cucila  frigidità 
in  maggior  grado  di  quello , che  fra  l'aria  ifiefra  j (fi  poi  quella  ragione 
*££  ™nnpuf“  non  è vguale  ,fe  bene  pare , che  cefi  fra  : percioehe  il  vapor  freddo , per- 
ii calila . che  di  fua  natura  è grane , (fi  per  qucfio  anco  va  al baffo  quando  tl  cal- 

do hà  già  prcfotl  poffjfo  del  luogo  dt  fopra,non  (àio  non  può  a fender, 
ma  più  prefio  difende , (fi  da  lui  fi  parte , onde  nafre  eh' alla  efiate  li 
freddi  vapori , che  fono  dentro  della  terra  non  vanno  alt  insù-,  ver  fi 
«STai  ìcndìno".  tarli  efreriore , ni  manco  lo  poffono  rifrefreare  ; per  tl  contrario  il  va- 
por caldo  perche  dt  fua  natura  è leggiero , (fi  va  all’ insù,  fra  pur  il  luo- 
go fiperiore , o freddo  , o caldo , frmpre  camma  verfro  quella  parte , (fi 
fico  fi mefeola:  (fi  febene  pare  che  per  la  condenfatione  della  terra  fat- 
ta dalle  pioggie  delf  muernata , li  vapori  non  pojfano  afeender  perche 
glt  fra  ferratala  firada , nondimeno  non  è cefi  ferrata  da  ogni  banda , 
eh’ effondo  fittili , (fi  leggieri , non  pafimo  per  le  angufrifrime  fue  par- 
ti , (fi  fai  frano  in  alio . Et  quefio  bafia  hauer  detto  deft  Autunno , (fi 
(fi  dell' inuernata,  di  qual  forte  hanno  da  ejfer,  perche  f Anno  fra  falubre. 
Joììo*»tiU faggio  f*ranno  a tcrrìf°  ba  Primaucra,fr  verrano  mentre 
«meta . che  tl  Sole  (fce  dall’Ariete , (fi  pajfa  per  il  Tauro  -,  nell  efiate  poi  fre  ver- 
ranno pian  piano , (fi  freffo  tn  quel  tempo , che  tl  Sole , abbandonando  il 
SnonibfeS^  Cancro,  paffa  peni  fregna  di  Leone  : Percioehe  quelle,  olirà  che  fom- 
minifir ano  a quelle  co  fi,  che  nafeono  dalle  piante  (fi  il  nutrimento , (fi 
taugmento  ,pr  oh  ibi  fono  ancora , che  il  caldo  non  fi  faccia  tn  vn  fu- 
bito  fornire,  ancorché  il  Sole  vada  ogni  giorno  piu  tnalz-andofì , fi  che 
non  vada  augumentandofi  fin  al  mezo  dell"  efiate, co  fa  che  la  natura  non 
pu'ocofi  facilmente  tolerare:  ma  quelle  dell"  efiate  fmorzano  il  caldo,  che 
nnodifno,  gtà  ha  incominciato  a fiuoprirfi , (fi  a quefio  modo  t vne , c fi  l' altre  tn- 
«uuett?11'  ipn  frette  fanno  quella  ftagione  più  tolerabile,  (fi  tanto  piu  perche  quelle 

d'efrate 
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defiate  fellamente,  fi  quelle  dell*  primavera  non  fojjero  venute  inantì, 
portarono  molto  maggior  nocumento , fi  come  a baffo  f dichiarerà . 

Ma  fe  alcuno , volendo  contradire  a quefia  mta  opinione , dirà,  che  ®ubw»» 
le  pio?  vie,  ff  come  frr.or zaino  il  freddo  all' invernata,  cosi  ettutnlbcro 
non  rtnfrcjcar ctl caldo,  ma  accrejcerlo  ;ha  da  Japcrc , eh  offe,  quando  e come  ic  pioggia 
freddo , producono  tepidità  ; fi  quando  caldo , freddo  : fi  qutfro  accade , £ * SSl 

non  perjbnile,  ma  per  difimile  ragione  , perche  fanno  C vfficio  dì 
contrario  alCvno , fi  alt  altro . fcJJO- 

*2>/  piu  è da  papere , che  leftate , quanto  piu  vicino  è a noi  il  Sole, 
tanto  piu  fi  fio  fi  a da  i luoghi  Aulir  ali  : Perii  contrario  r inuernata , muiua  óasui*. 
quanto  più  fi  fieofià  da  noi,  tanto  più  s'accofla  ai  detti  luoghi -,  onderà 
nafee , che  quelli  luoghi  fino  più  freddi , quando  a noi  è eh  atei  fi  più 
caldi , quando  à noi  è tnuernata  : Onde  auuiene,  che  i venti , che  ven- 
gono da  quelle  bande,  fi  come  al  tempo  della  nofira  efiate , portano  fi- 
co freddoj  cosi  al  tempo  della  nofira  inuernata,  portano  caldo:  (fi  per 
quefto  non  è maraviglia , fe  le  pioggie  che  vengono  da  Aufiro , o da  Li-  me* 

neccio  al  tempo  deir  efiate  rifrefihino , all' inuernata  intepidifieano . Se  fredde,  M'inuS- 
adunque  nelC  autunno  tanto  pioverà,  che  fi  pojfit  contemperare  l'aridità  nJUlonoicf“le* 
de!t  estate  pafs'ata , fi  il  freddo  dell'  inuernata  c'ha  da  venire,  nella  pri- 
mavera poi  nell’ efiate, quanto  facilmente  fi  pojfit  comportare  il  caldo 

c’ha  da  venire, s’ha  da  Jper are  che  quell anno  ha  da  effer  fialubre-.Cos)  pa- 
re  che  voglia  fini  ire  Arifiotele  nell  ottano  delThifioria  de  gli  animatici 
capii.  1 9 . mentre  che  dice  : Delle  pioggie, quelle  che  vengono  1 efiate,  fi- 
no  piu  delle  altre  commode  albi  maggior  parte  de'  pefci,fi  mafitmamen  <Mue,l°- 
te  quando  la  primavera , teliate,  (fi  l'autunno  hanno  abondanza  di  piog- 
gie , (fi  peni  contrario  l'invernata  farà  rara  frena  ; (fi  direi  quafi  in 
fòmma,che  quando  t anno  fuccede  fono  a gli  huomini,alt bora  fiuccedean 
cor  a a’  pefici  ilviuer  felicemente.  Hippocrate  poi  farla  più  chiaro  nel  hb.  Ometto  che  <£« 
dell  aria , (fi  de'  luoghi  ; che  fe  nello  fender,  (fi  nel  leuar  di  He  ft  elleno,  di' '<p2u>  !*  r°** 
i fogni  faranno  fecondo  la  ragione , (fi  nell  'autunno  vi  fa  abondan- 
za  d’acqua,  (fi  t invernata  temperata , talché  non  fa  molto  piacevole.^, 
nè  troppo  fredda  f (fi  nella  primavera , fi  neir  efiate  le  pioggie  veggano 
et  tempo  debito , a quefio  modo  ogni  ragion  vuole , che  t anno  fia  flu- 
ire . Cosi  dice  Hippocrate , ilqual  ficguita  Galeno , nel  terTg  de  gli  A fio- 
ri fimi  , al  commento  ottavo . 

eJMa  alcuno  potria  opponete  a quefio  detto , quello  che  Hippocrate  nel  VviMui 
terzo  de  gli  A fior  fimi  ha  ferii to,  cioè,  che  la  fiagione  ficca  è feempre 
flit  fiana , che  t humida } fi  per  quefio,  fi  ih*  d’hauer  confider adone 

C all* 
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alla  finità  in  Roma , che  di  fi  a natura  è h umida , tutto  tanno  doario 
efftr  ferina  piaggi  e , e totalmente  ficco.  Ma  cefi ui  bada  fiaper , cb'i 
; «timone.  vero  t dJe  [a  fi  agnine  ficca , è fimpre  piu  fona , che  l'h  umida, ma  s'in- 

tende di  quella  b umidità , dii  contro  natura non  della  naturala  per- 
pÒ«°c’mnc  j?dc-  doche  l'anno , nel  qual  è pio  unto  nell’autunno , nella  primaucra,  & nel- 
So  rìiu  temperi"  l’estate  m tempo  , c?  come  fi  deue , non  fi  deue  chiamar  bumtdo , ma 
10  • temperato:  nè  Hippocrate  compara  a questa  fiagione  la  ficca,  ma  all’an- 

no , che  è molto  piu  b timido,  e pero  ndl altro  A 'forifino  dice  che  nè  tem- 
pi firmi , quando  le  fiagioni  rie  [ceno  come  conuicn  al  fio  tempo,  altbo- 
^"fono'di  bua  ra  le  tnfirmità  fi  fanno  fi  abili , cr  di  buono , (jr  felice  giuda  io,  (fi  tal 
guidino . tempo  farà  nè  troppo  bumtdo , nè  troppo  /ècco , ma  tal  qual  noi  bauemo 
dichiarato  nella  deferittione  dell’anno  falubre . E tanto  bafia  hauer  det- 
to dell’ anno  fialubre_j . 


Delle  fiagioni  particolari  dell’anno.  Cap.  V. 

HO  R A è tempo , che  fi  mettiamo  a trattar  delle  fiagioni  parti- 
colari dell'  anno,  nel! a qual  co  fa  forfè  potro  parer  a qualcuno  trop- 
po Ungo  , fino  pero  d opinione , che  ntfiuno  redi  di  legger  questo  mio 
difior  fi , ancor  che  forfè  le  co/è  non  ficee  de fièro  fecondo  il  detto  mio , fi 
prima  non  tenterà  di  prcuar  vna , (fi  due  volte,  fi  il  fatto  farà  di 
queSta  maniera , perche  fiero  eh’ accoderà  a colui , come  fieffo  è acca- 
duto a me_j  . 

te  ridanno  pio-  pero  fi  nell’ autunno  picuarà  affai , è nectffario  che  l inuernata  (co- 
nti! aiUi.rmuM-  . J , r r . 

nati  lan  tepida , me  bauemo  detto ) fia  tanto  piu  tepida , quanto  più  la  citta  di  Rema  è 
k alili  uru.  fidata  in  vna  valle , che  è luogo  naturalmente  humido  ; eccetto  però , fi 
sventi  fettentnonali  per  qualche  straordinaria  caufa  regnar  anno  più 
. . (peffo  del  folito , (fi  ogn’vno  all’ bora  per  tutta  1 inuernata  goderà  feli- 

cemente la  finità  , fitto  sì  grande  benignità  del  cielo  ; ma  nella  pri- 
maucra quelli  che  principalmente  fono  di  natura  burnì  di , cioè  putti , 
(fi  donne , fono  pericolo  fi  di  non  enfiar  in  qualche  pafiìone  di  tefia , o 
^np1m.e“‘nu«  febbre , ò fluffo  di  corpo . Ma  fi  in  quello  tempo  non  pioucrà,  hauemo 
nau^iu  da  ella  d' affettar  vn’ inuernata  fredda , purché  pero  non  regnino  li  venti  Au- 
firalii  nell’autunno  poi,  & ndl  inuernata  gli  huominihanno  da  rfièr 
• ; fini  , tanto  più  perche  in  vno  luogo  acquofio , ’com’è  Roma , il  ficco  è 

• fimpre  più  fino,  che  l humido , purché  però  il  freddo  dell  inuernata 
non  habbia  origine  dalla  Tramontana.  2{dla  primaucra  poi  perche 
. ,a  contem - 
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con  tempera  la  fìccità  infìeme  con  U frigidità , eh  e fono  Fiati  ina» zi, 
gli  b uomini  faranno  molto  piu  fini . 

Aia  fe l'autunno  farà /tufrale , fi pìottofo , & l'inucr nata  boreale, 
fi  ficca , nel  fine  dell'  inuernata  o poco  prima  quelli  che  fanno  molto 
ejfercitio , hauendo  il  corpo  pieno  d’humidità , perche  tirano  a fi  molto 
più  aria  denfia  , & fredda,  che  percuote , fi  firinge  il  petto , patiran- 
no dolor  dicofie,  fi  frenefie  ,cau fiate  dalla  mala  difpofitione  di  quella 
membrana,  che  diuide  li  membri  naturali, dalli  fipirttuali,  cioè  il  ventre 
dal  petto , chiamata  da’  Greci  did^fay.ua,  fi  da' Latini  fiptumtranf- 
uerfttm , che  faranno  mortali  ; pcrcioche  l'aria , che  li  circonda , eh’ e 
fredda , fi  ficca,  impedì fee  lo  fiuto . Ma  al  fine  delt  inuernata , quel- 
li , c’ batteranno  fomentato  con  li  copiofi  cibi  gli  humori  di  prima  gene- 
rati , (fi  (parfi  per  tutto  il  corpo , (fi  mafiime  per  la  te  II  a , (fi  appreffio 
batter  anno  le  carni  tenere  , patiranno  rifipele  nella  faccia , ò putitile, 
tojfe  per  tutto  il  corpo,  (fi  qttefio  accoderà  , perche  il  vento  di  Tramon- 
tana percuote  tutta  la  pelle , (fi  mafiime  la  faccia , (fi  confiringe  tutti 
li  mesti  della  pelle,  onde  è neceffario , che  gli  humori  fuperflui  manda- 
ti ade(fa,iut  fi  ritengano,  ritenuti  fi  putrefacciano, (fi putrefatti  con- 
fino mordicatione , (fi  altri  mali . 

Appreffio , fe  fipragiongeranno  le  febrì , vi  faranno  accompagnati 
tofic , (fi  horror i , ma  nel  fine  delle  febbri , fe  fu  dar  anno , perche  farà 
indù  io,  che  i meati  dell*  pelle , che  prima  erano  ferrati,  fi  faranno 
aperti , farà  fegno  molto  fa/ubre . 

Se  l'autunno  farà  Aquilonare , fi  httmido , fi  nel  principio  di  e(fo 
il  T ruere  ere  fiera  tanto , che  innondi  la  città  di  Roma,  come  fece  tanno 
//f  7.  fi  t inuernata  farà  parimente  Aquilonare , dopò  il  f difi  ilio, gli 
amalati , fi  mafiime  quelli  c'habitaranno  al  piano  di  terra , ò che  fa-- 
ranno  molto  grafi , moriranno  la  maggior  parte , fi  nelle  frebri  fi  ve- 
der anno  quelle  macchie  per  la  vita,  che  fi  chiamano  roffilie , frenefie , 
letargie , 0 qualche  altra  mala  pa  filone  di  tefia  : pcrcioche  il  Sole  dopò 
quello  folfhtiomuta  i nofiri  corpi  d’vna  contraria  alt crat ione,  da  quello 
ch’cjjò  filetta  far  prima,  fi  da  quello  al  qual  noi  erattamo  prima  affitte- 
fatti  per  molti  giorni  ; fi  la  troppo  grande  humidità  deltaria,  accre fi- 
fe iuta  ogni  giorno  fi  dalle  pioggia,  fi  dalle  inondattoni  delle  cafe  ,fo fi- 
foca  il  calar  naturale , fi  è forti , ma  fe  è debile , aiutata  dal freddo 
Aquilonare  lo  efiingue  affatto , fi  appreffio  riempie  altra  modo  le  tefìede 
gli  huomtni , come  che  frano  capa  cifri  me,  fi  poi  che  fino  piene  le  con- 
file in  ge,  aiutata  dalla  loro  denfità,  intorno  intorno,  caufiita  dal fred- 

^ - C 2 do 


Limili  che  calco 
no  nel  line  <tcU*ia 
lionata  , che  fi» 
Itati  Settcm.iona 
le,  (c  lecci,  quan- 
do rautunno  è Ita 
to  pinna  Audi»» 
Ic,8cpiouulo. 


L'effetto  cattino 
della  Tiunòtuu» 


Li  mali  clic  nafeo 
no  quando  l’au- 
tuno  è Aquiloni- 
le,  & (tumido, & 
il  fiume  ctcfce^tc 
l’inucrnau  Sci  tea 
tuonale . 


L'effetto  cattino 
chclegnjta,  quan- 
do il  tempo  choc 
nudo  , & il  fiume 
è cirlciuto , coma 
lu  l'anno  1JJ7, 
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do  Aquilonare  , (fi  prohtbifie  affatto  , che  non  transitano. 


Se  ne^ autunno,  (fi  nell invernata  regnar  ài  Aquilone  fcreno , per- 
thè  da  e ffi  li  corpi  fi  fanno  Il  itici,  battendo  glihumori  fretti, (fi  den- 
lene  luca* . fi  patiranno  difficoltà  di  orina  -,  ma  nell' arrivar  della  primavera, rifai 

dati  gli  h umori  dall'aria  che  li  circonda  , (fi  liquefatti  alquanto,  (fi  per 
quefio  riempiti  pii*  che  non  erano  pentiranno  mole  Iti  a perla  grande 
abondanza,  onde  molti  (fi  molti  fi  ammaleranno, ma  non  di  mortai  in- 
fermità,come  quclle,che  facilmente  fi  leuar anno,  o con  il  cavar  del  fan- 
. gve , ò con  il  mangiar  poco , e con  medicamenti  purganti , ma  leggieri  } 
perche  il  ventricolo,  fi  come  per  tutta  l invernata  è fiato  pieno , così 
non  può  f olerare  le  fm  furate  evacuationi . 

Se  nell  autunno , nell  invernata , (fi  nella  primavera  regnerà  l A u- 
mt-A*  con  I*  » °^rA  a!Udle  cofi , che  fi  diranno , quando  l inverna - 

aSSwcsÉT*1*  u *nfieme  con  primavera  farà  Aufirale,(fi  piovofa  ,nell eftate , i 

fi-  0 ° af'°E  pvtti  prima  patiranno , (fi  mafiime circa  la  tefia',  (fi più  faranno  peri- 
colofi  li  pieni,  (fi  grafi , che  li  magri  : (fi  perche  lAttfiro  di  fua  natu- 
ra riempie  la  tefia,  (fi  li  pvtti  naturalmente  hanno  la  testa  molto  pie- 
tà verni  che  fumo  na , fi  riempiono  anco, più  con  la  giunta  del  vento  Aufirale  i (fi  fi  come 
fumo  ij<».  yù  facilmente  fi  alterano , così  molto  piu,  (fi  piu  prefio  fin  tono  quefia 
Icfione , come  fi  videi  anno  i $6  s> . 

ti  min  che  iufco  Sel’inucmata  farà  tepida, aufirale , (fi  frena , (fila  primavera  fi- 

milmente  farà  tepida,  australe , (fi  frena , li  corpi  human  Un  tutto,  (fi 
ìa mafiime  le  vene, le  arterie, (fi  la  tefia  s’empiranno  d'vna  foftanza  flufii- 
iaucm bile,(fi  di  facile  corrosione -,  (fi  per  quello  gli  huemini  lefiate  faran- 
no deboli  (fi  fiacchi , (fi  patiranno  molte  febri  putride  ; (fi  di  quefie  la 
maggior  parte  faranno  veloci , pertcolofe , (fi  acute  : quelli  poi , chaue- 
ranno  le  narici , & la  bocca  ficca , fin  tir  anno  dolor  di  tefia  ; (fi  quelli , 
l batteranno  il  corpo  fiiticò,  patiranno  quella  fede  di  flvffo,  chiamata 
di  finteria-,  il  che  accader à molto  più  a quelli,  che  habi faranno  nell  - 
Hor taccio , ò in  Borgo . 

li  mali  die  nar»  cJMa  fi  l invernata  infieme  con  la  primavera  farà  tepida , aufirale , 

ofmJnT&upri piovofa,  quelle  donne c haueranno  da  partorire  la  primavera , fa- 
“fc  cilmente a (fi  per  leggier  caufia  fi  fondar  anno , per  haued il  corpo  tutto 
fionda . ri! affato } (fi  tutti  gli  Intorni  ni , al  tempo  dell efiat  e , faranno  tanto  più 

figgesti  a quei  mali , c'  ha  verno  raccontato  poco  di  fopra,  quanto  più  l- 
(jumdo  Pdiate^>  Aufiro  piouofo  al  tempo  dell  invernata,  (fi  della  primavera  è peggiore 
**oàTt'fZra-  ebe  il  ferenoi  (fi  quanto  più  opportunamente,  (fi  a tempo  pioverà  nel- 
«ìi  * Affiate  > tonto  manco  amalati  vi  faranno  ; (fi  quanto  meno  piover à^aa 
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io  flit  ve  ne  faranno:  pere/ oche  fi  ? eflate , ( come  già  hauemo  detto  ) 
non  pi  onera  a tempo  debito,  ( intendendo  per  citate , quel  gran  caldo', 
che  fuol  fai  in  tal  tempo  ) feprauencndo  ejfa , & raddoppiandofi  il  cal- 
do p ih  del  fililo,  con  vno  fimi  furato  augumento , fi  rende  affatto  into- 
ler abile:  percioche  la  terra  ,h umettata  dalle  paffute  pioggie,  manda  i 
vapori  fuoi  piu  grofi , & piu  denft  nell  aria,  chela  circonda  -,  ilqual 
fatto  piu  groffo , (jr  più  denfo,  fi  rende  anco  atto  al  rifealdar  molto 
piu , come  quello , che  con  la  fu  a denfità  pub  meglio  conferuar  il  fuo  ca- 
lore ; come  fa  il  ferro  affocato , che  piu  rifcatda  che  la  fiamma  . Ma  fi 
piouerà  al  fio  tempo , ancor  che  t aria  fia  affai  graffi,  (jr  de  tifa  ; nondi- 
meno foprauenendo  nuoue  pioggie,  le  notti  fi  rtfrefccno,ejr  fmorzan- 
dofi  quel  gran  firuore  ,nafce  in  cambio  fuo  il  mediocre  calore  ; ondc_j  iidinochefepii. 
è neceffario,  che  gli  h uomini  fi  fintino  meglio . Ma  fi  fuori  di  tem-  nVPru^o‘.Jlfc 
po  piouerà , come  faria  circa  il  principio  dell' eflate , (jr  nel'nafcer  della  ai* 

canicola , quando  principalmente  fi  de  federano  le  pioggie , pur  non  pio-  *°* 
ua  i ma  poi  nell  entrar  del  Sole  in  Vergine , cioè  qttafi  nel  principio  di 
Agallo , b poco  piu , di  nuouo  pioua , quefio  farà  caufa , che  fi  bcnc-j 
prima , cioè  quando  il  Sole  caminarà  per  Cancro , (jr  per  Leone , vi  fi- 
ranno  pochi  amalati  i nondimeno  dal  principio  et Agoflo  final  fine  di 
Settembre  fi j copriranno  molte  febri  putride , (jr  mafiime  con  lcfionc-J  Kotl  G miIi  ehf 
ditefia,  comeinteruenne  tanno  t $6  S.  fumo  l’ino  nei. 


i . 


CHa  fi  t inucrnata,  (jr  la  primauera  faranno  freddi  Aquilonari,^ 
freni , le  perfine  faranno  bene  per  vn  poco  di  tempo  piu  agili , piu  co- 
lorate, (jr  più  pronte  al fienfo  dell’  vdito  ima  in  breue  tempo  fintiran- 
no toffe , lefione  nel  canal  della  gola , difficoltà  di  orinare , horror i,  do- 
lori di  petto , (jr  di  fianchi , (jr  i dolori  di  podagra  faranno  piu  atroci  : 
percioche  l afpre'fza  deltaria  impedi  fi  e la  nfolutione , (jrapprefiò,  batte- 
ranno il  ventre  duro . La  primauera  poi  è noe  ina  a quelli,  che  fono 
molto  vecchi , (jr  a’  fanciulli , (jr  muffirne  a'  magri  ; ma  mortale  a i tifi- 
ci , (jr  molto  confimati . Quelli  anco,  che  fi  fin  tono  la  teff  a piena,  o 
conturbata , o con  dolore , fi  haueranno  le  fauci , & il  palato  ficco , (jr 
le  narici  chiufi , (jr  le  lagrime  calde , faranno  moleHati  da  infi  ammu- 
tini di  gola,  le  quali  per  il  piu  termineranno  male:  Ma  fi  il  petto 
far à fretto , (jr  magro , (irla  loro  refpiratione , che  per  ciò  ha  da  effer 
denft,  farà  impedita , fintiranno  dolori  di  fianchi  acuti , inffamma- 
tioni  di  polmone , (jr  fimili  altri  mali  ; li  quali , fi  il  capo , (jr  il  pol- 
mone haueranno  per  qualche  tempo  innanti  hauuto  qualche  lefione, fa- 
r anno  mortali  per  la  maggior  parte , Le  donne  poi  , le  quali  hauer un- 


ti <Unno , che  lo- 
guita,  quando  lln 
uecnata,  te  la  pri- 
maueia  fono  fted 
di,  (cechi , ferali, 
te  Aquilonari . 


A'  quali  fia  noci- 
ua  La  pnmaueaa. 


Quando  occorre 
che  Icdonacpar- 

torifcano  i * 

al  ictnpo. 
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ni  da  partir  tre  alla  primauera , o che  fi  fc or  daranno  alquanto  di  prU 
ma,  b fi  partoriranno  in  tempo , il  parto  fari  con  qualche  loro  notabil 
che  vcgrao*  m re  • -A***  vt  faranno  alcuni  vecchi , fi  mafsime  quelli  c' hanno  il 

dù  in  4«uì  lépi . calor  naturale  debole , fi  che  fono  filiti  a patir  vertigine , mancandoli 
lo  fi  ir  ito  , fi  faranno  apoplettci  , fi  fine  moriranno  i il  che  accader a , 
perche  non  potendo  efii  nodrtrfi,  per  caufa  de!  freddo  Aquilonare,  il  loro 
«uiii  nuli  vtnga  calore  naturale  s’ eftinoueri  : /’ estate  poi , ancor  che  quei  mah  fi  fiolia- 

no  l’cftaic  in  limi  , . & n ’ 1 a i , / n » 

Utujioue.  no  mitigare  j nondimeno  quelli , a quali  per  Aquilone  /ara  refiato  il 
ventre  duro  , patiranno  di (finterie  pcricolofi  : quelli  poi,  li  cui  occhi  dal 
medefimo  vento  haueranno  notabilmente  patito , (fi  faranno  fatti  debo- 
li , appreffo  a quefio  s’infiammaranno  > (fi  tutte  quelle  febri,  che  occorre- 
ranno , faranno  b molto  acute , c fi  mortali , b almeno  durar  anno  lungo 
Locatila  4i  uii  ef  tempo  } (fi  la  ragione  è qutfia  , percioche  percuotendo  quefio  vento  prin- 
cipalmente la  tefia , fi  il  polmone , (fi  poi  il  cuore , (fi  le  arterie , caccia 
. inefii  tutti  quelli  humori  che  pub  : talché  fiprauenendo  infume  il  caldo , 

perche  gli  humori  di  prima  condenfati.fi  liquefanno,  (fi  liquefatti  han- 
no b fogno  di  maggior  luogo , per  quefio  i membri  nobili  ampliati,  (fi 
empiti  dallo  fpargimento  di  quefii  h umori,  fi  perturbano  per  questa  cau 
fa  con  maggior  molcfiia , onde  poi  è necc/Jarto , che  ne  figulino  i fiudet- 
. ti  mali . 

QnjnJoi'inuema  Ma  fi  l’ìnuernata  , (fi  la  primauera  foffiarà  l’ Aquilone  freddo, 
»a  rcgn'ra  AquU  i corpi  pcra/l'hora  faranno  bene  più  gagliardi,  (fi  piu  atti  alla  concot- 
qw'i'mi'fegai-  tiene } ma  l e fiate , fi  non  piouerà  , quando  fiopragiungerà  il  gran  cal-  . 

do , pareranno  piu  pieni , fi  piu  belli , ma  dipoi  patiranno  febri  pu- 
tride , infamrnatione  d’occhi , di  finterie , le  quali  per  la  maggior  par- 
te faranno  falnbrii  fidi  piu , fi  al  debito  tempo  piouerà  , quafi  tutti 
viueranno  in  finità  -. 

^sdamati  Ogni-  CMa  fe  l tnucrno  regnar  a l Aquilone  con  ficcità , fi  la  primauera 
iAnmioln«é”c  farà  piotiofi , fi  Aufirale  ,1 estate  cader  anno  quelli  effetti,  che  narra 
n'  AilùSic' con  Htppocrate  nel  terzo  de  gli  A fori  fimi,  ( come  presto  diremo  ) non  dime- 
no la  primauera  , file  pioggia  verranno'  con  mifiura  , perche  contem- 
perano l'afprczza , fi  la  frigidità  dell  Aquilone , ne  figttiranno  pochi 
mali , fi  quelli  faranno  /allibri  . Ma  fe  verranno  fenica  mifitra , 
perche  difconcertano  tutto  il  corpo , quelli , a i quali  la  pelle  farà  percof 
fa  da  i colpi  deli  Aquilone  nel  modo  come  fi  foficro  fruflati  d.’ ognintor- 
no ( delie  accade  a i fanciulli , fi  a quelli  c’hanno  la  carne  tenera  ) nelle 
loro  febri  gli  fipragi  ungeranno  quelle  macchie  per  la  vita,  che  fi  chia- 
mano rofilic , onero  varole  . Quelli , a i quali  le  fauci  facilmente  fi. 
, . ina- 


uno. 


piOfgu . 
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insfirìfcm,  fcrche  fino  molto  percofii  dal?  Aquilone  che  fieffi  tirano  4 
fi  pirli  refi  irai  ione , (fi  dall  ijlcffo  anco  fi  condenfano  ; foprauenendo 
fot  Iberni  do  Aufirale , fi  come  empie  la  tefia , cosi  da  quel  membro  ra- 
fia con  grande  impeto  alle  fauci , (fi  itti  produce  infiammationi  molto 
ftrkoloji.  Ne  gli  h uomini  poi,  che  patifiono  crepature  intefiinali,  la 
parte  perla  quale  efie  l intefiino, come  quella  che  è piu  lubrica , fi  ri  lof- 
fi anco  [opra  modo , per  la  copiofia  humidità , che  feende  al  detto  luo- 
go tonde  ne  figuita , chevfiendo  fuori  l intefiino  con  impeto  , molto  _ , 

più  fi  riempiane  potendofi  cacciar  dentro , è caufa fiejfi  volte  delU 
■morteci. 

decade  poi  ancora , che  c a fé  andò  l humor  della  teli  a,  fi  gonfiano  i 
piedi  a quelli , che  gli  hanno  deboli  ; ma  et  efiate , pur  che  non  pi oua, nè 
faccia  freddo , fopr attengono  febri  putride  , (fi  quello  accade,  perche^ 
i corpi , (fi  le  carni  fitte  hanno  i meati  fretti  per  il  freddo  de/t  inuer na- 
ta pajfata  ; ma  per  la  Itagione  della  primauera  fono  pieni  dhumore  , 
talché  fiopragiungendo  il  gran  caldo , ne  figttitano  le  febri  putride^, 
le  quali  per  la  maggior  parte  fino  acute,  (fi  anco  mortali , perche  gli 
tumori  ritenuti  da  ognintorno  fi  putrefanno, & anco  perche  le  forze 
non pofiono  refifier  a cosi  veloce , (fi  copiofà  putredine . 

Quelli  poi  c'hanno  le  narici, e la  bocca  ficca,  patifiono  infiammationi 
d'occhi  ; cr  quelli,  il  cui  ventre  è fiitico, patifiono  di  (finterie  : il  che  ac- 
cade principalmente  a quelli , che  di  natura  fino  h umidi , perche  que- 
lli tali  fopr  a tutti  gli  altri  fi  empiono  dell  humidità  della  primaue- 
ra } co  fa  , che  fi  conofccrà  piu  chiaramente  con  quefio  effimpio:  perche.  Moia  quello  ti- 
fi fi  metterà  in  luogo  h umido  vno  determinato  pefidi  panno  di  lana,  fau£"0' 
jnfieme  con  vgual  pefi  di  lana , che  non  fia  ridotta  in  altra  figura,  di 
quella  che  gli  ha  data  la  natura  , la  lana  ch"e  molle , (fi  rara , ttrarà  af- 
fai piu  quantità  dhumore , che  non  farà  tl  panno , eh’ è denfo , (fi  du-  •* 

ro  ; cosi  qnefii  tirano  a fi  molto  maggior  quantità  d humore , che  non 
fanno  quelli, c’hanno  il  corpo  fio  denfo , <fi  fieffi  : il  fimile  accoderà  an- 
cora a rutti  quelli , che  in  qualche  modo  batteranno  prefi  in  fi,  (fi  ri- 
tenuto gran  copia  d humidità  ; come  interuienea  quelli , che  nel  gran- 
de ardore  dell' efiate , non  potendo  comportar  tl  caldo  fiatano  a (fai,  (fi  in 
ogni  altra  maniera  fi  Immettano  : perche , effondo  quel  caldo  intoler abi- 
le , fino  forzati  a bere  affai , (fia  cercare  il  frefeo  in  qualche  manie- 
ra } tanto  più , perche  perii  gran  caldo  non  poffino  dormire  nè  di  not-  rj,nn^ 
ce  , nè  di  giorno , nè  manco  cuocere  il  cibo  nello  Homaco  : onde , effóndo  u . 

-annata  in  quei  corpi  gran  copia  di  crudità , è necejfàrio , che  per  lo 

fimi- 


\ . 
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fmifirató  color  del  Sole , gli  fiprauengano  quejle  grandi  putredini,  fi 
qu  efii  mali  così  pencolofi.  Anzi  di  piu,  che  fi  bene  non  fieri  la  Sta- 
gione tale  comhaueuo  detto , fi  che  l'inuernata  fia , ò fecca , o burnitila , 
c Australe , o Aquilonare , pur  che  pioua  di  prima  nera , offendo  la  città 
di  Roma  naturalmente  humida , ancor  che  t efiate  non  pioua , è neceffa - 
rio  che  gli  huomini  pati  [chino  le  infirmiti  d hauemo  detto , o altri  fi- 
Cetile  che  fegui-  miti  mali  : Ma  fi  in  quefio  tempo  pioueri , talmente  che  quello  grande 
tó  fieno?0  d clU*  calore  fi  rimetta , in  maniera  che  fia  soler  abile , fi  gli  huomini  poffane 
ripofiar  di  notte , ne  figuirichenon  faranno  molestati  di alcuno  de  que- 
sti mali,  o fe  pur  fi  ne  vedrà  alcuno . faranno,  fi  piu  rari,  fi  piu 
piaceuolii  & di  piu,  quelli  c’  haueranno  la  febre  fidar  anno  copiofamen- 
te  inè  vedo  chela  cofit  poffa  effer  altrimente , (fi  bene  alcuni  con  poca 
ragione  credono  il  contrario  ) perche  effóndo  gli  huomini  in  quefia  fia- 
gione, moderati  nel  viuere,  è neceffàrio  che  dormino  bene , fi  che  faccia  - 
no  buona  concottione  : Così  dice  Hippocrate  nel  libro  dell"  aria , fi  di 
luoghi . 

Qudi  mali  fegui-  Se  t inuernata  fari  fecca , fi  boreale , fila  primaucra  Aufirale , è 
oefccca.si  boto  HCccJJano  che  nell  efiate  vi  filano  molte  f ebrt , fi  che  vi  fia  abonaantia 
p?ouiup?'&  a”  di  lacrime  ne  gt occhi , fi  altre  cofi  che  feguono . Poi  dice  : Se  circa  il  na- 
®a*s’  ficer  della  Canicola  figuitarà  acqua , fitcmpefia , fi i venti  chiamati 

Ethefie  regneranno,  fi  potrà  fiorar  che  ceffcr anno  tutti  quefii  mali , fi 
che  r autunno  figuente  fari  falubre . quefio  dice  Hippocrate . Et  per 
dir  invniucrfale , fi  t inuernata  regnerà  l'Aquilone  con  la  ficchi,  fi 
t la  primauera  farà  pioti  oft  (fi  Aufirale , tifiate  figliente,  pur  che  fi a 

fiefica , intendo  hor  per  frefia , quando  il  fio  caldo  è toler abile , (fi  di 
notte  fi  potrà  r ipofare  ; s'ha  dafierar  eh'  ella  farà  faluberrimafo ficca, 
b piouofà  che  fia . 

Uniti  mali  regni-  fi  l inuernata  farà  Aufirale,  (fi  tepida , (fi  nella  primaucra 

r"<°  (iri  aX£  regnerà  t Aquilone  freddo,  fi  ficco,  percioche  t Aquilone  produce  il 
u’ ^mimiea ’ k-  fM molto  più  pretto,  chcnon  fa  t Aufiro , (fi mafitme nella  città 
quifonaic , ac  fcc-  di  Roma , nella  qual  corre  per  questo  grande  canale  a golfi  d'vno  ve- 
locifiimo  fiume , olirà  eh’ anco  di  fia  natura  è prima  vehemente , (fi 
poi  piaccuole , centra  quello  che  figlia  effer  t Aufiro , ne  figuita  che  i 
Quando  ic  donne  mah  che  fipraStanno , non  fi  prolongano  fino  alt  efiate  ; ma  le  donne 
no,  & pei  qua!  le  quali  hattriano  da  partorirla  primauera , hauendo  ilfàngue  moli» 
acquofo  perla  grande  h umidii  a ddt  inuernata  paffuta , (fi  molto  pron- 
to alla  putredine  perla  fiatepiditi , fi  tanto  più  quello  delia  matrice  , 
fidi  piu  flringendofi  effa  in  fi  Jleffa  per  t ajfrflga  dclvento  ^Aqui- 
lone, 
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Ione  , ne  figuita  che  per  quell*  compresone  il  / angue  fi  fipara  dall* 

Motrice , onde  per  qual  fi  voglia  leggi er  caufa  fi  fiondano:  c Ma  fi 
ancora  partoriscono  bene , è nece(far/o  che  i loro  figliuoli  fiano  mal  fi- 
ni,oche  prelio  muoiano,  delie  accader*  perle  medefine,  caufe , per  e fi 
fir  mal  nutriti . Ma  quelli  che  faranno  molto  vecchi , perche  per  la 
loro  debilità  non  fi  poffono  molto  e (fir ci  far  e , onde  anco  non  p afono  cofi 
facilmente  cacciar  fuori  le  fuperfiuita,  redondando  anco  Chumore,  che 
già  l'tnuernata  inanti  è entrato  in  tutto  il  corpo , (fi  mafitme  nella  tefia: 
ne  figue,  che  per  forzai  dell' Aquilone,  fi  caccia  dentro  nel  corpo , (fi  fi 
conHringe  alle  parti  piu  interne  j onde  poi  fi  qucHo  effetto  fi  fa  pian 
piano , ne  n afono  difi:  llat  toni , (fi  catarri  ; ma  fi  fi  fa  in  vn  (ubico , 
ne  figuita  la  morte,  o almeno  parahfia . Anzi  offendo  il  ventre  fitti- 
co  per  t Aquilone , tutta  quella  humidità,  eh' è refiata  ne'  giri  de  gl' in- lc 
tefitni , tui  fi  corrompe  facilmente , (fi  mafiime  perche  di  continuo  fi 
và  mefcolando  con  li  putridi  e fir omenti , (fi  poi  che  è putrefatta  li- 
mola, (fi  morde  gl  intefiini,(fi  è caufa  che  tn  efii  fi  generino  infiamma - 
tioni , viceré,  fiabie,  (fi  anco  diffenterie.  Ne  gli  occhi  poi  fi  generano 
infiammai  ioni  fecehe , effondo  efii  prima  nell inuernata  troppo  debili- 
tati dall  Aufiro,  (fi  nella  primanera  percofsi , (fi  morficati  dall  Aquilo- 
ne i (fi  l vno , (fi  l'altro  figue  per  caufe  afiài  etti  denti , poiché  le  infiam-  onde  nafano  le 
ma  tioni  de  gl occhi  fi  fanno,  perche  tra  i luoghi  della  tefia, gli  occhi pa-  gUHoccX?““<le 
tt fiotto  piu  dall  Aquilone,  che  non  fanno  n'e  le  orecchie , nè  le  n arieti  (fi 
fono  fecche , perche  l'Aquilone  con  fuma , & efiicca  di  fuori  tutto  quello 
humtdoyche  ne  i corpi  viuenti  gli  fi  fa  inanti,  come  fi  vede  mani  fi- 
fi  amente  nel  tempo  dell'  inuernata , poiché  mentre  chequefio  vento  fi-  con»  le  m«aa 
ra , la  pelle  fi  fi  crefpa , (fi  ficca  , (fi  mafiime  nelle  mani . tempo  deU'muet- 

Ma  perche  fi  pi ouerà  l'efiate  , alle  volte  vi  fono  molti  amatali, 
alle  volte  pochi , non  mi  pare  fuori  di  propofìto  di  nuotio  replicare , che 
quando  la  prima  uer a è ficca  ( non  importando  che  all' hor a regni  o l'Alt-, 
firo,  o C Aquilone  ) fi  nell' (fiate  tn  qual  fi  voglia  tempo  pianerà,  fi- 
guirà  fimpre  maggior  copia  di  quei  mali  yc’hauemo  detto,  che  non  farà  prc«mn“£moù 


pntn> 


fi  non  piouerà  i alt  oppofito  quando  la  pnmaucraè  ptouofa  ,fie  l’efiate_j 
piouerà  a tempo  opportuno  ( come  hauemo  detto  ) vi  faranno  pochi  ama-  ^te  »o«pi 
lati  ima  fi  non  pionerà,ne  faranno  affai,  eccetto  fi  forfè  ogni  giorno  la 
mattina  regnerà  il  vento  di  Leuante , tl  mezo  giorno  l’Austro , la  fera  ptouc,  vi  làraono 
il  Zefiro , cioè  Ponente , (fi  la  notte  l'Aquilone  : per  et  oche  quello  eira  ilo  Nou  l’etile  che-» 

. j.  •/'  b n . r tt  1 1 ì 1 , ifftuita  , quando 

di  venti , fi  come  U (fiate  fa  l aere  puro , freno , (fi  temperato , cosi  fp «ano  quefti 
fuole  effere  caufa  di  finità  grande  ne'  corpi  hutnani . Se  adunque  la  pri-  fouiioT 

D matterà 


Quello  che  fcgui 
la  , quando  la  pri 
mancia, ficl'ciUu 
pioue . 
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mAUCri  fi"  ficc*  & beliate  fiotti , l'Aere , che  ne  J corre  intorni 
min™  è ic«Ì,sc  ilqnal a Roma  è grojfo , (fi  denfi , diucntaanco  fin  graffo , (fi  fi'u  den- 
i «a^c  pione . j. , f plu  ctlJg  j,  ritenuto  tenacemente , ( fi  come 

prima  bauemo  detto  ) tanto  fi'u  fi  fa  vehemente , (fi  molcfio  ; ma  fi 
non  fiotterà,  fi  come  è flit  fittile , effóndo  fondato  nel  ficco , (fi  nel  cal- 
do , è anco  manco  tenace  di  caldo , fer  la  contraria  cagione  ; (fi  a quella 
maniera  comparandolo  con  queir  altro,  acqui  fi  a vn  caldo  fi'u  toler abi- 
le, & flit  atto  alla  refpir Monchi . 

CMa  fi  la  fri  manera  fari  fi  otto  fi,  (fi  parimente  Cefi  itevi  faran- 
«e  no  conuenicnti  fioggie , non  potrà  il  caldo  crefccr  troppo , muffirne  ef- 
fendo  la  terra  molto  humida  perle  fioggie  paffute,  (fi  fuffequenti,cofi 
che  fi  cono fee  chiaramente  dal  rinfrefear  che  fati  giorno , (fi  lanette , 
uf  (j!u njrf  !'  mentre  ch'occorrono  quefle  cofie  ima  fi  non  fiotterà , dall  humidità  del- 

rScnònpÌJut.  terra  nat*  dalle  fioggie  della  pnmauera , ne  nafierà  vno  vapore^ 
graffo,  denfo , cr  caldo , dal  quale  poi  ne  figliti  vn in  toler  abile  calo- 
re , eccetto  pero  fi  in  quel  tempo  regnar i quel  circolo  di  venti , del 
qual  bauemo  detto  poco  di  fipra . 

Se  ? invernata , (fi  la  primauera  faranno  piouofe , ma  quella  per  lo 
ty^kne,  (fi  quefia  fer  l Aufiro , in  quefia  fi  vedranno  graue^za  di 
•ai  Ecr  l’Audio,  tefia , dolori , parotiti , cioè  apofleme  dietro  le  orecchie,raucttà  di  voce, 
le  quali  per  la  maggior  parte  faranno  faluhri,  come  quelle , che  facil- 
mente fi  potranno  lenire  con  medicamenti  purganti , ma  molto  piu  col 
cattar  del  fangue , (fi  quefia  forte  di  male  ucciderà,  perche  la  tefia  non 
filo  ha  ritenuta  l' humidità  dell' inucrneta , ma  anco  s’è  riempiuta  piu 
fer  l'imputfione , (fi  fpeffgza  caufata  dal  vento  Aquilone  ; (fi  poi  fipra- 
lenendo  la  pioggia , la  guai  per  cauft  dell  Anitra  è calda , (fi  crefcendo 
in  alto  il  Sole , ne  feguita , che  l’humore  penetrato,  (fi  infioccato  nella  te- 
fia , fi  firugge , (fi  fi  liquefa  in  quel  modo,  che  fa  la  ne  uè  fopra  i mon 
ti  al  tempo  della  primauera , onde  ne  feguitano  poi  li  fudetti  mali . 
«Iodio  che  resni.  Se  nell in uer no , (fi  nella  primauera  foffiarà  Aufiro , o Libeccio , (fi 

(eia  piunaucra  ré piouerà, allettate  feguente  correranno  pericolo  etamalarfi  quelli , che 
£ubmo.ufl,u’0  * habi  tino  in  Borgo,  (fi  nell’ Hor tace  io  ; eccetto  pero  fi  la  Tramontana  non 
fi  farà  fini  ire  : ma  fido  accoderà , tutta  la  città  farà  fina.  Ma  fi 
dalle  bande  di  Settentrione  foffiarà  ogni  giorno  il  Greco,  quelli  ih  abi- 
tano in  Borgo  fintiranno  maggior  le  filone  > (fi  fie  regnar  à il  vento  chiù 
maio  Maefiro , int riunirà  il  medefimo  a quelli , chabttanonell Hortac- 
Come  qnefii  »en-  ciò  i ferciochc  Ivno , (fi  l’altro  di  quefii  venti , paffando  per  il  letto  del 
4L»itì£d’.  Teucre,  porta  fico  i vapori  fuoi,(fi  peni  fito fi  fi  humido,  fi  bene 

€ ficco. 
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à ficco , in  quelli fte/Jb  modo , come  fi  fi  conutrtijfi  in  Aufiro  : ondc_j 
fot  p affando  per  li  detti  luoghi , fi  trattiene , fi  corrompe , (fi  è caufit  di 
varie  infermità . 

Se  i tnuerno , (fi  la  primauera  faranno  Aufirali  ,(fi  piouofi , (fi  la 
estate  farà  Ah  (ir ale , (fi  Cecca , quelli  che  foghono  hauere  la  teda  pie-  uPIi"uut'rj  l0«0 

■1  n ■ ■ , , J J ,17  -,  ,■  ‘ Aulitali  m uumo. 

na,  tl  corpo  fi  ittico,  or  che  fiutano  molto,  nell  citate,  prima  c afe ar anno  fc.  & leitatc  au- 
in  diffenterie , poi  in  infiammamenti  d’occhi , indi  in  dolori  di  giontu-  ^ ^ & lctc*  ’ 
re , (fi  vltimamente  in  febre^j . 

Se  [ inuernata  farà  firena  con  il  vento  Aquilone,  la  primauera  Ah-  Q“dI°  cheitgui- 

n , ■ 1 J r J ini  » 1 /.  4 . . , ..  laTlél'inuemaiaè 

firale,teptda,(fi  ferena , ali  bora  le  pleurefie , cioè  le  poficme  di  petto,o  fcicna  co'l  venta 
ponture , che  enfiano  la  primauera , perche  tl  tempo  farà  tepiao , non  m?u«à'  Aditali 
faranno  punto  mortali , (fi  in  fiommavi  faranno  pochi  amalati  ; (fi  co-  & **“*“ 
sì , fi  tettate  la  mattina  regnar à ilLcuante,  di  me^o  giorno  l Aufiro, 
la  fièra  Ponente, (fi  di  notte  t Aquilone , (fi  così  per  vn  peT^zo  ogni  gior- 
no fureranno,  ancor  che  quell’anno  vi  foffe  copta  grandìfiùma  di  frut- 
ti , tl  tempo  pero  farà  falubre , (fi  vi  faranno  pochtfimi  am  alati  ,fi  co  n™  u (Ugi,*, 
me  fu  l’anno  1567.  ddl,““0  *>«7- 

In  fomma , ancor  che  nelt inuernata  regni  Aquilone , 0 t Aufiro , (fi 
nelt  vno , (fi  nelt  altro  vi  fia  firemtà , b pioggia , (fi  in  quel  modo  puf- 
fi ancora  la  primauera  ; nondimeno , fi  nelt  citate  poi  fi gu ente  regna-  ' 
rà  la  mattina  tl  Leuante , il  me'lg  giorno  t Aulirò , la  fièra  Ponente , (fi 
la  notte  l’Aquilone , (fi  con  ofjìruare  il  mede  fimo  circolo  quefii  venti  re- 
gnar anno  continuamente  per  vn  pez%o,a!Ì, bora  in  quel  tempo  quafi  non  tnqtui  tempori 
fi  generar à alcuna  infermità  ; (fi  fi  pure  alcuna  ve  ne  farà,  farà  bre- 
ue , (fi  falubre  : è ben  vero,  che  alcuni  fintiranno  dolor  di  tefila , ad  al-  u‘ 
cum  altri , ancor  che  non  vi  filano  fohti,verrà  il  fiuffò  di  fangue  di  na- 
fo  i (fi  quefio  farà , perche  ogni  vento  confa  pienezza  di  tefta . 

Se  nella  primauera  regnerà  t Aquilone  con  pioggia , (fi l’efi atei’ Au- 
Uro  con  ferenità,  quelli  che  foqhono  bere , (fi  eflercttarfi  affai , circa  al  '<*■>*- 

4 . , A 0 , . JJ  J ,-u  l'Aquilone  cun 

fine  dell  citate  per  la  maggior  parte  s emuleranno , perche  gli  verran-  piegnu.*  i'e(i«e 
no  febn , mafiime  con  dolor  di  tefla  j (fi  in  quelli , che  correranno  qual-  mu . 1 

che  pericolo , poi  che  il  male  farà  fermato  nella  tefia , terminerà  altvl- 
timo  in  paraltfix , b letargo , b qualche  altro  fimtl  male  ; (fi  quello  farà , 
perche  tirando  cofiero  gran  quantità  d’aria  , i capi  loro , (fi  le  milze  fi 
riempiranno  oltra  modo,  non  filo  dalle  pioggia  della  primauera, ma  an- 
' co  dall’ {^Aufiro  deli  efiate  ima  a quelli , che  fuggiranno  quelli  pericoli , 
d enfiar à la  milita  ; il  che  accader à principalmente  nell' Hor taccio,  (fi  in 
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Bor  ro , dotte  il  vento  deli'Aufrro  regna  piu  ch'alt  rou e (come  hauemo  det- 
to) ma  [indi' Autunno  p toner à , (jr  l'Aquilone  fi  ir  ara  , lutti  quelli 
mali  del  tutto  cestiranno. 

Quello  che  repù-  Se  nella  permanerà  neltejlate  p tonerà  affu,nell cjìatevi  faran- 
Ir.aJn  " & l’efu  no  pocht  infermi  : è ben  vero , che  quelli-,  che  faranno  molto  vecchi, 
tepicuc affai,  correranno  pericolo  dapoplcjìa  , è di  qualch’ altro  ftmtl male , ( Comes 
tànri0  1 S * S .)  percioche  il  Sole,rifcaldando  It  loro  capi  deboli , tira 
là  si t gli  humori  dalle farti  da  baffi:  la  pioggia  poi  It  riempie  anco  più, 
effóndo  già  piene  per  la  primattera , (jr  non  euacuati  perla  dcbolez - 
za  ; perle  quali  cofe , fatto  ilcerudlo  deivecchio  piu  graue, sforza fiefi 
fo  quejli  tali , o enfiar  in  terra , ò far  fi  del  tutto  attoniti . 

Quello  che  fegui-  Se  la  fiate  farà  Aujlrale , & ferena , & l'autunno  Aufrrale , (jr  pio- 
ijuSIàle,  ré-  uofo,  in  modo  pero  che  quando  ceffar anno  le  pioggie , fuhrto  regni  l'A- 
auiùSc'.T  quilone,  & quejlo  fegua  non  vna  volta  ,ò  due,  ma  Jpejfo , &Jf>ejfi , fi 
“°i0  • ha  da  temere , che  nel  principio  dell' innernata  regneranno  gran  catar- 

ri dalla  tefia  al  petto , con  toffe , (jr  quefìo  farà  in  generale , ( ante  fu 
tanno  isti  2.)  ma  quejli  mali  accoderanno  piu  a gli  huomini.ches 
alle  donne,  perche  anco  s èfpongono  pittali’  aria  communc j Jr  ciò  acco- 
derà , perche  le  tefie  de  gli  hit  omini  granate  dr  dal?  Aufiro  dellcfrates, 
(jr  dal  copiofo  cr  freddo  bere , ( co  fa  che  1 Intorno  è forzato  a fare , non 
filo  dal  gran  caldo  defedate , ma  ancora  dalla  ficcità  entrata  ne  t pol- 
moni per  via  dello  fieffo  caldo  ) fi  riempiono  infume  con  li  polmo- 
ni , & poi  fi  riempiono  ancor  piti  per  la  pioggia  dell  autunno , on- 
de poi  l Aquilone  molesta  con  maggior  vehementta  li  polmoni , che  già 
fono  mal  dtfiofrt  per  il  freddo , (jr  copiofo  bener  dell' citate . Alcuni  poi 
faranno  trauagliati  da  pleurifìc , alcuni  da  J putidi  pingue  con  toffe,  & 
la  maggior  parte  di  quejli  mali  faranno  mortali , alcuni  patiranno 
infi  ammattoni  di  fauci  , (jr  a molti,  cioè  a quelli  il  cui  corpo  fa- 
rà fi  ittico  , (fr  haueranno  betiuto  a(fxi  dettate  inanti  , patiranno 
fluffo  di  corpo  d'acri,  (jr  caldi  humori,  liqualt però  non  rare  volte 
On  Je  nafta  il  fluf  faranno  diffenterici}  la  caufa  del  fluffo  farà  , perche  gl' intefrini  ri- 
a*t°  ‘ pieni  dal  bcuer  dellcfiate , (jr  dallhumtdo  dell  autunno , (jr  apprefi 
fi  ferrati,  (jr  più  frittici  per  il  freddo  dell  Aquilone,  cr  raddop- 
piato , cr  ritenuto  in  e fri  quell' h umore , ilquale  poco  dipoi  le  corrot- 
to, & fatto  acre,  non  potendo  piu  trattener  io  fi  ftefrt  quell hu- 
. more,  ilquale  per  la  putredine  , è fatto  oltra  modo  pungente , (jr 
mordace , per  quefto  fono  prouocati  , (jr  ft imolati  all efpulfiones  , 

onde 
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onde  poi  ne  fedita  il  flujjo  di  corpo  . Non  fi  fanno  poi  in  efii  al- 
cune viceré , ne  fi  fanno  di  (fienterici  , perche  il  freddo  dell'  inuer-  . 
nata  , altrimenti  dt  quello  che  fa  il  caldo  dell'  efiate , non  lafcia  che 
Ih  umor  e arriui  a quel  grado  di  putredine  , che  pojfa  produrre  al- 
cuna vlccra  ne  gl' in tcH ini. 

Non  diro  bora , che  fi  nell’  efiate  regnarli  l’aquilone  con  fic-  ftgBi- 

cita  . dr  nell' autunno  l' pulirò  con  pioggia  , che  nell"  inuernata  ava^L^- 

. a ..  . co,  4c  l'iutunna 

( fi  come  dice  Hippocrate  ) faranno  dolori  di  testa,  topi,  raticedt-  ì-Auiuoconpiog- 
ni,  & grauezze , dr  alcuni  ancora  fi  faranno  tifici  } ma  fi  fan-  811  * 
turino  farà  Aquilonare  fienza  acqua  , farà  fialubre  a quelli , chzj 
fono  humidi  di  natura  , dr  Jpecialmente  alle  donne  : gli  altri  poi 
faranno  / oggetti  a febri  acute , a grauezza  di  tetta  un  alcuni  an- 
co dominar à bile  adusta  : percioche  in  tale  fiagione  la  maggior  par- 
te di  quefii  mali  fono  communi , non  filo  a Roma , ma  anco  allega 
altre  Cittadi. 

É anco  da  fiapere , che  in  qual  fi  voglia  tempo,  fi  la  fiagione sJ 
farà  breue  , & fi  conuertirà  in  vn altra  contraria  , che  pure  anco  icionghc. 
fia  breue,  fi  pur  farà  caufa  di  qualche  infermità  , tutte  quelle^ 
non  (irlo  non  faranno  mortali  , ma  anco  fi  curar  anno  facilmente  ; 

CT  per  il  contrario  , fi  vna  longa  fiagione  fi  mutar à in  vn  altra 
longa  a lei  contraria , li  mali  parimente  faranno  di  diffidi  cura  } 

(Ir  di  piu  , o che  termineranno  prefio  con  morte  , ò che  faranno 
molto  longhi , dr  per  dirlo  in  generale  , tutte  le  mutai  ioni  , che_j  Le  muuiioni  ni- 
fi fanno  dall'vno  contrario  all'  altro , fi  fono  vehementi  , caufano  "n'atao  Ampie  fi» 
anco  vehementi  mali  ; fi  anco  fimo  leggieri , li  producono  leggieri , no“,uae- 
dr  alle  volte  ancora  , non  producono  riale  alcuno . 

All'  efiate  poi  , fi  prima  regnerà  l’Aquilone  ficco  , dr  poco 
dipoi  fuori  di  tempo  venga  l' Austro  con  humidità  , farà  necejfia-  dr.e'j 

rio , che  in  quel  tempo  vi  fia  tanto  maggior  copia  et  amalati , quan-  jjfufao  «m  fit- 
to piu  l’h umore  tirato  da  i corpi  con  maggior  vehementia , per  la 
papàia  ficcità  , dr  congiunto  co’l  caldo  , fi  rende  ptìi  facile  alla  \ 
putredine  ; dr  per  il  contrario  è neceffario , che  vi  frano  tanto  me- 
no amalati,  quanto  il  fiocco  co’l  caldo  è pii i fialubre,  eh:  non  è t /tu- 
mido , con  l’ifteffo  caldo  ; onde  in  quella  fiagione  fi  eccitano  quei 
mali , i quali  può  caufiar  lAufiroi  in  quell’ altra  poi , quelli,  che^r 
pu  'o  caufar  l Aquilone  , il  quale  fia  contempcrato  dal  calore  dell* 
efiate^. 

M* 
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Quello  che  fegui»  ^{a  l' inuernata  , quella  Ragione,  nella  quale  regnar  à frèmè 
l'cjìuHro  , ér  poi  l'aquilone,  farà  peggiore  di  quella , nella  qua- 
ì-A^Uoi*  ,0‘  le  regnar à primo  l'aquilone , ér  poi  l’^Jufiro  : percioche  quel- 
la , infume  col  freddo  dell' tnuernata  , caccia  in  dentro , ér  mafii - 
me  nella  tefia , tutto  1‘ humore  copiofo , che  prima  vi  era  } onderà 
ferrando  poi  di  fuori  li  meati , ér  la  via  de  gli  e ferimenti,  & ri- 
tenendo di  dentro  quell' humore , lo  fa  atto  alla  putredine , è chc_j 
; . lo  fa  cafcare  a qualche  parte  i per  il  che  aggiongendoft  anco  quel- 

le can fé,  che  di  fopra  hahbiamo  detto,  farà  occafione  di  fondar • 
fi  alle  donne,  le  quali  per  quello  tempo  afe t faranno  il  parto  : ér  per - 
Quello  che  freni-  che  il  freddo  dura  molto  tempo  , ne  feguiterà  (peffo  la  morte , do- 
p..nn pò  il  detto  parto,  quefi altra  fiagione  congiongcndo  il  copiofo  humo- 
& po»  VAu-  re  co.j  jfC(M0  deli inuer nata  , perche  rende  h umide , cr  lubriche s 
quelle  vie  del  corpo,  che  prima  erano  Hate  efrieexte,  e frette  dal- 
l'aquilone ; & apprefo  congiunge  quell' humore  con  il  freddo  deU 
t la  inuernata  , protbtfce , che  di  dentro  non  fi  corrompa  , ouero  che 

non  vada  a! frotte , che  per  le  vie  communi  ,ér  è di  danno  fidamente  a 
quelli,  che  pati  fono  apoplcfta , 0 catarri. 

Et  è anco  da  fapere  , che  fi  come  la  fiagione  di  tutto  t anno 
ficca  , ér  non  acquofa , è piu  frana  che  t humtda  , ér  ptouofa , così 
la  pioggia  che  viene  dall’  Aquilone , è manco  morbofa  che  quella  che 
viene  dalt  Aufiro . 

Quello  ehe  frgui-  Se  adunque  nell inuernata  molto  fredda  , farà  vna  fiagione. _>» 

Aquilonare  , prima  frena  , ér  poi  ptouofa  , in  qucHa  li  vecchi 
freiù  AquW  Jinfiranno  gran  difficoltà  d'orma  , la  quale  gli  verrà , ér  per  te- 
poi  pìouou . ’ tate  ,cr  anco  per  caufa  dell' Aquilone  ima  poi  con  t aumento  che_s 
farà  quella  materia  accrefciuta  per  t humidttà  dell’aria  , fi  farà 
li  «ufo  di  «ili  cf  molto  piu  tnoìcfia  , cr  alcuna  farà  mortale  : ér  la  caufa  d;  tale fi 
fretto  , farà  questa  , per  else  , i luoghi  dell'orma  fino  rilaffati  , ru- 
gofi,  & crefpi,  ér  l’orina  in  quefi  1 tali  fi  trattiene  più  del  douere, 
concorrendoli  i mfieme  la  confininone  dell’  Aquilone  : onde  ritenuta  fi 
corrompe  , corrotta  morde  , ér  mordendo  non  cosi  facilmente  fi 
rendei . 

Quello  che  freni-  Se  quafi  per  tutto  efiate  haurà  regnato  h^Aufiro  freno  , farà 
rÀutUo^cn?”  neceffario  che  circa  al  fine  d'ejfa , nell' Hortaccio  , ér  tn  Borgo  , ér 
in  altri  luoghi  , che  guardano  verfo  questo  vento  , ma  che  perù 
non  gli  laffano  hauer  il  Ubero  efito  , poiché  in  quel  luogo  ritenuto 
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fi  corrompe,  ( fi  come  hauemo  detto  di  fepra  ) vi  filano  molti  ama- 
tati di  fibre  putrida  , mafiime  con  dolor  di  tcfia . 

Lftta  fi  l'Aquilone  inani i giorno , fi  ogni  mattina 
me%o  giorno  durarà  , fi  può  affettar  gran  finità  , percioche  cor - rÀcJuUon^'fdl 
rendo  effò  per  quefia  Citta  , come  per  vno  canale , ( fi  come  ha-  Lc^oLio!*  * 
uemo  detto)  fi  effóndo  pii i gagliardo  ini  , che  altroue , caccia  , fi 
dtfperge  tutti  quelli  vapori , (fi  humori  cattiui , che  per  il  paffuto 
gli  altri  venti  hanno  /affato  a dietro . 

Oltra  di  quello  tutte  le  (lattoni  fredde  , (fi  mafiime  aU'eflate  , Tutte  le  ftigioni 
0 ptottofie , 0 fecche  che  fiano , fempre  fono  molto  ptu  Jane , che  le  lane,che  le  huint- 
calde  , (fi  fono  caufia  di  molto  manco  infirmila . 

Onde  giudico  , che  te  fiate  calda  a Roma  , fia  motto  infà/ubre,  * 

F , . . \ /r  • /ili  r sr  mil  fan*  » R-ome 

la  qual  opinione  e affai  contraria  a quella  che  molti  per  il  paffuto  «cUuu&  perche. 

hanno  creduto  j (fi  la  ragione  è quefia , percioche  l humido  di  que- 
fia  Città  , (fi  del  fiume  è tale  , (fi  tanto  , che  tl  Sole  non  pu'o  puoconiumudei 
tanto  confumar  li  vapori  che  di  continuo  fi  leuano  , perche  fino 
grofii , denfi , (fi  ffefit  , che  molti  , (fi  molti  altri  firn  ili  per  ogni 
luogo  non  rinafehino , i quali  poi  con  la  groffe%z,a , (fi  denfi tà  ri- 
tenendo piu  fortemente  il  calore  , rendono  vn  caldo  , quafi  in  iole- 
rubile  : onde  non  potendo  gli  huomtni  comportar lo,  dormono  malesi,  ria!  gn&CiUOt 
(fi  peggio  digerì  [cono  : talché  offendo  poi  anco  sforzati  a bere  pi» 
del  douere  , per  il  maggior  accrefiimenoo  di  caldo  , mettono  infic- 
me  grandifiima  quantità  di  humori  crudi , per  i quali  fiacquifia- 
no  poi  dinerfi  mali , (fi  particolarmente  nel  petto,  o nella  tcfia  ; (fi  Jn^Jdc'noM 
tanto  piu  , perche  l’aria  , la  quale  ne  circonda  , ( fi  come  conila  ^upìeSo KjU. 
per  cfperienza ) c amina,  (fi  è tirata  prima  , fi  principalmente ver- 
fo  quelle  parti, 

Quando  la  fiagione  calda  è caufia  di  molti  mali  , feoprauenendo 
poi  la  pioggia , ma  fredda  , fi  fininuifeono  affai . 

Le  pioggia  dell’aquilone  al  tempo  dell  oliate , fino  tanto  piu  fi- 
cure  delle  ^Aufirali  , quanto  pii*  le  notti  da  quelle  fi  fanno  più  hionopmune-t 
fredde,  fi  il  gran  caldo  fi  pruhtbifee-,  anzi  fe  effe  verranno  fpef-  a«»u. 
fi  nel  mefe  d 'ingollo  , faranno  caufia  , che  i mali , i quali  al! bo- 
ra nafeeranno  , faranno  falubri  , fi  con  gran  facilità  fi  cura- 
ranno  . 

Et  pero  è da  auuertire , che  fe  per  fòrte  in  quel  tempo  , ò po- 
to manti , cioè  nel  mefe  di  Luglio,  ò d’ ^Agosto , per  la  piace uoleT^ 


quafi,  fino  a Quello  chefitjei. 
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za  del  vento,  che  fi  ir  ara,  nafcerk  per  qualche  giorno  alcuna  de n- 
Le  caligini  A'tbì-  fi  caligine  (perche  all’ bora,  per  la  grofjcffa , (jr  denfità  dell ’ aria, 
«J^uaimiifot  ^ ficccdc  vn  certo  calore  jìffocato  ) molti  fi  amaleranno  di  feb- 
bre , & mafiime  con  pafitone  di  tetta  j ma  pochi  moriranno  , per- 
che quella  infermità  hauerà  battuto  poca  , cr  breue  occafione  dalla 
caligine,  & dal  caldo  . c Ma  fi  accaderà  il  contrario , cioè  , che_j 
molti  fi  ne  muoiano , tal  cofia  tntrauerrà  a quelli  , i quali  fiacca- 
ti da  purgai  ioni  prefe  fuori  di  tempo  , cader  anno  in  vno  profon- 
do fionno  , onero  in  qualche  altra  fimile  infermità  di  tetta  ; (jr  ciò 
auuenirà , non  per  difetto  di  natura  , ma  per  colpa  de'  non  periti 
chiedici . 

Finalmente  /'  diate, fi  farà  y^Aufirale  , & ficca , farà  copiofa 
narMa  humd>1: " d' infirmttà  j ma  l’inucrnata , fi  farà  filmile  ad  efia , non  potrà  ef- 
min  iii’opofito . fir  mal  fina . ( 

L'ciUie  Aquiloni  Per  il  contrario  , fi  la  efiate  foffiarà  l'aquilone  con  ficci - 
tà  , ( percioche  tl  caldo  fi  fa  per  quel  vento  tolerabile  ) vi  fia- 
duìc,  ccui  km  - finttà  j ma  /’  inuer nata  , (e  bene  fojfe  tale  , farà  mal  fina  : 
perche  gii  huomini  ordinariamente  patiscono  affai  dalla  vchcmen- 
tia  del  freddo  . 

tonin^'A  ifoìfii'  Et  fi  come  k ptoggie  portale  dall'aquilone  il  mefi  et  Sgotto 
Settembre  ’ faro  * fi,J0  fiorii  ( perche  , fi  bene  fono  confa  di  qualche  infermità  , 
monili . contemperano  pero  il  caldo  ) cosi  nel  mefi  di  Settembre , fi  perfre- 
uerano , fono  mortali,  perche  augumentano  il  freddo,  ilquale  è ini- 
«uji'inoo  i(s;°nc  mèco  alla  natura  , come  fu  l’  ^yfnno  stille  cinquecento  fiffanta 
fitteci . 

Bifigna  anco  heuer  memoria  , che  quando  il  giorno  farà  fiere- 
pioggi he  nctte  fi’Zuc”te  CAra  0 nebbia  , ò pioggia  ; ma  al  certo , 

»mr.o  in  volta  fen  freddo , quelli , che  di  tal’ bora  fono  filiti  di  andare  intorno , & di 
«ioli»  di  demi.’  èfforfi  all'  aria  , fintiranno  disi illat ioni  di  tefia  , & dolori  di 
denti . 

'lùu^do'ìi  Sfinendo  tutto  il  giorno  farà  fiato  nebbia , & che  il  Sole  non  fi 
giomo  tuuo  c fa  mai  vitto , quelli  che  la  fera  vanno  intorno  per  la  Città  , fen- 

nebbia.  J . 2 ■>  . . . , J 

tiranno  g rattezza , catarro , & la  voce  fi  gli  far  a rauca . 

L'inuetnati  fé  il  tjìfa  l’ inuer nata  fe  il  giorno  farà  freno , regnando  l Aquilone , 

pA™iSoi"c'riti°  il  freddo  della  fera  non  è mal  fano  : ma  fe  farà  pioggia , ò nebbia, 
pìSggiiTò  nebbia  farà  pefitmo  : percioche  l'aria  fatta  piu  grafi  , imprime  il  freddo. 
Ina  pettina.  fiu  i„tenfimcnte  > nò  quitti  importa , che  regni  , è l'Aquilone  , ò 

l'Aufiro , 


L’ efiate  le  il  gior- 
no è fere  no , & la 


& del  conferuar  la  fanità . Llb.  I.  j j 
t^Aufiro*  percioche  il  medefimo  effetto  ne  feguirk  daWvnt,  &det- 
V Altre . 

NeS’efiate  quando  il  tempo  freno  durare  molti  giorni,  finte  *1- 
rune  forte  di  venti  , fi  poffono  pronoff  icore  molti  mali  j percioche  giorni  lenza  reti  » 
ferie  Hando  ( fi  può  dire  ) immobile  nelle  cefi , nelle  flrede  , (jr 
nelle  pialle,  fi  corrompe  facilmente  prefio , (jf  fi  putrefa , delle  quel the' 
putrefatticele  fi  accendono  le  febri  , & ne  feguiteno  molti  altri 
meli. 

In  (èmme, in  quel  fi  voglia  tempo  dell’anno  , fi  lafagnone  firk^fffffgfc. 
Aquilonia  , (jr  ficca  , (jr  poi  fi  faccia  Aufirale , d*  humida  , (jr  di 
nono  ritorni  Aqui  Ionia , in  quelta  viti  ma  è neceffario , che  fiempre  le  te- 
fi  e,  &il  petto  Jpcffo  fi  riempia,  (jr  poi  figuittno  catarri , raucedini,  at  di  nono  fifa  a- 
rifipile , dolor  dt  petto , (jr  fintili  altri  mah  ; (jr  la  ragione  è quefia,per- 
che  l'aria  Aufirale  è tirata  in  gran  quantità  alle  parti , doue  fi  fanno 
li  fiudettimali , pi'u,(jr  piu  prefio  dcldouere,  per  la  loro  p affata  fe- 
cità  , (jr  perla  fuavehementeagitatione , fi  condenfa  in  acqua,  doue 
poi  cacciato  in  dentro  dall’  Aquilone  che  fopr attiene , (jr  tut  trattenuto, 
fi  corrompe , talché  ( fi  pur  prima  per  effer  tanto  ytpiofo  non  ne  vfcirk 
alcuna  parte  dal  corpo,  per  via  di  qualche  difi t Hat  ione  ) corrotto  acquifia 
vna  tal  qualità , cioè , o fifa,  ò acre , b amara  : per  la  quale  poi  la  na- 
tura stimolata  produce  li  predettimeli. 

Bi fogna  anco  faper , che  l Aquilone  non  moue  fiempre  gli  humori  * "°" 
con  la  comprcfitone  (come  alcuni  fi  penfino)  <jr  già  non  vedo  in  qual 
modo  poffa  eccitar  le  lacrime  da  gli  occhi  ,(jr  dalle  narici  tlmoco  fot - Umoue,’ 
file  bianco  <jr  caldo  : (jr  fi  alcuno  dirà  , che  ci'o  fi  fà  col  comprimer 
di  fuori  la  tefia , (jr  gli  off  : rifonderò  che  Udir  quello , farà  goffaria 
grande , ma  non  farà  già  così  a dir  che  prottoca  le  lacrime  col  mor - 
ficar  gli  occhi  ( come  dice  Hi pp ocrate  ) perche  realmente  fi  prenotano 
con  la  mordacità,  ma  l'efpufione  de!  moco  fi  fa  in  altra  maniere , per-  fiUlVi 

che  hauendo  il  freddo  prima  cacciato  in  dentro  quell httmore , come  co- 
fi  vede  nel  fango , dotte  poi  putrefatto  , acquifia  vn  calore  acre , (jr 
che  abbrufiia , effóndo  le  natura  deli'  Aquilone  di  cacciar  in  dentro  gli 
humori, li  quali  poi  ritenuti  mentre  che  fi  putrefanno, fi  lique fanno  an- 
cor dal  cafor  con  tra  natura , (jr  efierno , come  accade  nel  fango , (jr  nel 
ghiaccio . 

Superno  ancor  che  quefie  fiagioni  poffono  variarfiin  molti  altri  mo-  tri  modi , & per- 
di , ma  io  Ufi  io  le  cofe  che  fi  trottano  dalle  ragione, finita  l effer ien  za  a 

E quelli. 


Come  le  (tajioni 
de' tip  fi  pollano 
variai  m molli  al- 


___  ^mrMm 
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quelli , li  quali  fi  fondano  nelle  parole,  & nelle  opinioni:  & perche  U 
medico  dette  fondarfì  in  quelle  cofi  che  fi  fanno , hauemo  trattato  dò 
, quelle  che  per  borane  occorrono , conintentionedifcriuerne  anco  delle 

altre , fi  ne  verranno  alle  mani . 

gueHo  bafia  hauer  detto  delle  fiagioni  dell  ’ anno , è tempo  di  tratur 
delle  acque , & di  ciò  che  fi  beuc . & prima  t rat faremo  delle  acque , come 
quelle  che  anco  fimo  prima  di  Jua  natura . 


Il  line  del  primo  Libro . • 
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Ridotto  dalla  Latina  nella  noftra  lingua^ , 
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E Acque , le  quali  fono  in  vfo  a Roma , oltre  quella 
del  fi urne  Tenere , fino  di  fin  forti,  perche  alcune 
fono  dolci , alcune  medicinali  j delle  dolci  alcune  fo- 
no di  pozza),  altre piouanc ,& altre  di  fontana  , 
conti  quella  della  fontana  di  Triti  io  j quel  fonica 
piccoltno,  che  è alla  ripa  del  fiume,  che  guarda  ver 
fi  la  Tofcana , che  è difcofio  da  S.  Spirito  quafi  vn  tratto  di  pietra  ; C ac- 
qua crahra , la  quat hoggidi  fi  chiama  la  Marana } la  fontana  di  S.Gtor 
gto, chiamata  da  alcuni  la  fontana  di  J ut  urna , hoggidi  quafi  non  fono 
in  vfo  per  bere  ; le  fontano  medicinali  tutte  fono  in  qualche  vfo  per  be- 
re, com' è quella  di  S.Gtouanni  nella  marmoratavicina  alla  viaAppia  , 
difeofia  dalla  città  due  miglia  : L’acqua  vicina  a S.  ruolo,  quella  di  An ti- 
toli , perche  anch’ella  fi  mette  tra  le  medicinali . Quelle  di  Pozzo  vi- 

E j cine 


Di  quante  foni  fo 
no  le  acque  eh 
s'vfaaoa  Roma* 


Fàuna  di  Triuio . 
Fonte  picce  lo  ap- 
prettò S Spirito, 

Fi  nte  deli' acqui 
crabra,cioè  la  Mi 
tana. 

La  fontana  di  fan 
to  Giorgio . 

Le  lontane  medi- 
ci pali  quali  fono. 
La  lontana  a Sito 
Gio.  alla  inatino* 
rara . , 

La  fontana  di  fan 
to  Paolo . 
l'Acqua  d'Anu- 
UoU, 
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è,»fp*Bn»dei cttK  dTtture , fono  detti  mcdcfim.t  naturi  del  Tenerti  mavì  b quefio 
Teucre» ccParq-jj  differenza , che  non  fono  femore  d'vn’ttteffa  qualità , perche  fono  forbì- 
Teucre . de , quando  il  fiume  e torbido  -,  ma  quando  e quieto , fino  chiare . <JMa 
iln  if«q«  d? trx  * ttctfMe^  pozzi , che  fono  nella  Cittì , fi  quelle  che  fino  in  borgo, 
gfiù  di  ».onu,se  vi  è vns  grandifiuna  differenza  : perciochc  quefte  nafeono  d’vna  terra 
quelle  dì  Borgo,  fa  qual  buffai  fienile  alla  creta , fi  oli" arena  forte , la  qual  è mol- 

to tenace , e per  quefio  fino  limpide , purgate , fornii , (fi  fine  j quelle 
poi,  perche  p affano  per  vno  terreno  compofio  di  fi  amenti  di  caffè,  di  fi- 
fatto  , qua  fi  tarlato , (fi  fieffe  volte  fordido , (fi  appreffi  atte  Chiaviche  , 
fi.  • t • ^-efi condotti  pieni  di  bruttezza  , fino  (porche,  groffe,  (fi  totalmente  vo- 
cine , eccetto  fi  per  fòrte  paffano  per  qualche  acquedotto  ar:ificiale,oue- 
l*acTue de1  poi-  ro  che nafcano  da  qualche  terreno  fermo , fido , fi  finccro  ; quelle  poi 
2i!ma totano?  fino  molto  al  propofito  per  bere , fi  atte  a cuocer  le  carni , fi  legumi,  fi 
^uede-  poi-  4 ffAr  pane  : QueHe  per  il  contrario  non  fino  atte  ad  alcuna  coffa  tale  : 
Ttìeporuaó!1'”  oltru  di  quefio , perche  fi  fermano  troppo  nel  ventre  perla  fu  a grofi 
feluca , riempiono  troppo  la  milza  -,  fi  fi  come  anco  rendono  le  carni  r of- 
fe , fi  fordtde , quando  con  effe  fi  cuocono,  fi  non  bianche, come  fa  quel- 
la del  Tenere , cosi  dentro  del  corpo  impedì/ cono  la  concottionc , la  quale  è 
molto  filmile  atta  eliffatione,  fi  fanno  che  t corpi,  perche  fono  not  ab  limerò 
te  eferementofi,  pano  inchinati  a patir  obltr  unioni,  fibbia , fi  pietra . 
Et  quell  o baita  delle  acque  de'  pozzi , feguitano  le  piouane. 


quii 

fieue. 


Dell’Acqua  che  pioue.  Cap.  II. 

ingu  chtj  T > adequa  che  piove , la  qual  di  meza  eftate  è nata  in  molto  tempo 
’ ’ _l  / dalle  nebbie  portate  fopra Ì aria , fiche  non  fia  brutta , per  gli 

efirementi  de  i tetti,  fi  della  terra , per  i quali  paffa  ( fi  come  dice  Hip- 
pocrate  nel  libro  detti  ari  a,  fi  detti  acque)  efittilifiima,chiarifiima,  leggie- 
ri fi  ma  , fi  fio ati  firn  a,  fi  ( per  dirlo  in  vna  parola)  megli  or  di  tutte^i. 
Qo»t  icqui  che-»  Ma  quando  è rannata,  fi  conferitala  nette  cifterne,  ohra  che  è /olita  im - 
iwue,  cattura.  fjrsturj'l ^ (porcarfi da  i luoghi  onde  corre , fi  ne  i quali  fi  ferma, ne 

fegue  anco, che  fi  può  far  vitiofa , corrotta , fi  putrefatta  per  li  vapori 
cattivi  di  quel  luogo  doue  naffee  (fi  pure  anch' effo  hauerà  difetto  nell'a- 
ria) le  quali  fi  e (fi  volte  fi  meficolano  con  le  nebbie,  che  fi  con  vertano  in 
Quello  che  dire.-»  acqua  : così  finte  Hippocrate  nel  libro  detti  aria,  fi  delt  acqua , dicendo  : 
Leveque,  c^e  pievano , hanno  cattino  odore:  percioche  fono  polle  tnfie- 
me , fi  congionte  co n molte  acque,  fi  per  tal  confa  presto,  fi  factlmcn- 

«f 
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te  fi  corrompono . Cosi  in  quei  luoghi  dotte  fi  beuono  le  acque  p illudo  fe,  w qo»!fo«e  Cf 
come  è a Corneto , & ** *hre Cittì  vicine  al nofiro  mare , le  quali  he-  tUmuScConori 
nono  le  acque  di  cifierna , non  fino  manco  mal  fimi  di  quelli , che  bcuo - q “** 

no  le  altre  acque  cattine  i eccetto  fi  alcuno  voleffc  attribuire  la  caufà  di 
questo  effetto  cattiuo  alt  aria  natiua  di  quel  luogo . ‘Di  modo , che  non 
è fuor  ai  ragione  il  credere , che  le  acque  delle  cifierne  di  Roma , fiano  «P*1  fa»  fa  . 
dell' ili e [fa  natura,  che  fono  quelle  de  gli  altri  luoghi,  c’ha  uomo  detto  : 0*01»  *&•■!«?* 
fercioche  anco  quiui  ad  Hoftia  è vn  notabile  fi  agno,  circondato  dal  ma- 
ratone è t aere  graffò, denfi, caldo,  (fi  humidoi  onde  poi  li  vapor  infe- 
rno con  quelli , che  nafeono  a Roma  dalle  chiauiche , da  i pozzi , (fi  dal 
terreno  ifieffo , fiditi  in  alto , (fi  mefcolati  con  le  nebbie,  che  vengono  et. 
altri  luoghi,  (ir  poi  conuertitim  pioggia , rendono  l'acqua,  che  pioucs 
non  manco  mal  fina  , di  quella , della  quale  parlane  Hippocrate.  Tal- 
mente che  è verifimile , che  queft’ acqua  fi  corrompa  facilmente , (fi  che 
h abbia  il  fapor  di  terra,  (jr  di  gambari , (come  fi  dice)  il qual’  è indie  io 
di  putredine, (fi  che  produca  a quelli  che  la  beuono  raucitì,  granila  di  &V22U** 
voce,  fi  qualche  volta  ancora  dolor  di  denti . 

Se  poi  è vero , che  t acqua  che  pioue,  aflringa,  (come  pare , che  Gale- 
no voglia  inferire  nel  fittimo  dei  medicamenti  locali,  & molti  altri) 
laequa  di  cifierna  nella  cittì  di  Roma, fari  tanto  ptù  cattiua, quanto  più  ''Acqua  a;  rider- 
gli  h uomini  fin  tono  lefione  dalla  fiitttchezza  del  corpo  : perciocbe,e(fen- 
do  i cibi , che  fono  in  vfio  a Roma, di  poco  nodrimento,  ( onde  è neceffario  * 

pigliarne  tanto  piu  fpeffo,  & in  maggior  quantità , fi  come  a baffo  me- 
glio fi  dirà)  ne  figuita,che  gli  huomtnt  hanno  dibifigno  d'hauer’il  cor 
po  lubrico . Pero  è effe  diente  conofccr  tutte  quefie  cofi  con  lefpcr lenza  $ 
ma  per  adeffo  bafia  batter  le  accennate , accioch:  da  qui  inanzi  gli  huo- 
tnini  incomincino  ad  auuertirli  con  maggior  diligenza , li  quali  voglio, 
che  con  me  f "appiano , che  le  acque , che  piouono , le  quali  fi raunano  da  i Os.-*1*  fono  t»  bo- 
vapori  de  luoghi  fpaciofi , (jr  da  vn' ottimo  ,vguale , (jr  falubreaere , ““<lu*d*da**’ 
ni  pigliano  alcuna  infili  ione  da  i luoghi , per  i quali  corrono,  fi  nei 
quali  fi  conficcano,  fono  fine  ,fi fteure  : per  fioche  non  componendo  fi 
di  cofi  difiimili,  come  fanno  le  acque  dette  di  fopra , madi  filmili, no » 
cosi  facilmente  fi  corrompono  : (fi  perche  fino  intiere , (fi  quafi  pure^r, 

( fi  bene  alcuni  fiimano , che  fiano  alquanto  pii*  grani , perla  lunga 
dimora , che  fanno  in  que  vafi  cosi  ampli)  nondimeno  fi  faranno  beuta- 
tei<fi  ritenute  dentro  nel  corpo , non  poffino  offendere , perla  loro  gre- 
ttezza , piu  di  quello , che  facciano  i vini  chiufi  nelle  boti , (fi  pot  be- 
anti . ' - 


Della 


j8  r Del  viùere  delti  Romani , 

, Della  fontana  di  Triuio,  & della  Salonia, 

Cap.  III. 

detta  fon  SVESTO  bafia  hauer  detto  dette  cifierne,  paf, amo  alle  finis- 

tana  di  Triuio  era  1 1 JJ ACQUA  dclld  fontAtJA  di  'TrtUÌO , lA  (JUAlC  AltTC  nJ0itC  Jt 

i aqaa reijinc . ver^ferd celebrata  per toccarla , che  per heuer- 

U ; ma  adeffo  ha  poca  forzateti  neltvno,  come  nell  altro:  pere  toc  he  fi 
facqua  della  fon  (ente  mancamente  al  toccarla, & al  he, teriache  poco  rifiefea.  Olir a 
SS&aàE  diquejlo  fi  vede  notabil  difetto  in  ejfa , che  lafiiagran  fi,orche%za  ne  t 
t <r»X£a“o1  fai  acquedotti , la  quale  fieffo  fi  conitene  in  (affo  di  notabtl  grandez- 
' Jsd  (che  fi  chiama  Tartaro).  Talché , fi  come  di  fuori  genera  quelle 
Qoefia  aeoua  ^ dure  pietre , ctst  prefia  per  bocca,  produce  parimente  calcali  nelle  vie, 
SMSL?  ‘ per  le  quali  patta  : onde  ne  figutta , che  i Medici , che  pervadono  a lo - 
ro  infermi , che  patifiono  tal  male, a beuer  d,  quefi  acqua,  fono  in  gran- 
di  fimo  errore  : nè  è bifiogno , che  s’efiufino , che  hora  fi  confonda  con  al- 
tre acque  for altiere , come  con  quella  , che  viene  dalla  fontana, eh  torna- 
ta la  bocca  del  Leone , la  quale  per  commune  opinione  di  tutti  è cattiua  : 
pere toche così  ben  prima,  come  adcjfo,  ft  pub  vedere,  che  producala 
quefi t tartari  in  certi  acquedotti  molto  antichi . Talché  per  ogni  ragio- 
neria da  credere , elicila  fi, a cruda, e molto  atta  a generar  delle  pietre . 

Dell’acqua  Salonia. 

Lt  r E volte  hattemo  firitto  nel  prefinte  libro,  quello  , che  gii 
hauemo  detto  dell'acqua  di  Triuio  j ma  adejfo , effondo  aggtun- 
(t  a quella  vn’altr' acqua  chiamata  Salonia , non  mancar emo  dt  firtuer-, 

* ~ • anco  in  questo  luogo , tutto  quello , che  fin  qui  hauemo  / coperto  ‘«torno  a 

la  medeftma  acqua  , la  quale  con  molto  maggiore,  & tncomparabiP abon 
danza,  & copia  d'acqua,a  gutfa  d'vn  gran  fiume  empiendo  tutto  que-, 
fio  canale, con  tre  gran  bocche  falla  fuori  al  luogo  dou e la fontana  dt 
Triuio , &orna  quafi  tutta  la  Città  di  fontane  piccole , & grandi. 
a»codif.p»**o  ^yfectoche  adunque  quefi  acqua  fi  conduceffe  in  Roma,  Pio  itq.com, n- 
Qiy"°  • Cf'0  vn  maggior  canale , fi»' all’ acqua  chiamata  t ergine , il  qual  fu  poi 

opera  di  ?ara  Pio  finito  da  Pio  v.  & vlumamtnte  Papa  Gregorio  xiq. ha  procuratocele 
Qatmo.icdi Gie-  l'rc,  diuifa,& condotta  per  la  Citta  con  li  fuot  canali, a i luoghi  pubhci, 

89“°  ‘u’*  primi  i & ha  anco  dato  compimento  a così  honorata  impreja . . 

(fue- 


A 


4 
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Queft acqua  Saloni 'a  rafie  (come  fi  dice)trd l Lottante  di  effaie,dr  il  Le-  Dose  «uree  r*«. 
uantedi  prima  nera , invn  luogo  chiamato  adeffo  Faionio , ma  antica-  <1‘uSllom1' 
mente  (fi  come  alcuni  vogliono  ) fu  chiamato  Villa  di  Luculloila  quale  via*di  LucmU<>' 
( fecondo  alcuni)  è disiarne  da  Roma  otto  miglia  : e (fa  prima  efee  con  im 
peto  con  due  gran  capi  d acqua , fólta  fuori  dvn  fifio  nero  duri  fimo , fj“J£ 

& molto  graue , tl  quale  net  luogo  doue  nafee  l’acqua  con  gran  difficol-  qui  sifoni*. 
tà  fi  taglia  ; ma  leuato  da  quel  luogo , ancor  che  fia  fido , & ficco , non 
fi  taglia  con  molta  difficolta  : e poi  anco  affai  graue , & quefia  graniti 
fi  conofce  ancora  , quando  e ridotto  in  po/uere  : olirà  di  quefio , ha  delle 
parti , le  quali  con  gran  di  fiima  difficoltà  fi  riducono  in  poluere,  c ir  al- 
cune con  manco  ; onde  fi  pu'o  quafi  comprenderesti  ella  fi  compone  di  cer 
te  picciole  pietre  di  marmo,&  forfè  anco  di  vetro,  t rafia  remi,  (fi  bian- 
che, cr  di  qualche  pietra  di  felce  -,  nel  refio  poi  ha  la  natura  del  lofio:  -, 

oltra  di  quefio  è totalmente  finza  faporc , (fi-  finza  odore  ; l'muernata  u quaiiti  di  que. 
e calda , l citate  fredda , & nel  leuar  del  Sole  non  è molto  fredda , ma  ft* ac<,ua  * 
nel  tramontare  è fi edd fiima  ; & quefio  è inditio , che  nafee  nel  profon- 
do della  terra , come  quella, che  s‘ intepidì fee  alquanto  nell arriuar e , che  r « qual  <au& 
fa  il  Sole  all’ Oriente  Per  quefia  caufa , cioè , che  per  effer  laria  della  J^iVSidda!  ac 
mattina  piu  fredda , che  d olir  bora , al  tempo  dell  citate, i vapori  del-  1 mu'talu  * 
la  terra  caldi , non  poffono  così  facilmente  cj fibre  : onde  non  è poi  ma- 
rauiglta , fi  quefi acqua  , nell vfi ire  che  fa  dalla  terra , trottando  quei 
vapori  in  certo  modo  caldi , aneti  ella  alquanto  s’intepidifie . tifanti 
giorno , effóndo  tutti  quei  vapori  tirati  fuori  dal  profondo  della  terra , 
all  altezza  dell’aria , dalla  forza  del  Sole , & efièndo  tutti  li  meati  del- 
la terra  aperti , quell  acqua  liberata  da  ogni  alieno  calore , & fintando  ’ 

in  fi  la  tua  naturai  qualità , eh' è frigidfitma , fi  rifiefea  ancora  piu . tu  quii  cinti 
Percioche , fi  come  nel  mezo  dell  efiate , peri  gran  caldi , le  cantine IliuVmaoifo^ 
fono  molto  fredde  j fi  poi  ptoue  affai,  & in  modo , che  laria  vicina  fi  no' 
faccia  fredda , fiubito  l intepidirono , ma  poi  tornando  il  caldo  nell'a- 
ria , f abito  ritornano  al  freddo  di  prima  ; così  è da  credere , che  intra- 
ttenga a quell  acqua  in  fimil  cafo . Ma  lafciamo  quefio  da  canto , con 
animo  di  dichiarar  vn’ altra  volta  qual  ha  detto  meglio , ò Arifiotele , ò 
Hippocrate , di  questi  tempi , & della  refi  igeratsone . Hora  torniamo 
a cafa . 

Quell’acqua  poi  è chiar fisima  finza  faporc , & finza  odore  alcuno, 

<£*  in  quanto  alpefi  è fiimata  la  piu  leggiera  che  fia  tra  le  nofire  acque 
più  ap proba  te  ; fi  poi  l’acqua  dell vn'cr  l’altra  di  quefie  fontane  è difi  il- 
lata, nerefia  Jèrnpre  vna  certa  poluere  falfa  (come  alcuni  dicono)  ma  im 

vna 


i^o  Del  viuere  <3elli  Romani , 

Qoetficqti»  Ben  wm  pi»,&  nell  altra  meno:  Olir  e di  ciò  queft  acqua  non fà  bianca  la  eat '• 
«.chVìn’eflj  ne , che  in  ejfa  bolle , come  fi  quella  del  Tenere , cacciando  ejja  in  dentro 

q«ftoe8mo.lfc*  con  la  fuo  gro(fe\za  t humor  roffi , onde  poi  ancor  la  carne  nel  profon- 
do fi  trotta  roffa,  laqual  cofa  non  si  mai  vtfta  nell’acqua  del  Teucre:  On - 
QujrtVicqa»  no»  de  ragioneuolmente  s' hi  da  creder  che  pigliata  per  bocca,  non  così  bene 
h umetti , come  fi  quella  delT mere:  percioche  fi  come  no  penetra  ad  ogni 
ga  qual  cauli . minima  parte  della  carne , quando  con  effa  fi  cuoce , cosi  è da  penfare , 
che  non  penetra,  fe  non  con  gran  difficoltà , ad  ogni  minima  parte  del 
noflro  corpo:  onde  anco  effóndo  filmata  fredda , & groffa,non  molto  fa- 
cilmente vfetrà  per  Corina. 

Talché  bt fogna  faper  che  l'acqua  vergine  , fi  pur  è t ifleffa  con  la  Sa- 
larila ( come  poco  fi  hauemo  detto)  è fempre  fiata  in  poca  filma  per 
Quello  che  dicevi  beucrc-,  Onde  ritmo  dice:  guanto  più  l’acqua  vergine  è lodata  per  il  toc- 
^■'ndiSti-cM  care , tanto  più  la  Mania  è lodata  per  il  bere . Et  Martiale  nel  lib.  6. 
**M'  in  certi  verfi  parlando  delli  bagni  d'vno  chiamato  Etrufco , diffe  di  qua- 

fi  a acqua: 

Ritus  fi  placcant  tibi  Laconum 
Contcntuspotes arido  liquore, 

Cruda  Virginc , Martiaq.  mergi . 

Liquali  verfi  in  volgare  fi  poi  riano  tradurre  in  queH o modo . • 

Se  de’  Laconi  a te  l'vfanza  piace , 

Poi  che  fudato  fei,  merger  ti  puoi 
Nell’acqua  Martia,&  nella  cruda  Vergine . 

Eccetto  fe  alcuno  vorrà  efporre  quefia  parola  cruda , cioè  non  cotta , 
non  faldata , ma  freddai  anzi  Galeno  nel  6 .dell' Epidemie  nella  feti  io- 
ne 4.  ai  commendo,  mette  che  in  Roma  non  entra  niffuna  fòrte  et  acqua 
cruda,  eccetto  vna  che  viene  da’ Monti  di  Tiuoli,  (fi  perche  ha  in  fe  vna 
certa  qualità  falfa , come  fi  vede  da  quello  che  già  s’è  detto , è di  danno 
jtoua  aWgnto,  dii  magri,  (fi  à quelli  che  viuono  fobriamente , perche  gli  fiminuifee  an- 
paqua  ca  ^ . gioua  poi  alti  grafi,  alti  fiegmatici , (fi  à quelli  che  hanno  lo 

fiomaco  pieno  , con  impedir  li  grafi , che  non  t ingr affino  anco  più: 
(fi  fi  come  imbianca  meglio  li  panni  lini , (fi  li  fa  più  netti , che  non  fa 
quella  del  Teucre , cosi  purga  meglio,  (fi  rende  più  netti  li  corpi  delti 
Come  d’eflate  » grafi  da  ogni  forchetta:  all’ e siate  poi , è manco  vtile , che  l inuemata* 
SSno&èna  ?&nì  per  caufa  del  fale  che  ha  fico,  (fi  all' òppofito  è alt  inuernata,  perche  fmi- 
,#,li  ' nuifce  la  fiegma , che  in  quel  tempo  crefce  ; alt  oliate  parimente  non  pno 

impedir  che  la  bile  non  crefca,  alt  rimente  di  quello  che  fa  l'acqua  del  Te- 
nere,  nè  manco  cosi  facilmente  può  fminuir  la  feti,  come  fa  quella . • 

Di 
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Di  quella  piccol  fontana  eh’ é nella  ripa  del  Te- 
ucre appretto S. Spirito.  Cap.  mi. 

QV  e L ficco  l fonte  eh' è nello,  ripe  del  Tener  e , che  fnijfc  L To- 
fana , di  fante  da  S. Spirito  vno  tratto  di  pietra , dr  che  nafe 
ver  fi  Ponte  Sifto  , è poco  fa  venuto  in  vfo  per  beuanda , dr  ha  tutte  le 
qualità  che  fi  richiedono  per  vna  bonifitma  acqua , è pero  ( fi  come  al- 
cuni hanno  prouato  ) manco  leggiera  che  non  è quella  del  Teucre  longo 
tempo  purgata , rafie  da  vno  colle  alto , dr  pieno  di  terra , verfio  il  luo- 
go dotte  leua  il  Sole  di  efiate  : per  la  qual  co  fi  la  (ita  acqua  merita  d’effer 
stimata , tra  le  meg/iori  acque  di  Roma  : dr  qttefta  è mente  et  Hippocrate 
nel  libro  che  fa  deltaria  , cr  delle  acque  : il  qual  dice  che  quelle  acque 
fono  boni f ime , le  quali  nafiono  nelle  colline  alte , e piene  di  terra , dr 
tali  fono  dolci  , bianche , dr  portano  poco  vino  , dr  l'inucrnata  fino 
calde , alt  efiate  fredde , dr  nafiono  da  profondarne  fonti  ; quelle  poi 
che  nafiono  ver  fi  il  leuar  del  Sole , mentano  effir  piu  lodate*,  dr  mafii- 
me  al  leuar  del  Sole  t efiate:  Questo  dice  Hippocrate . Ma  perche  le 
acque  hanno  certe  proprietà , le  quali  non  fi  poffono  perfettamente  co- 
noficer  finza  la  ferma  , dr  Unga  efiterienza  , l'vfo  continuo , t lqu.il  è il 
vero  giudice  di  fimil  cofe  , infregnark  a pieno  di  qual  natura  friaque- 
fia  acqua. 


Dell’acqua  del  Teucre . Cap.  V. 

RE  N C h n h abbiamo  già  difiufimente  trattato , in  vitupera  ap- 
partata, dell  acqua  del  Tenere  : nondimeno  mi  pare  conuenicnte 
in  quefio  luogo  di  difeorrer  alquanto  [òpra  quelta  medefima  acqua  , dr 
di  dir  alcune  cofe  necejfàrie  alla  prefinie  opera , accioche  le  perfine , 
mentre  che  leggeranno  quello  mio  libro , non  frano  forate  fuori  di 
propofìto  di  dtuertirfi da  quelta  per  legger  quella . 

Pero  hi  fogna  fiaper , che  l'acqua  del  Teucre  auanza  di  gran  Unga  in 
bontà  tutte  le  acque,  che  fogliono  effir  in  vfo  per  bcuer  nella  Città  di 
Roma  , purché  pero  fra  ben  purgata , la  qual  cofa  rare  voUe  accade , 
che  po(fa  effir  prima  che  frano  paffuti  fiiMefi:  Onde  Udo,  che  rifili- 
no fi  lofi  diffuader  di  vfarla , perche  alcuni  dicono , ch'ella  è chiara  dr 

F incor- 


Dotte  nafte  fa  fon 
tana  di  S.Spirtto. 

Fer  qual  caufa 
queit'acqua  è bo- 
na.. . 

Nota  il  detto  d*- 
Hippocratc  fopra 
la  natura  delle-» 
acque. 


Le  acque  che  ni- 
(cono  doue  Icua- 
il  Solcd'ciiatc  to- 
no le  miglici!  di 
tutte. 


L'acqua  delTeue 
leèlameelior  che 
li  bcua  a Roma  . 

L'acqua  del  Tcue 
re  non  li  purga  bc 
ne  , prima  di  lei 
Mcii. 


4Ì  Del  viuere  delli  Romani, 

come  alcuni  «e-  incorrotta,  non  per  pia  natura , ma  per  le  acque  alumtnofe , (fi  Colf  or  ce 

dono  che  l’acqua  ' I J » t ‘ ■ »•  j i Jj  J /r 

dei  Tcucte^hab.  ch'entrano  nel  Tenere  dalle  bande  di  Ttuolt  , (fi  alt  rotte , (fi  eh  e neceffa- 
dcU'aiumc . ' no  che  fimpre  h abbia  in  fi  qualche  poco  d' diurne , (fi  di  folfo , (fi  in 
fimma  che  fia  troppo  medicinale , (fi  difficile  da  digerire , anzi  quan- 
tunque fi  a limpidi  firn  a quando  fi  mette  al  foco,  fiempr e depone  certi 
Comeieneatri.  tlomt  >0„dc  non  potendoci  mai  ben  purgare  : è neceffario  che  generi  de  l- 
ucm  velica . ’ £ caladi , (fi  nelle  reni , (fi  nella  vefica  : (fi  quefio  intcruiene  non  filo 

per  la  Jita  immund/tia , ma  ancora  per  la  pr e finti  a dell  ’ alarne , (fi  del 
folfo  : quefii  adunque  ricercano  nell * acqua  del  Teucre  quello , che  non 
per  bona  che  fia!ò  fi  trotta  in  alcuna  forte  d'acqua  , quantunque  fia  di  ottima  natura , 
piuj.cfanpiicc . fitfejjj  cf]e  fi bene, che  niffuna  forte  di  acqua  è totalmente  fmplice  , (fi 
pura , effóndo  mifia  tutta  quella,  che  communcmente  è in  vfo  : percioche 
fi  come in  qual  fi  voglia  forte  d acqua, fi  vedono  quelli  atomi, (fi  nell aria 
alla  sfera  del  Sole  fi  vedono  quelli  minuti  corpufeuli , chiamati  anch'efit 
Ter  qual  paura  ai-  atom,  cosl  ,/  f,m0  nell' acqua  moue  piti  ò meno  tali  atomi . CMa 

cun»  credono  che  9 J / 1 i sr  j n sT  J n i 

le^tnc  uj c fi  dice  dell’acqua  del  Tenere , perche  e fendo  fpejjo  da  quefit  tali 

ie  8cneci  c i . confidcrata , che  te  altre  acque , vi  ritrovano  quafi  fimpre  dentro 

quelli  corpufeuli , ma  delle  altre , fi  come  non  fi  curano  di  farne  la  pro- 
va , così  anco  non  fin' accorgono  come  finito  con  l’acqua  delTeuere.T^on 
vale  adunque  quèfia  confiqucntia  , l'acqua  del  Teueremena  fico  quefii 
atomi , adunque  farà  caufa  di  calcult  nel  corpo , perche  a quefio  modo 
tutte  le  acque  che  fi  b tuono , pr  adunano  in  noi , o pi'ufio  meno  l effetto 
di  calculi  : per  la  qual  co  fa  non  ha  verno  d'aborrir  f acqua  del  Tevere  per 
quefii  atomi  che  in  effa  fi  vedono , anco  quando  è hmpidifiima  ne  harte- 
modalaffar  piu  quella , che  qual  fi  veglia  altra  forte  d'ottima  acqua. 
t'IZ'm-  L’hauer  poi  paura  deli alume , (fi  del  folfo , non  è altro  che  cercar 

«a  nóger  Paiume,  quefi"  acqua , quello  eh' al  certo  non  hai  prima  perche  non  è incorrotta, 

la  rabbia  c’ha^n  (fi  chiari  per  il  folfo,  (fi  per  l'alume  , ma  per  caufa  dell'  arena  fotte , 
nella  qual  fi  cola , mentre  che  corre  ( fi  come  hauemo  diffidato  nel  pro- 
prio libro  ) (fi  poi  perche  l'acqua  non  e come  il  vino , il  qual  col filo 
fapore , (fi  odore  può  offufeare  la  qualità  et  vna  cofa , che  gli  fia  me  fo- 
lata: ma  è neceffario  che  quanto  piu  è finf  fapore , tanto  piu  predio, 
(fi  facilmente  ffarga  al  finfo  tutto  quello  c’ ha  in  fi  di  fipor  eficrno . 

Come  fi  proui  pg/rp  t acqua  del  Te  atre , o che  fimpre  puf:  art  a di  folfo,  oche  nel  gu- 
non  ili  !n  rfaia- fio  mcftraria  tallirne , o almeno  nel  ’clanficarla , o nel fcaldarla , o nel 
lucciolio.  diffidarla , dar ia  manìfefio  indillo  dcltvno , (fi  dell’ altro , cofa  che  non 

ci^eft’wS/  finte , nè  in  vn  modo , nè  nell  altro  : Ma  quelli  che  fono  di  talopi - 
ìuuóne  !e  fuUj  ’ ° ntcne , dicono , che  le  acque , (fi  fifone , <fi  aluminofi , le  quali  entra - 

a no  bel 
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no  nel  Tenere  gli  pojfono  perfuadere  questa  fua  opinione , all*  qual  ri tr 
gione  pero  fi  rifonde , che  confiderando  la  copia  del  gran  fiume , fi 
inficine  la  poca  porzione  di  quefle  acque,  fi  uppreffo  la  mi (tur*  che  fan- 
no con  altre  acque , prima  che  sbocchino  nel  T mere  : fi-  di  piu  confide- 
rando ( poi  c'hanno  sboccato  dentro  ) I'attritione , ajfotigliatione , fi 
cfi> tir  gallone  che  dt  con  un  no  fi  fa , per  quella  crctofa  fibbia , ( fi  come 
hauemo  infegnato  nel  fecondo,  (fi  ter%o  libro  dell’acqua  dclTcuerc  ) è 
cofa  affai  rnamfefta , che  tutta  la  qualità  del  folfo , fi  dell'alume  e fiu- 
perata , fi  difi  rutta  dalla  moltitudine  deli  altre  acque , fi  poi  che  tutto 
il  folfo,  fi  tutto  lattone , ( fi  pur  ve  ne  reità  pori  ione  alcuna,  poiché 
quelle  acque  hanno  sboccato  nel  Teucre  ) s'cfp argano  da  quella  fibbia 
forte  la  quale  perpetuamente  và  voltandofi  per  tl  fumé , fi  come  accade 
che  t acqua  compofia  con  la  creta,  purga  ( come  fi  vede)  le  macchici 
de  1 panni  di  lana  : (fi  quefio  anco  fi  vede  chiaro , perche  poi  che  l'acqua 
del  Teucre  e ben  purgata , non  mostra  cofa  alcuna  tale  : ( come  hauemo 
detto.  ) S’ oppongono  anco  cofioro,  che  quest’ acqua  participa  di  folfo,  (fi 
di  alarne , (fi  lo  pronano  con  vn  altra  ragione,  con  dir , che  gli  bastan- 
ti della  citta  di  Roma  pati  fono  commnnemcnte  calcalo  : (fi  quefio  bt fo- 
gna che  fi a per  qualche  confi  commune , cioè , o dall’,  aria , o dall’ acqua 
delTeuere  ,cli  è commune  a Roma,  non  fi  può  dir  dall’aria,  adunque 
b figlia  che  venga  dall’ acqua  , fi  adunque  quefi acqua  ha  pofftnfi  di 
generar  la  pietra , (fi  vi  fino  tndicij  mani  fitti  di  folfo  , (fi  alumc_j ., 
adunque  h atteri*  in  fi,  é’  fi! fi,  (finitime , (fi  per  confiquentta  far  a 
vitto  fi . Ma  quefi  a ragione , è totalmente  debile , perche  fi  quefio  ma- 
le ventjfi  a tutti , 0 all*  maggior  parte,  o a quelli  foli  che  bcue fièro  di 
quest’ ic qua  : certo  furia  cofa  ragioncHole  a creder  che  la  loro  opinione 
fiffivera , mavedendofi  mani  fittamente , che  quelli  che  benono  l’acqua 
della  fintala  di  Tri  ino  , (fi  altri  :n  questa  Città  che  non  bettolio  acqua , 
ma  follmente  vino , pati  fono  questo  male , non  filo  manco,  fi  piu  ra- 
re volte , ma  molto  piu  fieffo , fi  può  concluder,  come  ho  detto , cheque- 
fio  non  feguita . 

Vi  aggiungo  vn’ altra  ragione  che  Papa  Paolo  iij.  anteponendo  qttefia 
acqua  fila  a tutte  le  altre , tanto  la  fitmaua  , che  fi  la  ficaia  condur 
fico  a Loreto , a Bologna , fi  a Nifza , fi  tu  ogni  luogo  douc  andana,  fi 
hauendo  vijjo  cosi  longo  tempo  m finità , non  ha  mai  fenato  Icfionc  al- 
cuna di  questa  infirmiti  ( fi  come  intendo  ) talché  con  quefio  filo  esem- 
pio , ognvrio  fi  può  r ipofare , che  la  cofa  fa  a quello  modo  : tanto  più 
perche  quell’ buoni  0 perla  fua  longlnf  ima  effer unita  delle  cofc , fi  per 
• . v.  F 2 la  fua 


Cotre  quella  ra- 

Si o nc  non  concia 
c. 


Come  la  qualità 

del  fòlfq,  & det- 
rai urne  , c lupe- 
rata  dalla  gran  co 
pia  dcU’aiue  ac» 
quc. 


Come  per  altrara 
gione  l’acqua  del 
Teucre  ha  del  fol- 
fo, flc  dell* alarne  . 


Come  fa  feeonda 
ragione  non  vaie. 


Atmorità  di  Pau- 
lo Terzo,  che  prò» 
ua  la  bontà  dell* 
acqua  del  Teucre. 
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la  fua  fomiti*  prudenti*  era  nato  per  mantener  ,fi  conferuar  gli  blu- 
mini  in  finiti . 

S?P«u»*  chtJ  O litri  poi  infuno  con  vn' altra  ragione , dicendo , che  quefi  acqua  è 

T!iiYT’8cne-  prima  torbida , fi  poi  fi  compone , fi  saccrefie  con  molti  altri  fiumi, 
(fi  tutte  le  acque  di  fimtle  natura , ( fi  come  dice  Hippocrate  nel  libro 
dell'aria,  (fi  delle  acque ) non  pojjòno  fare  che  non  generino  pietra, 
adunque  anco  quefia  genererà  le  pietre . 

«jrpoO*  * qurfu  ^ ' quella  ragione  rifondo , fi  dico , che  quell' acque  non  fi  po fi- 

no putrefare , nè  pofono  efer  crude , per  la  continua  mistura  che  fi  ve- 
de tra  effe,  fi  l arena  forte:  fi  poi  fi  effe  perpetuamente  ccnduccjfcro 
ficco  quefia  torbtdcXva , o almeno  la  fina  qualità , fenica  dubbio  non  fi 
potria  negar  quello  che  dicono  : per  ci  oc  he  fi  come  molte  forti  di  acque , 
mentre  che  fi  conducono  per  canali , l affano  non  filo  nel  fondo  , ma  per 
i lati , fi  in  ogn' altro  luogo , certe  crofie  fi  (fife , come  quelle  che  non  fi 
poffono  priuar  di  qttefii  e frementi  : cosi  quefi  e acque , entrate  nello  !to- 
maco , mentre  che  per  le  vene  pajfano  alle  reni , fi  alla  vefica , e fendo 
ancora  infettate  da  tali  eferementi  : tafano  parimente  ancora  in  quelli 
Differenzi  non-  luoghi  vna  filmile  materia . Ma  perche  l'acqua  del  Teucre,  quando  è 
del  Teucre,  Tic  npofianei  propri)  vafi,  fiontaneamente  fi  purga  daquefii  eferemen- 
aiuc  acque.  ti , nè  manco  imbratta  i lati , nè  tl  circuito  di  quelli  vafi , fino  alla  fem- 

mina , ma  manda  tutta  la  forcherà  al  fondo  del  vafi  : è anco  ver  fil- 
mile , che  fi  fi  beue , mandi  tutto  il  fio  efer omento  al  fondo  del  ventri- 
colo , come  fa  nel  vafo , fi  poi  già  monda  da  quello , fi  ben  purgata , 
pafi  liberamente  per  le  vene  alle  reni , fi  alla  vefica , non  potendo  con- 
YfrJtZZ  dttr  [eco  quella  forcherà , fi  f ubilo  che  fi  ferma  la  manda  a! fondo  : 
*rico"Ì  uluiìpoi  Onde  nafee  che  i brodi  delle  carni  colte  a Ufo  , mentre  chelafano  i loro 
ehezza.  fondacci  ne  i piati,  perche  non  li  portano  fico  per  il  corpo  ncn  pofiono 
come  .1  chilo  iif  catifer  calcali.  Per  quefio  accade  ancora  che  il  liquore  chiamato  chilo 
«ntiicohj'upii-  compofio  di  pane  , di  carne,  fi  di  altre  cofe  tali  , perche  lafa  nel 
fondo  del  ventricolo  tutti  li  fuoi  eferementi,  portato  per  tl  corpo  non 
produce  di  fu  natura  alcun  calcalo  : altrimenti  tutti  quelli  eh’ oferuano 
tal  regola  idi  viucr , patinano  quefia  infermità . Non  so  poi  [e  debba 
dire , ò tacere  vn  altra  co  fa , che  vi  fono  alcuni  i quali  figliono  cac- 
ciar fuori  per  l’ orina  alle  volte  della  (abbia , fi  che  mentre  per  la  pau- 
ra di  tal  co  fa  tafano  quefi  acqua , fi  temperano  il  vino  con  altra  forte 
■ d'acqua , cacciano  fuori  manco  fibbia  per  via  del T orina  : ma  quando 
per  difetto  dt  qualch' altra  acqua,  bcueno  di  nono  quella , all' bora  fanno 
t orina  con  maggior  copia  danna  che  prima  : fi  perche  quella  cofa 

non 


le  piu  grulli. 
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non  è fiata  in  fin  bora  auuertita  da  alcuno , & dà  occafìone  di  metter  in  Vqn  n dubbi* 
dubbio  tutta  la  bontà  dell’acqua  delTeuer e , a me , che  difendo  le  parti  pr.u  borni  dei- 
di  qutJF  acqua  , fina  he  ito  il  tacere , ma  fcr  tl  contrario  conojcendo 
ch’io  J'on  per  portar  grand’vtile  al  mondo , s’ io  determinare  questa  co- 
fa  , cioè  fi  è vera , o falfa  ,& fee  vera , tn  qual  modo , quando , per 

qual  caufa  ciò  accada  : io  ludico , che  non  poffo  l affarla  fin  za  buffino 
d’ in  india , ò d’ignoranza  . 

É~  adunque  nccejfario , che  tal  effetto  feguiti , ò per  f acqua  ifieffa , ò c2if*  aT £”«*■* 
pcr  il  modo  d v far  la , ò per  caufa  di  colui  che  l’vfa fe  foffe  per  caufa  to  * 
dell  'acqua , quefio  accader ia  ò a tutti , ò alla  maggior  parte  : la  qual  co- 
fa  di  (òpra  è fiata  ributtata-,  dia  fe  procede  dal  modo  di  pigliarla , 
perche  quelli  che  beuono , la  mcfeolano  con  le  cofe  c'hanno  facoltà  di  ge- 
nerar fibbia , come  fanno  quelli , h quali  per  paura  d hanno  di  qucjf  £ ^^«'abbu* 
acqua  beuono  molto  piu  vino%,  che  non  fono  filiti  a fare , & già  fi  sà 
che  il  vino  fuole  generar  fibbia;  ( fi  come  a baffo  meglio  fi  dichiarerà.) 

Ma  fi  quello  effetto  feguirà  per  caufa  di  colui  che  la  bene , tal  coffa  accu- 
dirà, perche  haucrh  le  cauità  delle  reni  piu  larghe , che  non  comporta  la 
natura:  nelle  quali  l'orina  ritenuta  piu  del  doucre,  ficonturbafi  putrefa,  b“  • 

(jr  fi  contiene  in  (abbia  : Onde  quanto  maggior  quantità  d'acqua  bcuerà, 
la  qual  fia  di  facil  alterai  ione , come  l'acqua  del  Teucre , tanto  piu  fa- 
cilmente r acqua  tn  quelli  luoghi  fi  corromperà , Cr  fìconuertirà  in  fib- 
bia , c r cefi  poi  fi  manda  fuori  con  l'orma  : dr  a auefia  maniera  i cal- 
coli non  fi  genereranno  per  quell' acqua , ma  per  tl  vino  mefcolato  con  ■ 
effafo  per  la  figura  delle  rcui  di  colui  che  bcue  : <y  cosi  hauemo  rifpofio 
alla  quffitone,  nella  qual  fi  ricercaua,  perche  alcuni  t quali,  effóndo  ( oliti 
orinar  f abbia  , fe  mefcolaranno  il  vino  con  a hr  acqua  ,chc  con  quella 
del  Teucre  ,ne  faranno  molto  manco , ma  fi  ùeuci  anno  il  vino  con  que- 
fi  a , parerà  alle  volte  che  ne  fidano  molto  maggior  quantità . 

ri'u  abboffo  pero  fi  tratterà  con  maggior  dihgentia  della  difiofit io- 
ne di  quelli  che  fanno  fibbia , & calcoli  . 

dia  accioche  il  ragionamento  di  quefia  nofir acqua  del  Tener  e ncu 
s'efienda  troppo  in  longo,  fuppcniamo  che  fe  farà  ben  purgata  : ilche  non 
può  effer  prima  che  pafimo  i fei  Me  fi,  farà  trafilar  ente , fittile , fua- 
ne , cr  leggiera , dr  appreffò  di  farti  alter at ione  : dr  benché  intanto  che  «fipufgw. 
fi  conferita  ne  i vafi  di  terra,  non  fi  corrompe , ilche  accade  per  quelle  ra-  «Tineli  le- 
gioni c hauemo  detto  nel  fecondo  libro  delle  acque  del  Teucre, cr  per  quel-  p'&  ££ 

la  tenui  fimo , (fi  leggi  enfi  ma  fibbia  , che  nella  fiipcrficie , cr  ma  firme 
difopra  la  circonda , dr  la  difende  anco  dell ingiuria  dell ' aria  vicina, 

( come 
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( come  fa  t oglio  che  conferita  il ficco  delle  herbe , ) (fi  non  la  luffa  cor - 
romperei  fe  pero  è compofta  con  altre  materie , facilmente  fi  altera , 
& comporta  poca  quantità  divino , (fi  fi  come  preilo , (fi  fon  tanca- 
mente  fi  purga  da  quella  fiottìi' (. 'abbia , così  non  pu  'o  portare  , o condur- 
re fabbia  alle  reni , Cr  fi  distribuire  facilmente  per  tutto  il  corpo  , (fi 
per  quefio  anco  non  pu  'o  Jlringer  tl  ventre  : alla  qual  cofa  douemo  batter 
, , vran  cura , principalmente  in  quella  Città , fi  come  abboffo  s’infeqna- 

L’aequa  del  Teue  * v r ‘ . . 3 J j , { r l „ J & 

ic  c la  piu  fini  a.  rai  onde  ne  [eguitache  tra  le  acque  dolci  che  fi  beuonoa  Roma  , qtte- 
fi  a e la  piu  Jan  a . 


quelle  che  fi  bcua 
no ì homi 


Delle  acque  medicinali  . Cap.  vi. 

POICHÉ  battano  a bafianza  parlato  delle  acque  dolci, è cofa  con- 
ti: ni  ente  paffitr  alle  medicinali  ; * Di  quejle  , alcune  J'ono  calde , al- 
cune fredde , le  calde  hanno  fico  o odore , b fapore , o qualche  altra 
qualità  : Ma  fi  alcuna  ve  ne  farà  , che  fia  perpetuamente  calda , (fi 
che  però  fia  fistza  odore  , (fi  fenza  fapore  , quefia  farà  dolce , (fi 
bona  da  ben: re . 

vaiìe  caule  deici  fi)  n. uno  alla  c alt  fa  d:  queflo  calore,  alcuni  /’  attribuì fiotto  al  folfo , 

lot  delle  acquea  , .....  •,*,  * J /•  , / / • / n / ■' ' ' 

medicinali . altri  al  folfo , & ali  ahimè , tnjteme  con  il  bitume , altri  al  folo  bitume  v 
altri  al  filo  ahimè,  altri  alla  calce  vinai  fòpra  la  qual  le  acque  che  vi 
corrono,  fi  fi  aliano , altri  alla  calce , fi1  alla  cenere  infieme , alcuni  altri 
NOi!ÌnoTclìjai'  alli  flati  caldi  ferrati  nelle  intime  vi  fiere  della  terra , li  quali  fi  conucr- 
Fa«iue.  tono  in  acqua  in  quel  modo  ifieffo , che  fanno  li  vapori  ncbulòfi  m mezo 
tl  Cielo , li  quali  fi  tti  poi  fi  polfono  nfialdare  o da  i raggi  del  Solevo  , 
che  penetrino  le  intime  parti  della  terra , o dalla  fifianza  del  fuoco , 
che  di  continuo  fi  troua  dentro  delia  terra . 

Gli  auttori  di  quclte  opinioni  fi  con! rad/cono  talmente  i'vno , l’al- 
tro , che  mi  pare  cofa  vana  fermarfi  troppo  per  fargli  conofier  il  filo 
errore  > Ma  quelli  che  vogliono , che  la  caufa  del  calore  fia  il  fuoco  : 
c la  caufa  dei  ferc‘oc^s  alcuni  fin  bora  tengono  fermamente  quefia  opinione  con  molte 
cairn  delie  acque  ragioni  ,fi  oppugnano , (fi  principalmente  con  quefia  : che  le  acque  dolci 
fùocoPUU  " nel  tempo  dell'  tnucr nata  fono  calde,  anco  fenza  fuoco:  Hcra  quefti  fi 
difendono  con  dir,  che  tali  acque  fono  calde , ma  non  bollenti , (fi  loro 
Molte  cofe  fi .fan-  pongono  nel  fuoco  la  caufa  non  del  calore , ma  del  bollore , alche  fi  nlbon- 

no  bollenti  feria  ( * . :!  . r t r - r L /;  J‘  r 

fuoco.  de,  che  facilmente  quel  calore  crefcc  tanto,  che  fi  può  far  bollente  , fi 

come  fi  vede  nel  letame , il  quale  alle  volte  tanto  fi  rifcalda , che  dmtn- 

ta  fuoco. 
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U fuoco , il  fimile  fi  vede  nel  vino  nono  pollo  nello  botte  ben  eh  tufo , 
ancorché  di  (òtto  non  vi' fio  fuoco  alcuno , tanto  fi  rifcalda  , che  con 
marauigltofò  impeto  folta  tutto  fuori  del  vafo  : altra  di  quello,  il  calo- 
re, eh’ a quel  tempo  fempre  fi  troua  nclh  vi  nocchi,  tanto  ere  fi  e alle  vol- 
te, che  nt (funo  può  quafi  toccarli  :tl  fimile  fi  può  dir  dell’ durabile,  U 
qual  anco  fin  za  fuoco  ( come  dicono  i Medici  ) fi  fa  acerrima,  (fi  bol- 
lente , (fi  appreffò  cofi  affai  che  fi  corrompono  fenza  fuoco , di  uè  nt  ano 
molto  caldei  & da  effe  nafcevno  liquore  parimente  caldo  : Rificaldan - f cwa'dTciioi 
dofi  dunque  molte  cefi  fenza  fuoco , non  è neceffàno  a concludere  che  la  dcUc  ac,ue  ' 
caufa  del  feruor  delle  acque, fia  il  fuoco , & tanto  più  perche  quando  il 
fuoco  fcalda  la  terra , bi fogna  che  anco  la  faccia  più  rara  ; (fi  da  quefio 
ne  fignita  che  ella  babbi  a molto  più  meati , di4  più  larghi , che  non  ha- 
ueua  -,  come  accade  l’efiatc  per  il  calor  del  Sole  : (fi  cosi  fi  farà  tanto 
aperta , non  vedo  come  l'acqua  popi  effèr  impedita  che  non  fenda  nelli 
luoghi  del  fuoco , (fi  che  iui  non  lo  finorzt-,  poi  chequcfii  tali  s’ imagi- 
nano, che  il  fuoco  fia  fitto  l’acqua  , come  fitto  vn  vafi . Et  queste  co- 
fe  fiano  dette  come  quafi  fuori  di  tempo  contro  di  quelli, li  quali  attri- 
buìfono  al  fuoco  la  caufa  del  calor  dell’  acqua . retro  alcuno  dire  , che  come  \i  «ui» 
la  confa  commune  del  calore  trottato  nclt acqua  , fa  t olir  unione  della  <,«  “ón i rollini 
terra,  nella  qual  l'acqua  fi contiene  ; ma  la  propria  caufa  farà  portico- 
tormente  nell'acqua  -,  (fi  quefio  fi  fa  ò perla  fina  mifiura , onero  per  la  teneU'Jcilu- 
matafione , che  fa  da  vna  terra  a l altra , caufata  da  maggior  ò minor 
obli rutt  ione , come  quella  che  f farà  poca,  produca  filamento  tl  calore, 
fi  è affai,  vi  fi  aggi onge  il  fapcre  , (fi  poi  t odore  ; ma  fi  farà  molto 
piu  , ne  fitti  tara  vn  mani  fello  fetore  , per  cieche  è da  credere  che  fi  rotore , u 

J-  r r ; r i rii)  poi  ancoilictoie. 

carne  di  fuori  [opra  la  terra  fi  ve  oc  no  piogge , pumi , laghi , (finora 
cesi  fittoterra  vi  fiaito innttmerabilt  HiUittpm  Piacque,  grandi , (fi  cnme  Co-.roian 
quafi  inej (limabili  voragini , nelle  quali  cimando  la  terra  al  baffo  pojfono  aSo°noKaa*foM 
veder  fi  tanti  (fi  fi  gran  fiumi , che  da  quelle  cauerne  corrono  fuori-,  cesi  hnnu> come  dJo' 
fi  può  giudicare , che  facciano  alt  rene  bora  fitto,  bora  fepra  il  mare . 

Talché  per  1 òfiruttionc  della  terra , perche  le  acque  itti  fiorate  nonhan-  comeoeri'oflmt 

,rrd  , 1 r r r r , i r tl0ne  ,ctI* 

noia  Jna  nfpiratione , pttrebe  non  fi  putrì f acaro , fi  fanno  calde  fa-  l'acqne  c fumo 
lamento , Et  per  quefio  Hippocrate  nel  libro  della  natura  del  putto , di-  tJ  c ' 
ce  che  li  fonti,  (fi  le  acque  del  mare  fono  più  calde,  (fi  in  maggior  qttan-  Ter  qual  caufa  le 
titk  l' interno , che  l’efiate , perche  li  filtriti  fuoi , mentre  che  fanno  la  rmu*n»“ 
fua  effala tiene  ,non  potendo  pa(farmpcr  li  meati  della  terra , che  già  è chel'cfl*ie" 
fatta  dal  freddo  talmente  denfa , che  non  It  può  riccucrc , ritornano  *1- 
l’ifiefjà  acqua,  (fi  la  rendono  alquanto  più  calda-,  Cosi  è il  letame,  tlquale 

ammafi • 
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a wm  affilo  in  gran  quantità , Ó condenfato  fi  fa  molto  fin  caldo , che 
Noti  delie  vf  (li  di  quello che  è raro  : Cosi  parimente  accade  delle  ve  fri  di  pelle,  fe  fiaran- 
b«  f«ute?un  no  legate  infume  , & ben  ferrate , da  fe  fiefje  s abbracciano , come  dal 
fuoco-,  ( fi  come  alcuni  fanno  fede  dihauere  alle  volte  veduto)  Talché 
bracci  ino.  quefis  forte  di  acque  per  la  maggior  parte  fono  dolci,  & tinuernata 

fi)  effe  volte  calde,  Cefiate  poi  fono fredde  > ilche  nafee  perche  la  terra  fi 
fircetie  Teliate  aie  fd  rara , òr  leggiera  per  la  vehemente  penetratione  del  Sole , che  da  lei 
“ ciufi  le  tiraChumidoa  fe . Ma  quando  nafeono  da  luoghi  fiot tot  erra , li  quali 
lcm‘  coti  d' inuerno , come  defitte  hanno  b poca , 0 nulla  tronfi  trattone , non 
è gran  co  fa,  che  tutto  l’anno  fi  fremano  calde-.  Onde  Vutruttio  nel  ltb.S. 
al  cap.  j.  dice,  che  vi  fono  alcune  fonti  calde,  dalle  quali  corre  acqua 
d’vn' ottimo  fapore , la  quale  è tanto  fittane  , che  fe  leMufene  poteffero 
battere , Non  defiderartanodt  beucr  quella  di  fontana , nè  l'acqua  Mar- 
ti a,  che  falli  cosi  bene:  Et  Anftot.  nel  24.  delli  problemi  dice , chele 
on  le  niicc  chele  acque  Mogncfie , òr  Ariane , che  fono  calde , fono  buone  da  bettere  -,  Ma 
pouò'.  " C0,,°m’  fe  quella  oflr untone  va  molto  ere  fendo , le  acque  non  filo  fi  fcaldano , 
ma  ft  corrompono,  òr  fi  putrefanno , òr.  diuentano  piu , òr  manco  cal- 
de , odorate,  faportte , òr  puzzolenti , fecondo  la  natura  del  luogo , òr 
L'acqua  qui.io  fi  della  lor  mi  fura  : per  cicche  fi  come  fi  vede  alle  volte  l acqua , ancor  che 
"iliraXdaX’poi  fra  buon  fi ima  /affitta  ne  i torchi  dell'  vue  ,0  in  qttalch’ altra  foffa  di  ter- 
C fa  china . ? prima  intorbidar  fi , òr  poi  fialdarfi , poi  pntrefarfi , òr  dopo  la 

putrefai  ti  otte  far  fi  chiara  , òr  di  piu  hauer  vn  fipcre  bora  am  aro,  bora 
falfo , bora  acido , fecondo  che  la  natura  del  luogo , òr  dell ' acre  c ir  corni- 
cino richiede  ; Cosi  èverifimile  ch'accada  dentro  delie  vi  fiere  della  ter- 
ra , quando  le  acque  fono  totalmente  affedtate  dai T ofiruttione , perche 
prima  fi  corrompono , òr  fi  putrefanno,  òr  dipoi  fi  fanno  chiare,  òr 
leuataogni  forte  di  refp trattone  infume  fi  fcaldano , òr  pigliano  in  fi 
quelli  fipori,  òr  quelli  odori,  che  poffono  n afe  ere  dalla  natura  della  terra 
onde  l'acqua  fot-  douc  fi  trouano  ; Come  fe  la  terra  farà  aitimi  nofa , fen  tiranno  d alarne, 
«Tarara  «fdfimine  fe  bituminofi , di  bitume , fi  ni  trofia,  di  nitro , fi  ferrea  , di  ferro  j òr 
“pei  qual  eaufa  eosi  fi  dirà  d' ogn  altra  forte  di  miniera  -,  ma  la  maggior  parte  hanno 
raU»e<IirhanuoC  /' odore  di  fiolfo , perciocbc  quafi  fimpre  vi figuits  vna  gran  putredine, 
l'ojorc  di  tolto . U qual  quafi mai  fnolritrouarfi in  effe  fienza  vn  certo  puzzolente  odo- 
re , come  è quello  del  fiolfo , fi  come  ogni  giorno  fi  può  far  la  prona  nel- 
le acque , le  quali  fi  confiruano  per  vfo  di  beuere,  fe  per  forte  fi  cor- 
na qual  eaufa  rompono  : Hanno  poi  anco  quelle  a^que  in  gran  parte  deli  acido  ; per- 
no'drii*  acido . cioche  quelle  cofi , che  hanno  piu  dclihumido , che  del  ficco,  come  è 
l’acqua , la  qual  non  è fimplicc , ma  mifia  ; fe  fi  corrompono , non  fi 

conuer- 
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tm vertono  in  fapore  acre , nè  amaro , eccetto  fi  alle  volte  sefiìiccaffero 
troppo , ma  in  acido , fi  come  hauemo  infegnato  nel  primo  libro  del  mal- 
fi ancefii , con  t efifempio  del  -vino , del  latte , (fi  del  mele  ; (fi  quanto  pi» 
fi  partono  dall  acido , s’ accofiano  oall  acre , o all  amaro , o a qualche 

altro  fimile  fiaporei  è da  giudicare  che  la  putredine  fia  fiata  tanto  pi» 
vehemente , (fi  che  con  la  fina  forzai  efilicchino  tanto  piu  , quanto  pi» 
grande  farà  la  putredine,  che  hauer anno  acquetato  fila  qual  infine  pimene 

fiempre  efisiccare  ; (fi  per  quefio  fic  faranno  raccolte  ni  vafi,  fi  fintnui-  cue  .<“Fe  eflie’ 
ranno  molto  piu  prefio  , che  non  fanno  le  acque  dolci  ( eccetto  pero  fe 
non  lafifafifero  tutta  la  putredine , (fi  taccofiafifero  alla  natura  dell'acqua 
che  fi  beue)  come  quelle  che  fi  confumano  dalla  fitta  propria  putredine , 

(fi  per  modo  di  dire , fi  roficano  : fe  poi  faranno  beuute , perche  fi  fan- 
no  graffe , con  il  fiminuirfii  per  caufa  della  lor  putredine,  rendono  anco  il 
chilo  molto  piu  grojfo.  Onde  poi  il  filerò,  che  fi  fepara  dal  chilo,  por-'f^fi 
tato  a le  reni, fi  ferma  iut  molto  ptu  del  douer e per  la  fitta  groJfe\za  -, 

(fi  fi  conduranno  feco  alcuna  fiporchelga , la  qual  figli ono  hauer  il  piu 

delle  volte , iui  la  lafifano  ; (fi  da  quefio  poi  nafice  la  caufià  della  genera-  °"Ìcc[Ìugt”c,in* 

flotte  delle  pietre  i per  la  qual  cofià  Hippocrate  nel  lib.  dell  'aere  ,<fi  de' 

luoghi  dotte  parla  di  quefie  acque , dice  che  fono  dure , (fi  calde,  (fi  fi 

orinano  con  difficoltà , (fi  fimo  molto  contrarie  all' egefitone  del  corpo . 

K^duicenna  ancora  nel  fecondo  libro  al  cap.  dell'acqua  , dice , che  tutte  le  f >ciu'  mine™. 

acque  minerali  fanno  difficoltà  d’ orina  . Ma  come  adeffo  filano  in  vfo  cuKdWMf®" 

per  prohibireh  calcoli,  forfè  fi  dirà  più  abboffo  -,  Intanto  mffuno  s'hà  comequeae»c. 

da marauigliare , chenafcendo  effe  dalla  putrefattione , la  quale  con- 

fonde , (fi  turba  tutti  li  corpi,  pofftno  cfjer  per  la  maggior  parte  citta- 

re , (fi  fiplendide  ; percioche  anco  il  vino  quando  fi  corrompe , prima  fi  ioa  co,,on,Pt  ■ 

fa  turbtdo , (fi  poi  voltato  in  aceto , fi  vede  chiaro . 

Nè  manco  obfila  alla  mta  opinione,  fe  bene  alcuno  fi  penfàfife , che_j 
quefie  acque  mai  fi  filano  corrotte , perche  lungo  tempo  fi  mantengono 
fenza  alcuna  corruzione  > come  che  fia  neceffàrio  che  quelle  cofi,  che  fe 
putrefanno,  di  nuouo  fi  debbano  corrompere  ,(fi  putrefar  (li  percioche 
anco  l’aceto , il  qual  nafee  dalla  putredine  del  vino  , di  fida  natura  però  Come  |e  1(  ue 
fi  mantiene  perpetuamente  incorrotto  j (fi  molte  altre  acque  anco  dolci  p*<n>»a*miS»«e 
ferrate  ne’  vafi,  dopo  che  vna  volta  fi  fono  putrefatte , fi  fanno  ben  fc  jpoF  chiarite. 
eh  tare,  ma  non  già  mai  dinuouo  fi  corrompono,  pur  che  non  gli  fi.  bìnTlróiiwrtfc 
pragionga  caufa  alcuna  citeriore. £ i'L' 
Vn' altro  opponerà  alla  mia  opinione , che  quefie  acque  fi  fanno  acide  iLcun^oic  'c  r» 
finza  alcuna  putrefattione , poi  che  molte  cefi  fi fanno  acide  feniche 
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vi  proceda  alcuna  putrefate  ione  ,fi  come  fi  vede  nelle  cir afe , (jr  in  cer - 
fifomoad^pu  u fi*1*  Pom*  • ^lla  tettai  ragione  io  rt  (pondo  (jr  dico  , che  quelle  cofe 
h puiieJiBc^ltu  ntn  jj  pt, fino,  fare  fin  za  qualche  fòrte  di  putredine , ma  bifigna  met-> 
uone.  ter  et  disi  in  t ione  j perche  altrimente  s' ha  da  intendere  j quando  fi  dice 

ch'vna  co  fa  fi  genera , altrimente  quando  che  fi  corrompe  ; perette  in 
quella  fi  camma  a maggior  perfetttone , (jr  in  quefia  a maggior  imper- 
• ‘ fattone.  Et  che  fix  il  vero , quelle  cofe  che  fi  generano  acide , non  fi 

corrompono , m/t  fi  compì  fono , (jr  acqui  fi  ano  la  fua  perfettione , come 
fa  il  pomo , il  quale  naturalmente  è acido  ; ma  quelle  cofe , che  mentre^» 
che  fi  corrompono , fi  fanno  acide , la  lor  mutai  ione  è necefiaria  per  cor- 
r unione } come  accade  in  quelli  pomi , li  quali  naturalmente  fono  dolci  t 
ma  quando  fi  fanno  acidi , è necejjario  che  fi  corromptno  , (jr  fi  putre- 
faccmo  i dimodo  che  fi  può  concludere , che  C acqua  per  effer  di  fua  na - 
Jerqmi  cauta  fac  tura  finza  fitpore , fi  fi  fa  acida  ,non  fi  genera , ma  fi  altera , fi cor- 
quidofifa'idda?  rompe , cr  fi  putrefa  j altrimente  fi  l'acqua  quando  prima  fi  genera  , 
fi  facejjè  acctda  ,finza  dubbio  non  fana  acida  per  la  putrefatttoncjna 
per  la  fua  propria  natura  , (jr  principio  , fi  come  è il  pomo , il  quale 
naturalmente  è acido  ; ilche  è totalmente  contrario  alla  verità , come 
hauemo  mofirato. 

i^flcunt  poi  fi  marauigliano , come  pofjà  effer  e , che  le  acque  medi- 
cinali , le  quali  per  la  lor  putrefatetene  fi  fanno  calde , faponte , (jr  in 
Come  te  acquea  un  certo  modo  puzzolenti , corrano  tn  tanta  abbondanza  ; e fendo  la  na- 
no  un™lfl*<5uì  tura  dt  quello  che  fi  corrompe , non  di  correre , nè  di  mouerfi,  ma  di  fiar 
tntà^fqud  eh"  r.  forte , cr  di  r ipofare . Ma  quefia  marautglta  cefiàrà , fi  cofloro  confide- 
quieto  > * 111  reranno  le  acque , che  bollono  al  fuoco  net  lor  vafi,  le  quali  (come  fi  ve- 
de) tn  quello  modo  fallano  fuori  dall  efiremitk  del  vafi, cosi  fanno  tut- 
Come  le  acquea  te  le  acque  che  bollono  > le  quali  con  hauer  prefo  in  fe  quel  gran  calore , è 
totaia.  neceffareo  che  occupino  maggior  luogo  ; onde  poi  tumefatte , fi  fino  tn 

gran  copia , mandano  fuor  a i fitot  nuoti  affai  grandi  ; ma  fi  fino  in 
poca  quantità , li  mandano  piccoli,  eccetto  fi  forfè  dopo  che  fino  putre- 
fatte , correranno  fittotcrra  per  qualche  condotto  fatto  da  fe  fponta- 
. i neamente  Jaffando  pero  a dietro  la  maggior  parte  dt  quelle  co fi , che 
pojfono  fomentar  la  putredine , che  ne  può  figuire . Ma  mi  dubito  ch’io 
voglia  fenderle  penne  in  maggior  fatto  di  quello  che  fia  il  mio  nido  J 
Come  la  «ora  del  però  concludiamo  che  la  caufa  del  calore  nelle  acque , cioè  prima  nelle 
è l'oiitmiioiic— j , dolci , è iofiruttionci  nelle  altre  poi , che  hanno  fitpore  (jr  odore  ,è  non 
Sjo. e ac  dd  tipo-  filo  obì'ir  untone,  ma  anco  la  putrefattane . 7{e  per  questo  contradico  a 
quelli , li  quali  credono  che  ctò  feguiti , perefie  le  acque  colino , & pafitno 
ù per 


re  è poi  h palio-' 
fatuo  uc . 
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. ferva  terreno  primo  caldo , & poi  putrefatto  5 perche  la  loro , cr  la 
mia  opinione  quafi  è la  medefìma . Ma  è tempo  hormai  di  ritornar  al 
nojlro  propofito  ragionamento . «aia^ & pofane» 


Dell’acqua  della  Marmorata.  Cap.  vii. 

QV  E S T ’ Acqua , che  è dtjlante  da  Roma  circa  due  miglia  vici- 
na alla  via  Appia , è tranfparcnte  fenica  odore  , nè  calda , nè 
molto  fredda , non  veramente  acida , ma  poco  meno . Vicino  a quella 
vene  fono  due  altre  , che  corrono  poco  lontano , ch'amo  effe  hanno  al- 
quanto dc/r acido , come  quefra , ma  non  manco  eccellenti  ; Anzi  appref- 
fo  alla  Torre  M ur ancia  poco  difeofro  da  quefro , ve  nè  vh' altra , la  quale  - 

ha  bene  l'acidità  alquanto  piu  nmeffà  , ma  è poi  molto  più  grata  al 
gufo  » Ó"  è anco  molto  più  frana , (jr  più  ficura , quanto  più  s’allontana 
dall" addita , dalla  qual  nafe e la  putredine , come  hauemo  detto . In  firn- 
ma  quafi  tutto  il  Latto , cioè  la  Campagna  di  Roma  ècopiofa  di  piccole  l»  Spagna  di  no 
fontane , le  quali  fono  acide  -,  o addette  i & queste  fono  invfo  per  be-  acque  addo!*  de 
uanda  apprejfo  alli  p afrori , con  loro  grand' vtthtk , come  efri  dicono . 

Oltra  di  quefro  è co  fa  probabile,  che  quel?  acqua  fia  calda  nei  primo  fuo  comePacqua  ad 
nafcimento  , fi  come  fono  tutte  l' altre  acque  medicinali , perche  feguita 
la  putr efatt ione  nata  dalt ofrrut itone  della  terra , (jr  poi  nel  pajjar , che 
fa  per  li  luoghi  della  terra,  che  tran  furano  , perde  quel  caldo , fi  come 
fa  l’acqua  dolce,  che  l inucrnata  fi  (calda  per  la  de n (ita  della  terra,  cr  Come  racana  a-- 
/ efrate  fi  raffredda  perla  filar  anta:  talché  poi  effondo  quel  fuo  fred-  e a-ciiate  cuccia 
do  affai  debole , che  quafi  è tepida , non  è marautglia  fe  alcuni  la  giudi-  ' 1 ’ 
cano  leggiera , ancorché  tutte  le  cofi  putrefatte  frano  granii  pcrciochc  in  quaimodofia 
quella  tepidezza  nafe  oli  a dentro  di  effa , la  rende  tanto  rara , che  è poi  lc“5l“*  ‘ 
manco  grane  in  gran  quantità , che  non  è la  dolce , che  fra  fredda-,  tan- 
to piu  perche  ogni  acqua  calda,  comparata  afe  freffa,  quando  è fred-  0/ni  .cq.a  Vaia, 
da , fempre  è più  leggiera . Et  fi  come  nella  calda  t odore  fi  fonte  fa-  u 
ci  Imeni  e , cosi  non  è marautglia,  che  poi  c'hà  la  (fato  il  caldo , (jr  ha  pre- 
fo  il  freddo,  non  fi  fente  alcuno  odore  -,(jr  è da  credere , che  quanto  man-  r«  quii  cauta  n s 
co  è acida , hi  in  fi  manco  putredine , (jr  anco  manco  efricca . • *“  °Jore  llcuno 

^Alcuni  attribuifeono  a quefl' acqua  virtù  mirabili,  ancorché  fin’ bo- 
ra non  fi  fra  trouata  co  fa  alcuna  cenai  C ir  vogliono  che  tn  particolare 
con  fumi  la  pietra  ,cr  questo  credono , perche  ha  vn  poco  dell'acido,  (jr  come  r,  pmu,  che 
le  cofi  acide  rodono ,ò  confumano  tutte  le  pietre  ; tlche  pr ottano  con  lef- 
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J èmpio  delt Aceto , il  quale  è acido , & mollifica , dr  con  fuma  la  fcorzu 
deir  otto,  per  l’Aceto  il  piombo  fi  conuerte  in  cerufa , il  reme  in  ruggine  | 
oltre,  di  quefio  con  il  ficco  di  cedro , ilquale  è Acido , fi  rifeluono  le  fior- 
za  hi  Anche  dr  molto  dure  di  certi  piccoli  animali  fimih  Alle  lumache , 
mA  molto  minori , liquAli  Alcuni  eh  t amono  por  cellette . Ma  quefii  fino 
molto  pronti  a dir  il  fio  parere  tn  quelle  cofi , che  gli  pare  che  la  ragio- 
Atgonwm»  iucò-  ne  g[f  jeM^  > ^rimA  che  conofihtno  che  uè  fintiti  l’effetto  ,percioche  fi 
ì acidità  liquefi  la  pietra , noni  dubbio , che  quanto  piu  farà  effica- 
ce, tanto  più  prefio  far a quefio  effetto  ima  t efierienzA  mofira  il  contra- 
rio , pere  toc  he  fi  ben  le  fi  or  za  dt  questi  animali  fi  rifiluono  dr  con  l’ace- 
to, dr  con  il  fuco  de  cedro , nondimeno  il  ficco  del  cedro  fi  piu  prefio 
quefio  effetto , che  non  fi  r aceto , ancor  che  quefio  fia  piu  forte , che^j 
AUune  tcqoe  «ci  quell  altro  : Oltra  dt  ciò  li  trouano  molte  acque  acide , nelle  quali  non 

«e  producono  pie  * . ir*  # • •*  a 

uè.  filo  fi  rifiluono , dr  fi  disfanno  le  pietre , ma  più  prefio  ogni  giorno 

ve  ne  naficono  di  nuoue , dr  quelle  che  già  fino  nate,  pigliano  notabile  j 
accreficimento . Bifigna  adunque  dire  che  il  piombo  fi  conuerte  in  cena- 
fa , il  rame  tn  ruggine , la  forza  dell’ ouo  dura  fi  mollifica,  dr  le  fior%e 
di  quelli  animali  fi  lique fanno  dal  fuco,  acido,  non  perche  fia  acido  , 


cftcui 


ma  per  quale h' altra  ragione , ficome  fi  vede  che  il  ferro  fi  mutA  in 
ruggine  daU’ acqua  dolce,  non  perche  fia  dolce',  drd  fango  già  ficco  dr 
duro , come  fa  il  tufo , fi  liquefa  dall ' ifteffa  acqua  : Pero  il  dire  che  le 
acque  acide  prohtbtfcano  particolarmente  la  generatione  de’  calcoli, 
non  è fondato  nell' e fi  er  tenia , nè  manco  nella  ragione  medicinale  ; Et  fi 
può  dire  che  quella  è vna  nuda  dr  vana  opinione , tanto  ptù  pereffer 
Non  che  Ari»,  calde  molto  di  natura  idr  quefio  conferma  jlriftot.  nella  24.  fintone  de 
■eque  'genuino'  problemi  fecondo  la  mente  d’Empedocle.  Ta'c  ’ntrtrpac  a/3o* 
<È  7»  Sip/uoc  -rete  uS'oLtoo  yiviloq , cioè  che  fa  le  pietre,  dr  * fifit  per 
opera  dell' acque  f cruenti , dr  non  li  rifilue . 
come  paiitn^»  ^Alcuni  poi  con  vn  argomento  affai  probabile  prouano  che  quelle 
acque  fino  accommodatc  alla  cura  di  quefii  mali , con  dir  che  i medici 
comMune  vfiAnzA  danno  alli  loro  amalati  quefie  acque  acide  per  la 
cura  de'  calcoli  i le  quali  infieme  anco  gtouano  ; perche  la  maggior  parte 
di  quelli,  li  quali  t hanno  beuute  la  primauera , dr  ( autunno , ( fi  come 
fi  fuol  fare)  con  tutto  che  prima  ogn’anno  non  vna , ma  più  dr  pi» 
volte  ne  finn  (fero  gran  mole  fi ia , nondimeno  alcuni  per  dui  anni,  alcu- 
ni  per  tre,  altri  per  tutto  il  tempo  di  fina  vita  non  fintone  più  alcuno 
%wmUam\ r*w  tli  quefii  dolori . Al  quale  argomento  fi  rifonde  prima  eh’ è cofa  molto 
di  quakh'dfet-  conofeer  la  coufit,  onde  procede  qualche  effetto  ,poi  che  fieffo  oc- 
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terre , che  molti  figliano  fer  confa  di  qualch' effetto  quello  che  non  è , ni 
può  efferei  Et  fot  fi  come  alcuni  mettono , che  molti  hanno  fintilo  gran 
violamento  per  il  beuer  di  quelle  acque  -,  così  per  il  contrario  può  acca-  Molli  hanno  remi 

£>.  . ‘ , 3 J r , 1 -,  * -,  tortile,  & mola 

dere , che  molti  che  haur anno  parimente  beuuto  quejf  acqua,  non  filo  «Unno  peri-rfo* 
non  n’haueranno  fintilo  giouamcnto  alcuno , ma  grandtfiima  lefione:  ^“eftc,<^“e- 
Onde  bifogna  concludere  che  quelle  acque  non  giouano  in  fimtl cafio  con  qujnejcquerio. 
la  fra  propria  facoltà  , ma  piu  presto  per  accidente  , perche  offendo  ^"“itTmah  ,& 
bcuttte  in  gran  quantità,cacciano  fuori  del  corpo  con  la  lor  copia  che  ca-  in  9“*  «“»!«*  • 
mina  con  gran  furia  alla  via  delle  vene,  tutte  quelle  pietre,  & calcoli , 
che  trouano  per  quella  firada , fi  come  a punto  fanno  l’impetuofe  acque , 
le  quali  offendo  accrefctute  in  quantità  maggior  del  fohto,  con  il  lor  ve- 
loce cor  fi  conducono  fico  tutte  quelle  pietre , che  trouano  per  la  via , 
le  fanno  infume  con  effe  sboccar  in  mare , b in  laghi , o in  fiumi  mag- 
giori di  fi.  Onde  poi  gli  amalati  fi  fieni  ono  affai  meglio,  non per  vir-  come  gli  mutai 
tu  alcuna  di  quelle  acque , ma  perche  visiono  dopoi  con  maggior  regola,  o pet  bcu«  uUu> 
perche  hauendo  beuuto  quefte  acque  in  cosi  gran  copia  , è neceffano  che  i su*  ' 
meati,  per  li  quali  fogliono  vfiir  li  calcoli,  fi  facciano  molto  pii*  am- 
pli} onde  fatta  la  via  piu  larga,  non  più  fi  ritengono,  & con  facilità 
efiono  dal  corpo  ; & in  tal  maniera  quefi acqua  non  è al  propofìto  per  fi 
fieffa  nell’ infirmila  de'  calcoli , ma  per  altre  caufre , le  quali  per  qualche 
forte  gli  foprauengono , come  accade  anco  a molte  altre  acque . *2 )irà 
vn' altro , poi  che  quefie  acque  per  effir  beuute  in  gran  quantità  caccia- 
no fuori  le  pietre , per  qual  ragione  non  fi  vfano  cosi  bene  le  dolci , co-  Tergati  mjìom 
me  le  acide  in  questo  cafo  , poi  eh' è da  credere , che  paffando  per  le  reni  iTdòid\f‘nncic 
con  la  loro  quantità  furiano  il  me  de  fimo  effetto  ; A quefi o fi  rifonde  che  *** 01  dfc*' 

le  parti  interiori , accioche  fi  nutri frane  bene , hanno  dibi  fogno  dvna 
certa  facoltà  contentino  ; onde  auutene  che  fi  confortano  con  quelle  cofi , 
che  mediocremente  e ficcano , ffr  fin  tono  lefione  da  quelle , che  ri /affano . 

Benché  adunque  così  le  dolci , come  le  acide , mouendo  & agitando  debi-  L'effetto  differir* 
litano  le  partiinteriori  con  la  gran  quantità  ; nondimeno  quefte  con  la  «fiìltri 
la  lor  ficcità,  aiutano  la  virtù  contenti  uà  delli  membri,  quelle  per  la  loro  tfenc'co'rlnoft*t 
h umidità , che  foprabonda , li  nlaffano , & li  debilitano  j Et  pero  poi 
che  quefie  confortano , & corroborano  $ (fi  quelle  ri  tuffano,  & debilitano, 
non  e marauiglia  ,fe,  quando  fi  danno  in  gran  quantità  ,fi  faccia  elet- 
tione  dell àcide,  fìlafitnole  dolci  .Vnacofa  pero  non  è da  pretermet- 

tere, eh’ effondo  l'acqua , de  Uà  flit  al  e bora  fi  tratta , mediocremente  efiic- 
calma  in  riffe tto  delle  altre , che  fono  più  acide , porta  notabile  vttlità 
a quelli , che  hanno  il  ventricolo  h umida , quando  è beuuta  a pafio  b con 
. ♦ vino  » 
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mbioUoT q«Sfu  vtno  ’ 0 finzjL  v,no  5 ferc^e a V'fto  modo  contempera  l humor  /òpra • 
«he  hjoBo  n »cb.  bendante  j di  tal  forte  fono  quelli  , li  quali  ficjfo  (putano  faliua  co» 
qualche  incitamento  di  vomito  , che  fono  lubrichi  di  corpo , (fi  che  han- 
no il  ventre  grojfo , (fi  pieno  ; ma  quando  incomincia  a par  tir  fi  t inci- 
tamento del  vomito,  érte  (fa  lo  fiuto , (fi  il  corpo  fi  Hnnge , all' bora  bi- 
fiogna  del  tutto  Zaffar  quefi  acqua,  accioche  il  chilo  fatto  troppo  grojfo  per 
lamtfiuradi  e (fa  ( fi  come  hauemo  detto  difiopra  ) non  fia  confa  della 
gener ottone  de'  calcoli . Ma  a quelli , che  fono  magri  di  natura , (fi  che 
noa  quU^qu»!  hanno  il  ventricolo  debole , (fi  il  corpo  fiittico , (fi  che  fiutano  e poco , b 
niente , tvfio  di  quefia,  (fi  d'ogri  altra  filmile  acqua  , è molto  nocino  : Per - 
MJql^jen«q«U  cioc^e  tutte  quefi  e forti  di  acque  hauendo  origine  da  putredine , fono 
dure , (fi  difficili  da  fuperare , (fi  poiché  ancora  fono  fuperate,  olirà 
che  fanno  gli  h umori , con  li  quali  fi  mefcolano , grofii , (fi  denfi,  ridu- 
cono anco  i corpi  a gran  fiitttche%z,a , (fi  ficcità  : Et  benché  tutte  quelle 
co  fi  filano  communi  alle  acque  acide , (fi  poco  meno  che  acide , nondimeno 
il  mio  ragionamento  è principalmente  drizzato  a trattar  dell ’ acqua  ap- 
prejfo  alla  Marmorata , detta  di  Santo  Giouanni . A 


Dell’acqua  acida  appreflfo  S.  Paolo , & dell’acqua 
d’ Anticoli . Cap.  vili. 

HO  R A per  parlar  deH  acqua  , che  ènei  territorio  chiamato  Va- 
ler ano  p affato  S.  Paolo , è da  /òpere  che  anch'ella  corre  (fi  chiara , 
(fi  fredda  ,maconvn  poco  d’odore,  ne  è addetta,  ma  acida-,  (fi  per 
questo  le  facoltà  che  s attribuì  fono  a quella  della  Marmorata  per  caufa 
dell’acidità , fono  molto  piu  efficaci  in  quefia  ; (fi  fi  come  gioua  af- 
fai piu  di  quella  alli  pieni , (fi  alh  h umidi  , cosi  nuoce  affai  piu  alli 
fece  hi . 

■—«■Pi  C Ma  l'acqua  d Anticoli  aneli èjfa  è limpida,  (fi  non  troppo  fredda, 

fenza  odore , (fi  fenica  fapore  j alcuni  poi  hanno  notato  ches'è  ri  falda- 
ta, rende  non  so  che  del  fapore  dell  acido-,  (fi  fi  giudica  che  fia  leggie- 
ra, come  quella  del  Teucre . Et  benché  dicano  eh' in  quattro ,'o  cinque  an- 
ni confiumi  il  canale,  onde  e fi  e , che  è fatto  di  marmo,  nondimeno  dicono 
ancora  che  non  con  fuma  punto  il  terreno, per  ilqual paffa  con  lungo  Mag- 
gio , ilqual  è roffò  (fi  fido . Quelli  d' A ntic oli  comrnunemcnte  la  bcuono 
tra  t cibi  a gufa  d acqua  dolce , li  quali  perciò  ( per  quanto  intendo  ) 
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fono  fittili  & magri  ; quando  il  Solo  è in  Leone , è in  maggior  Jlima  » dì  qmi  tempo  1 
& alt  bora  fi  fuolbeuerla  mattina  in  gran  quantità,  nel  modo  che  fimc&un*‘ 
beuono  i acque  medicinali  j foco  fa  è venuta  in  vfo  per  la  cura  de'  cal- 
coli : la  qual  opinione  forfè  è nata  per  ejfer  quelli  canali  di  marmo  rofi- 
gati , (jr  con  fumati  ; (jr  perche  fi  flima  che  quelli  d’Anttcolt  fiano  libe- 
ri da  queìt ornale.  Pero  poiché  fi  vede,  che  ha  non  so  che  dell’acido , 
fe  beni  poco , (jr  per  queffo  ha  del  medie  inale , s’hà  da  giudicar , che 
per  ejfer  poco , è neceffario  che  h abita  origine  da  vna  leggiera  putredi- 
ne i onde  fi  pu'o  concludere , che  quefia  è la  piu  finirà  di  tutte  tra  le 
acque  medicinali  , (ir  che  fi  pojja  beuer  ficur amente  infume  con  li  cibi , 
come  fi  fà  l’acqua  dolce , cofa , che  farà  giudicata  ejfer  vera  anco  per 
vn’ altra  ragione , perche  quelli  d'Anttcoli  communcmente  la  beuono,  (jr 
fi  mantengono  fimi-,  & benché  fi  poffano  finagrire  anco  da  altre  caufe, 
cioè  dal  vitto  attenuante, che  è incontrario  vfo  appreffo  di  loro,(jr  dalle  fa 
fiche, alle  quali  ogni  giorno  fono  fottopofii-,  nondimeno  perche  quefi ’ acqua  p*  quiiì  eauft-» 
è compre  fa  tra  le  medicinali , (jr  tutte  quefi  e e ficcano  o piu , o meno  per  imitile . 1 Fofl* 
la  loro  putredine  ; è verifimile,  che  per  la  fua  fece  a facoltà , benché  po- 
ca, come  hauemo  detto , aggiontoui  ancora  l’vfo  contrario , che  l'humi- 
dità  fua  naturale , fi  pofja  facilmente  confumar c , (jr  che  i lor  corpi  fi 
finagri fcano . 7{e  è da  penfare  che  quefi  acqua  prohibtfca  la  genera-  come  queft-ae. 
t ione  de  Hi  calcoli , (jr  che  cacci  fuori  quelli  che  fono  generati  per  altra  gu-_?CTe*" 
ragione , che  per  quella  che  hauemo  detto  dell ' acqua  delta  Marmorata ,(jr  “lcoU  • 0 

della  Valer ana , perche  fi  quefia  prohibifce  li  calcoli  con  vna  fua  par- 
ticolare facoltà  (come  alcuni  vogliono  per  l'ejfcmpio  di  quelli  d' Anttcoh) 
pr e fa  non  filo  nel  modo  , che  fi  pigliano  l' altre  acque  de’  bagni  bcuute 
in  grandtfiima  quantità , ma  anco  fellamente  tra  cibi  m luogo  di  bcuan- 
da  ; il  tener  quefia  opinione  è quafi come  a credere  che  le  acque  dolci  pro- 
hibifeono  li  calcoli  nelle  altre  città  , doue  gli  habitat  ori  loro  viuono  per 
ordinario  fenza  quefia  infirmità . Perche  t argomento  non  vale , cioè , Come^argomfto 
quelli  d' Anttcolt  non  patifeono  calcoli , òr  beuono  quefia  fòla  acqua } 
adunque  riceuono  tal  beneficio  da  queìt  a fola  acqua , perche  quelito  effet- 
to pu'o  nafeereiui  per  altre  caufe , come  anco  accade  altroue  j targo-  comei'a^ome»- 
mento  valer ia , s' alcuno  ritrouaffela  caufa , per  la  quale  quefi  acqua  po-  to  vj1ciu  ’ 
teff  far  t ifieffi  effetto  con  vna  fua  proprietà  di  natura  ; la  quale  pero 
fin  bora  non  s’è  trouata , nè  pare  che  fi  poffa  trouare , eccetto  s' alcuno 
penfaffi , che  per  far  quefi  acqua  h corpi  eHenuati , babbi  a anco  virtù 
di  fare  che  non  pan  fiano  calcoli  ; la  qual  cofa  pub  alle  volte  ejfer  vera , 
quando  i corpi  fono  magri  (jr  estenuati  per  natura,  (jr  non  per  infir- 
mila , 
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miti  . Ma  quefio  effetto  è commune  a tutte  le  altre  medicinali  s però  di 
fua  natura  non  potri  liberar  dalli  calcoli  i <jr  in  ciò  ne  fari  chiaro  efi 
Voti  reflempio  fimpio  M,  Horatio  Nari  Gentilhuomo  Romano , il  quale  con  tutto , che 
$»"’ tfViSuómo  /offe  continent  fiimo  nel  viuere,  & nel  gouerno  del  corpo  per  conto  della 
*.o»uno /miti  dtligent filmo , temendo  per  il  fi  alio  di  molti  anni  di  patire  tale 
infirmiti , ha  beuuto  quell’acqua  trentanni  continui ; nondimeno  è fiate 
quafi  fimpre  trau agitato  dal  dolor  che  fentiua  per  vna  gran  pietra , 
che  era  nella  vefica,  dr  di  quefia  fieri  è alTvltimo  morto  i dimodo  cht-j 
concludo , che  quelli  che  credono , che  la  cofa  fia  altr mente  dt  quello  che 
rocche  =££  tt0t  giudichiamo  , fono  da  laffar  in  quefia  fua  opinione . Diri  alcuno 
qua  còfumi  u eai-  quefi acqua  rofica  il  canale  dt  marmo,  adunque  ancora  con  fumerò  tutti  li 
Rifpoiu  a quello  calcoli } alche  r fiondo , prima,  eh' anco  l altre  acque  dolci,  che  paffano  in 
argomento . gran  furia  per  li  canali  di  marmo, fanno  il  mede  fimo  effetto,  ér  non  per 

qw.fi o fi  diri  che  particolarmente  rompinoli  calcoli j £r  poi,  perche  il 
marmo  facilmente  fi  caua  (fi  fi  confuma  non  filo  da  vn  continuo  corfi 
d'acqua,  ma  anco  da  vna  fola  goccia,  pur  che  fia  continua,  corri  è in 
tei  qual  eaufa  il  prouerbio  ; & quefio  figue , perch’è  lifcto,  denfo , dr  fido  ,érin  fi  iteffo 
mliUU-a^quT.^  non  riceue  t'acqua  j Ma  il  toffo,  dr  altre  pietre  non  molto  fide , dr  dure , 
aitai!’ f,u  F'ft°  ma  rare , perche  nceuono  m fi  fi  effe  l acque , nè  le  cacciano  fuori , co- 
me fa  il  marmo , non  filo  non  fi  fminuifeono  per  quefia  caufk,  ma  anco 
ficjfo  crefcono  in  gran  quantiti  , dr  quefio  figue , perche  mentre  che_s 
%.  [acqua  di  continuo  gli  fiumminrfira  l h umor e,  che  è fimpre  con  qual- 

che particella  di  ficco,  effo  tira  a fi  il  ficco,  onde  piglia  maggior  cr 
più  prefio  augumento.  Se  adunque  l'acqua  non  rode  litoffì  ,ma  più 
faequa  d*Anrico  prefio  gli  accrcfce,  dr  fi  vede , cheli  calcoli  fino  più  fpeffo  fimih  al  tofi 
iSST  eU  1 fio,  ch'ai  marmo,  non  è vcrifimtle,  che  l’acqua  d'Anticolt  leni  li  calcoli , 
perche  confimi  il  marmo ; dr  quefio  ancora  fi  fa  più  chiaro , perche  non 
rofica , nè  confitma  quel  terreno  roffo , per  il  qual  correi  ilche  fi  fuffe  , 
non  è dubbio,  che  fi  come  efie  chiara  dal  canale,  così  vfiiria  torbida  & 
n Tenere  da^n  macchiata  del  color  di  quella  terra , per  la  qual  puffi , fi  come  fa  il  Te- 
uciu  fu  deuo ru-  uere , il  quale  roficando  le  file  ripe  ( onde  da  li  antichi  fu  chiamato  Ru- 
eàula’. k ptnjlul  moti  ) non  è mai  chiaro,  ma  torbido,  ilche  pero  non  / è potuto  auuertire 
in  quello  fonte , perche  olir  a l vltimo  canale , che  è di  marmo , gli  altri 
condotti  ( fi  come  ho  intefi  ) non  fino  fatti  di  toffo , ma  di  felce . Con- 
u VmgitaSh  eludiamo  adunque  che  l acqua  et  Anticoli , perche  quel  popolo  la  beuc-J 
acque  medicinali.  /nzjl  alcuno  nocumento  è la  più  ficura,che  fi  troni  tra  le  acque  medi- 
cinali,/! pur  è tale  )&  la  più  vtile , che  qual  fi  voglia  altra  acqua  me- 
dicinale a quelli , che  hanno  il  filomaco , & il  ventre  humtdo , de’  quali 

poco 
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foco  fà  hauemo  parlato,  fi apprejfo  ejfer  di  gìouamcnto  per  leuar  li  càl- 
coli, non  per  alcuna  fua  propria  facoltà , ma  quando  fe  ne  beue  in  gran 
quantità , perche  con  la  fua  gran  et  abbondanza  mena  feco  fuori  del 
corpo  tutte  quelle  pietre , che  fe  gli  fanno  incontro  ; fi  quando  fi  pigli* 
per  beuanda  con  gli  altri  cibi,  perche  fa  il  corpo  cltenuato  ( come  dicono) 
prohibifie  che  non  fi  generano . Et  quefio  batta  dell’ acque . 


Della  natura  delli  vini  . Cap.  iX. 

HO  R A à co  fa  conue niente  che  trattiamo  ddli  vini , fi  di  quelle 
cofe  che  fi  mangiano , le  quali  di  commune  confcnfo  fogliono  nu- 
trire il  corpo  nofiro.  Pero  è da  ftpcrc  che  per  ejfer  Roma  luogo  acquofo 
fi  h umido , tutte  quelle  cofe , che  quitti  vengono  invfo,fono  piu  Jlufii- 
bili , fi  di  minor  nutrimento , che  quelle  che  nafeono  negli  altri  luoghi  , 
che  filano  ficchi  fi  fenz acque . Per  la  qual  co  fa  Hippocrate , ouero  Po- 
libo  nel  libro  delli  affetti , fi  in  quello  della  dieta,  dice , che  quelle  cofe  che 
vengono  da  luoghi  non  acquoft,  ma  ficchi  fi  caldi , fono  ficche  fi  cal- 
de , (jr  danno  maggior  forza  al  corpo  > percioche  in  quella  quantità  fi 
grandezza  fino  piu  graui , fi  più  denfi , (fi  portano  maggior  rendi- 
ta , che  quelle  che  nafeono  ne  luoghi  h timi  di , inacquati , fi  freddi  ; le 
quali  fono  più  humide , più  leggieri , fi  più  fredde . Talché  non  bu- 
fi a filo  conofier  lavatura , fi  la  forza  de’  cibi , fi  di  quello  che  fi  bene, 
fi  anco  gli  animali  ; ma  b fogna  batter  cognitione  de  luoghi , onde  na- 
feono . Pero  quando  occorre  a dar  gagliardo  nutrimento  al  corpo , bifi- 
gna  vfar  quelli  cibi , che  vengono  d i luoghi  non  acquofì-,  ma  quando  s'ha 
da  nutrir  più  leggiermente  s vfar anno  quelli , che  vengono  da  luoghi 
humidi , quefto  dice  Hippocrate . Ma  / alcuno  dirà  incontrario , ciré  i 
vini  fi  i cibi , che  fono  in  vfo  a Roma , per  la  maggior  parte  vengono 
di  fuori , fi  per  quefio  non  fi  deuono  metter  tra  quelli  , che  fono  flnfii- 
bili , fi  leggi  eri  : cofitti  ha  d'auttcrtir  che  Caere  di  Roma  fa  l téteffo  ef- 
fetto con  tutte  quelle  cofe  che  fcruono  per  il  mangiare , fi  per  il  beuere , 
che  fa  anco  con  il  frumento , il  quale  fe  bene  è di  buoni  fi  ma  qualità , fi 
altrcu:  di  lunghi  fiima  durata,  fi  è condotto  dr  fuori  a Roma,  nondimeno 
in  poco  tempo  lo  infracidi fi  e , fi  C altera  di  maniera,  che  ben  prefio  fi 
guafia  , fi  fi  corrompe . Cosi  j*  con  quelle  cofe  , che  fi  beuono  , fi  che  fi 
mangiano,  le  quali  effondo  condotte  da  gli  altri  luoghi  in  Roma , fono 
talmente  alterate , fi  indebolite  da  quefio  aere  ,fe  qualche  tempo  dirno- 

H raro 


Inqoal  modo  già 
tu  a leuai  li  càl- 
coli . 


Li  cibi  che  mfeo- 
no  a Hoina , fono 
di  minoi  nutrirne 
to,  che  quelli  nati 
in  luoglu  caldi,  Se 
lecchi . 


<* 


In  qual  modobi- 
fogna  hauer  co* 
gutiione  «le1  luo- 
ghi. 


Come  li  vini , Se 
cibi  potuti  di  filo 
ri  fono  del  la  mede 
lima  natuta,cnme 
le  fodero  nati  a 
Roma. 


li  finimento  con- 
dotto a Rom  a prc 
do  li  couowpc  • 


<T$  Del  viuére  delti  Romani , ' 

•*  ' rsno  qttà  prima  che  fi  piglino,  che  danno  così  poco  dr  debile  nutrimen- 

to , come  fanno  anco  quelle  co  fi , che  propriamente  fono  nate  dentro  di 
Roma  5 dimodo  che  tutte  qucjle  cofe  ò che  fono  nate  a Roma , o che  ftano 
condotte  da  altre  parti , purché  fi  fermino  alquanto  in  Roma,  nutri fo- 
no poco  in  gran  quantità  ; dr  per  queflo  è ne  ce  {far io,  volendo  nutrir  fi , 
come  fi  dette  , pigliar  piu  in  Roma  di  quelli  cibi , che  ne  gli  altri 
luoghi. 

riuiCone  adii  *i  //  V/»o  poi , che  communcmente  fi  bette  a Roma , parte  e nato  qui , 

parte  è forafiiero , di  quello  parte  è vicino  alla  Città,  parte  è lontano. 
CWa  per  cominciar  da  quello , che  e nato  quà , diro  prima  alcune  cofe  in 
ogni  tino  hi  non  generale  della  jpetie  ,&  della  natura  dclli  vini . Et  prima  metto  que- 
& qu»fc»ufa  '.fio  fondamento , eh’ e neceljario  che  ogni  forte  di  vino , perche  nutrifia, 

habbia  di  fua  natura  non  so  che  del  groffb,  dr  del  lento , altrimente  non 
fi  potria  metter  appreffo , nè  attaccarfi alle  carni,  cr  all'offa,  i quali  et ef- 
fio  fi  nutrì fono , perche  fi  fpargeria  indi  iter  fi  parti  manzi  che  fi  fojjè 
ra"au * oonnìnti  conucrt,to  ne^A  nofira  foltda  fofian%a  ; onde  l’acqua  ifieflfa  perche  non 
<«•  s'ingrojfa , non  nutrifee  ( come  dice  Anfiot.  nel  quarto  della  Meteora ) 

« vino  c caldo.  Se  dr  perche  anco  è quafii  del  tutto  nutrimentofio , è di  natura  caldo , poi 
fet  qual  caui».  tye  cofa , che  nutrifee  ,ò  accrcfce , o almeno  fomenta  il  calor  na- 
turale , battendo  pero  confidcr attorse  a diuerfie  nature  di  vini , perche  il 
vino  nuouo , cr  quello , che  comporta  poca  acqua  ( come  dice  Galeno  ) 
r infi  e fi  a , ma  il  vecchio  falda  . oltra  dì  qttefio  ogni  fine  di  vino  tar- 
n vino  indura  il  da  la  concottione , perche  indura  tl  cibo  nel  ventricolo  , dr  rende  il  chilo 

ebo  nel  ventneo-  ,,  » '/•<,  „ ......  ’ 

te . ptu  grojjo  , che  non  fa  / acqua . Et  già  che  tl  vino  efitcca  ( come  pare 

c’h abbia  infognato  Galeno  ) non  è marauiglta  fe  indura  , dr  ferma  tut- 
a'tteó",'  fi°ftnno  t0  yeti0  » con  c^c  fi  compone . Onde  fegtttta  che  i pefii , dr  le  carni,  & 
guamou!°n  1 tant0  Pt:t  di  lePre  » & di  porco , fi  fino  cotte  con  tl  vino , acqui  ftano 
maggior  durezza,  dr  federa } dr  por  tl  contrario  fi  fino  cotte  nell  'ac- 
qua , fi  rendono  più  molli  dr  piu  frolle:  oltra  di  quefio  fi  vedemani- 
Hota  n medefimo  fifiamcute che  i fichi  fre fichi  pofit  nel  vino , s’indurano , ma  nell' acqua 
cornei  pane  m*.  fi  mollificano  , dr  fi  diffoluono . Da  qui  nafice  ancora , che  s’vno  batterà 
lènte  r'huòmó'fa  pofio  pane  nel  vino , dr  fitbito  mangiatolo , farà  tutto  il  giorno  fatol- 
,<Nuta  ferrar  di  lo , & fienza  fame , purché’ però  non  fta  gran  mangiatore  : Onde  giu- 
Soli'vìno  ronTpt’  dico  che  fiano  in  grand' error  quelli  , li  quali  defiderando , che  la  concot - 
ca acqua, 6 pura.  ttgne  fifacaa,  p!u  prefio  , alcuni  beuono  con  li  cibi  il  vino  con  poca 
acqua  , alcuni  altri  totalmente  fienai acqua  ; percioche  fe  qucSIi  pigie- 
ranno vgual  por t ione  de  cibi  non  già  in  poca,  ma  in  gran  quantità , 
colui,  che  beucrà  il  vino  più  adacquato , farà  più  prefio,dr  più  facil- 
mente 
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mente  la  fita  concai  tione,  che  non  farà  quell’ altro,  che  lo  beucrà  fin 
furo.  P crei  oche  fi  come  li  cibi  dentro  in  qualche  vafò,  pottoui  fittoli 
fuoco , fi  bollono , & filiquefanno  fiu  prefio  effndoui  dentro  acqua, 
che  vino , così  fi  cuoceranno  fiu  lofio  nel  ventricolo , fi  l'huomo  beucrà 
apprefiò  piu  predio  acqua , ò vino  bene  adacquato , che  puro  ; & poi  cot- 
ti che  fono , fendono  anco  piu  facilmente  a gli  interini . CMa  alcu-  Come  fi  proni 
no  s’opporrà  a quefia  mia  opinione  ,con  dire , che  ad  vno  che  fia  di  fio-  ^cdcTic^J'!* 
maro  debole , (f  che  habbia  bi fogno  di  nutrimento , il  vino  è piu  conue- 
niente , che  l’acqua  } perche  aiuta  la  concot tione , (f  conforta  il  calar  na- 
turale i pero  colui  farà  più  predio  la  concot  tione , bcuendo  vino , che 
acqua.  A quefio  rifondo,  che  quando  l'huomo  mangia  poco,  è meglio  1 <,adU 

beuer  vino , che  acqua , perche  a quefio  modo  fi  fa  prefio  la  concot  tione  y 11  vino  è buono 
si  perche  il  cibo , effóndo  poco , non  fa  molta  dimora  nel  ventricolo  ,s)  pSco?& ‘ian3£ 
anco , perche  t acqua  prefi  con  poco  cibo , fminuifee  con  la  fua  frigidi-  ncdiulc  e*w#  * 
tà  il  calor  naturale  di  colui , che  è ajfue fatto  al  vino  ; (f  non  filo  uun  è 
cuti  fa  di  piu  veloce  concot  tione , ma  più  prefio  la  tarda,  & fpeffo  pro- 
duce da  quel  nutrimento  ( il  qual  per  altro  douea  effer  buon  fimo  )'o  in- 
digestione,ò quel  male  chiamato  da  Greci  @p*S'u7n-\iaje  cioè  tarda  con- 
cot tione . Ma  quando  il  cibo  è in  gran  quantità,  è piu  efpediente  beuer 
acqua , o vino  adacquato , perche  liquefa  piu  prefio  i cibi . 

Se  adunque  il  vino  rende  il  nutrimento  piu  folido  nel  ventricolo,  è 
co  fa  chiara  eh’  anco  trattiene  & tarda  la  concot t ione’,  che  poi  l’bumore 
che  feguita  da  questa  concot  tione  habbia  da  effer  piu  groffo , fi  cono f e \ 

chiaramente,  perche  quando  il  vino  fi  cuoce  ( poiché  non  è altro  la  con- 
cot tione  , ch’vna  eliffatione  ) fi  fa  alquanto  piu  groffi  > & quei! e cofe  : 

tali , quando  fi  mutano  nel  ventricolo  con  gli  altri  cibi , pigliando  in  fe 
fi  effe  il  fucco  de  gli  altri  cibi , gli  riducono  fimili  alla  loro  propria  na- 
tura-, Onde  è neccffario , che  fe  il  vino  con  il  cuocerlo  s’ ingroffa , faccia 
anco  groffo  il  fucco  di  quelli  cibi , con  li  quali  è compofio.  Et  pero  quan-  « t ino  poterne-» 
to  pth  il  vino  è gagliardo , tanto  piu  nuoce  a quelli , i quali  cercano  di 
hauer  il  corpo  lubrico,  <y  pati  fono  calcoli  -,  pcrci  oche  ri  ducendo  effo  a ™ u»«nnt  ftmi- 
maggior  graffia , & fpejfei^a  ^ fttCC0  nutrimento , è vna  non 
leggiera  c auffa  di  fiitticar  il  corpo , & della  getter ation  e de'  calcoli . 

rDa  quefie  cofe  è affai  manifesta  la  cattfa , perche  il  vino  induri  il 
tpitr  intento , perche  tardi  la  concot  tione , perche  renda  piu  groffo  il  chi- 
lo , per  che  faccia  il  corpo  fi  ittico , (jr  perche  produca  calcoli  > le  quali 
cofe  febene  fin  bora  non  fino  fiate  auuertite  da  alcuno  i ch’io  fippia , 

■ io  prego  pero  l’amorcuolc  lettore,  che  voglia  prouar  con  diligenza  tutte 
. * ~ Ha  quefie ‘ 


ucrie  in  accio,  o 
in  cola  limile  nel 
liomaco  • 
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oni  v;no  prono-  quefie  cofe , prima,  che  con  fire'fzarle,  bcon  tafftrle  le  condanni . olir  a 
al  «uni . qU(ji0  0gni  j'oru  fa  vjng  muoue  l'or itu  , & mafsìme  l’acquofi  & bian- 

co (come  dicono  alcuni  dì  mente  di  Galeno,  nel  primo , & quarto  libro 
di  conferuar  la  finità , & nel  ottano  del  Metodo  ) dr  quello,  che  è di  co- 
lorirà roffodr  verde  chiamato  da  Latini  fuluo , per  efifer  fittile  di  fi- 
nanza cr  calda  ( come  dice  Galeno , nel  quinto  libro  di  confiruar  la  fa- 
in  qual  modo  ii  nità } ) & questo  è non  filo , perche  infieme  con  il  caldo  ha  anco  ajfai 
*mo  ptouoc*  0,1  jei  jUCCOì^.  p{r  quejìo  fi  apre  lavia  delli  meati  del  ventricolo , onde 
poi  c am  in  a alle  vene , cr  alle  reni , cr  vlt  imamente  ardua  alla  ve  fica  j 
ma  anco  perche  è necejfario  che  fine  faccia  la  debita  concottione  nello 
” li 'co  nu  eoe  Tn  fiomaco , & che  infieme  fi  conuerta  in  non  so  che  deli  acido, con  vna  cer- 
& cornificò  ta  acrimonia  acquietata  dal  troppo  calor  del  corpo  h umano  : la  qual  co  fa 
BOl“  • fi  cono fc e facilmente  s’alle  volte  thuomo  , ancor  che  fia  ben  fino , vomi- 

terà dopo  ilbeuer  del  vino , perche  all’Ima  fi  fìnte  nella  lingua  vn  fa- 
Non  bene  i qual  p0r  di  aceto  poco  forte  ,il  qual  volgarmente  fi  chiama  fortigno,  olirà 
mo  o.  *mo  ICO  ^ j,  cye  fi  sà , che  tutto  quel , che  fi  cuoce  nello  fiomaco  fi 

muta  dalla  propria  natura  in  vii  altra,  & ciafcuna  di  quelle  cofe  fi  vol- 
ta nel  fino  contrario,  ò almeno  in  vna  filmile  al  fiuo  contrario  ; fi  sa  anco 
che  1 aceto  'e  contrario  al  vino,  cr  mafitme  a quel  che  fi  fuol  bcucre  ; pero 
il  vino  fimutarà  in  aceto , o in  qualch'  altra  cofa  filmile  ali  aceto , come 
difiopra  hauemo  detto . Quello  adunque  e fendo  filmile  all  aceto  ,'o  alla 
fia  fiecie , & ricetiendo  vna  certa  acrimonia  dal  calor  naturale, fi  come 
»Lnoqfa!io“.dio  fi1  anco  quando  è molto  vecchio  nel  punger  che  fa  coni  acrimonia,  & poi 
aliwìcoe  nc^  tagliar  con  l acidità , prouocarà  1 orina , parimente  ancora , perche 
inicàoii . effondo  cotto , fi  muta  in  vna  natura  oppofita , la  qual  è acida  , come  ha- 
. uomo  dichiarato,  porta  non  poco  danno  alle  reni , alla  vcfica,  & a i loro 

meati,  quando  fono  vie erati  : perci  oc  he  fi  come  l'aceto  morde  cr  mafiri- 
fee  le  viceré,  così  fa  quefio , quando  è voltato  dalla  propria  natura  in 
vn  altra  contraria  ; onde  alcuni  prohibifiono  il  vino  dolce  in  quelli  ma- 
«nhp.ohìb"rc«°>  li,  perche  le  cofe  dolci  piu  facilmente fi  conuertono  in  acido,  cofa  che 

rellViccK  inteiio  ^ ^ ^ 

Ne  è vero  quello,  che  alcuno  fotria  dire  incontrario , cioè  che  fi  il  vi- 
no fi  f ac  effe  acido , o agretto  nel  ventre  non  daria  nutrimento  alcuno  ; 
(jr  l'animale  non  fi  nutrì fee  di  cofie  acide , ne  di  acri,  ma  di  dolci  ( co- 
me ha  infegnato  Arifiotele:  ) perche  il  vino  nel  corpo  nofiro  natural- 
mente non  fi  muta  in  vna  cofa  eHremamcnte  acida  , ne  clfrcmamcnte 
ucre , ma  in  vna  che  fia  mediocremente  acida , o aerei  & per  quello  le 
furti  nofire  tirano  a fi  quello , che  piu  gli  piace , & che  gli  è più  fiua- 

ue,  ma 
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ut , ma  che  fero  h abbia  non  so  che  deir acido . Onde  quelli , chebeuono 
•vino  affai , mandano  da  fe  vn  odore  acido  sì,  ma  ingrato , dr  quafi  co» 
fulgore , come  fanno  anco  i cani , i quali  per  nutrir fi  di  cofe  puzzolen- 
ti , rendono  mal  odore;  & quelli , che  lungo  tempo , & in  gran  copia  fi 
nutrì  fono  di  cipolle , mandano  da  /evapori,  che  rendono  il  me  de  fimo 
odore  non  filo  dalla  bocca , ma  anco  da  tutte  le  parti  del  corpo  . Di  que- 
fi  a materia  hauemo  ragionato  affai  nel  primo  libro  del  Morbo  Gallico , 
douehauemo  affai  bene  infegnato, fi  quefia  fi deue  dire  mutatione,  ò cor- 
ruttione,  onero  putrefai  none  ; dr  fe  corruttione  fi  deue  nominare,  in 
qual  modo  l'animale  fi  può  nutrire  et  vna  fifianza  corrotta  & putre- 
fatta . Ilcbe  forfè  fi  fa  a quello  modo , ciò è , fi  come  li  cani  cauano  nu- 
trimento dal  fieno  humano,  che  naturalmente  e nel  loro  filomaco  , feti- 
do , cr  gli  vcelli  dalli  fimi , che  nel  lor  gorgolgo  fi  fanno  parimente 
fetidi , dr  puzzolenti  ; ilche  fi  può  facilmente  vedere , cr  chiaramen- 
te conofiere , fe  con  diligenza  fi  fiorano , quando  fino  morti . 

Cosi  da  quefio  vino  in  tal  modo  mutato  in  acido , d>‘  che  hi  qualche 
fi  ec tedi  putrtfattioìie , l'h  uomo  fi  può  ristorare , cr  fiofientare  ; perla 
qual  confideratione  fatta  con  diligenza  neltauuenire  non  farà  forfè  di 
marauiglia  ad  alcuno,  fe  quelli  che  per  qualche  accidente  tr amor  tifico- 
no,  ritornano  più  facilmente  in  fe  fiefit , Cr  fi  rifiorano  con  1‘ odorerà  ^ 

dell  aceto , che  del  vino  ; come  che  i fapori  dell  aceto  filano  più  filmili , «optale  Ucfli  c°«» 
dr  più  s'accofiino  alla  natura  di  quelli  vapori  ,i  quali  e (filano  dal  vino  theU»mo. 
mutato , cr  alterato  nel  corpo  nofiro  fecondo  l'ordine  della  natura . Ma 
torniamo  al  propofito  nofiro:  il  vino  adunque  nel  corpo  humano  natu- 
ralmente fi  conitene  non  in  vna  co  fa  del  tutto  acida,  nè  acre, ma  in  me- 
diocre fapore  ; altrimente , quando  diuenta  troppo  acido , ò troppo  acre , ,n  >• 

da  iran  nocumento  alli  nerut , non  [olo , perche  con  il  no  calore  liquefa  «te,  o troppo  oc» 

, , rn  r J J * I ■ //  t / 7 J / do  noce  aOi net- 

la  loro  fifianza , come  fi  crede , ma  anco  perche  tn  quelli , che  hanno  il  ui . 
corpo  molle , punge  li  nerui,  li  efiicca,  cr  li  fa  duri , come  anco  fa  /' ace- 
to . Et  quello  bafia  haucr  detto  circa  la  caufa  , per  la  qual  il  vino  pro- 
uoca  l orina , dr  nuoce  alle  parti  vergognofe , quando  fino  vlcerate . 

2{e  è di  manco  nocumento  il  vino  ancor  a quelli,  che  mangiano  affai j 
dr  per  qncHa  ragione  ancora , olirà  che  vi  fino  anco  altre  caufi , nuoce 
principalmente  a putti,  dr  alle  donne  ; per  cieche  que  fi  con  tl  mangiar  Com.it  rinomo 
affai,  dr  infretta  empiono  il  ventre  di  ficco  folido,  dr  fe  poi  anco  be-  Icdonuc. 
nono  poco  vino  , fanno  vna  pcfima  conca t itone  , percioche  cosi  poco 
ficco  non  cbaltante  a far  bene  quella  eliffaticn i ; onde  il  nutrimento  non  011 

fi  cuoce , ma  più  prefio  s’abbrnfiia , dr  fanno  t ler  rutti  puzzolenti,  dr 

che 
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thè  (intono  di  folfo  j ma  fe  poi  beueranno  affai , per  il  copitfi  beuer  del 
' vino  fi  riempiono  di  quel  liquore,  che  purè  graffo , come  hauemo  detto  j 
peni  primo  errore  hanno  gran  file,  perii  fecondo  fimo  sforzati  a re- 
Jpirare  con  gran  difficoltà  ; per  l'uno  & t altro  errore  tnficme  infiteme 
( come  dice  Hippocrate  ) fiopra  modo  fi  / caldano , poiché  la  pienezza  del 
ventre  rifialda  l animale,  & il  corpo  loro  fi  in  torpidi  fi  e ,é"li  feenfi  fi 
fanno  pigri , dr  la  mente  tarda  •,  & in  fiomma  fi  fanno  atti  a patir 
gran  mah , mafiime  per  hauer  la  fella  molto  piena . Percioche  il  vino 
quando  fibcue  fenzamifura,  s è grande  , debilita  notabilmente  la  te- 
fia , s’è  piccolo , in  ogni  modo  porta  gran  lefione , & m qual  fi  voglia 
uoSj  ìuuoSS  m0(io  che  fi*  » fubitocaufia  dolor  di  tefta  ; & quefio  fa  non  filo  perche 
u duini  il  cipo . manda  alla  tefia  gran  quantità  di  vapori, & caldi,  ( come  alcuni  penfia- 
no)cr  lenti , (jr  grofiì , & il  caldo  affretta  la  fedita , <jr  accrefce  l’ anio- 
ne ; ma  ancora  , perche  rifeolue , & pretto  difiipa  li  corpi , che  facilmen- 
te fi  dijjoluono } come  fono  li  vapori , li  quali  fe  faranno  lenti  cjr  grofiì, 
to' l fuo  Untore  s attaccano  alla  tefta  ,<y  conia  gruffcXza  vi  fi  fermano 
lungo  tempo , & con  difficoltà  fi  dtffoluono . Ma  fi  poi  fino  appreffo  in 
gran  quantità , empiono  il  cer nello , lo  distendono , cr  fono  caufa  d'vn 
lungo  dolor  di  testa . Il  vino  adunque  fi  come  quando  è (coperto  quafi 
tutto  fuapora , così  è verifimile  che  nel  ventricolo, cr  ma  firn:  nostro  con 
tl  concorfi  del  calere, pati  fi  a il  mede  fimo  effetto  ; & quefio  facilmente  fi 
L-aceto  net  cuo-  Pao  cono  fiere  con  l ejfempio  dell’aceto,  tlqual  manda  da  fi  alcuni  vapori , 
ne  toro"*  ma  ne  fono  lcntt  » n*  gr°fi  > nc  **  quantità  grande  ; ilche  fi  ve- 

de chiaro , perche  quando  fi  cuoce  , nè  fi  fa  groffi , ne  manco  acquift a 
alcuno  Untore  , ma  fi  và  diminuendo  , come  fi  fife  acqua  pura  , nè 
manco  mai  retta  fienza  odore , ancorché  fiia  di /coperto  del  tutto  pervn 
pezzo,  come  che  vna  gran  parte  della  fu  a fiftanza  non  fi  po(fa  con  iter - 
tire  in  (pinti . Ma  perche  quefio  accada , cioè , o perche  fia  pi»  ter- 
reo , ò perche  fia  grane , non  è tl  hi  fogno  a trattarne  adcjfo . 

Per  il  contrario  il  vino , perche  con  tl  cuocerlo,  dtuenta  graffo  & len- 
to , è necefftr io , che  tali  fiano  ancora  i vapori , che  da  lui  » afono  ; ma 
poi  perche  col  rettar  (coperto  tutto  vn  giorno,  ò tutta  vna  notte , tutto 
fi  fiuanifee , restando  fenza  odore  ,fienza  fapore , & fin  za  forza , & 
° come  che  ben  prefio  fi  rifolua  in  vapori  vna  gran  parte  della  fina  fio- 

fi  anza  , ènee  e (far io , che  mandi  da  fe  ivapori  non  (blamente  grofit , & 
ftrehf  g'ì  »im  ci  Unti , ma  anco  in  gran  quantità  : Et  benché  ancora  gli  altri  cibi  effaU- 
h Mot  dì  ««a?  no  (piriti  & Unti  & grofiì  ì nondimeno  perche  non  ne  pojjbno  ejfalare 
conte  fiutino.  ^ tAn(d  quantità , come  fati  vino,  per  questo  non  po/fono  nè  nell' ifte fi 

- 'fi' 
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fi  modo , nè  così  fipeffo , nè  così  fàcilmente  produr  il  dolor  di  tejlà . 

. che  poi  il  vino  fi  rifilua  più  pretto,  che  faceto,  in  vapori , o che 
quefio  contenga  in  fe  più  aere , quell' altro  più  terra,  ò che  fia  più  fa- 
cile alla  cor  roti  ione , quitta  è materia,  et  vn' altro  negotio . Sin’ hor a ha- 
utmo  trattato  delta  caufa  per  la  quale  il  vino  caufa  dolore  di  te (la , fi 
perche  nuoce  a quelli , che  mangiano  affai , fi  perche  è di  tanta  vttlttà 
olii  vecchi , fi  come  è contrario  a putti , come  è piaciuto  a Galeno  nel  li- 
bro quinto  diconferuar  la  finità. 

Olirà  dt  quefio  il  vino  quanto  più  saccofia  alla  natura  del  motto , è H modo  non  hà 
fempre  tanto  più  dolce,  fi  quanto  manco , tanto  meno  dolce  ; fi  fi  come  «ncóa  u vie#  <Ll 
ilmofio  non  hà  odore,  così  è ancora  il  vino  dolce , come  che  quefio  fia  del-  ce"’  * 
la  natura  del  motto  , fi  non  del  vino } fi  come  Arifiot.  nel  quarto  della 
Meteora  dice , che  il  vino  dolce  è vino  non  con  t effetto , ma  co' l nome  : 
percioche  quel  fucco  che  non  caufa  cmbriachezza , non  fi  pu'o  chiamar 
vinofo  . Onde  forfè  anco  Galeno , fi  Hippocrate  , fi  gli  altri  antichi 
hanno  detto,  che  il  vino  dolce  non  hà  forza  di  tentar  lamento,  cioè  pu^aBbouut* 
et  embriacare^j . 

Olia  perche  il  vino , il  quale  noi  eommunementc  chiamiamo  dolce , 
fi andò  in  vn  vafo  feoperto , fiubito  fi  fuanifee , perde  la  forza , cr  fi 
fmtnuifie  anco  nella  quantità } è indino  chiaro , che  anco  molto  fuapori  : 
fe  alcuno  dirà , che  fi  rifilue  in  molti  finiti,  & che  così  fia,  è neccffa • 
no,  che  fe  t huomo  ne  beucrà  in  gran  quantità  , ne  finta  pienezza  di 
tetta , cr  lefione  di  mente , come  quello  che  percuote  tl  cer nello , non  con 
l'odore,  come  fa  l'altro  vino , ma  con  tl  molto  vapore , t! qual  a pena  fi 
può  fini  ire  pereffir  di  poco  odore:  Et  è co  fa  probabile , che  rare  volte  in<ju»tmodoiir» 
produca  embrtachefza , fi  dolor  di  teff  a , non  filo  perche  hà  poco  odo-  non  può  cmbn#» 
re , ma  perche  la  dolcezza , che  prefio  fida  la  per  fina , non  ne  laffa  be-  cue’ 
uer  tn  gran  quantità  i poiché  fe  molta  copia  fine  beueffe , fi  può  ragio- 
nai olmen te  credere , che  produrr ia  fi  dolor  di  tetta , (fi  cmbriachezza 
cofì bene , come  faccia  ogn' altro  vino . Et  così  s’è  detto , che  il  vino  è di 
dannosi  putti,  (fi  vtile  a’  vecchi  : (fi  anco  fe  il  vino  dolce  è odorato,  (fi 
fi  caufa  cmbriachezza , (fi  dolor  dt  tetta  . 

Tfèancomi  pare  di  laffar  dt  dire,  che  il  vino  dolce  è fiimato  da  al-  Noti  lf  danni  ,fle 
cum  più  grane,  (fi  ùiù  groffo , che  gli  alt  ri  vini,  che  genera  flati  nel-  5'^no  jo'lcT"’ 
lo  filomaco , che  turba  il  ventre  , (fi  gl’ intesimi , come  fa  ilmofio , che 
non  embriaca  tanto , che  gioua  alla  vefica , (fi  a inerui , quando  fino 
fenza  vie  era , che  falda , che  è tardo  nel  paffar  per  li  meati , che  ac- 
crefic  t ofiruttiono , che  nuoce  al  fegato , fi  alla  milza , ma  non  già  al. 

polmone. 
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polmone,  eccetto  fi  pr onora  fitte j fiat  de  abboffo  facilmente  , ingrate- 
difie  le  vipere  interiori , che  non  c contieni  ente  olii  febrici tanti , che-) 
non  pr onora  l orina  , perrhe  è grojfo , che  non  è dt  danno  a quelli , che 
hanno  b fogno  di  ri  fioro.  Pur  che  il  loro  fegato , milz*  reni  non 

habbiano  qualche  difetto  ; che  genera  fangue  grojfo tanto  più  fi  fard 
nero ; che  quando  è nitotto  è ben  dolce  sì,  ma  quando  va  acquifiandt 
perfettione  fi  fa  pia  / itane , che  dolce  -,  olirà  di  quefio  quanto  piu  è 
dolce , tanto  manco  odor  rende , & quanto  più  è fittile  ( parlando  però 
>’  de'  dolci)  tanto  piu  è odorato-,  & quanto  più  è potente  & gencrofio  , 

tanto  più  nell innecchiarfi  s'ingrofià , é acquifia  vna  certa  amarezza , 
che  non  e punto  ville  a'  corpi  ; quello  che  è di  fottìi  fiofian za, prefio  s'in- 
nccchia,  cr  così  anco  il  bianco,  &l' de  quo  fi  prefio  fi  fa  vecchio , il  bian- 
co è conueniente  alla  ve  fica  , facilmente  fi  fmaltifce,  eccita  la  virtù  del- 
lo filomaco  ; per  il  contrario  il  nero  & grojfo  con  difficoltà  pajfa , confa 
cmbriachelza  , & augumcnta  le  carni  ; tl rojfo  ha  vna  natura  di  mezo, 
come  anco  il  colore,  quello  che  è fimi  le  all’oro , tl  quale  da  alcuni  è chia- 
mato rojfo , e più  (ano  al  corpo  ; quello  che  tanto  piace  per  il  color  gial- 
lo , è molto  vt  He  alla  conc ottiene , & dà  manco  mole  fisa  a’  nerui.  Quello 
che  nell innecchiarfi  fi  fa  dolce , fittile  , cr  au  fiero  , nutrifee  manco, & 
conforta  più  lo  filomaco , & pajf*  P**  velocemente  per  la  via  dell  ori- 
na , ma  produce  cmbnachezza , cr  dolor  di  te  fi a . 
t’TriWhcpciru  L.' acerbo  poi  è fimmamente  ville  alla  cbcoltionc  del  cibo,cr  per firin - 

gerii  corpo,  & per  fermar  li  catarri  : Quelli  che  hanno  mcffoinficme 
humori  grafi:  nelle  vene , hanno  dtbt fogno  dvn  vino  di  fiottìi  fifian  za, 
ma  che  pero  fia  acre , cr  vecchio , fi  quell hitmcre  farà  freddo  ; ma  non 
ejfendo  freddo , che  non  frani  acre , nè  vecchio . Quello  che  hi  grande 
odore  è ben  al  propofito  per  generar  buon  frticco , ma  poi  facilmente^) 
percuote  la  tefia . JOucllo  che  hà  qualch’ anni,  ancorché  fia  delicato , (jr 
n vino'moito  vtc  grAt0  al  gufilo , nuoce  molto  a'  nerui  ,&  a gli  altri  finfi  ( come  hà  detto 
uiAi’T/nti1. nC'  Diofcor.)  & per  quefio  fi  prohibifee  a gli  amalati , t quali  hanno  qual- 
che membro  interiore  malaffetto  & debile  ; ma  non  porta  danno  aìh  fa- 
Danni  del  Tino  ^ ^ yg  j'cnc  ycue  poco , fa  ycne  inacquato . il  nuouo  poi  enfia  il  corpo , fi 
cuoce  con  difficoltà  ,-  fa  li  fionni  grani , & è più  acquofo , che  non  con - 
mene  alla  natura  del  vino  ; prouoca  l orina . Quello , che  è dt  mc\a  eta- 
Daimo  delti  vini  de,  non  è caufi  d ' alcuno  di  qHefii  danni . Sopra  tl  tutto  bt fogna  fuggir 
li  vini  grafi  quando  fono  n notti,  perche  non  filo  non  giottano  alla  con - 
cottionc  de’  cibi , mane  anche  a pena  fi  poffono  cuocere-,  oltra  di  quefio , 
ne  pojfono  pajfar  per  il  ventre,  nè  facilmente  dtHnbuirfi,  nè  prcuo- 


nuoui  de  grofsi . 
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cart  orina } nè  giovano  alla  generai  ione  del  fiangue , nè  al  nutrimento 
del  corpo , ma  fi  anno  affai  fijpefi  nel  ventre , come  fa  Caccia . 

Finalmente  il  vino  pr e fo  con  mifura  nutrifie  le  forze , rifiora  il  fan - 
gue , produce  vn  colore  amorofo , giova  a ’ nervi , fi  agli  occhi , fommì-  mUìu» . 
nifiralo  fi  ir  ito , conforta  lo  fiomaco  , è caufa  dell appetenza  de’  cibi, 
raffrena  gli  affanni,  fila  trifieZ-un  caccia  fuori  l orina  (fi  il freddo , 
provoca  il  finno,  ferma  il  vomito,  quando  non  viene  et  abbondanza 
et humori , applicato  con  la  lana  humettata  con  effo  di  fuori  mitiga , (fi 
raffrena  li  tumori , che  vengono  nelle  parti  efteriori  ; o/tra  di  quefio por- 
ta gran  forza  al  corpo . 

Per  il  contrario  fi  (e  ne  beue  troppo , indebili  fi  e la  mente  fa  vacilla-  D“*£  id^jao 
re  la  lingua , caufa  embreacheZza , accende  di  caldo  le  vificre  interiori , ue  . * 

(fi  di  più  , cofa  che  è marauigliofa , rinfrefea  fimmamente  il  corpo , (fi 
caufa  tremore , gravezza  ne’  membri , pallidezza,  torpore,  difi  emio- 
ne de  nerui  nell' estreme  parti  del  corpo , fa  l 'li  uomo  pigro  al  coito , fa 
che  le  donne  con  difficoltà  s ingravidano , affretta  la  canutezza , la  col- 
ui tie  , (fi  la  vecchiezza  inanzi  al  tempo  i talché  fi  può  con  ragion  dire, 
che  non  ciò  cofa  piu  vt ile  del  vino , quando  fi  beue  con  mifura  i (fi  che 
non  ci  è cofa  piu  pernitiofa,  quando  fi  beue  fenza  mifura. 

Nè  in  quello  luo*o  la  farò  di  dire , che  il mcrlior  vino  è fèmore  nel Com?  ? 

-in1,  li  h 1 1 , r»  s-i  , l i ‘ i ,,no  i ,emP«  >•«< 

meZo  della  botte , perche  la  parte  a abbajjo  non  filo  e torbida  per  hauer  ,uezo  dclu  bone' 
fempre  fico  qualche  pori  ione  di  feccia  , ma  anco  è peggiore  nel  fa- 
pore  ; quella  difopra  è ben  piu  leggiera , (fi  piu  acquofa , ma  fi  corrom-  . » 

pe  facilmente  per  la  vicinità  dell’ aria , onde  ( come  alcuni  penfano  ) fi 
rende  piu  debile . 

Et  di  piu  la  facoltà  del  vino  fi  determina  fecondo  l’età  , fecondo  in  <nui  modo  u 
la  con  fraudine  del  beuerlo,  fecondo  la  natura  de'  tempi,  fi-  fecondo  la  a«anii1u."“°C 
fita  forza , fi * fi  fi  beue  fenza  mangiare , nuoce  notabilmente  ( come 
dice  Galeno , nel  feHo  dell'Ep.  ) ma  fecondo  l opinione  nofira , nuoce  iIld|n"0  che  por- 
molto  piu  a quelli , che  hanno  il  ventre  mollo  vacuo , perche  il  vino  al-  fiiJwfaSuaa» 
l bora  indura  non  filo  le  tuniche  del  ventricolo , ma  ancoragli  humori , 6lil*  ' 
fi  in  effo  alcuni  ve  ne  fono  refiati  j onde  poi  con  difficoltà  fi  mandano 
à quelli  luoghi,  doue  fino  piu  atti  ad  andare , cioè , ò a ntt trini  cor- 
po , fi  hauer anno  acquifiato  la  natura  di  cibo,  ò ad  effer  cacciati  fuori 
del  corpo , fe  faranno  ridotti  alla  natura  d’eferementi . Nuoce  poi  allo 
fiomaco , perche  con  l’indurirlo  alquanto , lo  rende  ma  fatto  alla  ccttione 
del  nutrimento  i la  quale  fi  come  fi  fa  bene  con  Ihumido , che  fempre  è , 

congiunto  con  il  molla  cosi  s' impedì  fi  e dal  ficco,  che  fempre  è con- 

I giunto 
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Quindo  n «no  giunto  con  il  duro . oltra  di  quefio  il  vino  beuuto  a digiuno, fuol  giotunr 
jl2óo . " ° 4 ad  alcuni  in  dui  cafi , onero  a quelli  che  hanno  tl  ventricolo  fieno  di  mol- 
ta  pituita , ò a quelli , che  battendo  la  fera  manzi  crapulato  affai  ,fen to- 
no ancora  la  cena  cruda  nello  fiomaco  ,*  ma  per  caufa  della  pituita  gio- 
tiara  , perche  con  lo  fcaldar,  dr  (ficcare, matura  quell , humor  freddo,  dr 
«ìno^oof beuu  cru^° i fer  CdMfi  fot  della  crudità  , giouarà  , di'  maftme  ne’  luoghi 
«o  a digiuno.  freddi,  come  è la  Germania  , perche  fiegne  la  fc te,  la  quale  il  piu  del- 
le volt  e fi  fa  fent  ire  in  quefio  cafi , dr  Immetta  tl  cibo  nel  ventre , onde 
fi  fa  poi  piu  facilmente  la  concott  tonchi . 

Et  quelle  cofe  ho  detto  in  generale  delli  vini , ma  è tempo  d" abbaffarfi 
ai  vini  particolari . Onde  per  ritornar  a (quello , dal  qual  da  princi- 
pio ci  par t fimo  , cioè  al  domefiico , ilqual  volgarmente  fi  chiama  Ro- 
mane feo  , nell  he  forfè  parerà  ad  alcuno , che  fumo  alquanto  piu  lun- 
ghi di  quel  che  comporta  il  prefinte  bifògno } ma  faremo  efeu fati , perche 
ci  pare  al  propofito  a dichiarare  Cr  lungamente , dr  a pieno  la  natura 
fua,  prima  perche  nafee  nella patria , dr  poi,  perche  fi  fiuolbeuer  com- 
munemente  da  tutto  il  popolo. 


Del  vino  Romanefco.  Cap.  X. 


Come  fi  facci  il  *i  T L vino  Romane  fio  per  la  maggior  parte  fi  fa  a quefio  modo,  cioè, 
•o  «.omanefeo . fina  teff  refione  dell’ vua,fubuo  fi  ripone  nelle  botti , nelle  quali  fi 

laffa  bollire  perire,  o quattro  giorni,  dr  orno  ptìi , fiondo  fimpre  la 
bocca  della  botte  aperta  > poi  che  è ceffato  di  bollire , fi  chiude  la  bocca , dr 
poi  fi  tramuta,  ma  da  alcuni  più  pretto , da  alcuni  più  tardi  ; drque- 
in  qui  modo  u «i  fi o fi  fa  o (beffo , o rare  volte  i ma  da  tutti  s’olferua,  che  non  limette 
cófciui  fono  ì por  mai  nelle  cantine  fottoterra  fino  che  nono  giorno  i inuernata , intanto 
utffinoaimu •*-  Jiiunt  fitto  i portici  delle  cafi  idr  a quefio  modo  ogn’vno  penfa  che  fi 
confirui  meglio  j fiche  al  mio  giudicio  non  pub  effer  per  altra  caufa , fi 
non , perche  fiondo  cosi  all aperta,  gli  ardenti  fi  ir  iti  fuoi  fi  fiargono 
facilmente  da  i fiati , che  corrono  qua  dr  Hi  iti  calor , che  già  è entrato 
nel  vino,  meglio  fi  contempera  dal  freddo  dell’  aere  circonuicino  ; dr  il 
gran  caldo  fi  rimette.  Onde  accade , che  fieffe  volte  fi  vino  è piu  deli- 
Noca  il  modo  de  tato  ; dr  quefio  modo  è qua  fi  limile  aH  vfanza  de  gli  antichi,  li  quali 

5 li  antichi  dì  foie  . •*  J J * * 0 n . 

vino . immerge  nano  il  vino  tn  certi  vaji  chi  Amati  ampbore , fer  Jpatio  dt  qua* 

tanta  giorni  ,nelC acqua  frefea . Nelle  cantine,  adunque  fi  per  fòrte. vi 
. - faranno 
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faranno  altri  vini , e da  creder  che  gli  alteri  (fi  con  il  calore , (fi  con  li 
vapori  parimente  caldi , che  n’efiono  fuori , come  che  fa  in  luogo  che 

non  pop  bene  fuaporare-,  onde  le  cantine  é- le  botti  fi  riempiono  di  cal- 
do , (fi  di  vapori , & il  vino  s'infetta , (fi  termina  il  fio  bollire  piu  tur- 
dt.  Ma  quando  poi  è rinfrefcato , & riposo  vna  volta  in  altri  vafi,fe  come  ;uinoM 
tnejfofarà  pofiavna  poca  quantità  divino  cotto,  fi  fa  piu  chiaro , (fi 
dura  piu  lungo  tempo . guefio  per  la  maggior  parte  è bianco , dico  ho-  rabUe  ' 
ra  bianco  /blamente  quello  che  fi  diHtngue  dal  nero  iquefio  farà  bora 
giallo  , bora  ro/fo , non  molt  o chiaro , ne  molto  tran/parcnte  > il  più  delle 
volte  di  fiofianza  grojjà , lenta  (fi  torbida  : (fi  quefio  vino  fi  dice  vol- 
garmente molle  : ma  hà  quefi e qualità , bora  più,  bora  meno , fecondo  che 
nafee  ne  luoghi  piani , o montuofi  : per ciocbe  nc/Ii  colli , come  a S.  Pan- 11  tino  Rom.no- 
erano , 0 al  Per  aiolo  è manco  graffo , & manco  torbido  j ma  nelle  valli  r ft 
come  nella  pianura  del  “Te uer  e è più  grojfo,  & più  torbido  i & per  que- 
Jto  quello  e megltor , (fi  quefi  altro  è peggi  ore, (fi  rare  volte  fi  confierua  & Piu  lot* 

vn  anno  intiero , eccetto  fi  jpejfo  fi  tramuta  d’vna  botte  in  vn  altra , o 
nell  fi e fa  botte , jpejfo  fi  fuanifie  affatto  ; ma  quello  de'  colli  più  tardi , 
quello  della  pianura  più  prefio  > fi  farà  cotto  prima  che  fi  ripona  ne’  Come 
vafi  ,0  do  o'o  ch'irijpollo,  fi  farà  jpejfo  tramutato,  fi  fa  migliore  (fi  g*w  fi  conftnri!* 
più  durabile:  bora  è dolce,  bora  fiuaue;  il  più  delle  volte  'e  di  fapor  Jw!"  <u 
d vua , ma  non  molto  grato . L'odor  filo  è di  vino , ma  ottufo , (fi  più  Ca 
prefio  e filmile  al  vino , che  propriamente  vino}  per  la  qual  cofa  molti  fM*  mi"e 
penfandofiche  non  vada  alla  tefia,  ne  beuono  in  gran  quantità  -,  ma  re- 
fioro quanto  maggior  copia  ne  beuono , tanto  maggior  Icfione  fintene . 

Piglia  in  fi  facilmente  quell  odore  cattino , che  fi  chiama  muffa , fi-  Li  <li!’cui  c*c!  viao 
per  quello  infetta  la  botte , douc  fi  r ipone,  (fi  alle  volte  ancora  quel  rana-  Ku“1“cfco  * 1 
le  di  legno,  con  il  qual  ficaua . Quando  ficorrompe,fi  fa  marcio,  muf- 
fo, con  l'odor  fimtle  ad  vn  pomo  putrefatto , imbrattato , (fi  quafi  fpcr- 
co  , eccello  pero  fi  farà  molto  dolce , o chiaro  j quafi  fimpre  è torbido , ~ 

& con  difficoltà  fi  fa  acido . Tutte  quefie  cofe  figurano  la  natura  del 
terreno  ,tl  quale  quafi  in  ogni  luogo  è fultgtnofo  ; perche  ficomelherbe, 
che  daeffonafiono , fino  graffe , così  è neceffario , che  fia  il  ficco , con  il 
quale  (fi  effe,  (fi  le  viti  fi  nutrifeono  j Percioche  meficolandofi infume  in  onde  n.r«  che  « 
gran  copia  quefio  terreno  con  quefio  humore , (fi  [ humore  con  il  terreno , J&ESSf"  ' 
mafie  vn  liquor  graffo , quafi  come  fecciofio , (fi  fangofo } onde  poi  le  , 
vtu,  che  per  fio  nutrimento  lo  /occhiano  in  gran  quantità , pcreffer 
in  certo  modo  infitiabili,  generano  tlvinoingran  parte  fimilcad  ef- 
fe „ ilqual  poi  effendo  partecipe  di  fango,  <fi  di  /parchezza , quando  fi 
* • • la  cor- 


* t 


Del  viuere  delti  Romani , 

corrompe  fi  muto  in  cofia  fimile  a quello , di  che  participa  j ér  però  il 
vino  che  fi  fa  di  fimili  vue , è poco  chi  Aro , graffo , (jr  torbido . Stuello 
mo  n”  ui  3&!  p°i  > che  nafie  nelle  colline  , è megliore , perche  il  fucco  fangofonon  fi 
£ufÌJSflj&  tTAtikme  nelii  codi , perche  per  effer  gobbi , & pendenti  goccia  da  fi 
piaaiuc.  ffe0r( j dal!  altezza  delti  coffj  fino  a//a  radice  delle  valli.  Ma  nettvno 

nell'altro  di quefii  vini  dura  molto  tempo,  quando  è mal  purgato , anzi 
non  fi  mantiene  vn  anno  intiero,  perche  fi  corrompe  facilmente,  ér  fi 
Per  mi  caufa  ?utrefì  Per  ^ confufionc  grande , ér  repu^nanza  tra  fi  fiejfe  di  quefie 
rpdbSEaifce!  * due  parti  contrarie . Spcffo  fuanifie  a fatto,  ilche  accade , perche  ef- 
fondo la  parte  leggiera  & fittile  in  poca  quantità  , per  non  effer  il  vi- 
no ancora  ben  purgato , facilmente  ancora , & in  poco  tempo  firifilue. 
La  parte  grojfit  poi , ér  lenta , perche  'e  maggior  quantità  refi  a fienza 
fapore.  guelfo  che  è nato  nella  valle , piu  prefio  fuantfee , perche  ha  in 
fi  molto  maggior  copia  di  bruttezza  : quello  poi , che  nafie  in  collina, pire 
tardi,  perche  la  terra,  dotte  nafie , è manco  brutta  ; ér  quefio  è tanto  me- 
gli or  di  quello , quanto  piu  il  terreno , oue  nafie , è piu  ficco , (jr  manco 
«Tfjflb Ma  fi  fi™  cotto,  & fiejfe  volte  tramutato , fi  fa  megliore , 
to  .futa  piu  iunSo  £/*  dura  più  lungo  tempo  : perche  con  la  cottura , ér  fieffa  tramutai  io- 
ne , tutta  la  feccia  fi  purga,  (jr  le  parti  fittili  (jr  vtnofe  fi  purificano . 
Si  conofie  che  hà  il  fapore  dell’vua , (jr  l’odor  ottufo , non  già  Jempre , 
ma  folamente  fin  tanto  che  non  è ben  purgato  : perche  quando  fiejfe 
Quando  a Vitto  volte  farà  tramutato,  ò ben  purgato  con  il  foco,  non  filo  non  è di  quel - 
uba*a°c5  la  forte , che  communemente  fi  fi  ima,  ma  può  concorrere  di  faporzj , 
* • d'odore , di  colore,  (jr  di  bontà  infieme  con  tutti  li  nobili  vini  for altieri  . 

fcòi^kfiww!  ggffio  c dolce  ér  fuaue , fi  è fatto  d’vue  ben  mature , n'e troppo  ben 
calcate , ma  che  da  fi  fia  colato  pian  piano  j perche  a questo  modo  filila 
fuori  il  fucco  leggiero , é‘  ben  cotto , il  quale  fuol  ejfir  dolce , ér  refi  a il 
Édot«4?trfu*n  Zrdue>  *ngrat0  & fdng°fi  • gufi»  vino  caufa  dolor  di  tefia , si  perche  è 
itimato  effer  leggiero , (jr  per  qu  fio  beuendofine  in  maggior  quantità , 
inganna  quelli , che  lo  beuono , sì  anco , perche  quando  hà  empito  la  tefia, 
è necejfario  che  vi  fi  fermi  più  lungo  tempo  per  la  fiua  grojfi^za , (jr 
Untarci . 

Come  fia  fatile  a 1?  molto  facile  a patir  la  muffa , perche  Ih  umor  fango  fi , ér feccio- 
1 * fi,  hà  il  vapor  graffo  (jr  difficile  da  rifiluere , il  quale  stando  fiempre  ap- 

preso al  fucco  ,1 attacca  alvafi , che  lo  coni  iene,  ér  poi  nel  putrefarfi, 
che  fa , diuenta  firn  ile  alla  bianca  lanugine } quando  fi  corrompe , fi  è 
Co^&fódo*  dolce  (jr  chiaro , facilmente  diuenta  acido  : perche  tutte  quelle  cofe , che 
hanno  in  fi  molta  h umidità,  quando  fi  corrompono  ,fi  connettono  prima 

i» 
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ì»  fapor  tcido , come  fa  il  lette , il  fero , il  forno , il  perfico , U pru- 
gna, il  melone  i fi  fot  fe  non  schiccheranno  affatto , ma.  rimarranno 
burnì  de , fi  muteranno  in  vn' acido  fi'u  & manco  forte , qual  è faceto  } ' 

fur  che  fero  la  lor  fifianza  refii  in  efifère  ; ile  he  non  accade  quando  le 
farti  loro  fi  fif  arano  affatto , di  tal  forte  è il  vino  dolce , chiaro , fi  he» 
furiato Quando  fai  fi  corromfe , non  femfre  fi  fi  marcio , fi  terbi-  quando  nd  cor. 
do,  ma  fittamente  quando  non  ancora  è fifarata  la  p arte  grò (fa  dalla 
fittile  ,fi  la  fura  dalla  fiocca,  & che  non  è ancora  fatto  ben  chiaro;# 
fero  fe  fi  corrompe  inanzi,  che  fi  faccia  ben  chiaro,  manco  fi  fui  chia- 
rir per  la  putrefattione , perche  la  parte  groffa  fi  a congiunta  con  la 
fittile  ,vnit a da  quel  Untore  che  è fempre  nelle  cofe , che  fi  putrefanno  i 
fi  fi  turba  anco  più , fi  acquifia  vn  fapor  e acido , ingrato,  fi  fiocco , 
come  fanno  ancor a It  vini,  de"  quali  hauemo  detto  difipra  j cr  poi  non  e radi*  «tanto  ri. 
pofftbiU  che  di, tenti  aceto , perche  ha  fico  troppo  gran  parte  groffa , fi  fi  £5 

terrena , la  quale  infieme  con  la  parte  lenta , (fi  tenace , che  non  fi  fui  accto  * 

p,'u  dtfiìil uer e , impedì  fi  e la  generai  ione  dell'aceto.  Et  pero  fenel  fare  in  qual  «nodo  d 
tl  vino  Romanefco,  fi  mafiime  quello  che  nafceal  piano , prima  che  fi 
ripona  nella  cantina  fittoterra  ,(fi  nel  metterlo  nella  botte , vi  farà  ag- 
giunta  vna  poca  quantità  di  vino  cotto  ,ò  dc/Tifieffo , o et  vn' altro}  fi 
poi  farà  tramutato  molte  (fi  molte  volte , fino  tantoché  dopo  alquanti 
giorni  non  vi  refii  cofit  alcuna  in  fondo}  aqnefiomodo  fi  purgar  à da  4 

ogni  fòrte  di  feccia,  (fi  di  fiacchezza,  (fi  fi  liberar à ancora  da  quel  no- 
cino vapore  ,che  filale  andare  alla  tefia  •,  (fi  farà  vino  non  filo  durabi- 
le , grato  allo  filomaco , che  non  offende  la  tefia , che  prouoca  l'orina , ma  r” C 

tale , che  non  fi  potrà  defiderare  ilmegliore  anche  delti  forafiieri . Ver-  fornii"11*  *“* 
fioche  quel  poco  di  vino  cotto  pofioli  difipra , perche  è vino  ,facilmcn-  in  qual  modo  il 
tefi  prefio fi  mefcola  con  l'altro } fi  perche  anco  è lento,  fi  tenace, fri- 
ma  fi  fiarge  per  tutta  la  fuferficie , fi  vi  fi  Vende  a gufa  d'vn  fitti- 
Itfiìimo  velo , fi  perche  hà  anco  non  so  che  del  grane,  con  il  fender  pian 
piano,  mena  fico  al  fondo  tutta  la  bruttezza  , che  troua , come  fi  fofifiè 
vna  fottìi  rete . Ma  perche  fino  a qttfio  tempo  non  s’è  incominciato  a 
purgare  questi  vini , fi  cauargti  affatto  fi  intieramente  la  feccia, quella 
parte  graffa , c he  refi a dalle  molte  tramutai  toni,  che  fi  fanno  dvn  va  fi 
in  vn' altro , fi  rompe,  fi  affòttiglia , fi  fe  ne  và  al  fondo , fi  infieme  fi  ' *-  ~ 

rompono  quelli  grofii  vapori , che  noeeuano  alla  teda.  Talché  fi  come 
gli  Antichi  cajlr Aliano  il  vino  con  li  ficchi , ac  ciò  che  piti  Jicttra  mcnte-J 
fe  ne  poteffe  battere  in  maggior  quantità}  cosi  con  quefia  frequente  tra- 
mutatone, il  vino  fatto  piu  leggicrofipu'o  bettcrc  con  piu ficuro  anime.  --> 

Et 
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fcKoa  lejjtuca  Et  però  durarti  longo  tempo , perche  prima  è fiato  ben  purgato , fr 

Ronund'o.quin  li bernto  dalle  cofe  contrarie , che  lo  poteuano  corrompere  ; farà  fuaue^r 
deu' ?U° C0me  C‘  allo  fiomaco , perche  farà  netto  (fogni  fior chéT^za , farà  di  colore,  di 
fapore , fr  d'odore  fommamente  grato  fr  defiderato . 

Non  noterà  alla  tefia , perche  fi  bene  alcuni  di  quelli  vapori  vi  foli- 
ranno  , per  ejfer  pero  ridotti  a maggior  fotttlità , fi  rifolueranno  anco 
.1»;  »i  ^ . prefio } prouocarà  forino , perche  ejjendo  la  foftanza  del  vino  fatta  piu 

fittile,  per  quella  purgai  ione , fi  come  paffa  prefio  alle  vene , così  facil- 
mente camino  alle  reni  frolla  vefica , freon  l'tfiejfa  facilità  è caccia- 
to fuori. 


Del  vino  fatto  con  le  tacchie  :&  del  vino chia- 
‘ mato  acquato.  Cap.  xl. 

MA  non  e da  laffar  di  dire , che  alcuni  fubjto , che  hanno  pofio 
nella  botte  il  vino  Romancfco , vi  mettono  dentro  ancora  alcuni 
pfzi  di  legno  di  Nicciolo  tagliati  a gufa  di  foglie > fr  quello  vino  i 
n vino  di  tacchie  chiamato  volgarmente  vino  di  tacchie,  il  quale  certo  pretto  fi  fachia- 
JocIduxiuT*  ' ro,fr  fiejfe  volte  fi  giudica  fiiauc , leggiero , fr  fittile , ma  e di  poca 
durata  , perche  non  fi  mantiene  fino  a pena  fette , o otto  mefi , fr  nel 
principio , perche  le  perfine  tirate  dalla  fittigliela  fr  fuauità  fua,ne 
beuono  in  gran  copia  , confa  dolor  di  tefia , fr  nelf  auuenir  ancora , fi 
bene  non  fi  ne  bene  tanto , pur  tuttauia  noce  alla  tetta  ; fi  fa  pretto 
Fctquaieiufifi  chiaro  , perche  quelli  pe%z-i  di  legno  fi  (epurano  l' vn  l altro , fr  fi  fiar- 
**  * ' gono  per  tutta  la  botte , perche  offendo  torti  fr  distorti  in  diuerfi  modi, 

non  fi  pojfono  vmre  infume  , ma  fvna  parte  fi  f epura  dall  altra, men- 
tre che  quelli  p^zi  ridotti  in  circoli , toccano  fi  fiefii  in  grandi  inter- 
ualli  : p affando  adunque  il  mofio  per  quelli  legni  ( per  ejfer  loro  natu- 
ralmente ficchi ) vi  lajfa  dentro  quafi  tutta  la  fua  feccia,  cofa  che  fi  co- 
no(ce  facilmente,  perche  le  botti  nel  fondo  hanno  al  fine  pochifiima  re- 
fidentia  : fr  quello  fi  fa  tanto  piu  prefio,  quanto  pii*  vi  fivfadiligen- 
Qntnd»  c d*uo-  tid  in  metter  quefie  cofe  dentro  nel  tempo  a punto , quando  incomincia  a 
rifialdarfiì  perche  a quello  modo  diuenta  chiaro  , mandando  al  fondo 
110  • tutta  la  forcherà  . 

ta  u t E'  poi  delicato , perche  mentre , che  camino  in  fretta  per  lo  fiatio  fr 
ddicuo.  interuallo  di  quelli  ptlgi  di  legno,  il  fuo  color  fi  rompe,  fr  prefio  ceffot. 

talché 
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talché  per  bollir  foco  tempo , fi  fa  più  dolce , dr  più  delicato . Acqui- 
sta poi  la  fittigliela  dr  la  leggi erd^za , perche  purgato  a qucfio  mo-  ' J 

do:  fi  come  fi  fpoglia  dogai  parte  grc(pi , così  è neceffario , che  refii 
più  fittile , dr  più  leggiero , E ' di  poca  durata , perche  fi  fenza  cattar-  r « qu>!  o»6  è 
ne  mai , reStar k in  quella  botte  molti  mefi , la  feccia , la  quale  ì fiarfa  * pociduu“* 
fer  tutta  la  botte , inficme  con  quelli  felzi  di  legno,  pian  piano  fi  vk 
corrompendo  j talché  il  vino  ancora  ben  prefio  fi  muffffe,  & fi  fa  ac- 
cido  : Ma  fi  poco  dopò  eh’ è ben  fatto  chiaro , fi  comincerk  a bcucre , 
nel  principio  farà  grato  al  gufio  , c ir  di  neffùn  danno , dr  mafiime  fi 
fibeuerkeon  mi fura  , eccetto  fi  forfè  tentajfe  la  tefia  per  la  ragione,  che 
dtffe  Diocle , il  qual  credeua , che  le  auellane  cau [afferò  dolor  dt  tefia , dr  laidi  «fta. 
che  il  legno  di  quel  frutto  habbia  l’iSteffa  facoltk . Igei  tempo  adunque 
che  fi  beue,  perche  è fittile , paffa  facilmente  per  tutto  il  corpo  : perche 
è fuaue  , è tirato  prefio  da  tutti  li  membri  in  ogni  parte , perche  è leg- 
giero,fall  a fubito  alla  fella } talché  [e  Ih  uomo  ne  beuerk  in  gran  copiat 
è nccejfano,  che  trattenuto  da  membri  per  la  fuauitk  , riempia  dr  gra- 
ni la  fella , dì"  in  e (fa  produca  notabile  dolore . Ma  nel  mezo  del  tem-  come  fi  & ma- 
po  fuo,<*r  in  fine,acquifia  quel  fulgore , che  fi  chiama  muffa , reltan-  Cl°‘ 
dot e (c remento  fio  tn  quelli  peìzi  di  legno  già  priuati  in  gran  parte 
dell humiditk  del  vino,  dr  da  quffio  anco  fi  contamina  : talché  be untone 
anco  in  poca  quantità, caufa  dolor  di  testa . Finalmente  io  farei  t topi - modo  >! 

nione , che  quelli , che  fanno  profefitone  d’effer  diligenti  in  far  i vini , puòùi 
tramutafferoquefia  forte  di  vino  da  vna  botte  in  vn’ altra , poiché  pofie-  * m“co*°auo* 
ut  dentro  le  tacchie , foffe  ben  [chiarito  , perche  forfè  fi  trouaria , dr 
manco  nocino  , dr  migliore . Vi  fono  fot  anco  alcuni , i quali  nel  tra- 
mutar, che  fanno  i vini  Romancfcht  et  vna  botte  in  vn’ altra , pigliano 
quella  parte , che  è più  groffa , dr  più  vicina  alla  feccia , dr  la  colano 
con  li  ficchi.  Il  ftmilt  fi  fa  ancoìr  a Ripa,  dotte  fi  vendono  h vini  fi-  u0«a  il  modo  di 
rafiteri  ; dr  quefii  chiamano  alcun  i vini  conci,  alcuni  acquetta  j la  lor 
natura  è di  portar  poca  acqua , prouocano  l orina  : ilche  forfè  acca-  <>uniJ' 
de  per  la  forza  della  feccia  ; dr  quello  batti  d'hauer  detto  de'  vini 
Roman  efebi . 


Del  vino  rafpato.  Cap.  xil. 

Ev  Tempo  ch’io  tratti  del  vino  chiamato  rafbato , ilquatcil  più  ** -no  « 

j n / /*/'•!•  j-  •/  . . d e fa  in  dui  modi  > il 

dcllcvoltc  fi  fa  in  dui  modi,  il  primo  e , quando  fi  mettono  li  pomoiaodo. 

: grani 
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grani  Rintanerà  in  vna  botte  foco  meno  che  piena , (fi  dipoi  fi  gli  fi- 
0 fecondo  modo . propone  l acqua  ; //  fecondo  fi  fa,  quando  fi  mettono  l vue  fino  a meza 
la  botte,  o incirca , (fi  poi  vi  faggionge  vgual  quantità  di  vino  vecchio 
. ottimo,  (fi  apprtff°  vn  poche tto  et  acqua , acetiche  piu  prefio  fi  faccia 
chiaro  : la  prima  forte  è de'  peneri,  la  feconda  de’  ricchi  j ma  Ivno  (fi 
Coltro  quanto  piu  preifo  fi  fcalda,  (fi  poi  con  ogni  diligenza  s’inter- 
f1  w G'ffpm  de*  remPe  fintare,  tanto  piu  delicato  riefee  : ilche  accade  quando  non 
i Suo . filtffi  bollire  piu  et  vn  giorno  ,'o  dot, o incirca . Et  quefio  è infume^» 

dolce , (fi  falla  (fi  fcintilla , il  quale  effetto  è detto  da  alcuni  brillare  : (fi 
fi  finte  che  con  fuauità  punge  la  lingua , come  fi  fi  dice ffe,  che  il  vino 
• ‘ filfc  acHt0  Per  ^ m°lte  fcinttlle , che  getta  ; le  quali  c ondi t ioni  fono  mol- 

to ricercate  da  quelli , che  fanno  profcfiìone  di  beuer  bene,  non  filo  in 
Nota  la  cauli  pct  quella , ma  in  ogn  altra  forte  di  vino,  fuetto  fi  fa  dolce,  perche 
[«piccarne?0  .quanto  manco  bolle , tanto  pt'u  fi  fa  firn  ile  almofio  ,tlqual  di  jua  natu- 
rai dolce.  Salta  poi  in  alto,  perche  quelli  fi  ir  iti  focofi,  che  fi  figlia- 
no con  fumar  e nel  perfetto  bollimento , che  fa  ordinariamente  il  vino  ,fi 
trattengono  dentro  nella  botte  ben  eh  tufi  j (fi  ancor  che  fiano  ben  r fal- 
dati , non  trouano  pero  luogo  di  poter  vfetre  ; ma  poi  quando  il  vino  fi 
caua , (fiche  fi  mette  in  qualche  vafodt  vetro , come  fi  fi  foffero  aperte 
le  porte , (fi  rotto  ogni  cancello , manda  in  alto  li  fiiriti  fuoi  fino  all' ho - 
-*  ra  ferrati,  (fi  quafi infuriati > (fi  infume  getta  all ' efiremttà  delvafi 

gran  quantità  di  fi  urna  piena  di  quelli  fi  triti  focofi , li  quali  correndo 
(fi  fallando  qua  & là, fi  fcontranol' vn  t altro  : (fi  quefio  atto  forfè  de- 
, fri  me  con  il  vocabolo  latino  vibrare , ma  volgarmente , (fi  con  corr  otto 
vocabolo  fi  dirà  Brillarci . 

Tunge  poi  leggiermente  la  lingua , perche  quelli 
quali  fino  all' hors  fono  fiati  ferrati,  (fi  quafi  come  m ripofo , falendo 
fuori  con  gran  furia , fìcome  mordono  gli  occhi , così  con  la  loro  fittile 
fiHanza , che  è congiunta  con  vna  certa  fuauità , entrano  all  intime 
parti  dell  infirumento  del  gufo , (fi  p affando  per  tutta  ti  lingua , ti  pe- 
netrano da  ogni  banda,  (fi  in  certo  modo  dolcemente  ti  fendono,  (fi  rap- 
prefentanovna  certa  fpecie  di  prorito , (fi  di  pontura  con  gran  diletta- 
tione . Onde  perla  fittile  (fi  penetrante  foli  amia  del  vino,  congiunta, 
con  vna  dolcifica  filane , fi-  gioconda , ne  nafee  il  fipore , che  volgar- 
on«ic  nafee  il  fa-  mente  fi  chiama  Piccante , come  quello  che  percote  interiormente  ti  Un- 
pott  picca»».  Latinamente  forfè  fi  poiria  dire,  che  punge  con  fuauità. 

In  qual  modo  il  0 chcmorftca  con  dolceTga , o che  percuote  con  giocondità . 
rino  tarpato  è fu*  // ' fipor  fuauepoi  che  per  fi  Jleffo  non  porta  altro  che  fuauità,  ma  lo 

' finto 


t ciche  il  vino  pie 
carne  punge  lalin 
giu- 


medeftmi  (piriti , li 
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fi  ir  ito  del  vino,  con  ilquale  è accompagnato  il  fipor e,ncl  fiali ar  fio  fio - 
ri  con  tant' impeto  càrnei  penetrar  all' intime  parti  della  lingua , caufi 
quella  mordacità  : Talché  fi  pub  dire  eh’ è dolce  fi  grato , perche  real- 
mente il  1 oggetto , nel  quale  è fondato , è di  tal  natura . Aia  poi  è mor-  r«Ae  è morde». 
dente,  non  perche  fia  grato  fi  dolce , ma  perche  quello , in  che  è fonda- 
to, perl’cfirema  fittigliela,  fi  vchcmenza  del  finto  , penetrando 
alt  infir amento  del  gufo , prillo  lo  diuide  con  fottiUffime  ponture , che 
fi  ne  vanno , & (ine  vengono  ; fi  a quefio  modo  il  fipor  J ùau  e fa  il  fio 
effetto  con  f bautta-,  ma  lo  fiirito,come  frenetico  fi  impazzito, pafiàndo 
con  furia  nel  corpo  della  lingua,  la  per cote , la  punge  , cr  la  morfica  . 

Dalle  quali  cofe  ficonofie  chiaramente, che  il  fipor  e,  che  fi  chiama  rie- 
rame,  non  è acre,  come  molti  penfano,  nè  agretto  ; poi  che  acri  fono  quel-  . 

le  cofe  ( come  dice  Platone  nel  Timeo , ilqual  Galeno  imita  nel  primo  de', 
fimplici  medicamenti ) le  quali  applicate  al calor  della  bocca, & da  quel- 
la mollificate ,fi  rifialdate,rendono  quel  caldo  all illc/J'a  bocca, & l'accen-  . ■ >’ 

dono,  fi  con  la  loro  leggiere%za  falifcono  al  capo , fi  * fiat  fent unen- 
ti , cr  tagliano  cièche  fi  gli  fi  incontro  > ma  questo  fipor  e chiamato  ■ ■> 

piccante , altra  che  nè  fcalda  , nè  taglia , non  filo  non  fi  mollifica  dal  . ? 

calor  della  lingua  , ma  più  prefio  in  certo  modo  efiicca  l’ ifitffa  lingua . 

Però  quefio  fipor  e non  è quello, che  punge, ma  è la  forza,, fi  l'impeto  del-  no°„neg,ftttOTÌ* 

10  finito , con  ilquale  è condotto . Oltra  di  quefio  b fogna  fipere,  che  fi 

11  vino,  fi  il  r afiato  non  figltono  acquifiar  qutfie  qualità  , cr  muffirne  come  quefi^  »mt 
di  filir  in  alto , fi  mn  ftrij calda  facilmente , cr  parimente,  poi  c’hà  uudìwueini* 
incominciato  a rifcaldarfi , che  non  fi  gli  Uut  ben  prefio  quello  rifai- 

damento  : percioche  quelle  cofc , che  fi  laffano  lungo  tempo  bollire  , con  la 
vehemenza,  (fi  durabilità  di  quel  f cruore , perdono  ancora  tutti  li  fii- 
ritii  ma  quelle , che  non  fi  rifiatano  mai , come  fa  d vino  acquato , 
non  potranno  in  modo  alcuno  f altre  in  alto . 

L’vn  (fi  l’altro  r affato  tanto  de'  poueri,  quanto  de’  ricchi, mentre  che  ><  riluto  «*è  fte- 
è di  auelCanno , fi  pub  bcuer  fènza  danno  j paffuto  quel  tempo,  fpeffo  è.  duo , ì minano  ; 
di  danno , & quanto  ftu  e jrejco,e  tanto  fin  ditti  teuolc  ,&  fa  no  > & effetto. 
quanto  più  è vecchio , tanto  più  è cattino , (fi  d'ingrato  fipor  e : (fila  differenti 
caufi  è, perche  effóndo  li  grani  dell ' vua  di  fittile, (fi  di  groffa  fffianza , vua . 6um 
la  parte , che  tocca  la  fiorii , è più  grojft , (fi  il  vino  n’efee  più  tardi, 

(fi  con  più  difficolti  ; quella , che  è lontana , è più  fittile , fi  fi  e più 
facilmente,  fi  più  prtfio:  nel  principio  adunque  il  ficco  fittile  per  la  .j 

maggior  parte  domina , ma  in  fucceffò  di  tempo  domina  il  grojfo  j fi 
quello  è facilmente  Jupcrato  dalla  natura  per  la  fia  fittigliela  ; ma 

' K ' quefio  ' ‘ 
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guelfo  perche  è piu  (àlido , (fi  pi"  difficile  de  rifoluere , quando  fakj> 
allatefia , e noce  (far io  che  piu  lungo  tempo , (fi  con  maggior  per t inac- 
cia vi  fi  fermi , (fi  che  per  l àugumento , che  fa  con  li  altri  humori,  di- 
fenda le  membrane  del  cer Hello,  (fi  che  produca  il  dolor  di  tefia . 


Del  vino  acquato . Cap.  x 1 1 1 . 

GALENO  nel  fecondo  de  gli  Alimenti  parlando  del  vino  leg- 
giero dice , che  tanto  quello , che  da  i Greci  è chiamato , Stvnpitt 
cioè  vino  fecondo , quanto  l'altro  cauft  dolor  di  tefia , ma  il  primo  più 
che  il  fecondo , eccetto  (è  fibeueràcon  maggior  quantità  d’acqua.  Con 
quefio  pero  bi fogna  anco  papere,  ftcome  e fio  dice  nell  iste  fio  luogo , che  in 
talbeuanda  fi  trotta  quefta  vtihtk,  che  paffa  piu  prefio  per  la  via  del- 
toTai1 f°r,rtA  > qual cofa  bifegna , che  vt  fia  gran  differenza  , fecondo  la 

fecondo  la  varie-  -varietà  della  fpecie  delle  vue , delle  quali  lì  fa  : percioche  fe  faranno 
fi  può  due  anco  dolci , olirà  che  la  beuanda  far  a ptn  Juaue , pajjara  aneo  più  prefio  per . 
detUaimviwiut  porjna.ma  jg  fiarannoo acerbe,  o acide j ne  feguiràvna  beuanda  piu 
infipida,(fi  non  così  facilmente  pafiarà  alle  reni . Ma  quella  forte  di 
beuanda  fi  fa  molto  piu  potente , (fi  con  maggior  fapore  di  vino , quan- 
do rpù%  cioè  la  fua  feccia  fi  conferua  fino  alla  prtmauera , onero  fino 
aWefiate } che  fe  fi  bene  t inuer nata  fi  come  offende  manco  la  tefia , cosi 
anco  prouoca  manco  l'orma . guefic  cofe  dijje  Galeno  del  vino  leggiero , 
& cosi  infume  al  giudica)  mio  s'e  detto  a baftanza  dell  vno  (fi  l' altro  ra- 
fia to',  (fianco  accidentementes’è  detta  la  confa , per  la  quale  alcuni  vi- 
ni falcino  in  su , (fi  come  fi  poffà  dichiarare  la  natura  di  quel  vino,  che 
fi  chiama  Piccante  ,(fi  fe  morde  per  C acrimonia , onero  per  la  fettilità 
della  fua  fofianza , che  molto  penetri  j (fi  quefio  bafii  hauer  conclufe 
del  vino  Romane  fio , ilquale  h attento  detto  efier  molto  domefiico  alla  Cit- 
tà di  Roma . 


Delli  vini  vicini  a Roma . Cap.  x i n I . 

SE  G V I T A che  parliamo  dé  vini  forafiieri , de’  quali  alcuni  fi- 
no vicini  alla  città,  alcuni  fino  lontani . Ma  è bene  a parlar  pri- 
Ll  vini  vicini  a Ro  ma  di  quelli  che  fono  vicini  a Roma  : guelfi  adunque  fono  dt  due  fior- 
* « k a°  ° e:ud*  ti , o crudi , o cotti . Cotto  è quello , che  è bollito  con  il  fuoco  nelle  calda- 
cuof«  a vmo  co«  di  rame , bora  fin’ tanto  che  non  getti  più  fichi  urna,  bora  fin  tanto 

* .i  ; **  che 
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che  fi  con  filmi  la  terza  ò la  quarta  parte.  Crudo  e quello , che  non  è eonrt  u rioec* 
Stato  cotto  a quel  modo . Tra  quelli , che  fi  cuocono , è tl  vino  di  Velie-  “’jU  fonolicaf 
tri , dt  Cora , di  Caui , di  Rocca  di  Papa , dt  Zagarolo , di  Santouitt , «*  • 

& di  2{etluno. 

Crudo  è [ Albano , quello  della  Riccia , di  Cafielcandolfo , di  Terra-  Quali  fono  li  eia  j 
cina,dt  Mar  ino, dt  Grottaferrata, di  Frafcati,  della  Raffina,  della  villa , * ' 
di  Ce  fimo,  dell'  Angui  II  ara , di  Bracciano , dt  Pifciarcllo , di  Mont ara- 
no , della  Tolfa,  di  C erutti , di  C/uità  vecchia , di  Canepino , dt  Valeva- 
no , di  Giultanello , di  Caprarola , (fi  di  Soriano . 

Giuliano  poi,  Pale  Strina,  Vai  montone , Nemi , G enfiano , A n agni , doqc  ne  fono  t<* 
(fi  Palombaro , ne  hanno  di  cotto , (fi  di  crudo . co,Ii,St  de* cn,di* 

Quello  di  Velletri  è il  piu  potente , il  piu  odorato , (fi  il  piu  dura-  La  natura  dei  vi* 
bile  che  fi  troni  tra  tutte  le  forti  di  vini  cotti  ; ha  vna  fiàfilanza  ferma,  °°  00  " 

che  refill  e gagliardamente  alla  corr ottiene  : il  color  fuo  è bora  raffi, fiora 
fiauo , e di  forte  nutrimento  perejfir  di  foftanza  piu  folida,  fi  cuoce 
nello  filomaco  con  difficoltà , (fi  questo  non  può  effere , fe  non  perche^» 
indura  il  nutrimento  con  il  quale  fi  mefcola  , come  già  hauemo  detto  , 

(fi  rende  tl  chilo  più  graffi , percuote  la  tefila  notabilmente , si  perche  è - 

molto  odor  alo,  sì  perche  hauendo  i vapori  fiàlidi  (fi  pertinaci  , filmili 
alla  fina  foStanza , con  maggior  tenacità  fi  fermano  nel  ceruello . 

Non  è di  danno  a quelli  che  fiatino  in  continuo  effercitio,  trai  fèrui,  fi  *■'***!• 

» n t r j-  rr  , J ’ Il  imo  di  Vdlctu. 

CP  a quelli,  che  fono  di  groffa  complefiione  ; perche  a queflt  toh  non  con- 
uiene  fiottile , ma  forte  nutrimento  : a quelli  poi  che  Stanno  in  ripofi, (fi  a quali  Cadi  da* 
che  hanno  la  tefila  debile , è molto  dannofo  ; perche  queSti,  fi  come  fanno 
poco  effircitio , così  non  pofifino  cuocer  vn  gagliardo  nutrimento . 

Quello  di  Segni,  dt  Cora,  di  Caui  , di  Rocca  di  Papa , (fi  di  Zagaro-  Qu?U  fiano  lirini 
lo , fi  Duo  metter  nel  fecondo  luogo  di  bontà . Ma  quello  di  Santo  Vito,  cad?Papa?sÌz£ 
(fi  di  Nettuno  è di  gran  lunga  differente  da  quefilo  : perche  fipeffe  volte  *dìs°vìio  . fc  di 
prima  che  fila  ben  cotto , acqui/la  vna  fofilanza  filmile  a quella  del  mo-  Nenuno\ 
filo  cotto,  t vno  (fi  [altro  paragonato  a gli  altri  vini  , che  hauemo  no- 
minati , è molto  debile,  per  hauer  il  fapore  quafi dcWagreHoì  nè  alcuno 
fi  può  fidare  ,che  fila  per  durar  molto  tempo  . 

Poi  c hauemo  detto  affai  delti  vini  cotti , trattiamo  delli  crudi . Quel-  La  uni»  dd  ri. 
lo  diTerracina  è bianco , come  fi  dice , (fi  più  prefilo  porta  poca,  che  Stufa**?*' 
affiti  acqua  ,•  fi  conferua  fino  al  fecondo  anno , non  fi  cuoce  male , non 
offende  la  teff  a , Uffa  di  dietro  in  bocca  nonio  che  poco  del  fiàpores 
afilr ingente  ; ilqual  fi  chiama  volgarmente  afe  tutto , (fi  per  quefilo  forfii 
v It  podagrofi  lo  beuono  volentieri . 

x ‘ t , Kz  VAL 


ij6  f ’ Del  viuèré  delli  Romani, 

t jtutnt»  dei  «ino  L’ Albana  è filmato  tra  i crudi , tl  mrghor  di  tutti,  cosi  bette  il  bianco, 

come  il  ceffo,  è molto  dilettatole  al  gufi o , folta  facilmente  nel  becchie- 
fO , fi  ma  finte  tl  roffo , la  confa  di  quefio  effetto  è fiata  dichiarata  poco 
di  fopro . Poiché  è ripoHo  nelle  botti  per  tutto  linuernatafcfiimato  filo- 
ne ,fi  oc  cornino  dato  allo  filomaco  ; la  tefta, fe  non  è più  che  debile,  non 
ne  /ènte  danno  alcuno  > all’estate  non  è manco  grato , che  vtile  : fis'è 
hpofle  in  vna  cantina  fredda , fi  conferita  facilmente  da  vna  inucr - 
nata  all  altra . 


•Albano. 

Xa  fui  bontà 

t&aitono!  i* 


Vi  * 


Del  vino,  che  porta  poca  acqua.  Cap.  xV. 


N 


O N intendo  per  vino , che  porta  poca  acqua , quello  , del  qual 
parla  Galeno  nel  terzo  delti  mali  acuti  i fi  lo  chiama  acquofi, 
^Thcfpomp^'i  perche  auro  era  detto  così  volgarmente  da  tutti  ; fi  quefio  è filmile  alt  ac - 
•c^upppiciiogii  gua  cos)  Jj  firze  > (ome  di  frilanza  ; è tranfiarente , come  acqua  chia- 
ro, puro,  (fidi  fottil  foHatiT^a  ; (fi  daquefie  qualità  fi  concfce  anco  la 
facoltà , perche  non  o fende  la  tefla  debile , ne  li  nerut  infermi , (fi  fi  co- 
no fee  manifestamente,  che  non  ri fcalda-,  (fi  poco  abboffo  dice,  che  non  hà 
alcuna  delle  qualità, che  fino  ne  gli  altri  vini,  cioè  , nè  aufierità,  nè 
aHrtngenza,  nè  dolcezza, nè  odore:(fi  in  fiomma  che  a quello  filo  vino 
è fiato  conceffo  per  fauore,  dtefier  priuo  di  tutti  limali , che poffono  ef- 
- • fere  (fi  nclT  acqua , (fi  nel  vino  ; fin  qui  parla  Galeno  . 

n rio»  porti  Ma  poi  che  a'  tempi  nofiri  quefio  vino  o di  rarefo  non  mai  fi  trtto- 

f^ìchX'ri  non  uà , fi  alcuno  vorrà  hauervn  fimilvino , gli  conuerrà  pigliare  venti 
jjoflTLr  faSé  i mtfure  di  mofio  bianco, (fi  rneza  di  acqua , (fi  biffarlo  infieme  bollire  fino 
,ueUo‘  tanto  che  fi  confimi  quella  quantità  et  acqua-,  (fi  quella  era  vfanTg  d’ al- 

cuni antichi  , li  quali  chiamauano  quefio  vino  àò  vva/uov , cioè  debile , 
onero  ci  potemo  fruire  de’  nofiri  vini  più  leggieri , o qual  fi  voglia  al- 
tro vino  piu  fimde  a quello , (fi  farlo  acquo  fi  còl  metter  ui  dentro  tan- 
ta acqua  eh:  batti , vn  petzo  prima  che  fi  beua  ; accioche  fi  poffa  far 
più  ficura  mifiura  tra  l'acqua  fi  tl  vino  ;fi  dt  queHa  forte  forfè  Hip- 
pocrate  falena  alcuna  volta  chiamar  il  vino  acquo  fi,  come  nel  quarto 
de’  morbi  acuti:  ma  più  chiaro,  nel  terzo  parlando  de’  vini  dicchi 
uwpe^uuivaq  di  fri  on  jet  iva  -ndlLt  (È  te»  Xy  xC<;n  Sasov  u.-\a 
}fv  &<f'«p*S‘tpoc  f ■'  te*  Jt  xttr  tvfyoov  <t  fxùfàop  òvtoj  UZ àx pa-tifipie  ? • 
le  quali  parole  tradotte  in  volgare , vogliono  dire  cheogn’vno  deue  fa- 
pere  ,che  questo  fe  farà  molto  acquofe,  fi  come  manco  offende  It  membri 
. ‘ . ;;  fupenori , 
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fuperiori  , & la  vcfica , così  il  piu  puro , è di  maggior  aiuto  a gl’ inte- 
rini 5 Come  volfiè  inferir  ancora  nel  ter%o  de'  morbi , nel  fi ne  del  libro  , 
quando  mefcola  2 $.  parti  d'acqua  con  vna  parte  di  vino  Thafio  vecchio  > 
doti:  dice , ancor  che  Is  vini  bianchi  ac quofi  fatti  di  vua  già  paffa,gio - 
vano  alle  febri  ardenti  , alle  quali  gioita  ancora  quella  acquo/ità  canata 
per  efprefiione  dalPvue  pajfe . Ma  quanto,  alla  mi  fura  dell'acqua  ,&  del 
vino,  credo  che  farà  cofa  ragioninole  metter  tanta  acqua  nel  vino  , che 
fi  faccia  bianco , & che  in  cfifo  non  fi  finta  odor  alcuno , Tanto  bafia  ha- 
uer  detto  accidentalmente  di  quefio  vino . £'  tempo  che  ritorniamo  al 
noSlro  propofito + 


Degli  altri  vini  vicini  a Roma, che  richiamano 
crudi.  Cap.  xvl. 

IL  vino  della  Riccia  è qua  fi  come  Ì Albano , di  fofianza , & di  colo - 
re,  dr  di  mantenerfi  buono  lungo  tempo.  Ma  è stimato  ejfer  vn  po- 
ro differente  nel  fapore,  perche fi  come  quello  inclina  al  fuaue , così  que- 
fio inclina  all’ austero ; (fi  in  ciò  ancora  adejfo  conferua  la  fiua  antica  na- 
tura : perche  al  tempo  antico  non  tra  come  adeffo  poco,  ma  molto  aufiero , 
come  Plinio  volfie  ben  mofirare  nel  lib.14.al  cap.t.  con  quefie  parole , di- 
cendo, che  finca  Ambtafciatore  dt  Pirro  Re  degli  Epiroti  marauiglia- 
tofi  dell  altezza  de  gli  olmi  della  Riccia  ,fopra  i quali  faliuano  le  viti , 
motteggio  J opra  l’aufierità  di  quel  vino , con  dire , che  meritamente  la 
maire  fux  pende  uà  J opra  fi  alta  croce  : a quefio  modo  dice  Plinio  , mo- 
firando  che  il  vino  della  Riccia  anticamente  fofife  notabilmente  aufiero . 

Quello  dt  Cufici  Candolfo  è bianco,  cr  eoffó,  fimile  all’ Albano , (fi  co- 
me quello  fi  conferua  ; è pero  differente , che  qualche  volta  è leggiero , 
qualche  volta  è alquanto  piti  gagliardo , quello  è ottimo  alt  e [late,  questo 
ìinucrnata  •,  ne  l’vno , nè  P altro  offende  la  tefia  ; ambi  dui  fono  di  grato 
fapore , accommodatt  allo  Stomaco,  (fi  ma  fi  me  quello,  che  è alquanto  più 
gagliardetto , perche  c'accofia  alla  natura  della  Centvla , della  quale^a 
abboffò  fi  tratterà. 

Quello  di  Marino  dicono  che  è (blamente  bianco , (fi  che  fi  conferua 
nel  modo  iSteffo,  come  P Albano  bianco  { è grato  allo  filomaco , fi  fiente^j 
molle,  cioè,  che  è ben  purgato , (fi  fin  za  afiprcfza . 

fanello  di  Trafilati  per  la  maggior  parte  è bianco , porta  poca  acqua, 

(fi  ha 


li  fino  della  Ric- 
cia. 

La  differenza  ch'è 
ua  il  vino  della 
Riccia , fic  quello 
d*  Albano. 
Anticamente  il  vi 
no  della  Riccia 
era  molto  aullexo. 


Nota  l’arguto  dee 
to  di  Gioca  Am- 
bafeiatore  de  Ri» 
Epiroti  tostativi 
no  della  Riccia. 


Il  vino  di  Calici 
Ci  Jolfo,  Scia  dif- 
ferenza. che  è eoa 
1*  Albano. 


11  vino  di  Marina» 


U vino  di  laica» 
ti. 
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(fi  hi  dettaci  do,  onde  non  è molto  grato. 
n Tino  delia  Ru*.  Quello  della  Raffina , (fi  della  Villa  cosi  hianco,come  roffo  è foco  dif- 

trna.s  della  fa  fa  prAfictti , (fi  non  è di  manco  boni  a, che  fia  t Albano . 

Il  Tino  di  Celino.  Quello  dt  Cefano  è flit  fpeffò  è roffo,  che  bianco , facilmente  fi  cuoce  f 

è accommodato  allo  filomaco , ne  fiuole  tentar  la  tetta . 

Il  Tino  deli' a »■  Quello  dell  Anguillara  è qua  fi  fimile  al  vino  di  Cefano,  ma  è fin  fina- 

*uiU“a  ‘ ue,(fi  più  fermo , folta  leggiadramente  nel  bicchiere  ,fi  bene  commoda- 

mente,  (fi  dinuerno,  (fi  dettate , è conueniente  allo  filomaco , & fi  con - 
fcrua  ancora  fino  al  fecondo  anno . 

Il  Tino  di  Braccia  Quello  di  Bracciino  è quafi  al  tutto  fimile  al  vino  dell Anguilla ra, 
1,0  • non  filo  nel  color  e,  ma  ancor  a nella  virtù. 

il  vino  di  pifeu-  Quello  di  ri  fi  torello , che  è vn  luogo  vicino  a Bracciano , è fer  tl firn 
*ell°  bianco , ma  di  tanta  fuauiti,  (fi  leggiere\za  , che  (fi  come  tutti  credo- 

Si  può  dar  Scura-  no  ) fi  può  dar  fic  inamente  a gli  ammalati , (fi  tanto  pili , perche  con - 
mauri  ? *"  forta  lo  filomaco , non  offende  la  tefia , (fi  rifiora  prefio  le  forze . 

Il  Tino  di  Monte-  Quello  di  Monterano  fili  in  mezo  tra  il  vino  di  Fife tar elio , (fi  quello 

' dell  Anguillara  ; è più  ff>e(fo  nero , che  bianco , piace  allo  ttomaco , fialta 

in  su  , (fi  inulta  al  beuer  con  la  fina  fuauiti . 
li  Tino  della  Toi-  Quello  della  Tolfa  non  fi  cuoce  facilmente  : perche  è alquanto  duro , 
e bianco  (fi  ro(fo  ; fi  fi  beue  nel  loco , doue  nafee,  'e  megliore,  poi  che  non 
riefice  buono  , s’è  condotto  altroue . 

n Tino  di  Cerne-  il  vino  di  Ceructo  è filmile  a quello  della  T il  fa  in  colore  ma  è più  fua- 

' uc,(fi  più  leggiero , fe  bene  alle  volte  hi  vn  poco  del  durettoi  ma  fe  non 

hi  quefila  qualità  , è perfetto , (fianco  facilmente  fi  con  fcrua . 
il  Tino  di  Capta-  Quello  di  C oprar  ola  fi  ben  porta  poca  acqua , hi  pero  alquanto  di 
odore , ma  molto  grato , chiamato  da  alcuni  aromatico  i fi  ne  troua  di 
quello, eh/ fi  vn  poco  dell  aufi ero,  (fi  che  declina  da  quefio  fapor  e,  al  fua- 
ue  : neffuno  di  efii  nuoce  alla  tetta  , ambidui  prefio  fi  cuocono , eccetto  fe 
forfè  degeneraranno  nel  fapor  e dell  agre  fio  ; fi  danno  fìcur amento  a qucl- 
<*nd!o  vino  fidi  li  ammalati , che  hanno  b fogno  divino  ; doue  nafte  è molto  più  filma - 
■ *U  ammalati.  ^ portato  altroue  ; eccetto  pero  fe  la  cantina , doue  è r ipofio, 

fari  frigidtfiima  : è vero  che  facilmente  gli  mancano  le  forze  { (fi per 
quefio  ancora  facilmente  fi  fi  acido. 

il  vi oo  di  canapi  Quello  di  Canapino  o roffo , o bianco  che  fia , è alquanto  piùgagliar- 

no'  do  del  vino  di  Caprarola:  nel  refio  poi  è qnafi  fimile , eccetto  che  hi 

quell  odore  così  grato  . 

n vino  di  vaieta-  Tra  quefio  (fi  quello  di  V alterano , (fi  CiultaneUo  non  vi  molta  dif- 


<ola. 


no.dc  Ioli  anello. 


ferenza. 


Dclli 


& del  conferuar  la  fanità . Lib.  II. 


7* 

Delli  vini  propinqui  a Roma , li  quali  fé  ben  fo- 
no del  medefimo  luogo,  alcuni  fono  crudi,  ' ; 

alcuni  cotti.  Cap.  xvil. 

QV  E S T O bitumo  detto  de'  vini  crudi  vicini  a Roma , feguita 
che  trattiamo  di  quelli , che  bora  fino  crudi , bora  fono  cotti . 

Alcuni  dicono , che  quello  di  Nemi,  & di  Genazano , de  cotto , fi  può  11  »in°  «E  Nemi , 
comparar  a quello  di  Caui,  & di  Zagarolo  , fi  è crudo , è fipeffo  fimile  a 'rtnm 
quello  della  Riccia  : fiy  per  quelto  per  la  fiomiglianza  che  ha  con  quello  J,0cd'^£cdc- ?ne* 
della  Riccia  , fi  vende  Jpeffo  a Roma  fiotto  quel  nome  , & è bianco 
& rofiò. 

Quello  di  Giuliano  quando  è crudo , è piu  aufiero , ne  dura  molto  n ',iao  4 GiuU»- 
tempo , s'i  cotto , è di  poca  poffànza . 

Quello  d Anagni , & di  Valmontone  è fimile  a quello  di  Giuliano  , » vino  d’ Anagni, 
quando  non  è cotto  i ma  decotto , è molto  megli  ore , (fi  ficonfierua  pii*  & 
lungo  tempo. 

Quello  di  Palefirina,  & di  Palombari,  di  crudo , mofira  di  efifier  refi  « vino<u  Piidw 
fio  » & non  bianco  ; ambi  dui  codi  li  crudi , come  li  cotti , fono  gagliardi  ?a  * & 4 P*1‘MEb* 
(fi  durabili. 


Delli  vini  foraftieri , die  fono  molto  dittanti  da 
Roma . Cap.  x v 1 1 1 . 

SI  N ’ Il  O R A hauemo  ragionato  de'  vini  vicini  a Roma , feguita 
che  trattiamo  dt  quelli , che  fono  lontani . Di  quefii, alcuni  fono  nel 
Regno  dt  Trapali , cioè  che  vengono  o dalla  terra  di  Lauoro , o dalla  Ca- 
labria , & quefii  fi  chiamano  vini  Calabrefi,  li  quali  fi  trouano  , pafi-  vinicaiabmfi. 
fandoil  fiume  Sylar t , con  il  quale  anco  la  Bafilicata  fi  contiene:  alcuni 
vengono  da  Sicilia , alcuni  da  C orfica , alcuni  dalla  Riuiera  di  Genoua  , Vini  Siciliani. 
onde  fi  chiamano  Genouefi , alcuni  da  Ford Hercole , alcuni  dada  Fran-  Vini  Genouefi. 
età,  & quefii  ,fie  ben  commnnemcntc  fi  chiamano  Francefi , vengono  viniFuncct. 
pero  per  la  maggior  parte  dalla  Prouincia  di  Narbona  . Quelli  cbc_j  Quante  foni  <n 
vengono  dalla  terra  dt  Lauoro , hanno  il  nome  bora  dt  Greco  di  Somma,  u 

bora  di  Greco  dt  R efina , bora  di  Greco  dt  Santo  Anali afio,  bora  dt  Greca 
% ' Ot  totano. 
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0 vaiano , bora  di  Greco  di  Torre , hora  di  Greco  di  Paufilippo , hard  di 
Greco  dlfchia , c, ioìdeWlfiola  detta  anticamente  Enaria.  Dopo  quelli 
vino  Utino . vi  è il  vino  L a tino , la  Lacrima , t All  tonico , il  Monacane , il  S.  Se- 
ri) aerino , il  Magnaguerra , l'Aerino , il  Vcrnotico  , il  t’aujihppo  minore , 

tati  <u  Lauoio.  perche  porta  poca  acqua  : il  vino  di  Salerno  j dr  tutti  quejlt  vini  nasco- 
no in  terra  di  Lauoro . 

ti  nomi  adì.  vini  Tra  i vini  che  vengono  di  Calabria ,fi  raccontano  quelli , rio},? Ero- 

hbiia®°*0dÌCl  polio , C afelio  Albatio,  Montemauro , l’Acciaiolo , Lagnionio,  Poltcano  , 
Pc feci  otto,  Cent  ola  , Sangianni , Scalea,  Ojfomartio,  Chiarello,  Beluede- 
re,  Paola , che  è bianco  cr  rojfo  , & è chiamato  da  alcuni  Falfimtco,Ver- 
na^zA , vino  di  Tropea  j & qucjìi  fono  li  vini  chiamati  Calabrefi. 

Il  nome  jeiii  *ini , Da  Sicilia  pochi  fc  ne  conducono  a Roma,  & fino  di  due  forti , ciò}, 

divengono  di  si  V/J0  cijjama(0  vmo  di  Carinola , l'altro  fi  chiama  priuatamente  vino 
di  Sicilia . 

il  nome  deiii  «ini  De  i Corfi  vi  } quello  chiamato  Pietranera , il  Centurioni  Capocor - 
rii  Conica . f , il  Branno  dell  Elba , che  nafee  nelT  Ifola  dell  Elba , che  è poco  lontana 
dall’lfòla  di  C orfica . 

Il  nome  dell!  «ini,  Dalla  Rittiera  di  Genoua  ne  viene  il  Cinque  ter  re,  il  Ra\zefi  , il  Mo- 

ÉVESiai:  fittilo , il  quale  da  alcuni  è detto  A piano  > olirà  di  quefo  il  Mofc afelio 
*°Ui  • di  quel  luogo , che  fi  chiama  Tagio . Et  di  piu  vengono  certi  vini , che 

portano  poca  acqua. Quelli  di  Pori  H ercole  poi  fino  tutti  d'vna  natura . 

Li  Francefi , li  quali  fi  chiamano  vini  Prouenzali , fono  & bianchi , 
(jr  neri . lo  so  ben  fimo  che  molti  penfaranno , che  ri  h abbia  Uffa  ti  af- 
fai , perche  ogrivno  ha  la  fuainclinattone  à qualche  particolare  vino, 
& purché  fia  pofiibile  , filo  fanno  condur  da  luoghi  lontani  fimi  ima. 
mi  pare  batter  fatto  affai  a nominar  quelli , li  quali  fino  in  maggior 
vfo  a Roma. 


Pone  naie*  il  Gre 
co  di  Somma. 


Del  vino  Greco  . Cap.  xiX. 

IL  Greco  di  Somma  è nobtlifitmo  tra  tutti  gli  altri  vini  ; nafee  fopra 
il  Monte  Vefuuio  nella  piu  alta  parte , che  incomincia  a decimare 
uyaUùdeiGit  ,}el  luogo  , dotte  è la  città  di  Somma , dr  alcune  altre  Ville , che  volgar- 
mente fi  chiamano  Tr occhia , Polla , dr  Mafia  ; rijplende  del  color  d'oro , 
non  è di  molto  grand'odore , ne  grana  la  iella , come  quello  di  Velie  tri , 
ma  di  grato  odore  t cr  di  lette  noie  fiapore , poi  chehk  ac qu  fiato  la  fus 
perfett ione,  quanto  più  è nuouo,  tanto  più  è delicato  ,&  quanto  più  è 

vecchio , 
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•Vecchio , è Unto  piu  offro  ; è il  piu  potente  vino , che  fi  beva  a.  Roma,  Il  Cieco  di  Som* 
fuori  che  quel  di  Vedetti  ; olita  di  quello  è gagliardo  (fi  potente , non  «me  ItJSJfal 
fi  ne  trotta  di  nero  : fi  mantiene  lungo  tempo , ma  non  fi  cuoce  nello fio- Vell<ui  ' 
maco  troppo  facilmente  ; nulrifee  affai,  (fi  per  quefio  porta  danno  a a • quii,  non  co» 
quelli  che  mangiano  affai,  (fimafiime  a putti,  & a.  donne , eccetto  fis?J™.G,tcoii 
forfè  fono  molto  continenti  : percioche  quando  fi  mangia  affai , (fi  che 
infume  fi  bene  vino  potente  in  gran  quantità , le  vene  fi  riempiono  di 11  <u«odu  fegai- 
quella  bcuanda  piu  prtfio  di  quel  tempo,  che  poffano  tirar  qualche  nu- 1^^^*** 
trimento  da  i cibi  : per  la  qual  cofa  il  nutrimento  laffato  troppo  nel  ven- 
tricolo , (fi  fuori  delC ordinario  della  natura,  fi  corrompe-,  olirà  di  quefio 
li  illefisi  cibi  mentre  che  fi  cuocono  con  il  vino  tanto  potente , fi  fanno 
piu  duri-,  onde  cocendofi  li  cibi  nello  fiomaco,ncl  modo  che  fi  cuocono  ncl- 
t acqua , ilehebi fogna  che  fi  faccia  con  fhttmido  , ne  fi  gatta , che  per  il 
beuer  di  quefio  vino  a paHo , (fi  mafitme  mangiando  (fi  beuendo  affai,  fi 
fa  fempre  cattiuaconcottione . Et  quello  fi  pu  'o  veder  facilmente  con 
£ efifempio  della  carne , la  quale  fi  farà  cotta  col  vino , fi  finali  tra  fem- 
pre con  maggior  difficoltà  , che  fi  farà  cotta  con  l’acqua  . Nuoce  a quel-  hnuh°"  * 
li  che  hanno  difficoltà  d’orma  , sì  perche  prouora  l orina , sì  anco  , (fi  d-oSw! 
molto  piu  , perche  mentre  che  il  vino  fi  muta  nello  filomaco, diuenta  aci- 
do, quafi  come  l' aceto ficomeogn’vno  può  prouare  ,fii  alle  volte,  ancor 
che  fila  fino , vomitar  à dopò  il  cibo  (fi  come  di  fiopra  hauemo  infogna- 
to) (fi  l'aceto  è poi  contrario  alla  ve  fica  ; (fi  tanto  piu , quanto  che  il  vi- 
no , del  quale  fi  fa  quell’aceto , farà  potente . Nuoce  a quelli , che  han- 
no la  tefia,  (fi  lo  filomaco  debole  ; nuoce  mirabilmente  a quelli , che  man- 
giano gran  copia  di  carne  e magioua  poi  a quelli , che  non  ne  mangia- 
no;  & tanto  piu  fi  quelle  cefi  , che  pigliano , non  faranno  in  troppa 
quantità . Non  è di  danno  a quelli , che  s’ e fiorettano  affai;  a quelli  che 
Hanno  in  otio  è fempre  di  foffetto  , eccetto  fi  faranno  molto  fobrij  . 

Nuoce  a beuerlo  ì’ (filate , eccetto  fie  fi  beue  con  grandifiima  quantità 
d' acqua  ; per  il  contrario  gioua  a beuerlo  l'inuernata  j gioita  a quelli 
che  mangiano  poco , (fi  a quelli , che  digiunano  quando  fi  beue  con  mifiu- 
ra;  non  nuoce  mai  a quelli,  che  hanno  la  tefia  robuHa , (fi  lo  flomaco  ga- 
gliardo ; (fi  fi  è vero  che  fi  muta  facilmente  quando  è me  fiolato  con  al- 
tro vino , fi  può  credere ,' che  fi  farà  beuuto  non  filò  con  acqua , ma 
con  altro  vino , fi  altererà , (fi  fi  cuocerà  più  facilmente  nello  filomaco . 

Alcuni  penfano,  che  quefio  vino , fia  quello , che  anticamente  fi  chiama-  st  u Greco  di  ss- 

ua  Greco , sì  perche  hà  il  medefimonome,  sì  anco  perche  è cofi  eccellente, 

chefi  fa  con  quefio,  come  fi  faceua  con  ilGreco  al  tempo  antico , tanto  ™ llJ  «■* 

L era 
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tra  grato,  tome  dice  Plinio  nel  hb.  14.  del  quale  fe  ne  filetta  dare  nell» 
banche t ti  vn  filo  bicchiere  per  vnoa  tutti  ; (fi  per  talcaufa  vogliono , 
in  quii  modo  fi  che  fia  quell’ tfieffi . Ma  il  Greco  degli  antichi  era  nominato  in  dui  mo~ 
Gtea>i«  di , vno  fi  chiamaua  Greco  falfo,come  dice  Cornelio  Celfio  nel  terzo 


ì 


li  amichi  ai  di  . pa/{ro  jj  chiamaua  Greco  fiempltc intente  finsi  altra  gionta  ; nè 


«.ue  forti,  do è *ò  j i J o 

mime  g ceco *"  occorrea  prouare , che  quefio  del  quale  bora  fi  difiuta , non  fia  il 
che  non  Ciquei.  Greco  fidfi  ; effóndo  co  fa  tanto  chiara,  che  non  ha  bt fogno  di  pronai  per- 
lo  che  cubito.  qUC/l0  fi  focena  0 con  il file,  ò con  t acqua  del  mare  ancor  falata,  co 

me  fi  vede  apprcjfo  Catone,  nel  libro  delle  cofe  Rufiiche,  (fi  in  Columella , 
(fi  anco  in  Plinio , nel lib.  14.  Ma  il  nofiro  Greco  , come  ogn’ì/n  sa , non 
riceuenè  file,  nè  acqua  filata , quando  però  è fatto  come  fi  deue-,  pe- 
rò non  può  efier  il  Greco  filfi. 

In  qual  modo  fi  Dirà  alcuno , che  quefio  nostro  è queir ifiefii  de  gli  antichi  , che  era 
queiiodc  eu  Lm-  condito  con  l’acqua  del  mare,  nondimeno  non  era  filato  ( come  dice  Pai- 
“•  • ladio  ) perche , dice  egli , era  compofto  con  quell'acqua  marina , la  quale 

ficonferuaua  vn’anno  intiero , nel  qual  tempo  non  filo  perdeua  l’amari- 
tudine , (fi  odor  fio  naturale,  ma  anco  fi  fàceua  dolce  ; per  la  qual  cofia 
potè  uà facilmente  hauer  tanto  fipore , (fi  tanta  gratia , quanta gli  at- 
come  nò  fi»  quei  tribuifcc  Plinio  i ma  questa  opinione  fi  ribatte  cosi  bene , come  quell ’ al- 

lo  de  gli  antichi . J . M siti  i 

tra  y perche  quefio  nostro  fi  fa  Jenza  mistura  d alcun  altro  liquore . 

Se  adunque  alcuno  penfirà  , che  il  Greco  de  gli  antichi  fife  nè  fal- 
fo , nè  compofio  di  altra  cofa  , ma  puro  (fi  femphee  i & che  fi  conceda , 
che  quello  venifiè  non  da  tutta  la  Grecia,  come  è ver t filmile,  ma  da  alcu- 
ni luoghi  fiuot  particolari,  è neeejfirto  a conceder , che  veniffe  0 dalT  lfo- 
Doue  nafceua  il  la  di  Mctelino  detto  Lesbo  da  gli  antichi , ò da  Thafia , 0 da  Choo , ò da 
Cicco  degli  am.  g ^ qUalch\xltro  fiumi  luogo . Talché  effondo  fin  bora  incognita 

Come  non  fi  può  la  verità  di  quefio  fatto , cioè,  che  il  Greco  de  gli  antichi  nafieffe  iti  al- 
«dì'sÓm.1 cimo  delh  detti  luoghi,  (fi  che  fi ftcejfe  fienza  condimento-,  deue  anco 
Gr4ecor£  gli  .lò-  parimente  efferfin  bora  incognito , che  il  Greco  nato  nel  monte  Ve  fitti» 
^ . habbia  origine  da  quel  vino , ilqual anticamente  fi  chiamaua  Greco . 

Alcuni  vogliono  Alcuni  vogliono , che  fia  quello,  che  anticamente  fi  chiamaua  Faler- 

aim  ì Aminro?0’  no , perche  ha  color  d’oro  come  quello , è eguale  a quello  in  gagliardezza, 
Come  non  può  ef  (fi  è celebratifiimo  ; altri  vogliono,  che  fia  lo  Ammeo . Ma  molte  prone 
vi  fono,  che  non  fia  il  Falerno",  prima , perche  quefio  nofiro  Greco  nafie 
nel  monte  Ve fiuio , (fi  il  Falerno  nafie  in  vnTerritor so , che  fi  chiama 
Falerno  > (fi  quefit  luoghi , come  ogn'vn  crede , fono  distanti  l vno  dal- 
t altro  . Olirà  di  quefio  del  Falerno  fe  netrouaua  non  filo  di  bianco , 
cioè  di  color  £ oro,  come  è quefio  nofiro,  ma  anco  del  rojfo,(fi  del  nero  ; ma. 

quefio 


fa  il  Falcino . 
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quefio  nofiro  i /blamente  bianco . Il  Falerno  era  in  opinione  di  ofittrar 
la  vifia , come  dice  Plinio  nel  libro  23  . co  fa  che  fin  bora  non  i fiata 
detta. , ni' notata  da  alcuno  del  nofiro  Greco . Quelli  che  credono  che  fìa  ch# 

fulmineo , fi  sforano  di  prouarlo  a quello  modo , cioè , che  Ivue  vimi- 
nee per  l'auttorità  di  Columclla , (fi  dt  Plinio  nafceuano  nel  Monte  Ve- 
fuuio , (fi  di  quelle  ve  ri  erano  cinque forti,  dalle  quali  la  minore,  come 
dice  Plinio  nel  libro  14.  nafceua  nel  monte  Vefumo , (fi  ne'  colli  di  Soren- 
to.  Talché  hauendo  il  primo  luogo  le  vue  Aminee  come  ejfo  dice  nettifief- 
fo  luogo , perche  con  la  fua  gagliardezza  giouauano  molto  a'  vecchi , (fi 
il  lor  vino  daua  la  vita  ad  ogn’vno , onde  il  Poeta  dice  : 

Sunt&  Amine.ie  vitcs  forti  (sima  vina. 

Et  li  vue , dalle  quali  fi  fa  il  nofiro  Greco , nafccno  nel  monte  Vefit- 
uio  ,(fi  fono  piccole  eguali  alle  Aminee  minori, dcd vino , che  ne  najce, 
è gagltardìfiimo  fopra  tutti  gli  altri  vini,  onde  debitamente  gli  contite- 
ne il  nome  di  principato  : adunque  quefio  nofiro  Greco  di  Somma  farà 
com prefi  fitto  vna  fpetie  del  vino  Amineo  de  gli  antichi  j (filale  i il  lo- 
ro argomento.  Ma  ctue (li  ancora  lì  come  fanno  l'argomento  fai  fi,  cosi  wrpofta  >Ha  det- 

* r ? j / / • r J J rr  > ,aP,ou*.cumcH® 

non  pr ottano  cofa  alcuna . Tnma  perche  il  vino  Amineo  era  rojjo  (fi  «°"dude . 
nero , poiché  alcune  vue  Aminee  erano  nere  chiamate  Siri  ace,  come  di- 
ce Plinio,  nel Itb.  14.  (fili nofiro  G reco  non  è ni  nero  ni  rojfo . Oltra  di 
questo  tra  i vini  Amsnei  ve  n'era  dell aufierò  ,’come  dice  Cornelio  Cefi, 
nel  quarto  libro,  '(fi  nel  nofiro  Greco  non  fi  troua  alcuna  forte  di  auste- 
rità ; per  la  qual  cofa  fi  conclude , che  il  Greco  di  Somma  , che  bora  noi  come  il  Greco  di 
betti  amo , non  è il  G reco  degli  antichi  finii  il  Falerno , ni  t Amineo . c’”™  de  g^Anl.1 

tJUta  fi  alcuno  voleffc  rifondere  a quefic  nofire-ragtont,  perche  il  no- 
fira  Greco  non  filo  i bianco  (fi  fitaue  al  gnfio , ma  anco  nero , rojfo , (fi  nco- 
anfiero , co  fi  che  fi  pu'o  prouare , perche  nel  monte  Vefituio  vi  nafiono 
vini  rofii , neri  -,  (fi  aufteri  ; quefia  rifpofia  poi  ria  parere  affai  buona , 
fi  li  vini  de  gli  antichi , che  erano  bianchi , rofii , (fi  neri , fi  fojjcro 
chiamati  Grechi , 0 Falerni  ima  perche  fi  come  erano  di  dtuerfe  facol- 
tà , cosi  ancora  haucuano  diuerfi  nomi,  i verifimilc  a dire , che  il  nofiro 
Greco  non  fia  ni  rojfo , ni  nero,  ni  aufiero,(fi  non  confonderjì  ognigior- 
no,  <fi  in  ogni  luogo  in  varie  dubitai  toni,  (fi  jpcjfo  contrarie  intorno  a nao,«cauiiào. 
quffto  me  defimo  /oggetto , (fi  contender  perpetuamente  con  tutti , che 
quafi  tutto  il  giorno  non  fi  può  attendere  ad  altro,quando  tra  alcuni  in 
Roma  fi  ragiona  de  vini  potenti , (fi  mafitmje  di  quefio  Greco,  che  refu- 
sare, (fi  approbare  bora  quelle , bora  quelle  ragioni . 

cJWrf  chiamift  quefio  vino  come  fi  voglia  , perche  già  per  la  long* 

» ’ _ La  efpe- 
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efpcnenza  è cofa  chiara  quali , dr  quante , dr  di  che  forte  furto  le  forze 
r «>&  rupnfln»  di  quello  noflro  Greco , mi  pare  co  fa  molto  fuperflua  a con  fumare  più 

aconfunuriltem  . . . . * , J . r 1 n t J » . • 

^pct  cncw  q«i  tempo  per  venir  tn  cogmttonc  qual  vino  fojfe  queflo  al  tempo  degli  anti - 
9 £l>rcfl'u  gli  Anti*  chi } dr  tanto  più , perche  quando  bene  fi  fipeffe  chiaramente , non  fù- 
ria di  maggior  vtile  di  quello  che  faria , fe  filamento  fi  fiapejfe , che_j 
fojfe  que/f ifieffo-,  che  eraj' Amineo  de  gii  antichi . guanto  poi  (fetta 
all’ altre  cofe , che  riguardano  le  facoltà  fiue,  mi  pare  conueniente  a cre- 
dere piu  alla  nofira , che  alt efier lenza  de  gli  antichi  , eccetto  fi  forfè 
■^comrpòndónó  ^ cofi  v£cc^te  corrifionde fiero  con  le  prefenti.  Ma  perche  il  mondo  & 
alle  prereati . /f  altre  co  fi  hanno  i fuoi  tempi  ,fe  vede  manififiamente , che  (fecondo 

che  il  nafiere  & decimare  delle  cofe  ficongiongono  ) non  folovndiuer- 
fi ùtogo  fa  vn  diuerfio  vino,  ma  vn' irte fio  luogo  in  vario  dr  diuerfo  ttm- 
«a  diucifo  Tino . p0  farà  alle  volte  vn  dtuerfo  vino . 

Bafia  hauer  detto  quefie  cofe  del  Creco  di  Somma,  dr  di  quello  di  Tro- 
chia , dr  di  fola , dr  di  Mafia  nel  monte  Vefuuio , tanto  più  , perche  fi 
Hima  che  quelle  quattro  forti  di  vino  fumo  vguali  in  natura , dr  in 
bontà . 


De  gli  altri  vini  foraftieri.  Cap.  xX. 

la  militi  deiGre  V E L L I che  fino  in  opinione  di  conofier  li  vini  a'  nofiri  ttm- 

40  *eC“‘  V__4^  pi,  dicono,  che  il  Greco  di  Refina  è manco grato , che  il  Greco  di 

Somma  » ma  che  per  effer  più  accommodato  allo  fiomaeo  , più  facil- 
mente anco  fi  cuoce, che  tenta  manco  la  tefia,dr  che  ficonferua  più  lun- 
go tempo . 

le  ^ Greco  di  S.  Anali afio  è groffo  dr  graffo , fi  muta  facilmente  et vn 

<0  i s.Aw  o.  CQicr(  tn  vn'a[tro } £ „uoce  notabilmente  allo  fiomaeo . 
la  queliti  del  Gre  il  Greco  Ott  aui ano  fi  può  metter  per  fimile  a quefio  ; onde  li  mcrcan- 

romefiU«ndè  in  filo  mefiolano  con  ilGrcco  di  Somma  ; poi  rife Inarato  che  l’hanno  con% 
££>bi£nt!  G,c“  d c^’*ro  di  Otto , lo  vendono  per  Greco  di  Somma  -,  ma  pero  è più  leggi  fi 
ro,  dr  più  fiume . 

lejjiuiitideiGrt  il  Greco  dtTorre  èperii  più,  graffo  dr  dolce,  diletta  il  gufo  ,con- 

co  Tot».  fortd  ^ jiomaCOf  „oa  jp  confirila  lungo  tempo,  drdmenta  factln/fn- 
te  nero. 

Le  mutiti  del  Gre  il  Greco  del  monte  raufilippo  è il  miglior  di  tutti , per  che  è leggiero, 
co  di  FiuxiLppo.  Jàaucal  gusla , grato  allo  fiomaeo , tn  particolare  gioua  a'  nobili , dr 
a quelli  che  habttano  nelle  Città  »che  non  hanno  la  compietene  molto 

robufia  i 
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robutt a ; di  fra  natura  non  offende  la  tejla , fi  cuoce  facilmente , fral- 
mente nutrì: fi  e , (fi  fi  conferua  lungo  tempo  fine  ero . 

il  Greco  d’ifchia , cioè  quello, che  nafce  nell’ Ifela  Enaria,  bora  Ifihia, 
naturalmente  matura  prefio,  giouaallo  filomaco , fi  cuoce  facilmente , 
non  tenta  la  tejla  di  fra  natura  ima  fi  in  particolare  fi  confiderà  quel- 
lo che  nafie  nelle  due  ville  chiamate  Foria  (fi  Panza , dirò  che  non  hk 
alcuna  graffe^za  in  fri  onde  a gai fa  di  Sorbe  efiicca  li  labri  ; (fi  fi  co- 
me fa  quefio  effetto,  cosi  ftringe  ancora  il  corpo . <JMa  fi  farà  dolce  ,fi 
deue  anteporre  a tutti  gli  altri  vini  di  quell  lfiola , come  che  fila  miglio- 
re di  tutti , (fi  che  non  ftringa  il  corpo , (fi  che  facilmente  fi  mantenga 
all'  citate . Queste  cofe  h auemo  detto  de’  vini  Greci , che  Jffuolbeuere  il 
Popolo  Romano . 

il  vino  chiamato  Latino  nafce  in  quelli  medefimi  luoghi , doue  nafce 
il  Greco  di  Forre  ; è bianco , come  volgarmente  fi  dice , ha  principal- 
mente vn  poco  del  groffò,  (fi  dolce  ; piace  l inuernata  , fi  fa  prefio  ne- 
ro , c auffa  ofilr ut  tiene  flottate  diuenta  aceto . 

La  Lacrima,  la  quale  è ottima,  nafce  anch'ella  nel  monte  Vcfuuio , 
roffetta  di  colore , ilqual  fi  dice  volgarmente  Claretto , gioueuole  allo 
filomaco,  diletteuole  nel  beuerla , facilmente  fi  cuoce,  dura  non  filo  per 
vn  anno  intiero  , ma  anco  molto  più . 

L À gli  ante  o è roffo , (fi  quafi  nero , di  filtanza  groffa , odorato,  ma 
non  offende  la  tejla,  è frane  al  gufo,  quadra  all  appetito , facilmente  fi 
cuoce , riltringe  il  corpo , fi  mantien  buono  lungo  tempo . 

Il  Mafizacane  nafie  principalmente  appreffo  all  a vii! a , che  fi  chia- 
ma Vico  , (fi  fipra  le  colline  di  Sorento  ; è molto  fìttile , (fi  leggiero , di 
color  di  oro;  qualche  volta  ha  vn  poco  dell  acido , (fi  fipeffo  ha  dell  agre- 
filino , non  è conuememe  allo  fiomaco , che  riceua  poco  cibo , ma  è ben 
buono  più  che  qual  fi  voglia  altro  a quelli , che  mangiano  affai , difficil- 
mente dura  fino  all  estate , fi  cuoce  prefio,  (fi- fiènza  molestia,  c auffa  do- 
lor di  tetta  ad  alcuni, coffa  che  fforfe  potrà  effère  di  marauiglia  a qualcu- 
no; (fi  quefio  per  ventura  farà , perche  alcuni  ne  baieranno  più  del  do- 
vere , ò Perche  per  effer  fittile  paffffa  pretto  alla  tefia , (fi  ini  per  la  pre- 
fintia  del  calore , fi  condenfa(  doue  che  l acqua  per  il  contrario  s' ingrof- 
fi)  (fi  nell  ifieffo  luogo  fi  ferma  più  tempo , (fi  poi  acerefciuto  da  più 
capioffa  beuanda,  empie  il  ccrucRo , (fi  difende  le  membrane  fue , (fi  ini 
caufi  dolore,  il  qual  pero  dura  poco,  perche  facilmente  fi  rifilue  per 
la  fitttgkc'Zza , (fi  tenuità  delle  fue  parti . 

il  Sanfeuerino  è roffo , porta  poca  acqua,  fi  cuoce  facilmente, rap- 

prefinta 


Le  qualità  del  Grt 
co  d'ifchu . 


n Greco  d'ifchii 
dolce  è meglio  de 
gli  «lui. 


Le  qualità  del  ri* 
no  Latino. 


Le  qualità  della 
Lacrima, 


Le  qualità  del  ri. 
no  Aglianlco . 


Le  qualità  del 
Miai  arane . 


Per  qual  ciuf,  il 
Mazzacanc  caule 
dolor  di  iella  . . 


Le  qualità  de!  San 
Seucrino . 
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frefinta  lagrefio  con  il  debole  fapore , foeffo  e di  poco  vtile  a quelli , che 
hanno  lo  fi  umico  voto , c ’r  che  fi  nutriscono  poco > & qualche  volta  anco 
• è di  danno . 

xo^ueu*  .dd  Ml  Li  Magnaguerra  nafie  quafi  ne'  medefimi  luoghi , è vino  molto  graf- 
fo , rojfo,  dr  dolce  ; fa  l'officio , dr  fupplifie  al  bt fogno  del  mangiare  dr 
del  beuere , caufa  opilatione  ; dr  quelli  che  foeffo  ne  beuono , fono  peri - 
colofi  et  ammalarfi. 

A$modd  Ti'  L’ A forino  all  incontro  'e  bianco, nafie  appreffio  a Capua,Auerfa,G tota- 

no, dr  Sant' Antimo,  fi  cuoce  facilmente,can  difficoltà  dura  fino  alt efia- 
te i ma  fe  dura , fìiol  effer  fommamente  grato  quanto  allo  ftomaco , è fi- 
mi le  a quello  di  San  S entrino . 

te  puliti  d«t  ver  //  demotico  è bianco , dr  nafie  a Nola,  e ben  firn  ile  all  Aforino , ma 

poi  è megliore , perche  offende  manco  lo  filomaco  , facilmente  fi  vince  , 
e fonte  nel  beuere,  non  ingrato  nel  fapore , dr  fi conferua  t efiate . 

Le  qualità  del  Fau  il  vino  del  monte  Paufilippo,  che  fi  dice  che  porta  poca  acqua , è 
• bianco , dr  roffo , dr  molle  j dr  quella  qualità  da  gli  antichi  fi  chiama- 
< ut  defecata  > è fcnzl  aforcTgca , dr  volgarmente  fi  dice  maturo-,  non  fi 

cuoce  con  difficoltà  , è commodo  allo  filomaco-,  gioua  tinuerno  eri  efiate 
a agnelli , che  hanno  lo  filomaco  debile^ . 

il  vino  di  Salerno  è il  più  delle  volte  di  colore  tra  rojfo , dr  ciré  filo , 
ma  qualche  volta  , benché  di  raro , è bianco , cioè  di  color  d’oro  ; hà  al- 
quanto del  roffo  ,'o  del  giallo-,  Ivn  dr  l'altro  e foaue  al  gufilo, accom- 
mod ito  allo  fornico,  non  offende  la  tetta:  quanto  alla  forza  è mediocre, 
dura  per  tutta  l efiate . 

Il  vino  d' Acropoli  è bianco , dr  tenace  alquanto  nel  toccarlo,  dr  fi  at- 
tacca a labri  ; dr  quefila  forte  di  vino  è chiamato  Lappofo,  è quafi  infilt- 
ro a!  gufilo , non  fi  confirua  molto  tempo . • 

m rSàdAb."  Li  v,no  di  Cafiel "Abbai  io  è nel  colore  trai  molto  bianco,  dr  giallo  ga- 
bano  . gliardo  ; è vino  di  famiglia , non  fi  cuoce  molto  facilmente , aura  lon- 

ghifiimo  tempo . 

Le  qualità  d-j  .i-  llvino  di  monte  Mauro , ilqual  fi  chiama  dr  foprano , dr  fiottano , 
no  . u iu  a[cun[  ancg  lo  cfjiam!ino  £ c anelito, dr  di  Ceffi,  è bianco,  nel  modo  pero 
che  communemente  il  vino  fi  chiama  bianco, 'e  di  grato  fapore,  dura- 
bile ,dr  buono  perla  famiglia  . 

no  Tcci.'.oUo  *£  L-  Acciaio! io , dr  Ltgnonio  ambidui  fono  bianchi , dr  molto  potenti, 

ugnomo . durano  affai , dr  percuotono  la  teff  a . 

Le  qualità  dei  »i-  il  Poltcano  è di  gran  forzai,  drèinvn  certo  modo  filmile  alla  Ver-  . 

naccia , è bianco  sì , ma  inclina  al  r affetto  s è alquanto  difficile  da  dige- 
rire } 


Le  qualità  del  vi* 
no  di  Salci  no. 


Le  qualità  del  vi- 
no d*  Acropoli , e 
Lappofo* 


no  t elicano . 
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rii  e:  i buono  ferii  forai,  dr  for  li  contadini . 

Il-  Pefcioto  ì bianco , & fìmile  alla  Centola  : forò  i alquanto  più  te- 
nace al  toccarlo  , ri attacca  a’  labri , dr  è alquanto  afro:  i duro  da  cuo- 
cere, fi  teliate  farà  gran  caldo  , facilménte  fi  corrompe:  del  negro 
poi  fio  rii  in  tanta  copia,ma  è ben  dilettcuole  con  vn  poco  di  afiringetia. 

La  Centola  è vino  bianco  , dr  hà  l'odor  di  viole,  cotmeniente  allo  flo- 
m.tco : fi  cuoce  fenza  molestia , non  offende  la  teli  a, e vtile  alti  fimi,  dr 
a gli  ammalati  : rappre finta  al  gufo  vna  certa  leggiera  tenacità  : fi 
mantiene  ficur amente  fino  al  fecondo  anno . 

Il  vino  di  S.Giouannii  più  leggiero,  che  la  Centola,  ma  e manco 
molle  (come  dicono  i Latini  ) piace  a tutti,&nel  bcuerlo,dr  nel  gufarlo, 
fida  ficur  amente  a gli  ammalati  & ri  fimi. 

La  Scalcai  di  bel colore , cioi , che  hà  alquanto  del  roffo, rapprefenta 
alla  bocca  vn  poco  di  tenacità,  i odorato, dilettcuole  nel  beuerlo,  rio  nuoce 
allo fiomaco,  l'eftate  facilmente  fi  corrompe,  dr  fi  contiene  in  aceto . 

L’Offi  Marito  ha  alquanto  delt  afro,  dell ’ acido,  di’  del  bianco,ma  hà 
tutte  quefie  qualità  in  deboi  grado  : non  nuoce  pero  allo  fiomaco,  non  fi 
conferita  per  molto  tempo . 

Il  Chiarello  i di  color  d’oro , ò roffo , o poco  meno  che  giallo , i nf  ten- 
dente, hà  poco  odore  , non  offende  la  tefta , s'accofia  con  il  fapore  all ' ef 
fer  fatte  , confort  a lo  fiomaco,  non  fi  cuoce  con  difficoltà , finalmente 
i fimo  , dr  durabile. . 

Li  vini  di  Maura,  di  Grifilo,dr  dell Abbate  Marco,i  quali  fino  luo- 
ghi vicini  a quello  doue  nafee  il  Chiarello , fono  ben  fimi  li  al  Chiarello , 
ma  non  durano  cosi  longo  tempo , ni  fino  di  tanta  perfettione , ni  di 
fapore  tanto- fiaue , ni  manco  piacciono  tanto  allo  stomaco  : dr  non  per 
questo  gli  nuocono,anzi  più  prefio  gli  giouano,  (fino  offendono  la  teff} a . 

jl  vino  chiamato  Beluedere,  alcuno  i bianco,dr  qttefto  par  bello  a ve- 
derlo, non  difiace  allo  fiomaco , i mediocremente  gagliardo , ma  non  è 
molto  durabile  ; alcuno  i roffo,  dr  questo  fimilmente  e bello  nel  vederlo , 
non  piace  molto  alla  bocca , perche  alcuni  vogliono , che-efitccht  troppo  -, 
dr  per  quefio  è conueniente  alli  podagrofi  ; il  roffo  dura  più  che  il  bianco. 

Il  vino  chiamato  Paola  i di  due  forti , bianco  cioi,  dr  roffo  ; il  bianco 
quafi  s’accofia  al  r affètto}  i gagliardifitmo,  dr  ivtno  di  famiglia-,  e fil- 
mile al  fapore  della  Vernaccia,  fi  cuoce  difficilmente , riempie  la  tefia  -, 
il  roffo  i chiamato  Falfamico , i molto  gràffi , dr  d'vna  rojfefpa  tanto 
intenfa , che  quafi  ri  accolta  al  nero , dr  s' ac  commeda facilmente  allo  Ito- 
macoì  fel’vnodt  l’altro  i fincero,  durano  longhtfiimo  tempo . 

La 


te  qualità  del  và- 
do  Pelaste  • 


Le  qualità  della 
Centola . 


Le  qualità  del  ri- 
tto di  S.Giouanni. 


Le  qualità  della 
Scalca. 


Le  qualità  dcll’Of 
lo  Slamo . 


Le  qualità  del  vi- 
no Cbiatdlo . 


Le  qualità  del  vi- 
no di  Maina , di 
Gufalo, 9c  dell' Ab 
tute  Marco . 


Le  qualità  del  vi- 
no Bclucdcic . 


Le  finalità  del  vi- 
no detto  Paola . 


Qual  ita  il  vino 
FaUàmtco . 
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»^LS35?  d<ju  Là  Vern*ccu  > cioi  , thè  fifa  in  Acci  Aioli , è perfetta , fonie, 

Aitato.  & molto  amica  allo  Jlomaco  ; ma  quella,  che  fi  chiama  di  S.Niceto,è  ben 
le  ìns.Miceto.  * filmile  all  altra , ma  tanto  potente , che  filinone  bette  una  volta, non  ne 
può  beuer  l altra , fienza  nocumento  j ambedue  empiono  la  teli  a , & du- 
rano longhtfiimo  tempo . 

oÓ  3iTwp4d  Tl’  Iiv‘M0  & Tropea  non  pare  molto  differente  dalla  Vernaccia,ma  non  è 

ficuro  nel  confiruarfr,  e conueniente  alti  fierui,  & a contadini  i & quefio 
batta  circa  a i vini  del  Regno  di  Trapeli  . 


: qual 
adiC 


os  ili  Calinola . 


Del  vino  Siciliano. 

IL  vino  di  Carinola  nel  gufo,  nel  color e,  ér  nel  fapore,  èquafi 
vguale  al  Greco , ma  non  coi)  grato , nè  così  perfetto  i dura  lungo 
tempo , ma  rare  volte  fi  conduce  a Roma . 

ie  jtaiiu  dei  *i-  L'altro , che  hauemo  detto,  che  fi  chiama  generalmente  Siciliano , è 

incute  Mcfliano.  bianco , ma  di  color  tanto  carico , che  quafi  s’accofia  al  giallo  ; è di  gran 
forza , è più  conueniente  a gli  huomini  affuefatti  a fare  grand  effrei- 
tio , cr  alla  plebe,  che  alla  Nobiltà  i è ben  durabile , ma  qualche  volta 
cimenta  acida. 


le  qualità  del  vi- 
no detto  Iieua- 
«eia. 


Del  vino  Corlo. 

IL  vino  chiamato  Tietrancra  diletta  al  gufo , fi finte  fioaue , & è 
ant ipofio  a gli  altri  vini  di  C orfica,  &dura  più  lungo  tempo  de 
gli  altri  , ma  caufa  pero  ofir unioni, 
he  qualità  del  ti.  //  Centuno  è ben  dolce , & grato  al  rullo , ma  teliate  fi  fa  acido  , 

no  detto  Cernito r n -iti  J J * 

CT  Jacilmente  confa  ofir untone  ne  t corpi  che  lo  beuono . 
le  qualità  del  »i-  il  Capocorfio  Jpefiò  fi  fa  dà  mercanti  più  dolce  che  non  è,  con  l arti- 

io.  ““  C>t°c°l  fido ; percuote  la  tefia,fa  ofir  unione  a quelli  che  lo  beuono . 
m UBranno  ha  manco  del  graffo, & per  quefio  lo  chiamano  afciutto-,noce 

manco  allo  ttomaco , non  dura  però  molto . 

wldraba!1  "*  Il  vino  dclt  Elba  è leggiero,  ha  alquanto  del  bianco , è auttero , rare 

volte  fi  troua  molle  ; & quello  chiamiamo  noi  maturo } quello  poi  che  è 
fincero , fi  confirua  molto  tempo . 


Delli  vini  della  Riuiera  di  Genoua . 


Le  qualità  del 
no  di  Ci 
ie,St  ilei  Rancio. 


J L vino  di  Cinqueterre,  & mafiime  il  Ralgefi , è quafi  fimileal 


no  di'Cinqueter-  | Qrcc0}  4/  gufi„  j.  dilcttcuole , rijp tendente  di  color  d'oro , non  fi 
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tifine  in  vapore  tinto  come  fa  il  Greco,  dr  per  guelfo  non  percuote  tan- 
to la  tcjìa  : fi  cuoce  più  facilmente  i piace  più  al  palato  ,&  e di  longa 
durata . 

L' Apiano , Ugual  da  alcuni  è chiamato  Hippocrafiò,  nutrifie  affai,in- 
grafia  mirabilmente,  è alquanto  più  bianco  del  colore  della  Vernaccia ; fi  <*>  «Uum  Hipp». 
è intero  dura  longo  tempo , ma  rare  volte  fi  conduce  a Roma  . 

Il  Mofiat  elio  ,dr  ma  finte  dì  quel  luogo , che  fi  chiama  Tagta , è otti-  Leqmiiii  dd  m* 
mo  dr  durabile  j nel  fapore  e molto  grato , è fimtle  all'oro  nel  colore^ , ^i?110' & dl  T*' 
nondimeno  è alquanto  opilatiuo . 

Il  vino  del  Genouefi,  che  porta  poca  acqua , è bianco  dr  rofiò,non  nuo-  £ iael 

ce  alla  testa,  hi  vn  poco  delt affretto,  dr  aufiero}  dr  ttclf  efiate  fi  corrom-  «qu*. 
pe  facilmente , fi  non  è pollo  in  cantine  frcdfitmc_j . 

Del  vino  di  Port’Hercole. 

DI  quefio  non  fi  n'ha  troppo  fiefii , ma  è conueniente  allo  Ifoma- 
co,  ha  odor  Jùaue  ; quello  che  è fincero , ficonfirua  facilmente ; 

& pare  che  fiia  in  mesco  tra  il  Greco , dr  il  Chiarello . 

Del  vino  Francefe. 

IL  vino  Francefe , ilqual  fi  conduce  a Roma  dalla  Prouenza,  è bian-  j-«  "* 

co  dr  rofio,ma  fi  allontana  alquanto  dall'vno  dr  dall' altro}  ne  è mol- 
to durabile . Del  biano  ve  riè  del  foaue , dr  che  ha  vnpoco  deir  ausi  ero, 
quefio  è d’vn  colore  meno  che  bianco , chiamato  da  alcuni  Bianchetto ; 
quello  è di  color  d'oro  ; pero  è molto  contieni  ente  dr  dt  aiuto  allo  Itomaco ; 
il  rafia  piace  affai  all' tnuernat a , ma  ftringe  molto,  dr  t efiate  facilmen- 
te fi  fa  acido. 


Dell' Aceto,  Se  del  Mofto cotto.  Cap.  xxl. 

BE  N c H E r Aceto,  dr  il  Modo  cotto  non  fi  poffa  metter  tra  le  be-  ferciie  r Aceto,  & 

, . . . T J J f r rr  - 1 Multo  collo  k 

uanae , nè  tra  t vtnt , ma  tra  t condimenti  ,Jt  pof/ono  pero  met  mettoro  ira*l  nu* 
ter  nel  numero  de  i vini, perche  quello  nafee  dal  vino,dr  quefio  dal  mvfio.  °'CI°  dc  '"n‘  ‘ 

L' Aceto  adunque firinge , rinfrefea,  mitiga  la  tojfi  vecchia,  drittata  l*su»1“ì4‘u’a* 
la  nuoua , beuuto  con  acqua  fmorza  la  fi  te  nata  dal  caldo , ojfindc  iner-  “**’ 
ut , nuoce  alh  melane  olici,  eficnua  il  corpo,  prefo  dt  dentro,nuoce  a gli  oc- 

M cht  i 
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ehii  è più  contrario  alle  donne , che  a gli  h uomini,  come  che  affli#  la 

^hef0LApTo°.  m*trtce  dt  do!ore  * 1**’ che  ‘ "tolto  forte,  è atro  più  prefica  prouocar 
uo«u  vcauc.  tl  ventre  ,chea  ftnngerlo , perche  punge , (fi  non  nutrifee  ! fi  mette 
con  vtilità  per  condimento  nell’infalatc  , in  altri  cibi,  (fi  nelle  be- 
; vandes . 

Del  Morto  cotto. 

y l Mollo  cotto  chiamato  fapa  ( come  dice  Hippocrate , nel  libro  dt 
i-  1 Dieta)  fetida.  Immetta,  muoue  il  corpo  -,  falda  perche  è vinofo, 

. ■ . j h umetta , pere he  nutrifee , muoue  il  corpo , perche  è dolce  : è di  fiftanza 
groffo , gonfia , è nocino  allo  fiomaco . Galeno  infogna , che  non  fi  deue_ 
metter  con  le  lenticchie , perche  ingrojfa  : (fi  perche  fi  diffonde  fòt  ti  l- 
mente  intorno  alti  meati  ( come  dice  pur  Galeno)  non  è marauiglia  fe 
Dìo  fi  ori  de  lo  ha  chiamato  fi  ittico , (fi  fi  ha  detto che  gioita  a i rofiga- 
menti,  (fi  vlcer ationi  della  vefica , (fi  delle  reni , (fi  che  è conueniente  a 
tutti  quelli  vencni , che  ammaliano  con  lefiulceratione  : nel  qual cafo  fi 
beuecon  l'olio , (fi  fi  ributta  poi  con  il  vomito , meficolato  con  quelite ofet 
che  fimo  di  fiottìi fofianza , (fi  mafiime  con  le  acide  : fi  come  piace  affai 
al  gusto , c osi  alcuna  volta  con  tempera  la  loro  fitttghefza , alcuna  vol- 
ta indole ifi e la  vehementia  di  quella  acidità . 

aà'iù  , • * . * ’ \ , •.  - v * * * T 
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11  fine  del  fecondo  Libro . 
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Delle  cofe  che  fi  mangiano.  Cap.I. 


VESTI  fino  li  vini , che  fino  invfio  a Roma  : ì 
tempo  hormai , che  pafiiamo  alle  cofe , che  fi  man- 
giano : nella  qual  cofia  fie  forfè  faro  longo  , & al- 
quanto molcfio , perche  quafi  tutti  li  Medici  & an-  \ 

tichi , dr  moderni  n'hanno  firitto  copiofimentc-J  : - 

nejfuno  pero  fi  marauigh , ne  cerchi  troppo  impor-  ^ 

tunamente  la  caufa  perche  io  habbia  trafiortato  le  medefime  cofe  in  que- 
fio  luogo , é4  quafi  che  habbia  fatto  le  cofe  già  fatte , cr  habbia  più  pre- 
fio voluto  farmi  conofiere  huomo  di  gran  parole , chee/fcrcon  ragione 
riprefio  di  negligenza  da  quelli,  d quali  fcriuo:  perche  quello  libro  è 
drizzato  non  roto  a quelli , che  fono  pr attici  di  Medicina , ma  ad  ogni  quelle  co:e , deli» 
forte  d’huomini,  che defiderano  di  conferuarfi  la  finita  in  quefia  Citta . io  m umiliai  u. 
Accioche  dunque  quefii  intendano  a pieno  lunatura , & la  qualità  di 

M a quelle 
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quelle  refe,  che  fi  mangiano  , & non  h Mi  ano  caufa  di  andarle  a ter  ca- 
re ne  gli  altri  libri  ; ilche  a loro  farla  Hato  non  filo  diffalcamo  qua  fi 
impofiibtle : ho  giudicato  efilr  ejpediente  trattarne , come  fi  deue,  in 
quefi  opera , ancor  che  altri  ri  habbiano  fritto  così  bene,  come  pojfa  fa- 
re io:  C ’r  non  lajfar  il  lettor  fifiefo,  come  firia  rifiato . Per  tornar  adun- 
<*«no.che  nani  fiuealnofiro  propofito:  Auuertircmo  prima  ogn’vno , che  è neceffario, 
fcTKi  dei  lento, fic  che  tutte  quelle  cofe  che  nutrifcono , habbiano  tn  fevn  ficco  groffo  & 
cauijpexcilc . lento  : perche  b fogna,  che  quello  che  ftxonucrte  nella  fifianz a noìlra,fi 
faccia  tale,  quale  è ejfa  fifianza  : & tal  cofa  non  fi  può  fare  fi  non  par- 
°i'clfa>  ticipa  di  groffeT^a,  (fidi  Untore:  la  grojfi^za  è necejfarta  per  ripa- 
*•  dcl  louo“-  rare , (fi  accrefcere  alla  quantità ,(fi  mole  del  corpo  nottro, quello  che  è ri- 
filato: il  Untore  poi  gioua  per  fare  che  quel  cibo  fi  attacchi  ,&  fi  ri- 
tenga . E'  vero  che  non  tutte  le  cofe,  che  nutrifiono  hanno  quefie  facoltà 
ad  vn  modo,  ma  vna  piu  , (fi  vna  meno  : talché  fi  vna  del  tutto  manca, 
non  fi  può  fare  il  nutrimento  buono,  perche  non  bafia,  che  il  nutrimen- 
to fia  fellamente  grofiò,  poiché  non  fi  potha  accofiare , ne  manco  attac- 
care , come  è bt fogno.  Ne  manco  bafia,  che  habbta  filamento  il  Unto- 
re, perche  fi  il  nutrimento  ha  da  empire  il  corpo , (fi  fuppltre  a quello 
che  manca  ,le  cofe  lente  fe  non  fono  anco  groffe , non  pofjono  ferutre  a 
quetto  effetto:  perche  efienuandofi  le  cofe  Unte  di  fua  natura  fuor  di  mo- 
do , non  pojfono  per  fi  fi  effe  fenza  la  groffe^za  augumentare  la  mole 
del  corpo , ne  manco  empire  alcuna  fua  cani tà  ; le  quali  qualità  (fi  con- 
di t ioni  feben  fimo  ancora  netlt  vini , perche  anch'efi  nutnfeono  il  corpo, 
nondimeno  perche  fi  conofcono  piu  chiaramente  nelle  cofe , che  fi  man- 
giano , che  in  quelle , che  fi  beuono , ho  voluto  inferire  quefia  materia 
più  in  quello  luogo , che  nell altro . 

Srf6u“re;C^.f-  cofi  *d“nque , che  fi  mangiano , fi  pigliano  principalmente 

SiUALfiepTi  fi  cimali , (fi  dalle  piante  ( cr  quiut  è da  fipere , che  importa  poco 
comprendere  fitto  di  quefie  li  tartufi,  li  fonghi,  & altre  fimilicofe , 
SS?**  ftrche  fi*0  fini1'  •)  Per  gH  cimali  intenderemo  bora  da  vna  banda 
li  terrestri , con  li  quali  fi  mettono  anco  gli  vcelli  ; (fi  dall'altra  li  pefei, 
%$t£‘t*Ua0  tra  i quali  vi  fino  poi  quelli,  che  hanno  l’vna  natura,  (fi  t altra . Per  U 
piunt e,  fitto  le  quali  mettiamo  ancor  le  herbe  ,fi  comprendono  le  radici, 
li  fufii, li  quali  alcuni  chiamano  fiaragi,  foglie,  fiori , frutti,  (fi  fimi. 

Dell’Herbe. 


In  qual  modo  le 
kcibc  li -no  buo- 
acdtcauiuc. 


L 


E Herbe 
co  ,perci 


’ fi  fi  referifiono  a gli  animali  bruti , fono  di  buon  fic- 
he communcmcnte  di  quelle  fi  pafiono , fi  ingranano,  (fi 

in  fatto 
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in  fatto  per  quelle  fitruou a , che  fino  fimi  di  buon  fangne  * .Ma  (è  fi 
rtft r fiotto  4 gli  buomini , ne  fuo  nafiere  gran  dubbio  ; fercioche  la 
maggior  farle  di  quelli , che  di  continuo  mangiano  herbe , come  fanno  li 
bruti , non  fi  nutr  fieno  bene , ma  male  , (fi  mafitme  fi  fer  forte  man- 
giano filamento  herbe . Per  la  qual  co faG aleno  nel  fecondo  de  gli  ali- 
menti , (fi  nel  libro  della  bontà , (fi  malitia  de’  fucci , dice  che  tutte  le 
herbe  fino  di  cattino  nutrimento , eccetto  la  lattuca . Ma  fehaueremo 
rifiato  al  (angue  dfiemf  orato , fonano  firn f re  vt ile  al  corpo  humano, 
con  ridur  gli  humori  alla  buona  , (fi  naturai  tem foratura  : fercioche  al- 
cune attenuando  il  fangue  grofio , alcune  rinjrefcando  il  gran  calore , 
alcune  altre  con  l’ingrojfar  il  troppo  fittile , (fi  altre  nell' operar  in  altra 
maniera  s fi  vede  che  non  fi  conuertono  tutte  in  cattino , ma  in  buon  fan- 
gue, pur  che  pero  fi  mangino,  (fi  con  il  pane , (fi  con  gli  altri  buoni  ci- 
bi . Per  la  qual  cofa  gli  animali  bruti , che  di  continuo  defiderano  d'em- 
pir fi  il  corpo  di  qualche  cibo  a loro  conucmcnte' ’,  non  fono  filmili  all'huo- 
mo,  ilquale  con  la  fina  diligenza  fi  sa  prouedere  di  gran  copia , (fi  di 
migliori  cibi , (fi  quando  gli  vien  fatta , ne  fiiol  mangiare  in  gran 
quantità,  cofa  che  fieffo  è caufi  di  gran  mali  $ ma  il  mangiar  delle  her- 
be difende  alle  volte  l’h uomo  da  quefii  pericoli , perche  pigliate  infume 
con  il  pane  , (fi  con  altri  cibi , fi  cerne  fino  di  poco  nutrimento , così 
generano  gran  copia  d’efirementi  : (fi  a quello  modo  portano  quejivti- 
le , che  con  la  fila  quantità  (fi  mole  riempiono  lo  filomaco,  cofa  che  è de  fi- 
derata da  tutti  gli  animali , (fi  quefii  a pienezza  non  è caufi  et  alcun 
danno , ma  filo  di  vtile  : perche  dilatandofì  il  ventricolo  per  la  copia 
di  quel  cibo  prefi  con  le  herbe , li  meati  fiuoi  parimente  fi  aprono , (fi  fi 
dilatano  j onde  poi  ne  figutta , che  facilmente  il  nutrimento , (fi  il  chi- 
lo pafjfi  per  quelle  parti  per  il  mantenimento  di  tutto  il  corpo  » dotte  che 
fi  lo  filomaco  non  fojfe  così  difilefi , ma  che  cafiajfè  fipra  fi  siejjòji  mea- 
ti parimente  in  fi  filefit  cafcando  fi  ficrr ariano , n'e  per  efi  fotria  poi 
f affare  il  chilo  per  nutrir  il  corpo  : fie  anco  lo  filomaco  fife  pieno  di  buon 
nutrimento , fi  bene  ne  feguiffe  il  medefimo  effetto  buono  della  di  li  emio- 
ne , ne  fiegut feria  pero  ancora  quefii'  altro  cattino , che  quella  quantità  di 
nutrimento  buono  paffarebbe  alle  vene , al  fegato , (fi  a gli  altri  mem- 
bri ; la  qual  firia  poi  in  tanta  copia , che  fiprauanzando  al  nutrimen- 
to di  tutto  il  corpo , patria  caufar  qualche  putredine  pericolofa,  cofa  che 
non  può  mai  effere  per  mangiar  gran  quantità  di  herbe  , le  quali  fan- 
no  bene  queft’ effetto  di  difender  lo  fomaco,  ma  poi  per  effere  eferemen- 
tofe  fino  cacciate  dalla  natura  a i luoghi  efirementofi , (fi  tanto  pi n per- 
che U 


DabWo  de  alle 

fel'herbe  ti  rifcxfc- 
feono  t gti  àac* 
miai. 


Tutte  le  keibe  (#• 
no  dì  cattino  nu- 
trimento . 

Come  le  herbe  oof 
fono  edere  vuko 
i'huomo . 


In  qua!  modo  le 
herbe  generando 
poco  nutrimento» 
Oc  molli  cfcreiuca 
ti  'portano  s tile  a 
rhuoino  • 


Come  Io  doma  co 
deuc  iUr  diticfo  • 


Il  danno  che  fègni 
ria  feti  ventricolo 
fbfle  pieno  di  aia* 
u ini  calo  buono. 


frfr  ,r  fee!  viueré  creili  Romani , * 

■l'nffltìttMiie'.  che  la  maggior  farte  di  quelle  herbe , che  fino  itrvfo  per  mangiare^  « 
hanno  quelle  buone  qualità,  che  facilmente  fi  fimaltifiono , & fi  ma* 
ga  nun*uic.  jMg  y;wr/-  Je(corpo , prohibifrono  la  gran  fatietk , eccitano  l appetita 

-4  quelli , che  le.  fogliano  mangiare  ; oltra  di  quefio  riempiendo  lo  Stoma- 
co di  quella  fua  gran  mole , dr  quantità , lo  difendono  dalla  fafiidiofa 
■ v V • fatici à , & ma f ime  quando  vi  è pericolo , che  il  buon  cibo  prefo  in  gran 

copia , non  porti  quel  danno,  che  hauemo  detto  di  fiopra  . Et  per  tal  cau- 
te uat  iiuft  c fa, & quelli,  che  digiunano,  & quelli,  chemangiano  poco  la  mattina  ,4 
mangia  rta filati  cena  poi  perche  hanno  grande  appetito , mangiano  t infilata  inanzj  a 
Illune  àafc*v.ule  ' gli  altri  cibi,  accioche  non  fi  granino  troppo . 


Delcauolo.  Cap.  II. 

IL  cauolo  (come  dice  Catone  ) è ant  ipofio  a tutte  le  herbe,  & in  par- 
ticolarea Roma,  altre  volte  (come  alcuni  penfano)  fu  in gran  SI i- 
v - - ma  f perche  femore  è fiato  frequentato  ne  i cibi  dalla  maggior  partei 

onde  forfè  è fi  gitila  l’vfànza , che  è ancor  adejfo  in  Roma,  & dtnuerno 
Cr  d’efiate  benché  notabilmente  ri  fi  aldi,  fi  mette  dalla  maggior  parte  in 
n «nolo  li  diuidc  fattola  , perche  fi  mangi,  il  cauolo  è dtttifio  da  Catone,  in  tre  frette: 
ÌH  "rima'f'cic  La  prima  e d cauolo  volgare,  che  pare  che  fia  bora  nero , bora  bianchic- 
u feconda  fpccie.  ciò  con  le  foglie  distefe , larghe , (fi  lifie . La  feconda  non  fi  pu'o  fape- 
* re  qual  fia , eccetto  fe  forfè  fife  fittile  a quell'apio , tlqual  ( come  dice 

Qolumella  nel  fecondo  libro  ) fi  fa  per  via  dell  arte,  (fi  ha  le  foglie  lar- 
ghe, (ficrefr  e.  Pero  il  cauolo  crefro  de’  nofiri  tempi , che  volgarmente 
fi  chiama  riccio  , farà  forfè  la  feconda  fede  di  cauolo  per  batterle  fo- 
ia terza  fj><cie . glie  larghe,  (fi  crefre . La  terza  frecie  fi  potrà  dire , che  fife  quel  ca- 
uolo nero,  (fi  piccolo  di  natura , iìqual  da  alcuni  fi  chiama  cauoletta . Vi 
Nota  altre  fpecie  fono  anco  altre  fpecie  di  cauolo , le  quali  volgarmente  fi  mangiano , cioè 
* TriSto?0*  il  cauolo  tirfutto , il  cauolo  capticelo  , & il  cauolo  Rolognefe,  perche  èfia- 
t0  Portato  da  sdegna , tlqual  è grato  al  gitilo , (fi  tenero  , (fi fi  mangia 
come  fi  generi  il  1 jntttr  nata  j il  cauolo  tirfuto  fi  genera  ( fi  è vero  quel  che  mette  Colu- 
c0Ume°fife  mniu  me  Ila  ) dal  vecchio  feme  delia  rapa , & peni  contrario , la  rapa  fi  ge- 
I*‘,°  • „era  dal  vecchio  feme  del  cauolo  ; cofa  che  è facile  da  credere , perche  il 

canaio  tiene  la  natura  della  rapa,  fi  come  fi  vede  dalla  fua  figura,  come 
fe  fif  nato  dal  vecchio  feme  della  rapa . Et  quefii  dui , cioè  il  tirfiito , 
(fi  il  cap  uccio  fi  trotta  fio  in  ogni  luogo , (fi  l fiate , & timer  no,  ma  fono 

tanto 
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Unto  peggiori  de  gli  altri , quantemaggiorè  l'acrimonia  delcOMolo  A l il  duolo  lattina 
tempo  delT ejlatt , come  dice  ^io fronde . > jU'eftatc. 

i Ol(ra  di  quejlo  vi  è il  brocolo , qui  è vn  germi  di  cottolo  , che  è la  Che  ^ m il 

piu  delicata  (fi  piu  tenera. parte  di  ejfi  cauolo  ; (fi  nafce  arca  al  prtnci - b,0,col°'  : f 

pio  della. primauera  in  quella  patrie , che  prima  è fiata  tagliata , come  ^ 

; dice  Plinio, nel  Itb.i  9 Ai  Greci  ilo  chiafnono  Kvr.ua,  quafi  che  voglia- 
no che.fta  vn  parto  d’efjb  cauolo , li  Latini  poi  lo  chiamano,  c ? Cimata 
(fi  Cimata -,  (fi  quejlo  nafce  non  filo  nel  carolo,  ma  anco  nel  rafano, & in  il  btoecoio  nate 
altre  herbe  affai  ,fi  ben  è communi  opinione , che  quejlo  vocabolo  Cima  **  ,h“  ^ 
non  s intenda  fi  non  del  frutto  del  c cuoio.  Quella  è la  piu  fiàue  di  n broccolo  è t« 
tuttele  parti  del  cauolo,  battendo  r fretto  alla  proportene  di  quelle  parti  5d  fin6> 
onde  nafce > pereioebe  è manco  efitccatiua  , che  non  è l ifreffo  cauolo,  come 
dice  Galeno , nel  fecondo  de  gli  alimenti , benché  il  cauolo  dell  altre  her- 
be il  pili  delle  volte  è d’vn  temperamento  piu  ficco,  che  non  fino  le  fo- 
glie , (fi  mafrtme  quando  saccofta  al  tempo, nel  qual  caccia  fuori  il  freme. 

Pero  Diofioride  dice,  che  le  cime  del  cauolo  fono  molto  vtilt  allo fri  orna-  Qual  mie,  ac  qui 
ffi  * ma  hanno  maggior  acrimonia,  (fi  non  fino  ptueffrcact  al  prottocar  broccoli. 

Il  orina  ; fi  queste  medefime  fono  condite  con  il  frale  , portano  poco  vii - 
le  allo  Jlomaco , (fi  intorbidano  il  ventre . Tra  li  cauoli  il  megliore  e ri  Tt#  B fttio].  CTe 
crejpo , ma  tutti  quelti, perche  l'cfrate  hanno  grand' acrimonia , fi  feci-  r*° è a “«si*"- 
t'a  , fono  piu  fini  l’inuerno,  che  l’efiate  s quel  che  ha  fintilo  vn  poco  di  che  ha  remi 
pruina  è più  fioatte  -,  fi  quel  eh' è mal  cotto  c più  vtilt , che  tl  ben  cotto , “Tpm  fuali^Ac 
perche  quello  frringe  il  corpo,  fi  quello  lo  mollifica-,  fi  tanto  piu  fi  que- 
fio  farà  cotto  più  d'vna  volta , o almeno  due  fin  tanto  che  è ben  tenero , d i 

fi  quello  fi  fa  quando  poi  che  è mezo  cotto, fi  getta  la  prima  acqua,  (fi  ueeflet  cottati*» 
vi  fine  mette  dell' altra  calda,  in  maniera  pero  che  il  cauolonon  fra  al-  *' 

tcraton'e  da  aere , ni  da  alcuna  altra  cofa  fredda  ; perche  fi  in  altra  ! 

maniera  fi  cuocerà  ( fi  come  molti  hanno  creduto  ) non  fi  potrà  mai  in- 
tenerire } (fi  il  mede  fimo  fi  può  dire  non  filo  di  quefia  , ma  di  qualun- 
que altra  fòrte  di  herbe , (fi  anco  di  legumi:  (fi  a quejlo  modo  ha  virtù  itm»rmodoii  « 
deficcare,  (fidi  nettare , non  filo  prefi  per  bocca,  ma  pofio  anco 
fori . Talché  fi  come  il  fino  ficco  ha  poffanza  di  purgare , cosi  il  refto  in  qual  modo  ila 
della  fua  fifianza  graffa  per  la  caufa  delle  cofie , che  efiiccano , più  pre-  fc^e'ìFSw»! 
fio  ha  facoltà  di  frangere  tl  corpo , che  di  prouocarlo.  Galeno  penfa , opinion,  di  caie* 
che  quefia  herba  h abbia  poco  nutrimento , ma  che  però  fra  più  h torni- 
da , che  la  lenticchia , come  che  non  fia  cibo  ficco , ma  molle,  (fifluuido, 

(fidi  più  che  non  genera  buon  fuco,  come  fa  la  lamica , ma  cattiuo  , quei  che  dice  Hip 
& puTgolcnte  i (fi  benché  Htppocrate  K*cl  libro  dille  pafiioni  dica- f^lte  dd 
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■zpififin  -ara,  Jfav/unmu  i(v>  &fiy<op\ui , è afta  iu%u,uèc yftoèil 
t*uolo  ha  vna  certa  acrimonia  atta  a mouer  il  corpo,(fi  infume  (per  dir 
v nel  Greco  idioma  .quel  che  non  fi  può  dire  nel  Latino ) ìv%p/uo(  , cioè  è 

ì«o“o“  d'vn  ficco  buono  > nondimeno  non  è contrario  a Galeno  s perche  Hippo- 
«uno  a Hifpocu-  arate  non  dice,  che’ l cauolo  fia  di  buon  ficco , cioè , che  generi  buon  nu- 
trimento , come  alcuni  a lui  pofileriori  foglietto  interpretare  ; ma  ha 
■detto,  eh’ è Xv/yfjut,  cioè,  eccellente  nel fipore , (ir  lodato  ne'  cibi , fi 
cb<  dia  aiì  come  ArtHot.  nel  terzo  della  Generatione  de  gli  ammali , circa  il  fine , 
£hef44eUe°Ul*'  quando  parla  delle  ofireghe  dice:  dìo  K?j  n-pòc  fluì  iS'otS'UÙ  jm7a/  tu-gy- 
(jut  Xy  T«f  xsrific  fùfuv , cioè , perla  qual  eofi  m questo  tempo  fono  ec- 
cellenti nel  /ipore, '(fi  fi  lodano  ne’  cibi . Vi  fono  alcuni  ancora , che  di- 
cono, che  il  cauolo  nutrì fee  tanto , che  conduce  li  putti  più  preito  al  fio 
accrcfcimcnta,<fi  che  rallegra  il  corpo  con  più  felice  nutrimento . guan- 
to poi  Jpetta  alt  orma  vn  certo  autor  Greco  ha  detto , che  la  prouoca , ma 
Galeno  dice , che  il  cauolo  nè  prouoca  l’orina , nè  la  ritiene  j ma  che  la 
Come  le  lenti , & lenticchia,  (fi  il  cauolo  cfiiccano  con  vgual  mi  fura,  (fi  per  questo  debili - 
So'uwa»'°,UU  tanolavifta,  eccetto  fe  fot  fé  tutto  l occhio  farà  ptùhumido  di  quel  c ho 
comporla  il  naturale  habito  dell’huomo:  (fi  a quefio  modo  forfè  farà  ve- 
la quai  modo  il  c»  r0  quel  che  Dio  fori  de  dice,  cioè , che  prefio  ne'  cibi  porta  giouamento  é 
quelli  che  tremano,  (fi-  c’hanno  la  villa  corta.  Non  mancano  pero  anco 
«-hanno  u vii  ^ ^ ^ dicono  afièrtiuam  ente , che  fmplicemente  gioua  affai  per 

c°ro  ideinolo  churir  gli  occhi  , fe  con  il  fucco  fuo  tnefcolato  con  il  mele  Atheniefe  ,fi 
’ 1 toccar  anno  a pena  gli  angoli  fuoi . £'  opinione  di  tutti , che  fe  fari 
11  duolo  gioui  al  prefi  inanzi  il  cibo , 0 bene,  0 mal  cotto  che  fia , gioua  alla  crapola , (fi 
tó“iitnocIime?ro  caccia  il  nocumento  dell  embriache\za . Poiché  Androcide  , che  fu  fa- 
Aetia  cmbniduax  faggio  dtfil  ,ch’  è contrario  alvino  , (fi  che  caccia  l’embriache%za; 

(fi  lo  prouaua , perche  la  vite  ancor  che  fia  v tua  figge  l’ odor  del  cauolo  i 
La  ette  togyro-  onde  forfi  n’è fegutto  il  coftume  de  gli  Egittqfit  quali  fono  grandi  ama- 
rti qual  cauli  gii  [ort  di  vino  (come  alcuni  fcriuono  ) che  mangiauano  il  cauolo  cotto  man - 
ofiu  éuoto uìiai  zi  a tutti  lì  fiuot  cibi , acciochc  prohtbifia  il  nocumento  del  vino.  Ma 
|U  iitu  ubi . percl)f  faccia  quefio  effetto,  fin  bora  non  s'è  potuto  intender  da  alcuno  ; 

pur  ferni  fari  lecito  a tnuefiligar  qualche  caufa,  direi  che  ciò  procedeffe: 
ter  qual  cauri  il  perche , fi  come  il  cauolo  mentre  che  bolle , ouero  che  fi  conferua  cotta 
taMMMdd  dalla  matma  alla  fera , fi  fidi  cattino  odore , (fi  puTgolente , (fi  quafii 
riao.acrcmbi'i-  c\ìe  dell  odor  de'  piedi  : cosi  quando  è entrato  nello  filomaco  ,o  bene  ,à 
mal  cotto  che  fia , manda  da  fe  li  vapori , che  pulsano , (fi  molto  in- 
grati all"  huomo . Onde  è co  fa  probabile , che  la  natura  (fi  forza  del  cer- 
atilo, che  già  è filata  lefa,(fi  offefa  dà  vapori  del  cauolt , che  fono  filiti 

all* 
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*tt*  tefia  inanzà  a quelli  del  vino , come  quella  che  fchifa  quanto  può  le 
cefi  tanto  ingrate , fi  tanto  molefie , fugge  nel  profondo  della  tefia , fi 
a quejlo  modo  è offefit  poco  da’  primi , fi  manco  dà  fecondi  vapori . ' 

Olirà  di  ciò  mi  vien  nell  animo  di  dire  vn' altra  caufa  fipra  quejlo 
effetto , cioè , fe  è vero  che  li  corpi  fi  conf  Tingano , 'fi  s’ induri fchino  i corpi  fi  firìngo* 
per  tutte  quelle  cofi,che  gli  offendono, & che  i loro  meati  fi  condcnfino  fi  "e°co(£"hc|Sait 
fi  ferrino,  fi  come  dice  Galeno , nel  terza»  del  M et.)  farà  anco  neceffa- fcniono- 
rio,  che  il  cerne Uo  infieme  con  le  Jue  membrane  fin  tendo  il  nocumento 
di  quelli  puzzolenti  vapori,  fi  fèrri,  fi  fi  conflringa  talmente , che  li 
meati  fuoi  e (fendo  già  ben  chi  ufi,  fi  ferrati , non  pofiino  più  ricettare  li 
vapori  del  vino,  che  falealla  tefia,  nè  manco  la  jofianza  di  effe  vino , 
onde  poi  non  ne  può  feguire  niffuna  embriachcZza. 

Olir  a di  quello  'e  ver  firn  t le  , che  il  cerne Uo  fia  offefio  molto  manco  dal 
vino,  fi  che  l huomo  fchifi  il  nocumento  della  crapola , fi  dell  ombria-  „ * 

chegza,  co'l  pigliar  lo  abfintio , fi  le  mandole  amare,  ò , firn tlt  altre  ce- 
fi più  che  fi  pigliaffe  il  cauolo , cofa  che  feeguiria  ò per  l amaritudine,  ò 
per  l’ ingratitudine  fua  ; ne  per  quejlo  fi  prohibiffe,  eh' anco  altre  cofi 
figliate  manzi  al  vino , per  altre  caufi , poffano  refill  ere  'all’embria- 
cheZza  , come  alcuni  vogliono , che  la  lattuca  babbi  a quefia  virtù, forfè  tiimua  empì* 
perche  empie  tanto  la  tefia , che  in  quel  tempo  non  la  fia  luogo  alla  pene- Ilteft4" 
tratioue  del  vino , nel  modo  che  fa  anco  il  cauolo , ilqual,  per  fiate  nel- 
la prima  opinione , può  fare  il  medefimo  effetto , perciocne  ( come  ogni 
giorno  proni  amo)  empie  il  capo  fuori  di  mifura . 

£'  anco  opinione  d' alcuni , che  il  cauolo  leni  la  crapola , perche  ha  in  vnvta  opinione 
fievno  ficco  dolce,  fi  rifilutiuo,  (fi  perche  anco  è freddo,  ma  fi  come  dd“tto‘°- 
quefia  opinione  ha  in  fi  molte  difficoltà , cosi  giudico  efièr  effe  diente  a 
tuffarla . 

Htppocrate  nel  fecondo  della  dieta , dice  che  falda , che  non  moue  il  «^i,,  rheJSrt 
corpo,  <fi  purga  gli  humori  biliofi:  Diofioride  dice , cheti  fino  decotto 
bevuto  moue  il  corpo,  (fi  li  me  (Ir tu  : vn  certo  autor  Greco  dice,  che  offen- ,0  • 
de  il  polmone , ma  che  poi  perde  vna  vran  parte  di  questa  lefìone , (è  A «uoio  cono  co 
Jt  choc c con  ia  carne  ^r ajja  » può  portate  tanto 

Non  dirò  ade fio,  che  falda  le ferite , fi  fipra  effe  farà  pollo , che  ri-  chepor 

fina  le  male  viceré , le  wflammationi  indurate , (fi  che  con  difficoltà  fi  « u «nolo . 
rifiluono , le  rtfipile,  le  puftule , dette  da  Greci  epinitidi , fi  il  foco  fol- 
leggio , detto  in  Greco  herpete , fi  'mah  fi  fatti  : perche  il  trattare  di 
tutte  quefiecofe  paffa  li  termini  di  quejlo  mio  libro , ne  manco  dirò  , che 
curi  la  lepra  con  la  fua  facoltà  ajlerfiua,  fi  che  le  jue  foglie  abbru fiate 
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facciano  U cenere  molto  (ficcante.,  (fi  tanto  che  quafi  acqui]} ano  la  forza 
del  fuoco , (fi  di  caustico , onde  alcuni  la  compongono  con  la  grafia  vec- 
chia , per  vngerne  li  vecchi  dolori  di  petto,  (fi  Jtmili  altri  mali:  perche 
vogliono  , cheque]} a compofttione fia  vno  medicamento  molto  digettiuo. 
Dubito  poi  i io  debbia  dire , ò non  dire,  che  la  fu  a herba  fi  mangia , oil 
fio  ficco  fi  bene  contea  li  venent  dcllt  funghi , (fi  che  quelli , che  hanno 
mangiato  li  boleti , che  fono  fonghi  più  fiimatt , fi  liberano  con  qucfio 
rimedio,  che  il  fiacco  fuo  (ì  dia  conti  vino  nero  per  lo  fiat  io  di  giorni 
quaranta,  a quelli  t hanno  fiarfo  il  fiele , (fi  che  pati  fono  di  milza: 
che  mitiga  la  toffè,  che  cotto  faceta  la  voce  chiara,  che  lem  l impedimen- 
to dell'arteria  : onde  quelli , che  cercano  d’hauer  bona  voce  , fifone  v fi- 
no, che  caccia  li  infogni , (fi  le  vigilie,  che  prouochitl  fionno,  che  non 
lafi  turbar  il  fionno , con  le  vane  imagi nat ioni , che  fi  è mangiato  cru- 
do con  la  ruta , (fi  con  il  coriandro  è fiòpra  tutti  gli  altri  medicamenti 
rimedio  efficacifmo  contea  il  morbo  articolare . 

[bddcjù  è d auuer  tire  , che  quelli  c'hanno  U tefia  debile , (fi  che  vino- 

ne in  otio , o che  fono  dati  a grandi  penfìeri , ò c'hanno  tl  corpo  Ffitti- 
Qwn.iofi  puòcó-  co , non  deueno  tifare  il  cauolo , ne  il  fio  brodo , eccetto , fi  per  forte  il 
a cuoio . yj  mouefe  > perche  fiefe  volte , (fi  A vno,  (fi  t altro  refi  a indi- 

geno nello  filomaco  , cofia  che  fi  conofce  mani  feti  amente  dalli  rotti , che 
fanno  quelli , che  A hanno  prefi  : (fi  con  quefio  hauemo  detto  affai  del 
cauolo , bora  parliamo  della  lattuca . 


A quali  ì dia- 
nolo, l'ifc 


nolo. 


Dèlia  lattuca . Cap.  ni. 


T ^ lattuca , che  fi  filmina , prima  che  mandi  fiori  il  Ut  te , r fie- 
nósa . ’ I y fica  più  che  t altra , e per  quefio  è grata  alt  esfade,  leua  il  fafii  dio, 

che  viene  allo  filomaco,  ò per  il  gran  caldo,  o per  qualche  putredine, 
eccita  t appetito  ,prohibifce  t embriachejza  ( come  alcuni  penfauo ) pro- 
uocail  fionno , li  fiuoi  vapori  fi  condenfano  facilmente,  come  fi  può  co - 
nofecre  dal  fuo  latte , con  li  quali , poiché  è falita  alto , conffringe  li  spi- 
riti , che  vanno  vagando  per  il  ceruello , (fi  apprefo  li  condenfa  , gli  in- 
debiti fe  , (fi  ti  rende  poco  atti  al  moto , (fi  alla  vigilia , fi  crede , che  U 
Ut  luca , accrefca  il  fiangue , più  che  ogn  altra  herba , (fi  che  per  quello 
faccia  abbondantia  di  Utte  : (fi  perche  è fredda  , (fi  humtda  fimorza  U 
file,  mollifica  il  corpo,  ò almeno  non  lo  firinge , facilmente  fi  cuoce , (fi 
gioua  a quelli,  t hanno  lo filomaco  caldo  : cotta  a tifo  è più  efficace  per 

nutrire 
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nutrire  il  corpo,  perche  fi  muti  pii*  facilmente  nel  ventre,  gioua  a quel- 

li,  che  non  pejfone  contenere  il  cibo  nello  fiomaco , ma  b fogna  mangiar-  r«uuauu. 

U fenza  Uuarla,  anzi  in  quello  modo,  eh' è canata  da  terra,  perche  forfè 
è piu  faporita  : fe  fari  mangiata  troppo  faeffio , debilita  tl corpo,  ofeura 
la  villa  ,fininuiffe  la  poffinza  de  gli  appetiti  venerei , & quaft  del  tut- 
to li  eftingue,  (fi  quefto  fa, perche  condenfando  li  fa  ir  iti,  che  fi  mone  no, 
tfa  nel cer nello , <fr  altroue  ( come  difopra  hauemo  detto)  li  rende  quafi 
immobili,  fi  dice  che  lena  il  nocumento  , che  nafee  della  mutat ione  del- 
le acque , & che  il  fitto  fiacco  beuuto  in  gran  copia  è venenofo,  & che  am- 
mazza l'h uomo , alcuni  fono  di  parer , che  quelli , che  fiutano  fangue , 
che  fofairano  faeffio , che  fono  flegmatici,  & che  vogliono  attender  a ge- 
nerare figliuoli,  la  fchifino,  crlafimo,  più  che  fi  può. 

Della  boragine . 

LA  bor arine  è I limata  effèr  la  barolo  là  dalla  maggior  parte  di  uboo*ioe,  m» 
quelli,  che  fanno  profefiione  di  conoficer  i herbe , è vulgatifsima,  diS  ha 
& quella  è la  megliore , le  cui  foglie  hanno  boniftmo  odore , (fi  che  fino  h*  ' 
fintile  all'odore  del  mellone,  qutjla  è più  grata  nel  cibo,  (fi  fi  H ima, che  Come  li  cottola 
pofia  nel  vino  fita  caufa  d allegrezza , (fi  coni  odore  così  Juaue,  rifiori  u°fàùddhbo. 
le  forze  perla  fua  gran  bontà,  è pofia  ordinariamente  ne  brodi  delle  ,1*ine  • 
viuande , cotta  nell  acqua  di  mele,  fecondo  Galeno , è conueniente  a quel-  >*>« 

U,  c'hanno  la  toffie  confata  daWafare%za  delle  fauci , fecondo  alcuni  prò- 
uoca  I orina  , Ima  la  fate , genera  buon  fangue , porta  aiuto  a i melan- 
colici,  (fi  a quelli , che  fi  mancano  d' animo:  i loro  cauoli  crudi,  (fi  cotti 
ale  (fio,  mangiati  aiutano  quelli , che  patifiono  di  fegato , il  feto  fiore  fi 
mette  / òpra  le  infilate,  ma  fe  non  è ben  masticalo  in  bocca  , non  fi  cuoce 
nello  filomaco  , & ma  fisime  fe  farà  pi  tuttofo , percioche  ingiotito  intie- 
ro,  s'mtabidiffe  da  gli  altri  cibi,  prima  che  fi  muti  in  altra  forma,  fi  Qaimiounua. 
come  fi  può  fipeffo  vedere  ne  gli  e firementi  del  corpo , la  radice  è man-  dicefin”"*“* 
gioia  l'inuernata,  in  cambio  del  foglio , quando  perii  freddo  non  fe 
ne  può  hauere.. 

Del  biedone. 

CR  E D E S I che  il  biedone  fia  vn'herba  di  poco , ò ninno  valore , 
per  effier  fenza  fapore , (fi  fenza  acrimonia , (fi  forfè  hà  acqua- 
ttalo quefio  nome , perche  li  Greci  intendono  per  (àbito  r quello  che  La-  ' ' 

..  N a tini 
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tini  chiamano  Jlolido , (fi  noi  Italiani  diremo  /ciocco,  & volgarmente 
dicefi  biedone:  è fienaio  h umido , (fi  acquqfi , talmente , che  ( fecondo 
Galeno  ) fi  non  fi  mangia  con  tacete , è nocino  allo  fornace.  Dtofcoride 
tofuliddclbic-  che  non  hi  altravirtu  in  medicina,  fi  non  che  fa  il  corpo  lubrico  : 

ma  alami  poi  dicono,  che  hà  gran  po/fanT*  contro  il  cancaro  impiaga- 
to . Plinio  dice , che  he  auto  con  il  vino , gioua  ne  imorfi  di'  feorpioni,  (fi 
applicato  con  aglio , gioua  a i chiodi  de'  piedi , alla  milita  , (fi  ai  doloro 
di  tempie . Anzi  Hippocrate , nel  fecondo  Itbro  de'  morbi  delle  donne , 
tenta  con  quello  d cfsiccare  il  flu/fo  della  matrice , ma  fi  non  cefi,  ordi- 
na, che  con  quefi  herba,  onero  con  il  fofino  ,fi  formi  vno  pefiano  di  met- 
terai fitto . tJMa  è di  mar atti glia , che  t ificjfo  Hippocrate , nel  fecondo 
della  dieta  dice,  ehe  il  biedone  è caldo , (fi  che  non  mone  il  corpo  : ma  fa 
* come  fi  voglia, chiara  cofa  è,  che  quella  herba  noni  cibodihuomtni 
riatti , ma  di  contadini  non  fi  fuori  vfare , fi  non  quando  manca- 
no le  altre  herbe . 

*'  .*■  ' -jfi  >V  |V  ;1.’  ' , *'  J v • ^ Y 

Della  bieta.  - i. 

SI  come  li  Greci  hanno  detto  ,che  il  biedone  è totalmente  ferita  fa- 
pore , cosi  alcuni  Latini,  chiamano  la  bieta  rvirÀta  che  vuol  di- 
re fatua , cioè  infpida , onde  il  Poeta  dice  : 

Vt  fapiant  fatue  fabrorum  praudia  bete , 
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O quam  fcpe  pctet , vina  piperq.  coquus . 

Li  quali  verfi  volgarmente  dicono: 

Per  far  la  bieta  faporita  al  fuoco , 

Chiederà  fpeflo  vino,  & pepe  il  cuoco.  Onero 
Acciò  la  bieta  grata  al  guflo  fia , 

Chiederà  il  cuoco  pepe , Se  maluafia . 

Li  Greci  fanno  ch'ella  fa  di  due  forti , cioè  nera  , & bianca , (fi 
• ' quella  fi  chiama  ficula,cioì  feti  tana  , onde  leuat  a la  triterà  u , quafi 

jetche  ma  d'effe  tuffi  li  medici  la  chiamano  fida  : dicono  alcuni , che  la  nera  ftringe  il 
corpo , (fi  la  bianca  lo  moue , (fi  che  ambidue  hanno  vna  virtù  nitrofa  , 
te  qualità  ddi'»*  talché  fi  come  il  Poeta  hà  ant ipofio  con  tl  fio  giudicio  la  lepre  a tutti  gli 
M ‘ animali  di  quattro  piedi , gr  il  tordo  a tutti  gli  vccelli , così  fecondo',  il 

fio  gufo  ha  detto,  che  la  brida  è infpida  /òpra  tutte  le  herbe , nuoce  allo 
fiomaco , fi  troppo  fi  ne  mangia,  (fi  è di  poco  nutrimento,  (fi  mangiata 
con  aceto,  gioua  alle  ofir unioni  del  fegato, (fi  della  mitica . Vn  certo  auttor 
Greco  h a detto , c’ha  contrarie  facoltà  , cioè , che  tl  feto  ficco  è caldo , che 

prouoca 


■jt' 

àmt 
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prouoca  il  corpo , fi  caufa  feto:  il  corpo  fio  poi  efler  di  grojfk  fiflan- 
tid  ,flatuofi , fi  difficile . dà  digerite,.  freeÙo , fi  che  ferma  il  corpo , fi 
tanto  pia  fe  farà  cotta  due  volte  ( come  hauemo  detto  del  cauoto  )fcr- 
cioche  nel  cuocerla  fi  cinftemala  qualità  del  nitro , che  fi  gli  attribuì  (fi,  : 

(fi  per  ilquale  motte  il  corpo:  ma  fi  come,  per  il  metter  il  coitolo  nella  hot- 
te  fi corrompe  il fàpor  del  vino,  così  fi  gii  refhtuijfi,  eoi  metter  ut  dot- 
tro  ie  foglie  delta  bitta  : la  fitta  radice , la  quale  è tenga,  dritta , (fi  cor-  deU* 

nofit,  piace  al  gufilo,  non  filo  cotta , ma  anco  cruda,  prefi  con  l’altro  cibo:  w> 

alcuni  poi  penfano , che  generi  pituità  pereffir  groffit , difficile  da  di - . -, , .> 

gerire, (fi  pienadi  flati , fi  con  tutto  quefio , che  prouochi.il  corpo,  tifi  •«•jtKj  II  *n»o3 
fi  farà  abbr ufi  tata , (fi  compoffa  con  il  mele,(fi  meffia  fipra  la  teft ad,' al- 
cuno al  quale  cafchino  li  peli,  ha  virtù  di  ritener  quelli, che  non  fono  co-  Non  ma  rrmac* 
fiati . Menandro  Greco  dice , che  la  radice  della  bieta  cotta  fipra  i car-  [^i'” 11  “**“  * 
boni  affocati,  (fi  poi  mangiata  fmor%a  l’odor  dell’aglio  ,ilqual  fia  pri- 
ma  Flato  mangiata  d alcuno . l'*»Uo  • 

Dell’atriplice. 

L’ Atriplice  chiamata  da  Greci  ‘%j>v<ro?vtx*vov,fi  da  H/ppocrate  «V  * 

«T  palpale,  volgarmente  fi  dice  atriplice,  trepefiè,(fi  repefi , non  è 
invfi  per  cibo , fi  non  appreffo  a'  Poucri , (fi  rare  volte  anco  nella  città,  Ltqaatui  deira  tal 
fecondo  Dioficorìde  ,(fi  Galeno  mollifica  il  corpo , fecondo  Htppocfgte^pìi  pUcc’ 
è ben  bumida,manon  prouoca  il  corpo,  fi  rhette  che  fia  di  due  fòrti,  L'ampUcc  è di 
cioè  filuaggia,  (fi  domcFtica . Dicono  che  Pitagora  la  biafmo , perche  fi  dr'ugó"a  u tur- 
choc  effe  con  difficoltà , & perche  tutto  quello  -,  che  ne  Ut  horti  vi  fiffe  nato  £Sfa  * 
a canto , era  di  n/un  valore , (fiche  poi  Diocle  mette , che  molte  infir- 
mila fi  generano  da  quefia  herba , la  quale  non  fi  deue  cuocere , fe  pri- 
ma non  fi  muta  la  fia  acqua  molte  volte , eh’ è contraria  allo  ftomaco  , 
thè  genera  lentigini , (fi  puftule , fi  Crede , ehi  il  fuo  fimi  botato  con 
laequa  melata  rifinì  quelli  a/li  quali  è Jparfi  il  fiele  in  molta  quantità,  ’■•> 

(fi  fi  fi  mangia  in  grande  abondantia,  prouoca  notabilmente  tl  vomito, 

(fi  il  corpo . Afa  poiché  Hippo.  ferine  ; che  quefia  herba  non  mone  il  cor- 
po, <fi  Galeno  con  Dioficorìde  dice  il  contrario,  fi  Diocle  dice,  che  genera,  <«  Hìp- 

molli  mali,  fiche  fi  deue  cuocer  con  il  mutar  fgeffol  acqua , fipfcper  n^fopói-ampiu 
quefi o ,èr agioneuole  a credere , che  firinga  il  corpo , come  fanno  molta  ** 
altre  herbe , è meglio  lafiiarla  mangiar  a i npqtqdini  ^gtnetterja  tra, 
i cibi  della  città  dt  Roma , fatuo  fe  ve  ne  foffe  grandifimo  bt fogno . 

* • t 
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)'  >,  Dello  Ipinacio. 

* •» 

Quii  Kefat  Ctlo  ALCVNI  vogliono , che  lo  fiinacio  fia  forie  et  atriplice,  dienti 
totalmente  lo  negano , tjr  credono,  che  fid  vn'herba  nono,  dienti 
le  chiamano  atriplice  gagnolo , come  herba  nona , & condotta  da  Spa- 
gna : fi  non  fi  purga  di  quello  fnperfino  hnmor , del  qual  è pieno,  ècau* 
Come  è milfino.yi  di  fiati,  <jr  prouoca  il  vomito,  & per  qnefio  lenate  quelle  fittili  ra- 
Come  t fino . diri  capillari  fi  cuoce  commodamente  fienai  acqua , come  che,  mentre 
come  fi  papiri  ffc  fi  cuoce,  manda  fuori  gran  copia  di  fucco  , & poi  percofio  con 
da  mangine,  t mavirgoleta  fatta  t cfircfiione  di  quello  eoptofi  humore  ,fi  riforma 

. in  halle  con  le  mani,  & poi  fi  fiige  nelt  aglio  : Hringe  in  certo  modo  li 

Le  quali  ti  del  fpi-  labri , ma  infieme  ancor  mollifica  il  corpo , da  miglior  nutrimento , che 
’ non  fa  t atriplice , & da  alcuni  è giudicato , che  fia  tra  quelle  cofe , che 

' L ‘ rifiefiano , & che  humettano  nel  primo  gradojha  facoltà  di  lauare,  & 
di  mondificare,  di  raffrenare  la  colera , & di  gtouare  alla  refi  ir at ione , 
al  petto , & alla  caltdità  del  polmone , 


€ 


Del  rumice. 


I ' Opinione  cheti  rumice  fia  fi  eri  e di  lapato  ,fi  troua  quafi 
, y per  tutte  le  vigne,  & volgarmente  fi  chiama  rumicc  di  vigneti 
Le  quiiitidd  m-  non  fi  fuol  mangiare  crudo  ,rapret fetta  non  so  che  dell'acido , lem fie  il 
®“e  ’ corpo  ,fi  fiima  che  raffreni  la  colera , che  giorni  al  trahocco  del  fiele , & 

che  il fino feme fùngati  corpo. 

Del  l’aceto  fa. 

. ANCO  tacetofa  fi  riferifie  al  lapato , è molto  piu  acida , che  il 
romice , ma  dvna  acidità  j incera , & fimphee , cioè  .che  non  ha 
in  fe  parte  alcuna  d acerbo , ^--quella  è opinione  di  Galeno:  e herha  che 
piace  cotta  ne  i cibi , ma  piace  molto  piu  cruda  nell * infialate, non  rìècofa 
che  ad  alcuni  piaccia  piu  alt  rifate , che  quello  fino  fapore  arido,  chia- 
mato brufehetto  , nè  ci  è cofa , che  rimetta  Più  prrilo  in  ejfer  tap- 
petilo languido  , moderatamente  rifrefia  , ha  le  medefime  virtù  , 
che  ha  il  rumice  , ma  è tanto  più  eccellente  , quanto  è più  grata 
al  gufo, 

’ w.'i  ' . ' 1 Della 


Le  queliti  ddl‘1 
lofi  • 
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Della  cicerbita . • 

LA  cicerbiu  firinge,  (jr  rinfrefea  moderatamente  (come  dice  Dìo- 
fconde)  il  fro  frcco  doto  a,  venere  mitigo  Urojic Amenti  dello  fio- 
maro,  alcuni  vogliono , che  faccia  abondantia  di  latte , le  fue  foglie  fi 
mangiano  con  il  fole , (jr  con  faceto , la  radice , fi  fuole  mangiare , & 
mafitme  l'autunno , (jr  tinuernata , perche  in  quel  tempo  è molto  più 
tenera.  • ; • t 

. , • , * • • U 

Della  cicoria , cioè  della  condrilla  * 


QV  E S T A herba  è di  molte  ferii , ma  fia  di  qual  forte  fervo-  jJ?“rUÌ<K“8* 
gita  , perche  fempre  è tenera , fi  mangia  d' ogni  tempo  ne/f  in- 
filata , (jr  cruda , <jr  cotta  , (jr  tra  quefee  fi  può  mettere  anco  la  condril- 
la , eccetto  che  è alquanto  piu  amaretta , nel  fine  della  primauera  le  file  Le  qualità  delia  d 
cime  fono  piu  grate,  che  le  foglie , ftringe , nfrefea,(jr  è ac  cornino- 
data  allo  ftomaco.  Dio  feconde  dice,  che  t’i  cotta  alejji,  ferma  il  corpo, ma 
la  fia  acqua  ( fecondo  alcuni ) lo  fiolue  , gioua  atli  di  (enterici,  (jr  a che°iq«ù?ì«i 
quelli,  che  per  qualche  caufr  morbofr  hanno  fi  ufo  di feme,  quella  che  K?**.11* 

Ji  trotta  a/l'efiade , ì migliore , quanto  alle  fue  facoltà , ma  quella  ctin- 
uernata , quanto  è piu  bianca , tanto  è peggiore . 


Dellendiuia. 


L’ENDIVIA  eh' è compre  fa  f otto  la  feerie  di  cicoria , quando  è 
imbiancata  per  il  freddo  dclT  invernata  .perde  quafi  tutta  la  fia 
virtù , (jr  fi  può  chiamare  cicoria  morta,(jr  benché  rrfr efebi , non  ha 
pero  in  fe  alcuna  amaritudine , ne  alcuna  aBr ingenti  a , fi  rompe  molte  uu  “ ’ 

piu  facilmente,  che  quando  è verde,efitngue  meglio  la  frete, raffrena  più 
preBof appetito  eccefiiuo , e manco  graue  alto  fiomaco,  come  che  empia 
bene  più  prefio  il  ventre , ma  poi  tritata  prima  con  gli  denti , fi  con- 
uertein  jùcco  più  acquofa , piu  leggiero  , (jr  in  minor  quantità . 

Della  meliflà . 

IL  meliffofilo  detto  volgarmente  meltffa , cedronella , o ritrovine,  fi  *f.3*5* 
mette  nelf  infilate, fecondo  gli  Arabi  rallegra  l'animo  trifio,(jr  con-  neu* . ,c  oe 

fona 
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feria  quelli  che  fono  di  foco  animo , .è  di  vtile  allo  ttomaeo  tumido , & 
freddo , afre  le  ojlr unioni  del  ceruello,ctmforta  la  debiliti  del  cuore, con- 
fata per  h attere  il  fonno  interrotto , caccia  gli  affanni,  produce  buoni. 
Come  b tfì  cff«-  dr  fiaceuoli  infogni , fi  farà  frefa  inantiche  fi  vada  a dormire,  porta 
a cornu#  il  a-  w/w  -utilità  contrarie  a i danni,  che  caufa  il  cauolo . 


solo. 


Qual  hetba  Ha  3 
calale;  osi  • 


fiancuto. 


Del  cafalepori. 

IL  cafiUpori  chiamato  volgarmente  caccialepori , & terr acrepoli , 
fecondo  alcuni  è il  gieracio  minore, & fecondo  altri  è feccia  di  fon- 
co  : quella  herba  fi  dice , eh' è la  fiariia  delle  lepri , come  alcuni  vanno 
fetche  richiama  dicendo,  perche  fogliano  fermarfi  affai  fittole  fue  foglie,  per  dtfen- 
caUdiicfn.  . ^ > ende  non  finza  ragione , fi  chiama  cafia  di  lepori :inanti 

Le 'quali ti  di  qu*  che  il  fufio  crcfca , & mentre  che  è tenera  ha  facoltà  di  rtficfearc,  & di 
ftahaba . fùngere  alquanto , leua  li  roficamenti  dello  filomaco , & fi  mangia  l in- 
ucrnata  per  infilata . 

Del  rapunculo. 

Le  qualità  dd  a-  /A  V e L L I che  pcnfano , che  quefia  herba  fia  la  rapa  feluaggia, 
V } credono  che  non  fia  ttato  conofciuto  da  gli  antichi , fi  mangia 
crudo  & cotto  : alcuni  penfino , che  faccia  copia  de  latte,  fi  fi  mangia 
con  il  pepe  Ungo , ma  perche  non  fi  piglia  fe  non  con  la  radice , per  que- 
llo foto  con  difficoltà  fi  cuoce , cr  caufa  dolore,  o qualche  altro  male  a 
quelli  c hanno  la  tetta  debile . 

Del  dragonculo  domeftico. 

IL  dragonculo  domestico  il  qual  è chiamato  dragoncello  è molto  dif 
ferente  dal  dracontio  de  gli  antichi,  b dal  dragonculo  , ha  però 
forata  di  fcaldare  , e acre  dt  fipore  , e in  vfo  per  far  fialfia  : rap- . 
pre finta  alla  lingua  con  il  foglio,  & con  la  radice  il  gufilo  di  Jàlc,  & di 
aceto,  è la  piu  grata  herba  che  fi  vfi  nelle  infilate , tanto  piu  perche 
non  ha  dtbi  fogno  nè  dt  file , ne  di  aceto , come  quello,  che  rupprefenta  il 
fipore  ddl'vno &•  dell’altro , come  batterne  detto. 

Dell’herba  ftella. 

Vesta  herba  è chiamata  d' alcuni  coronopo,  fi  mangia  nelle 
infilate , hà  vno  poco  dell afir ingente , alcuni  penfano , che^t 
fontanile  allo  Jlomaco  languido. 

’V  - ' 


Le  qualità  del  dia 
goscuto. 


Le  qualità  dcll'licr 


Lequaln 
ba  lidia 
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Del  finocchio . 


IL  finocchio  falda,  nel  terza)  grado , come  fi  p enfia  Galeno , ma  non  idBr 

efitcca  fero  tanto , empie  le  mamelle  di  lai  te,  fi  cuoce  tardi, da  catti- 
uo  nutrimento , il  fieme  d (/temperato  reintegra  le  forze  dello  filomaco , 
acquieta  la  naufita , è lodato  per  il  polmone , & per  il  fegato  , prouoca  ( 

t orina , ferma  il  corpo , in  ogni  modo  che  fìa  prefo  fa  copta  dt  fi  me , 
la  radice  ha  quafi  le  medefime  virtù  ,fi  mangia  dopò  palio , fino  tanto  i*  «runa  deli» 
eh’ è paffuto  C odore  del  vino , del  pane , <jr  de  gli  altri  cibi  già  prefi , 
fi fine  piglia  in  maggior  quantità  è noiofii  allo  filomaco,  ér  di  più  non  Qu^nioÉmip» 
fi  può  cuocere  : ilche  fi  conofice  mantfefilamente  da  i rotti , che  così  fieffo  ^md^uinoe. 
fi  fanno  da  quelli , che  lo  portano  in  bocca  tutto  il  giorno , li  quali  han - H 

no  r odore  deli ifteffo  finocchio  : alle  volte  caufa  fete , ma  il  più  rende  la 
bocca  amara . 

n • i g » 

Del  finocchio  marino . 

■:  <W  \ oot  jta<s?À*  T «.-.»&  <&■ 

IL  crithmofi  mangia  al  modo  dell  altre  herbe,  fi  confcrua  crudo  (fi  c.meGm>ngu 
cotto,  cr  tanto  più  condito  con  fole , & aceto,  per  il medtfimo  effet-  no . , * ' 

to , giova  alle  difficoltà  dell' orina , a quelli  che  fono  gialli , per  lopptlla-  A qmu  fi»  di  ni. 
tiene  del  fiele , (fi  per  provocare  li  menfilf  ui . k‘ 


Dello  fmirnio  ,cioè  del  macerone . 

v-.  . - f ^ 

LO  fnirnio  è chiamato  d’ alcuni  olufatro , volgarmente , fi  dice  ma-  ^X1.,lt*<le,n“ 
cerone , ficalda , prouoca  l'orina , giova  alle  difficoltà  dell’ orina , > 

lt  foghe  fi  mangiano  l' inverno  la  primavera,  ma  il  fiuto  fi  man- 
gia principalmente  di  primavera , & crudo , <fr  cotto . * “ 

- 'V'O  * ‘ì  |V>  ' ; -j-  , 

Del  fio,  ouero  del  lauero . . ' • 

IL  fio  dal  vulgo  bora  fi  chiama  canncia,hora  lauarone,hora  gergale-  .u 

ftro  fi  mangia  crudo, & cotto, prouoca  Corina, rompe  li  calcoli  tene  ri,  i 
& li  caccia  fuori , & giova  alla  debilità  de  gli  occhi . \ 

Del  fifimbrio  ,cioé  del  crelsione . 

IL  fifimbr io  acquatico,  ilqual  da gli  antichi  è chiamattCardamina , M 

hoggidt  volgarmente  fi  chimo  crefitqne , nafee  nelle  rive  de.  finti. 
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in  compagni*  del  fio , è di  odore , (fi  di  fapore  Jìmile  al  naffartìo  do- 
mejlico , rifcalda , proacca  l orina , rifotae  li  flati , caccia  li  vermi , (fi 
" fi  mangia  ver  de  nelle  infilate . 

Del  bafilico. 

a ti*  è bono , Jc  T 'OciMO  c he  dal  valgo  è detto  bafilico , per  condimento  è ajfai 
bilico  .“l0U0  I y grato , ma  per  cibo  'e  pericolofo , & benché  mollifichi  il  corpo,  (co- 
» me  dice  Diofcoride  ) prouochiT orina,  (fi  il  latte:  nondimeno  fe  fi  prem-. 

de  in  troppa  quantità,  conturbati  /angue,  (fi  lo  fa  mclancolicoufi  caufa 
ventofità , noce  alla  chiarezza  de  gli  occhi , (fi  *1  fegato , ad  alcuni  è 
confa  de  pazzia , (fi  fa  dormire  troppo  , al  fine  con  difficoltà  fi  cuoce 
nello  ftomaco , e per  quefio  Galeno  ha  detto , che  non  e vttle  a pigliarlo 
per  bocca,  perche  genera  cattino  fiocco,  (fi  noce  allo  stomaco. 

Dello  afparago. 

Lr  qualità  dello  T 'Asparago  fecondo  Diofeonde , mollifica  il  corpo , prouoca 
i&rtM'irprigo  JLv  l’orina , ma  la  fa  puzzolente:  ilche  puoeffere,  perche  fi  cor  forra- 
wSmi  .°“M  pul  pe,&  fi  putrefa  facilmente  dall'altrui  calore  spot  re fatto  poi , è mani- 
feft amente  di  cattino  odore  : per  la  qual  cofa , fi  come  prouoca  la  naturo- 
' a cacciarlo  fpeffo  fuori  con  la  fua  ingrata  qualità  ; talché  la  partii 
grofft  e fi  e per  il  venir  e,  (fi  la  fittile , eh' è l'acquofa  , per  via  dell"  ori- 
natosi con  il  fio  fetore  rende  Corina  puzzolente:  onde  fi  pu'ocre- 
n™ può*1 nuufie  ^ere  > e fàf°  r^e ^,ce  vn'auttor  greco , che  /’ afparago nutrtffe 
»“*•  ajfai,  ere  in  mezo  tra  letami,  (fi herbe . ' 

Gli  effetti  boni.Sc  Altri  poi  hanno  detto , che  t afparago  da  vtiltfiimo  nutrimento  ad» 
Stomaco , (fi  che  eh  tariffe  la  vista , giooa  a t dolori  del  petto , & della 
— • fihena,  <fi*i  vi  fi  degli  intefltnt,  prouoca  gli  appetiti  verter  ci, (fi  l ori - . 

na,  ma  che  esulcera  la  vefica  : altri  hanno  detto , che  la  fua  radice  tan- 
fi fi  entità  nelle  donne , (fi  ne’  mafie  hi  leu*  la  virtù  al  feme  di  genera- 
re: altri  hanno  poi  detto  il  contrario  ,cioì  che  accrefie  il  finte , gioua 
al  cotto,  (fi  leu*  le  difficoltà  deli ingrauidarfi  l' Ma  qual  di  cofiorodi- 
ta  tl vero , non  fi  può  conofiere  fi  non  con  Ì ejpcrtenza  : intanto  è cofi 
fi'u  ficura,  piu  presto  guardar/ da  quefi herba , che  mangiarla . 

Della  eruca  a cioè  rucola. 


Cli effetti  deliaca 
coll . 


A meda  prouoca  l orina , gioua  alla  concottione , è commoda  al 
ventre , ( come  alcuni  penfino)  fi  mette  vtilmcnte  nelle  infiala - 

i ' o ' ' te , 


& del  eónferaa'r  la  lanità . * Lib.  III.  \ 07  * 

tir , (fi  mafiime  co»  la  Ut  tue  a,  è unta  U franiti  /ita  nel  condir  le  viuan- 
de , che  li  Greci  U chiamano  (v^eo/uor  , quafi  che  fra  grata  a i brodi  ; 
di  mente  et  Auicena  genera  Utte,  & fi  Urgamente  fi  figlia  cruda , in- 
cita il  coito. 

•v  Della  porcellana. 


«Iddi* 


LA  force  liana  ( come  fiace  quafi  a tutti)  fi  fìnge , ) in  vfi  cruda 
nelle  infiUte  ,mafttcata , leua  la  fi  uf  idi là  de’  denti  caufata  dai 
cibi , ò troffo  acri , ò troffo  acerbi , rimette  il  gran  caldo  dello  Homa- 
co , (fi  de  gli  intestini , (fi  affre/fo  acqueta  il  flufio , è vtile  alle  viceré 
delle  reni , (fi  della  vefìca  , con  emendare  li  difetti  di  quelle  farti  : pro- 
hibiffc  t impeto , (fi  gli  infogni  delle  cofi  veneree  : eopinionc  che  ofeuri 
lavtfia.  Le  omino  dice , chevna  delle  fue  foglie  pofia  fitto  la  lingua 
dt  quelli , r’ hanno  gran  fite  ,fmor%a  il  defiderio  di  beuere . 

Del  nafturtio . 

IL  nafi urlio  dicefi  in  Greco  x<tpJ'»,uov  in  volgare  allegrerò,  ò agret-  <w**‘ 

to,  quando  è verde,  è molto  flit  inferiore  di  for^eal  fio  feme,  per 
la  mifiura  del  h umido  acqueo , & ,n  quel  tempo  non  è ingrato  nelle  infi- 
late : an\i  alle  volte  ancora  fi  mangia  , come  companatico , con  il  pane . 

Dicono,  che  li  Perfiani  altre  volte  viueuano  dt  efio , accioche  fi  deffendefi  Nota  v*fb  dei  na- 
fero  piu  dallo  copio  fi  fiuto , (fi  dal  fiperfiuo  mocco  delle  narici , (fidai-  rc.film!PFC<Iu  U 
t abbondante  euacu  ottone  dell  orina  : alle  quali  erano  anticamente  molto 
/oggetti , ma  il  troppo  vfi  fio  liquefò  la  carne  , nuoce  a t magri , (fi  ai  tuoni  a»  porta 
grafi  non  porta  danno  alcuno . 

Delpetrofelino. 

IL  volgar  petrofilino  ( come  ogn'vno  tiene  ) è l’apio  domcFtico , ^ ,p* 

quale  mangiato , o cotto , ò crudo,  prouoca  t orina, firinge  il  corpo  fi  ““*• 
cuoce  con  difficoltà,  prouoca  li  rotti, grana  la  fella  ■ fi  per  quefio  forfè  fi 
me  fola  con  quelle  cofi , che  leggeri  fono  il  dolor  di  teda  con  il  fin  no:  con 
vna  peculiare  facoltà  o/fende  quelli,  che  pati  fono  il  morbo  comi  fiale , è 
contrario  alla  chiarella  della  villa  , offende  li  ufiicolì  : alcuni  dicono , - - 

che  li  Greci  lo  prohibiuano  alle  balte  de  iloro  piccoli  figliuoli , perche  £^£jj"hib*r 
mangiandone , erano  fin  inchinate  alia  libidine , (fi  apprefib , che  etti»- 


1 


Del  viuére  delli  Romani  j *> 

' SHelfe  ^ genera  tiene  del  latte  nelle  mantelle  : per  la  qual  cefi , Crifippo 
rmhe  non  fi  pot  ^ Dionifio , comportavano,  che  fojfe  portato , con  li  cibi  : come  c/k 

cU,J«Uidb“u'  .penfijfero , che  ciò  fojfe  prohihito,  perche  fi  portaua  con  le  vivande, che 
fi  facevano  per  li  mortori]  ,(fi  con  ejfo  fi  coronavano  li  fepolcri . . Ondo 
è nato  quel  proverbio  vecchio , che  dice , che  quelli  c' hanno  vna  discre- 
te infirmiti. , hanno  ebbi  fogno  di  quefi  herbe  , laqual  è poi  oltre  modo 
gratA  bocca , (fi  allo  filomaco , fa  il  fiato  di  fioatto  odore , (fi  in  colo- 

ro , che  Ì hanno  corrotto  l'emenda ,(fi  acconcia:  (fi per  quefilo  le  donne  di 
donne  impudiche  partito , ne  fogliono  mangiare , accioche  non  fi  finte  il  Vfneno  del  fino 
te  tengano  cattivo  odore,  (fi  che  il  fiato  fuo  fia  più  foouc  : ì acqua  nella  quel  è cotta 
c l'hVcb'r,  aciT  fili  quefi’ herbe  , è più  di/cttcuole  per  bcuer  ; la  radice  è più  gagliarda,  (fi 
««dice . ^.'e  mamo  pertcolofia  de  IT herbe , quanto  maggior  virtù  hi  di  nettare , 

«ime  dice  Galeno . " . \ 

Dell’aneto. 


Come  l’anelo  of- 
fende le  reni . 
Xileni  boni.de  cat 
liui  dell'anelo . 


L'aneto 
manco  tuiìi 
fecco- 


L*A  N E T O è in  v fa  per  li  condimenti  , alcuni  dicono,  che  offende 
le  reni . Dioficoridc  vuole,  che  il  decotto  dell  aneto  già  efiiccato,  so 
del  fime,  come  dell herba  provoca  ri  fibnuo,  (fi  il  lette , che  mitigale 
infìammationi , (fi  li  dolori  di  ventre , che  ferma  il  ventre , (fi  il  vonti- 
c^e  ltUA  ^fignd\za,  che  o/cura  la  vtfia,  che  effóndo  vfato  longo  tem- 
rinn  dei  po  cfilingue  la  virtù  genitale  : me  è verifimile,  che  fi  farà  verde  , ba- 
vera molto  manco  forza , di  fare  tutte  quefi  e cofii  : fi  bene  per  ventura 
potrà  meglio  provocare  il  fanno , per  1‘ humore  e ha  anco  in  fi . 

_ Delfèrpillo. 

LI  contadini  vfitno , il firpiUo  filuaggio  in  luogo  di  fife  eie,  mali 
ciuili,  (fi  nobili  la  pongono  foLmente  nelle  fialfe  verde , perche 
e quel  modo  è molto  greto . Non  èbifigno  fcriuere  in  quefi o luogo  che 
effó  bevuto  prouoca  li  mefirui , (fi  l orine , (fi  che  giovi  a quelli , che  dor- 
mono troppo , (fi  che  babbia  molte  altre  virtù . 

, . .1 

Delthimoh  i • > * 

delibi  T £ tbimo  è vtile  per  condimento  al  tempo  da  la  finità,  prefi  con- il 
A cibo  , giova  e quelli  c' hanno  le  vifia  debile , dijfolue  li  pe^zi  di 
(angue  angolato , leva  li  porri,  (fi  le  viceré  , (‘hanno  il  fio  nome , cioè 


Le  qualità  dd  fio- 
rilo. 


& del  conferuar  la finità LìIxtI  IT.  ,iop 

di  thimo  y fiurga  li  vitijdtl  petto ,'CfCfia  li  vermi  , provoca  ? orina,  & 
limefitui,  mondifica  tutte  Uvìfere  : quello  c’ha  H fere  bianco , è più  Qm1;<u  iim«tU» 
Jlimato.  : . \ . .jV  ~ 


t»: 

l 'mtoV  ■ <v 


Della  fatti r eia . 


VI 


IL  thimbro  ilqual  fi  chiama  cunila , & fatureia , può  fare  le  cofe , te  paliti 
che  fa  il  thimo , pur  che  fu  prefi  nclmedcfimo  modo  : (fi  di  più  fi  &“***•  • 
y fi  con  diletto,  da  quelli,  che  fino  fimi:  ma  fi  farà  prefo  in  troppo 
quantità,  (fi  molto  fiejfo , fa  crefeer  U calcoli  nelle  reni , come  dice  vn 
Greco  Ruttore. 

v **  * 4 ^ * 4 »• , V.  . 

Dell’origano . 

. fc;r.i  ):../•  , 

L'O  R r G A N o volgare  pofio  fopra  le  alice  piace  molto  : ma  che  teqmnti  dea»*. 

pojfa  poi  fare  quelli  effetti,  che  fa  l'origano  vero,  o il  tragoriga-  I‘s“0, 
no,  non  fi  è ancora  potuto  ben  conofiere . 

Della  maiorana. 

IL  fanfucco , il  quale  volgarmente  fi  chiama  maiorana,  giova  enfi-  L'ni[e  <*«&U 

nitamente  a tutte  le  tndtfiofitiotu  fredde  della  tefia , (fi  de  nervi , * 

corregge  tattili  vitij  del  petto , che  fono  caufa  di  difficile  refi  irai  ione , 
è vtile  allo  fiomaco , tanto  v fiat  a di  dentro , quanto  di  fuori  : giova  olii  ' 

mal:  del  fegato,  (fi  della  milza , che  fono  finza  fibre:  il  fio  decotto  . ] 

bevuto  gioua  al  principio  della  hidroptfia  , nella  difficoltà  dell  orina, 
nelli  dolori  di  corpo  : ma  principalmente  fi  mette  ne  brodi  per  farli  » 

più  fiaui.  

Della  menta . 

LA  menta  Romana , la  qual  vogliono  tutti , che  fiala  domeftica , ha  u vini  detti  ai 
virtù  di  fialdare,  di  ftringere , (fi  di  efiiccare  : gioua  alle  ma- 
mede , lequali  dopo  il parto  singrojfàno , (fi  s ingrandì  (cono  per  la  gran 
abondantia  del  latte , quelli  c’hanno  lo  fiomaco  voto , la  cuocevo  con  dif- 
ficoltà ,cofa  che  ficonofie  facilmente  dal  rotto  ,è  molto  accommodataa 
quelli  e’ hanno  lo  fiomaco  flegmatico,  fi  mette  in  molte  maniere  ne  i ci- 
bi per  condimento,  il  fio  odore  riftora  t anima,  (fi  il fapore  eccita  tap- 
I petito 
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ferito  de  i cibi.'  Alcun } dicono ,(he fuefi'hcrba  pofia  in  iinaferttK^ 
*UmtnH  nnn1X pr’òhtlrijce,  che  nonfi rifinì  ,(fichefaccta  là cicatrice . Alcuni  anco  di'- 
ft  condcnfa  il  in  C0H0  ntl  qua[  pira  fiata  la  menta , non  fi  potrà  con  de n fa - 

re , ancora  che  vi  fi  ponga  dentro  i [quaglio,  (fi  per  quefio  fi  mette  nel 
latte  che  fi  heue , accioche  non  figgiti  firangolamcnto  alcuno  dal  latte 
C«me  1»  mft*  G»  quagliato . Molti  dicono , che  è incitatiua  del  coito  : alcuni  dicono  tutto 
* al  contrario  : ma  quelli  partano  del  fine  , (fi  quelli  del  principio:  per - 
' cieche  può  ejfere , che  nel  principio  prouochi  al  coito:  ma  poi  nel  fine 
può  impedire  la  generatione , & refifiere  a quell  atto  , fi  come  fa  con  il 
latte , tlqual  per  caufa  fua  non  fi  può  quagliare , (fi  a quel  modo  li- 
quefa anco  il  feme , come  dice  Hippocrate , onde  nafie,  che  Ihuomo  refi * 
N debile  fiacco , (fi  magro . 

Della  faluia.  ' 

u SÌIu**  P°t”  C l dice , che  la  faluia  mani fefi amente falda,  leggiermente  Rnnge, 
jJ  (fi  che  vale  a tutte  le  difiofitioni  fredde  della  tefia , (jr  gioua  tan- 
to beuuta , quanto  applicata  di  fuori , a tutti  li  dolori  articolari , a quel- 
li che  pati  fono  il  m al. caduco , alli  troppo  fonnachiofi,  allt  fiuptdt , alti 
par  alitici,  a i catarri  fiegmatici,  (fi  a tutti  livitij  del  petto:  prouoca 
t‘  li  mefirui , che  tardano  a venire , non  filo  beuuta  in  decotto  , ma  anco 

facendone  profumo  di  fuori,  delle  foglie  fine  prima  efiicate  alquanto: 
dicono  poi  anco , che  ferma  li  copiofi  mesi r ut . 

Coment»  gitati  $e  p bene, porta  vttlc  a quelle  donne  grauide , che  facilmente  fi  feon- 

pauidé.  ciano , perche  ritiene , (fi  da  fartela  alla  creatura , c'hanno  nel  ven- 
tre : gioua  a quelli,  che  fiutano  fangue , It  fieoi  fiori  conditi  con  il  zuc- 
ComeU&lmaf e caro  > vogliono  a tutto  quello,  che  vale  l'herba  la  quale  in  fim- 
ic  donne  feconde.  ^ ^ giottcuolc  a molte  cofe , ma  particolarmente  a far  le  donnea 
feconde^ . 

Lapidi  dire,  che  pofia  nel  vino  cau fi  embriache%za , come  dice  vn 
t»  ritti  adii  ai  Auttor  Greco , perche  quefio  non  è chiaro  a tutti  : oltra  di  ciò  Hippocra- 
*cine,af$!McScu te  h*  detto , eh’ è ficca , (fi  che  ferma  il  corpo . D sopori  de  poi  ha  detto , 
4e  • ’ che  il  decotto  delle  fue  foghe , (fi  rami  fi  bene  per  prouocare  l'orina , li 

mefirui , (fi  il  parto , che  troppo  tarda  a venire,  che  da  aiuto  a quelli, che 
fono  morficati  dalla  paflinaca  marma , che  fa  neri  li  capelli , gioua  al- 
le ferite , (fi  al  fiufiò  del  fangue , purga  le  viceré  ofiinatet  (fi  lena  lo 
prurito  delle  parti  genitali , fi  con  ejfa  faranno  lanate . 

Del 
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Dei  cerfoglio  conimune.  ,.v. 

• • ' *\  • V4\-,{\  • ,t *<••.«' ,tr\  \y.  x\V.  ; ■ .. 

Q Ve  s T a htrba  è dolce , àcre,  & odor  ut*. , ma  leggiermente  fi 
fkrb  p ofiacon  1‘ 'altre herbe  , porta  feto,  allegria,  V ..  ; . 

Del  primula  ver is> cioè bdlis^ò  primo  fiore. 

LE  foglie  dì quèfio,  herba  fiefica ',  prefi,  o netti rifilai* , ò nel  brodo 

delle  cerni  , (come  alcuni  vogliono)  fanno  il  corpo  lubrico , fi  da-  te . * ptUB0 
bota  fi  giouano  alle  rotture , allt  tumori  della  gola , alle  ferite  del  pet- 
ti,alla  paraltfìa , alla  fciatica , alle  injlammattont  dei  membri  geni - 
tati,  alle  brezze  della  becca,  & della  lingua:  pero  fi  come  il  trattare 
quefio  non  fa  il  propofito  perii  pr e finte  nofiro  negocio  : così  ne  laffarb 

parlare  a quelli  ,c‘ hanno  prouato  coUsticofi . 

1 * 

Dellapimpmelja . 

SI  mette  nelle  infalatte , pare  chabbia  vn  poco  di  lentore , dr  di  log-  a qtuii  ere  6* 
gier  afirittione , & 'he  prohibifia  tlfiuffo  delti  meHrut , & della  u P®*****’ 

di  finteria,  raffrena  li  vomiti  biliofi  ,fana  le  ferite,  & le  viceré,  & fi 
il  ima  che  gioui  a le  febri  conugiofi,  & pe fidenti. 

Del  lupulo. 

.ì.-  4»V..';VV.  ' - 

IL  lupulo  il  qual  vogliono  alcuni  che  fia  il  lupulo  faUttar io  di  Pii-  il  lupulo  Hr<fa« 
nio,  è di  due  forti , cioè  domestico, & filuaggio , quello  nafte  da fi,  «T»  chefa 
nelle  fiepi , drne  i luoghi  doue  fono  frutti , quel? altro  nafice  ( poiché  è 
fiminato)  nelle  campagne  aperte  (come  alcuni  finuono)  li  torft  ddlvno, 

& dell'altro  cotti  aleffo  piacciono  al  palato  Rimangiano  in  infialano,  pu- 
rificano il  fiangue , mollificano  il  ventre , é“  aprono  le  ofirulttom , • V>  r . lo 

Del  capparo. 

T L Capparo  ( come  dice  Diofioride)  conturba  il  ventre, caufia  fitte,  nuo-  « «fanno  che  pò* 
ce  allo  filomaco , offende  le  reni , (jr  la  vefiica  ( come  dice  vri  Auttor  L-vri^h.  jota 
Greco)  ma  in  particolare  gioua  alla  milza,  la  forza  della  fina  radice  U attm" 
netta,  purga , taglia , digerifie , tira  afe,  condenfia , constrtnge,  proua- 
to il 


tl  qualità  della 
Un  milieu.  - 


Qualità  dell!  ger 
mogli  deila  icna- 
P«- 


Le  qualità  del  Tuo 
teme. 


Qualità  del  Tacco 
cauato  dal  Tuo  Te* 
mcfttde. 


Come  C fàccia 
la  moflatda . 


Anticamente  1* 
malua  fi  femioa- 
ua.  de  come  età  in 
vfo,  qual  hon  c 
«dialo  del  tutto. 


iii  • - TÈ>eiv!uere  dell*  Ròfnàftf,  r-  - j 

e a li  melimi,  & t orina , alle  volte  calta  dal  ventre  gli  humorì  fiangut- 
nolcntt,  apre  le  ofi'rut  rioni,, alami  mangiano  li  fuoi  germogli  teneri , co • 
me  fi  fa  quelli  del  Terebinto,  le  foglie,  li  fiori , & li  frutti  fi  con- 
finano con  t aceto-  per  infialata  ,per  le  quali  fi  eccitò  l appetito,  le  forò*, 
fue  fino  filmili  aqueKe  dello  radice , ma  alquanto  pi»  debili . ' fr 


1 ori  :i  ! r[  Della>lattuchetia. 
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LA  lattutheta , entro latnttkelU  fi  crede  che  fio  ferie  di  veroni- 
ca ,fe  ben fi  confidar  ano  tl feme , & H fiori  ,fi  trotta  piu  di  pri- 
mauera  che  d’ altro  tempo , veramente  fin'adejfo  non  / è trovato,  ch'ella 
habbta  particolare  qualità , che  pojfit  o giovare,  è nuocere  : pare  algufit 
della  maggior  parto,  che  fio  dolce  ,fi  mette  nelle  infialatici  . -A 
V.\  .vlà  •.  VtVw^.A  , V.  \,  1 V.  T 1 

Della  fenapéV 

QVctt'  herba  cacynfitori.  certi germogliti  ti , li  quali  quando  fino 
teneri,  fi  mangiano  nell  infiala  ite,  come  li  fiparagi , questi  fono 
di  fochifiiimonutrimento,  hanno  vno  poco  di  acrimonia,  ma  poi fono  pilo 
hutmdtche  non  è ilfiimc,  provocano  torma , incitano  al  coito,  in  fiom- 
ma homo  le.medejime  virtù , c’ha  fr'fime,  ma  più  debili:  il feme  ha* 
virtù  di  ficaldare , de  estenuare , di  tirar'  m fuori  : majhcato  , tenuto, 
& voltato  fipefifio  in  bocca  fa  fiutar  affai,  ridotto  in  polvere,  dr  applicato 
alle  narici  ,fa  Jlarnutare , giova  al ftlprbo  comi  frale , eccita , dr fiùeglia 
le  donne  che  caficano  per  le  prefiocttiom  matricoli , caufit  fete , dr  pro- 
voca al  coito , fi  fa  vno '('ùcce  del' finte  amo  verde , il  qual  compofio  con 
t acqua  di  mele  ,fi  gargari^a  con  grande  vtilità , cantra  t in  flamma- 
tiom  della  gola , cr  lontra  le.  vecchie  dr  callo  fi  afirezze  delia  grefià  ar- 
teria ,gioua  applicatoceli  mele  alla  debilità  de  gli  occhi , dr  alla  agrez- 
za'delle  guancia  : dice  però  vri  Auttor  Ci  reco,  che  il  feme  nuoce  al  capo , 
dr  ài fegato  caldi i di  questo  feme  con  l'vua  nera , dr  motto  cotto  fifa  la 
mottarda,  la  quale  pr cuoca  I‘  appaino  fatta  fiubtto  alla  tetta, ponga  le 
narici,  dr  provoca  le  lacrime.  , ; [ 

Della  malua  . . A 

*V)\  . .Vvj  ì\  t',  e 1*  l*V  À V^*  w ? 

GLi  Antichi  fiminauano  qua  fi  in  ogni  luogo  la  malua  nelli  borri , ■ 
nel  modo  che  fi Jìminaiìanolc  alfre  herbe , & mangiavano  le.  . 
.-.a  “ ' fue 
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fui  foglie  citte  con  oglio,file , fi  acqua  : questa  vfanza  è del  tutto 
ceffata,  perche  le  foglie  fi  fi  laffano  cofi  co t te, fi  fanno  fiubito  rancide , 
fi  fino  canfi  di  naufia  : però  acci  oche  non  fi  venga  a qucfio , hanno  da 
effir  mal  cotte , fi  prefio,  fi  fiubito  bi fogna  mangiarle  : fi  il  medefimo 
fi  ha  da  fare  con  li  finoi  germogli . Ma  è anco  d'auuertire , che  l’vno  e 
t altro  s'hanno  da  mangiare  inanti  pafio , perche  mollificano  il  ventre, 
refistono  a i veneni  mortiferi , giouano  al  petto,  al  polmone,  & alla 
vefica , fi  rifihiarano  la  voce  rauca , prouocano  il  latte  alle  fimi  ne,  ma 
però  nu  odono  allo  Stomaco,  perche  rilaffaito.  -fi  " 

Delle  radici. 

*'l  1 . *,  t , j * i t«  « Tri  *>5'  ) i W 

SI  N*  H o R A hauemo  parlato  delle  piante,  inquanto  fino  nel  nu- 
mero delle  herbe  : è tempo,  che  partiamo  delle  loro  parti , (fi  pri-> 
ma  tratt aremo  delle  radici,  come  quelle  delle  quali  pare,  che  nafiano 
le  herbc-j . 

Le  radici  adunque  in  generale,  perche  fino  fide,  (fi  con  difficoltà 
fi  liquefanno , con  difficoltà  ancora  fi  cuoceno , ma  alcuna  piu , alcuna 
manco  : onde  perche  fi  fermano  nello  fiomaco  piu  di  quello , che  cenate- 
ne , c anfano  flati , perche  forfè  anco  hanno  virtù  di  generarli  , nu  tri- 
forio affai , in  quefio  modo , cioè , che  mantengono  lo  fiomaco  vn  pcTgo 
fiat  olio , fin  za  molestia , quando  gli  fa  dib fogno  di  nutrir  fi  poco  ima 
fi  Jpt'ffi  > <y ,n  gran  c0Pia  fi  ne  mangi arà  , c anfano  graucTfpa , fi  do- 
lor di  tefi à:  ilquale  non  cosi  facilmente  fi  può  leuare,  perche  manda- 
no la  su  molti  vapori  grofst , fi  fèdi , come  fi  può  conofccre  dalli  fre- 
quenti rotti , che  fanno  quelli,  che  cosi  ffcffo  ne  mangiano . 

Della  cipolla,  & della  fcalogna . 

LA  cipolla  falda , è fuoco fa , ha  finca  di  gonfiare , fi  di  rofteare, 
caffi  fi  te,  prefi  vna  ò due  volte  in  abondantia , produce  dolor 
di  tefia , ma  fi  farà  prefi  piu  fpeffo , participa  il  vitio  fio  anco  nella 
milza , non  da  quafi  nutrimento  alcuno  all  huomo , perche  offendo  il  fio 
ficco  copiofo , acre , fi  pungente , non  è r ice  unto  dalli  membri , fi  più 
prefio  rifiutato , per  la  qual  cofi  non  nut  riffe,  anzi  liquefò , efe  per  il 
ventre,  fi  per  il  viaggio  efitcca,  fi  rende  il  corpo  languido , fi  per  que- 
fio non  è bona  per  li  debili , ma  per  li  gagliardi:  quando  eccita  l appe- 
tito, fminuiffe  li  fòftidtj  dello  fiomaco,  che  vengono  quafi  da  ptenez- 

P za, 


Come  hota  fi  vA 
U mal  uà. 


Quando  la  miì». 
11  mangia,  & qua) 

vtiicponi. 


Le  radici  con  dif- 
ficolta li  cuoce- 
no . •-  * 

•va 


Come  nociono  a 
mangiarne  aliai  . 
Come  le  radici  nu 
trifeono  aliai . 
Come  ilaolor  di 
tetta  calafato  dalle 
radici  li  lena  con 
<ME  gotta , de  «cr- 
eile. r ■ 


Le  quali  li  della 
cipolla . - 


Ter  qual  caufa  nò 
da  nutrimento  al- 
cuno. 


Per  qual  cauta  no 
è bona  a i Jcluli , 
ma  piupicltoalU 
wbiiib. 


U4  Del  viuere  delli  Romani, 

iMite  che  pom  za,  prouocA  t orina , da  aiuto  al  feme  zenitale , & fe  e cotta , è manco 
crudi . cattata , (fi  cosi  e ville  alt  aflre^za  del  petto , (fi  alla  toffe , la  fcalogn a 

Sbbù*  cosi  detta  per  vna  citta  di  Giudea  detta  fc alone  : fi  crede  da  molti , che 
quello  nome . Jit  ^ dt  cyg[U  > 

Dell’aglio . 

^rHiìi’SÌromé  T G 1 ° facoltà  di  generar  fiat i,(fi per  quello  empie  il  corpo 

li  rifoiuc’.  ■*-'  di  flati  da  fi  fleffo , (fi  della  fua  fifiantia:  ma  perche  (calda , ri - 
Carnagioni , 8c  fioluc  pot  la  ventofità  generata  fuori  di  fé , rompe  l' acutezza  della  vi - 
f * fi  a : ma  ri  fan  a poi  la  visi  a indebolita  per  il  troppo  h umido , difi r ugge 

Altre  qualità  del-  la  vento  fu  a , che  efice  per  le  parti  d’ abboffo , caccia  li  vermi , turba  il 
Come  iiuC,  tcnò  ventre , efitcca  lo  ìtomaco , fi  per  queflo  caufia  fitte  : ma  altrimenti  ( fi- 
caufi  («e . con  do  Galeno  ) non  caufa  file  : anzi fecondo  vri  A tutor  Greco , con  vna 

certa  propria  qualità  fmorza  la  file , nata  da  humor  filfi . 
i ciììHi^scquai  E'' ville  cantra  la  mutationc  delle  acque , fc  è cotto  aleffo  I affa  ogni 
Tùie  porti . malitia , fa  le  fauci  più  atte  a produrre  la  voce  chiara , mitiga  la  to(fe 
a quali  Ca  di  daa  vecchia , prouoca  1 orina , e contro  li  vencni , offende  le  donne  grauide , 
Cr  che  lattano , prouoca  li  mefirui , quando  è fpeffo  in  vfio  ne  i luoghi , fi 
Città  calde , è di  danno  : ma  ne'  luoghi  freddi , non  è mal  fino . 

Del  porro  « 

Danni  che  da  il  T £ porro  gonfia , è di  mal  ficco , fi  è caufa  di  grani , fi  trau  agl iofi 
infogni , eli  ernia  , noce  alle  piaghe  delle  reni , fi  della  vefica  : il  fio 
continuo  v fi  fa  la  vifia  più  debile , noce  allo  Jlomaco , caufa  dolor  di  te - 
Triti  che  porta  il  Ha,  prouoca  l'orina , fi  H mefirui , mollifica  il  corpo , leua  li  rotti  acidi  : 
P°ir0  ’ fi  farà  cotto  aleffo  vna  volta  o due , fi  pot  fimmerfi  nell’acqua  fredda. 
Come  G & dolce  fi  fa  dolce , (fi  manco  inflatiuo , Htmula  il  ventre , prefo  pian  piano 
co’l  m^e  *n  form*  ^ Attuario,  leua  li  dt  fletti  del  petto  : è meglio  a man- 

nungiare  il  por  giarlo  dopo  gli  altri  dbi  . 

Della  rapa . 

L'effetto  che  fa  la  T A radice  della  rapa  cotta  a leffo  nutrifie , (fi  gonfia  ,-fi  genera  vna 
«apawn  . J-/  Carne  humida , (fi  fluuida  , lenijfe  le  fauci , (fi  il  petto,  mangiata 

fleffo , genera  groffo  humor  e,  empie  fuor  di  modo,  (fi  in fre%za  il  fega- 
to , nè  ferma , nè  prouoca  il  ventre , le  fue  cime  fi  mangianoTcotte  a 
leffo , (fi  promano  (orina  . 

Del 
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. Del  rafano . 

T A radice  chiamata  in  Greco  piparle  cioò  rafano,  (calda,  genera  fia- 
■L'  ti,  (fi  fi  grata  alla  bocca , è poi  contraria  allo  filomaco , genera  rot- 
ti , prouoca  l'orina , (fi  li  mestrui,  & fa  It  [enfi  acuti, noce  a i denti  alla 
•voce , & alt  afiera  arteria , fa  la  voce  rauca , (fi  accrefice  tl  dolore  a quel- 
li, che  pati fcono  il  morbo  articolare , quaft  fimpre  fi  mangia  cruda , ma 
cotta  fi  fa  dolce , (fi  ferue  tn  cambio  del  nauone , cotta  a le  fio  fi  mangia 
vtilmente  per  cacciar  la  toffe  vecchia , (fi  per  tagliar  glihumori  grofit, 
che  fono  crefiuti  nel  petto  : fi  alcuno  hauerà  confìderatione  a i rotti  puz- 
zolenti , eh’ efia  fa,  farà  giudicìo  ,che  fiadi  facile  corrosione  : ma  fe 
poi  fi  confiderai , che  con  difficoltà  fi  cuoce , fi giudicar à , eh" è di  dif- 
ficile corrosione  , motte  il  ventre , ma  bifogna  pigliarla  dopò  gli  altri 
cibi , perche  a qucHo  modo  gioua  più  alla  digeitione  : (fi  quella  è opi- 
nione  di  Dioficor.tfi  di  Auicena  dopò  lui  ,fie  è prefa  manti , fa  (lare  fo- 
pradi  fi  il  cibo:  ma  Galeno,  ilqual  non  con  fin  te  a quefia  opinione , (fi 
più  prefio  è di  contrario  parere , fiherntfie  quefio  detto . Talché  l'efife- 
rientia  fola  può  decidere  qual  di  loro  dica  la  verità . Ma  l’armoraccio 
è molto  piu  acre , <fi  hà  maggior  facoltà  di  fcaldare , (fi  di  prauocarc 
l orina,  è molto  caldo , (fi  più  difficilmente  fi  cuoce . 

Del  nauone. 

T A radice  del  nauone,  il  quale  in  Greco fi  chiama  /Sur)ae  gonfia  anco 
bollita , (fi  nutriffi  poco,  il  fiuo  feme  battito  è contrario  ai  vencni 
mortiferi  : vi  fono  più  forti  di  nauoni , ma  il  bianco , (fi  il  * tallo  fono 
qua  in  maggi  or  v fi  : il  giallo  ancor  che  fia  più  grojfo,(fiper  il  color 
fi*  più  riguardatole , fpeffò  però  è più  tnfìpido , & manco  grato  al  git- 
ilo : nondimeno  fiel'vno,  (fi  l'altro  farà  cotto  con  il  brodo  di  carne  graf- 
fa , riefiono fimmamente  grati , quefio  fati  a più  che  la  rapa , (fi  è più 
incitai iuo  alle  cofi  veneree . 

Del  raponzolo. 

QV  E L L I che  ripongono  il  raponzolo  nel  numero  delle  radici, 
fitrà  bene , che  mettano  fitto  quefio  capo  le  cofi,  c'hauemo  detto 
di  lui  difopr a , qu  andò  fi  trattano  delle  herbe . 


Qualità  del  u Si- 
no . 


Vtili  Se  danni,  tha 
porta  il  tafano . 


La  fna  radice  rot- 
ta fi  fi  dolce,  Se  a 
quali  Ita  ville . 


Come  polla  effet 
di  facile.  Se  diffici 
le  conottione . 

Se  il  rafano  G de- 
lie prendere  ini  ti 
ò dopò  il  cibo. 

Opinione  di  Dio- 
feonde  d’Auice- 
na,  Se  di  Galeno , 

fopta  di  ciò , 


Qualità  del  ramo 
taccio . 


La  qualità,  Scia 
villa  del  naitouc . 


Sono  pili  forti  di 
nauoni , 

11  giallo  è manco 
bono,che  il  bian- 
co. 


p » Della 


n<r  / Del vluérè dell! Romàni, 

Della  paftinaca. 

fimici, 8c  come  fi  V ridice  della  paftinaca  provoca  t orina , (fi  incita  al  coito  : la 


CIWCM 


domejhca  è piu  in  -ufo  tra  i cibi , che  la  fcluaggia  : fi  cuoce  prima 
con  tacqua,  poi  fi  frige,  & poi  fi  mangia  con  [agliata. 

Della  radice  del  cardo . 

LI  contadini  al  tempo  della  quarefima  portano  involta  per  vende- 
re vna  certa  radice  bianca  , con  il  nome  di  cardo , ma  (imi le  alla 
pafiinaca,  (fi  ambi  due  fi  mangiano  ad  vn'tficffi  modo:  talché  forfè  anco 
hanno  la  medefima  virtù . 

Della  cariota. 

LA  cariota  i rojfa , (fi  rofitgna , quella  cotta  a leffo  fi  mangia  in  in- 
fialata : questa  fi  cuoce  con  il  brodo  graffo,  come  fi  fiala  rapa, pia- 
ce piu  cotta , che  cruda  : [vna  cri  altra  genera  fiati , (fi  nut  riffe  man- 
to, chela  rapa,  (fi  anco  piu  difficilmente  fi  cuoce , provoca  pero  [orina  . 

Del  cefaglione . 

IL  cefaglione  è vna  fede  di  palma , anzi  piu  prefio  vno  certo  ger- 
moglio , ilqual  fi  troua  apprcfj'o  la  radice  a gufa  di  balla , tl qual  da 
ricolti  dd  «fi-  alcuni  è chiamato  cerebro , (fi  fi  crede,  che  provochi  thuomo  al  coito: 
gUonc . quello  è in  qualche  (lima , perche  è di  ornamento  alle  tavole  delti  ricchi, 

è an  tipofio  al  carciofo, perche  è più  incitatiuo  al  coito  fecondo  l'opinio- 
ne di  alcuni,  (fi  fida  dopo  gli  altri  cibi . 


Culliti  dell*  a- 
àou. 


Che  coli  Hi  lice- 
Ciglione . 


L1 


Delli  tartuffoli . 

I tartuffoli  ancor  che  fempre  fiano  fenza  foglie , (fi  fin  za  finito, 
, i pero  copi  conveniente  a metterli  nel  numero  delle  radici,  per  la 
grande  fimiglianza , c'hanno  con  effe,  fi  mangiano  crudi , (fi  cotti  : ma 
n timiio  è don»  in  tutti  dot  li  modi  fi cuocevo  nello  filomaco  con  difficolti , (fi  molto  più 
«b  di*“'K  ‘ fe  fi  mangiano  così  fcmpltci , (fi  fenza  alcuno  liquore , generano  flato  , 

u ficoiucùe.  Jlimulano  al  coito , noci  orto  allo  filomaco , gravano  la  UH  a , (fi  caufano 

mela a- 


Di  quii  heibi  £ 
pigliino  U fpingi 
in  commune . 


Noti  m'iltri  fbr> 
tcdifpuigi  iaca 
mone . 


Come  Se  per  quii 
«ufi  q utili  Ipiu 
gi  muuuno  il  tot» 

F°. 
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melane  olia,  & fe  Ih  uomo  ne  mangia  troppo  fpejfo,  figli  otto  produrrò 
il  morbo  comi  fiale , apoplcjùa , (jr  paralijìa . 

Delli  afparagi . 

\ 

HA  v E M O detto  affai  delle  r adici, feguitano  certi  cauoli  piccio- 
li, chiamativolgarmente  Jparagi, li  quali  fi  pigliano  dal  cauto, 
dalla  cicoria , dal  vero  & particolare  afparago , da  i lupuli , dalla  fina- 
pe,  dalla  malua,  dalla  rapa,  & dal  rafano:  di  questi  fi  ri  è detto  a ba- 
Jlanza  nel  trattato  delle  herbe,  & delle  radici . Hora  refiano  quelli  pic- 
cioli cauoli , che  nafiono  dall"  vna  & l'altra  brionia , dal  rufico , & da 
certi  germogli , che  nafiono  ne'  canneti , & fi  chiamano  pefii  di  canne- 
ti , li  quali  tutti  reprefintano  vna  fpecie  de’  jparagi . Ma  bi fogna  pri- 
ma autieri  ir  e , che  tutti  questi  piccioli  cauoli , per  hauer  in  fivn  certo 
Untore , poffono  facilmente  mouer  il  corpo  : ma  fe  infume  con  quefio 
Untore  vi  farà  congiunta  qualche  qualità  acre , ò amara , la  quale  però 
non  fia  tanto  intenfa , che  impedì  fi  a,  che  non  fi  pofftno  mangiare,  tanto 
fin  il  corpo  fi  mouer  à , quanto  piu  vehemente  farà  quella  qualità  b*- 
uendo  pero  fiempre  rijpetto,  al  nutrimento  che  poffono  dare. 

De  gli  afparagi  della  brionia . 

PE  R o'  li  germogli  cotti  della  brionia  bianca , & nera , la  qual  da 
Latini  fi  dice  vua  t aminia  : della  bianca  prouocano  il  ventre , & 
l orina  : della  nera  prouocano  li  mefirui,  & l’orina  ,fininuifionc  la  mil- 
za, cr  fono  accommodati  per  quelli,  che  patifiono  vertigine,  morbo 
comitiale , & palalifia . 

Delli  germogli  del  rufeo . 

LJ  germogli  piccoli,  & teneri  del  r ufi o,  fi  mangiano  in  cambio  u JtH# 
delli  veri  afparagi,  nel  modo  che  fi  mangiano  t herbe, hanno  vna  Jcr£M8°  dcl  n,r 
certa  amarezza, & prouocano  l orina. 


Li  effetti  dell!  •» 
fparagi  della  brio* 
nia  bianca,  Oc  na- 
ia • 


a 


Del  pelle  del  canneto . 

Vesto  è vn  germoglio  delt  equifito , ilqual  è la  coda  di  ca- 
Hallo,  & firinge  troppo  il  corpo,  la  plebe  lo  mangia,  con  taglia-  di  «me», 


Le  qualità  della 
ferula. 


1 1 8 Del  viuere  delti  Roman! , 

fa,  o altra  co  fi  file , attempo  dell*  quarefima , cotto  prima  aleffi , (fi 
poi  fritto,  il  fuo  vfi  è per ico lo  fi . 

Dellaferula. 

IL  torfi,  & il  primo  germoglio  della  ferula,  ilqual  da  alcuni  b chia- 
mato coccolo  , altri  lo  chiamano  ouo  ; è mangiato  da  perfine  afiai  : 
ma  il  torfi , fecondo  Dio  fi  ori  de,  caufa  dolor  di  tefra  : il  germoglio  poi 
( fi  come  dicono  alcuni  moderni  ) è gratifitmoal  gufo,  & è potent fi- 
mo rimedio  a prouocar  t huomo  alle  cofie  veneree . 


Delli  fiori. 


Gap.  ini 


IA  ragione  vote , che  formai  dichiariamo  li  fori,  li  frutti , (fi  li 
fimi:  trai  fiori  adunque,  che  fino  in  vfi,  fi  mettono  quelli  di 
cicoria , dt  filma , di  rofimarino , di  horagine,  (fi  di  bugoloffa  : queHi 
Che  li  fiori  non  g per  f,auer  /4  figura  di  foglie , (fi  per  effer  hfei , fi cuoceno  con  difficoltà 

cuoceno  fé  nò  cò  / „ J “ L , . . , . . » 

difficolta , ic  pct-  nello  filomaco  : eccetto  fi  prima  fiaranno  ben  tritati  con  li  denti , perche 
attaccati  con  quello  humore  lento , ilqual  fempre  fi  troua  nello  filomaco, 
iui  come  indomiti  fi  fermano  longo  tempo , come  fi  vede , che  fanno 
anco  di  fuori,  fi  fi  mettono  con  t acqua  calda  in  qualche  vafio , perche  iui 
Le  qualità  delti  ancor  non  fi  pofmo  disfare , ma  fidamente  fi  tnfiracidificono , fi  crede 
chabbiano  la  virtù  dt  quelle  herbe  onde  nafeono . 


Quali  fiorirono 
in  vlo. 


fiori 


Diuifione  delti 
frutti . 


Delli  frutti  in  generale.  Cap.  V. 

QV  A S I tutti  li  frutti  acquifiano  la  fua  perfettione  o et eflate, 
o d’autunno  : di  quelli  che  t acquistano  alt  eflate , alcuni  fi  cor- 
rompono tardi , alcuni  prefilo  : dt  quelli,  che  t acquifiano  et  autunno , al- 
cuni fi  liquefa» no  affai,  (fi  prefilo , alcuni  molto  manco , (fi  quelli  fiichia- 
Truttì  botati  j,  & mano  fruttili  orarti , (fi  queHi  frutti  non  horarij  : tra  gli  forarti  adun- 
Quali  ìiano  li  bo-  que  metteremo  per  adejjo,  le  et  rafie , le  fraghe,  timori , cr  le  armo - 
uu'  ' niache , le  precochie , le  chrifimele , It  perfichi , le  prugne , li  fichi , ti 

melloni,  le  angurie,  tvua  , (fi  altri  filmili . 

Quali  fieno  lino  Tra  quelli  poi  che  non  fino  horarij  , fi  metterà  tvua  fiina , H perì, 
li  pomi,  li  cotogni,  li  pomi  granati , le  nefiole , le  fiorbe , le  cor n ole , 

haza- 
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li  azaroh  , le  Zucche,  li  cocomeri , le  oli ue , li  limoni , li  cedri , li  forni 
aranci , le  melangi ane , le  giugiole , le  car ebbe , il  carchioffo  ( fi  come 
alcuni  vogliono . ) Tutti  quefii  frutti  dell' vna  forte , (fi  l'altra  grana- 
no lo  fiomaco,  con  la  fua  quantità  : quelli  perche  difficilmente  fi  disfa- 
no, quelli  perche  fi  putrefatto  ,(fi  piu  pretto , fi  in  maggior  grado, di 
quello  che  richieda  lunatura  dell huomo : talmente  che  poffonoa  pena 
fipejfe  volte  nutrire  : pero  fe  prefio  non  fendono  al  baffi  a gli  intestini, 
restando  nello  filomaco  , fi  gli  fanno  moltfii , (fi  di  pefiò  : olirà  di  que- 
fio  tutti  quelli , che  fono  duri  da  digerire , fono  contrarfi  allo  fiomaco , 
quando  è pieno , come  li  codogni , peri  , (fi  pomi,  upprejfi  qua  fi  tutti 
fono  dilettevoli  al  gufilo  ,(fi  eccitano  l'appetito  : pero  non  è bene  a man- 
giarne, in  quefto  cafo , piu  fipeffi  di  quello , che  fi  mangia  l’altro  cibo , 
perche  quefii  fino  Jpeffi  ranfia  di  gran  piemZza , la  quale  può  poi  fro- 
dar molti  altri  mah . Et  di  fin  tutti  li  frutti , (fi  mafistme  gli  h orar  fi , 
quando  fi  mangiano  con  altri  cibi , o prima  o dopoi  che  filano  prefi} fipef 
fe  volte  fi  vomitano , piu  prefio  invltimo  ,che  dipoi , quando  pero  oc- 
corre a vomitare  , non  perche  filano  graui  ( come  alcuni  fi  penfano ) 
perche  fe  cosi  fofife , ancor  altri  cibi  più  graui , furiano  il medefimo  ef- 
fetto ( ilche  pero  non  accade . ) Ma  perche  effondo  tanto  defederai!  fo- 
no ancora  ritenuti  dalla  natura,  (fi  non  fi  vomitano  ,fi  non  per  grande 
vio lentia , come  accade  anco  degli  altri  cibi , che  fono  dclicatifiimi, pro- 
vocano la  natura  ad  abbracciarli , per  tutte  le  vie , con  la  loro  dolcezza, 
(fi  feauità:  ma  quando  poi  per  qualche  violenza  fio  impeto , fi  caccia- 
no fuori , infume  con  le  altre  cofe , perche  la  natura  allettata  dalla  loro 
fioatittà  , gli  abbraccia , fi  quafi  ofiinatamente  li  ritiene , non  fi  vomi- 
tano inanti , ma  dopo  gli  altri  cibi . 


Il  danno  che  por- 
tano lotti  quatti 
flutti,  & pei  qual 
caufa. 


Mota  di  quelli 
flutti  hotatiì,  dia 
fi  vomitano  dopo 
il  cibo. 


Tet  qual  cantali 
fratti  nonrii  li  vo 
mitano  dopo  il  ci 
bo. 


Delli  frutti,  che  pretto  fugono.  Cap.  vi. 

LI  frutti  chiamati  horar fi , perche  fi  putrefatto  facilmente  perla  lì  fratti  ho»ri| 
fua  grande /umidità,  (fi  per  il  cator  del  Sole , mangiati , fi cor-  fono.1' to,rom’ 
rompono  più , (fi  più  pref/o  nello  fiomaco , che  non  comporta  la  natu- 
rale concottione  dell' huomo  : onde  accade  che , b che  con  la  fua  putrefai- 11  danno  che  legni 
t ione  prouoc ano  la  natura  a far  troppo  fretta  efipu /filone  per  ilventre,'o  milione. 
che  fe  forfè  fi  ritengono  nel  corpo , olirà  che  fi  finte  per  effe  vna  nota- 
bile graueZza , è prima  neceffario,  che  con  il  fuo  molto  vapore  caldo  ac- 
quifiato  dalla  prejla  putredine , inalzino , (fi  gonfino  il  ventricolo , (fi 

poi 
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p oi  che  m Andando  quello  vapore  alle  farti  fupreme,  empianola  tejla 
fuori  di  modo , fi  di  più , che  portino  gran  lefione  agli  occhi , li  quali 
pati fcono  , fi  più  fi  piu  f refi  oche  ogni  altro  membro  della  teB a.  Di 
q*,c  fonogndu  quefii  che  provocano  il  corpo  ,-li  fi  efebi  fanno  fiutale  effetto , che  quel- 
uoano'li  vèntre0,  li  che  già  fono  invecchiati  : fi  li  maturi  piu  che  li  acerbi  : fi  quelli  che 
L'effetto  ddu  in-  fino  colti  con  la  r agiata,  che  ti  ficcati:  percioche  larugiatancn  filo 
“k”-  viene  dalla  terra , ma  ancora  fende , colla , (fi  filila  in  particolare^» 

fuori  del  corpo  diqueBi  frutti.,  (fi  poi  (fi  C vno , fi  ! altro  condenfato 
fiopra  la  loro  fuperficie  per  il  freddo , che  regna  la  mattina , al  tempo 
delteBate,iui  fi  tratiene , fi  fi  quello  frutto  ha  virtù  di  mollificare  il 
corpo , fi  rende  anco  piu  efficcacea  produr  quefio  effetto , quanto  mag- 
giore quantità  di  r agiata  è congiunta  fico , come  fino  le  prngne , & 
li  fichi . 

Qnituio  /hanno  Et  per  quello  s'hanno  da  cogliere  la  mattina  per  tempo  manti  al  le- 
thenoìtff  detlono  uare  del  Sole,  ne  è bene  a metterli  nell’acqua  fredda , poco  manti  che  fi 
iteli”  ndr,c<,lu  mangino , come  fi  fuole  fare , perche  quell’acqua  oltre  che  leva  la  r agia- 
ta, che  vi  era  (opra,  rende  li  frutti  piu  infipidi  ( fi  come  fi  può  ogni 
giorno  provare  con  li  fichi . ) 

n dumo  che  m-  oltra  di  questo,  il  mangiare  fieffe  volte  frutti, fi  in  gran  copia,  con- 

Boppo  fium  f'***  taminai!  corpo  di  cattino  nutrimento , fi  lo  rende  facile  a patire  delle 
L’vtìie  che  nife  e frbri  : ma  il  mangiarne  in  poca  quantità , oltra  che  noce  manco , rifiora 
«ui  roinpuncpo  l'appetito  per  il  vero  nutrimento , fi  alt  bora  l’huomo  pecca  in  pi- 
Quindo  fi  mugli-  gharne  troppo  fieffo , quando  perpetuamente  ne  volein  ogni  pafio  : l’cr- 
nottoppo  frutti.  rorcjJ(  fi  comctte  in  quantità,  e quando  è molto  maggior  la  copia  delh 
frutti , che  non  è quella  del  cibo , che  fi  mangia  ordinariamente , fi  piu 
errano  quelli , che  non  mangiano  quafi  cofa  alcuna  di  bono , fi  fi  riem- 
piono di  frutti. 

come  fi  mìfuti  La  quantità  de’  frutti  farà  parca , fi  fi  leuarà  tanto  delt ordinaria 

fiumcheè’hanno  ini  fura  del  cibo , quanto  farà  la  quantità  di  quelli  frutti  ,c’hauerà  da 
di  mingine . pgilirt . [,  quali  pero  nè  granino , nè  gonfino  lo  fiomaco , fi  benché 
quefia  regola  non  fi  pofft  infi  gnor  e fi  non  con  l efier lentia  : nondimeno 
dirò  per  effempio , che  fi  debbia  leuar  la  quarta , ò la  quinta , ò al  piu , 
la  (èfia  parte  del  cibo,  fi  pigliare  in  fino  luogo  tanta  quantità  di  frutti. 
a tjuih  fimo  di  B fogna  anco  /òpere , che  li  frutti  fono  di  gran  danno  a quelli  c’han - 
^“uiiagio K.no molta  file  ( ancor  che  altri  penfino  altrimente)  percioche  il  lorcat- 
petchc  li  frutti  fi  duo,  fi  vitiofò  picco , (ì  diffonde  preBo , per  lutto  il  corpo  : fi  questo  na- 

diiion^onopci  tut  -,  J 1 t r J rl  » 1 ■ t-  1 r 

toiico/fo,  fcc  non  JoLo  perche  la  Jete  caufa  vn  appetito  ai  tirare  a Je  gran  copta 
db  umore,  ma  anco  perche  la  natura  in  quelli  tempi  appai  fieli  frutti , 

• li  quali 
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li  quali  poi  fubito  putrefatti  ,ò  che  danno  molefiia  al  corpo , con  quel 
loro  calore  contrario  al  naturale , òche  dando,  ò poco , ònìjfuno  nutri- 
mento , rendono  fubito  il  corpo  languido  , (fi  debile . 

Olirà  di  quejlo  è meglio  a mangiare  quella  forte  di  frutti  inanti,che 
dopò  il  cibo  , perche  prefi  manti , con  la  loro  acrimonia  , ò qualche  altra 
filmile  qualità,  acquiftata  dalla  prefi  a putr/f anione,  incitano  lunatura 
all'  c (p u fione  : onde  per  quefio  feendono  piu  presto  a gli  in  teli  ini . Per 
ileontrario  poi  prefi  dopò  gli  altri  cibi,  olirà  che,  per  effr  tanto  defide- 
rati  dalla  natura , fi  ne  piglia  fieffo  tanta  quantità,  eh' è necefario.che 
nenafea  vna  pienezza  grande,  tanto  piu  perche  il  loro  grato  fapore 
fuole  multare  gli  huomini  a mangiarne,  ancora  che  non  vi  fra  fame  al- 
cuna : ne  nafee  anco  vn  effetto  peggiore , che,  mentre  che  fi  fermano  di 
fopra,  corrompono  gli  altri  cibi  pofri  fiotto  di  loro , cofa  che  fi  fieffo  ac- 
cade, fa  che  il  corpo  fi  affnefà  a non  nutrirfi,  ò che  acquifi a qualche  mala 
difi  ojìt ione,  (fi  invltimo  può  farfiChuomo  ettico. 

Et  benché  alcuni  prohibifeano  affatto  tvfo  detti  frutti , come  quelli , 
che  cofi  facilmente  fi  corrompano  : nondimeno  perche  la  natura  nofir a 
vi  è tanto  inchinata,  che  molti  non  potendone  hauere , ne  hanno  fentito 
grande  lefione,(fi  per  quefio  bi fogna  alle  volte  fare  a fuo  modo, farà  vii  le 
tr ouar  vna  regola  per  la  qual l’huomo J àppi a mangiare  li  frutti  con  vti- 
litàfio  almeno  con  manco  danno  che  fi  può. 

£'  adunque  neceffario,  cheli  frutti  fi  piglino  binanti  al  cibo , ò con 
il  cibo  ,ò  dopò  il  cibo . Pigliandoli  i nauti , (fi  che  prefio  moti  ano- il  corpo, 
fi  pigliano  fieramente  : fe  fi  pigliano  con  li  cibi,  (fiche  parimente 
mattano  il  corpo,  parimente  non  pofiino  fare  mal  alcuno:  fe  poi  fi  pi- 
gliano dopò  li  altri  cibi , ma  in  poca  quantità , (fi  ttppreffo  che  fi  fremi 
tanto  del  cibo  fido,  che  fi  pigli  aria  fin  za  li  frutti,  quanta  e la  quan- 
tità , che  fi  piglia  dei  frutti:  in  quel  cafro  ì quafi  impofiibtle , che  poffa 
portare  danno , percioche  il  loro  cattino  humore  non  fi  può  tirare  dalle 
vene,chcgià  fino  ripiene  delprimo  nutrimento,  & forfè  anco  con  t aiu- 
to della  fra  parte  corrotti  bile , cacciando  abbuffo  alquanto  piu  prefio, 
che  non  faria  , quel  poco  efer omento  , che  fi  genera  ordinariamente 
dal  vero  nutrimento, fi  effe  volte  al  tempo  debito  prouoca  l'appetito , per 
effer  quella  efiulfione  mediocre,  per  mezo  della  qual  il  corpo  fiefiurga. 

Tra  le  altre  cofe  però  è d’auuerttre,  ch’i  meglio  pigliarli  nel  princi- 
pio del  pafio  con  altri  cibi , (fi  muffirne  con  il  pane , che  inanti  vn  pez- 
zo,ò molto  dopoi, perche  a quefio  modo  la  loro  corrottione  piu  facilmente 
fi  con  tempera , coti  dice  Hippocrate , nel  terzo  della  dieta,  quando  dicevi 
: . ^ /Signor 


Ter  qual  can  fa  fi 
deuono  mangiato 
inasti  il  cibo. 


11  danno  che  Ogni 
u dal  mangiate-» 
troppo  di  quelli 
frutti  dopò  (ti  al» 
uictbi.  , . 


Nota  tn’alito  ef- 
fetto peggiore . 


Nota  di  quelli  che 
prohtbifcono  li 


Come  G deuon.. 
concedei  li  Cttitti; 


Quando  G piglia*- 
noli  fiotti  A non 
portano  danno . 


Quando  li  fumi, 
hoiarij  fi  poflòno 
pigliare  dopo  (li 
aliti  cibi . 


Quando  poti 
vtilc  preda  il 
palio 


taro 

dopa 


Che  quelli  franf 
lì  dcuotto  pigliare 
fubito  inanu  ti  ci 
bo.con  il  pane,  Ct 
pei  die. 


* 

- 
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filXTiOV  CUJU  OTTCOpcùV  aV«^fc&<U  Oidi  ££6>TO  T/f  fAVT(t  (TntUipgpÓl 

(Miof  mt<  et*  ì$;a.,uaprdtei,  cioè  è meglio  aslentrfi  da  i frutti,  ma  fi  al- 
cuno nc  volo  pur  mangiare , non  farà  errore,  fi  li  pigliar à con  al- 
tri cibi.  . 

C\fa  a beucr  poi  fipra  li  frutti  horarij , alle  volte  è di  poco  vtile,& 
b«u“dopaVque*  fife  è di  danno  : è divtile  perche  fogliono  alle  volte  fìnor^ar  la  fite  : 
Sóid!'d«Botn  * pei  di  danno,  quando  li  frutti  accrefcono  la  fite  : ilche  accade  quando 
fi  putrefatto  inanzàil  tempo.  (Jlfa  fi  ò perla  longa  confuti  udine , o 
ter  qual  tana  nò  per  qualche  altra  caufa,  1 buono  e sforzato  a beucr , è molto  meglio , ò 

fi  deuc beute  do- 1 ■ n J i ’ » , J , . , _ * 

pu  qutiu  tiutù.  compire  il  pajio  del  tutto  ,o  almeno  mangiare  qualche  altra  cofa  di  piu, 
che  fubito  beucr  dopo  li  frutti , perche  bruendo  fubito , il  vino  di  ftrè- 
buife  a tutto  il  corpo  il  fio  ficco  puro , c ? nello , che  di  fua  natura  è 
mal  fimo:  ma  fi  fi  mangia  prima  qualche  co  fi  di  bono,  quello  ficco  pri- 
ma che  pafri  atti  membri,  cr  a incuti,  è già  flato  contemperato  dalla 
bona  qualità  del  cibo , prefi  dopo  loro . 

wqiu  oTJin^d”  cyflcuni  dubitano  fe  è meglio  beuer  acqua  o vino , quando  fi fino 
po  quedi  frmii.  mangiatili  frutti  fiparati  d'altri  cibi , ilqual  dubbio  è da  determina- 
*«quii  ra*ione  re  tj*  con  ^ efierienza,  che  con  la  ragione . Percioche  s'hauemo  conflde- 
qui?*  rat  ione  al  calor  del  Sole, ilqual  al  tempo  deir  estate  è caufa  in  efl  t di  gran- 

de alter  a tione , /’  acqua  parerà  molto  piu  al  propoflto  in  quello  cafò , 
perche  rinfrefea  quello  fi  grande  calore:  ma  fi  confedereremo  la  loro . 
facilità  alla  putredine , faremo  elettione  di  vino , ilqual  li  fa  duri  , & 
no.  li  difende  piu  longo  tempo  della  putrefatttone  , come  fi  vede  per  efie- 

chè  a dnLòn\\rient  lancili  fichi  fiefehi  , li  quali  con  L’acqua  fi  dei  favo , & con  il  vino 

I'acqua.flc  i'indu*  f>;M7ljrf,/Xll,o 
t^~/cn|^  yjQo(  f SBaHT tj COHO  • 

Hora  incomincieremo  prima  da  i frutti  chiamati  horarij,  con  li  qua- 
li fe  forfè  in  quello  difiorfomefeoUremo  qualche  fòrte  di  quelli,  che  non 
fino  horarij,  non  vorrei,  che  alcuno  giudicale , che  per  queflo  f òpera  no- 
flra  fife  dtfor distata , ma  ne  deffe  la  colpa , più  prtflo  ad  alcune  cofe  , 
che  fi  gli  mettono  in  mezo , per  accidente .. 


X-Vtilt  tht  porti- 
no te  ciufc  . 


■»'  ’ 


Delle  cirafe  ► 

IE  cirafe  così  dolci , come  acide , lubricano  il  corpo , quelle  più,& 
> queflemeno:  fi  fino  fiabe,  lo  fermano , ma  quelle  manco , (jr 
quefle  più , fino  vii  li  allo filomaco  + quelle  , perche  eccitano  l appetito  , 
queflesì  per  il  mtdefirno  ,st  anco  perche  cpntemperano  il  cattino  humo- 
rc,  che  fiejfo  fi  troua  nello  filomaco , tlqual  m alcuni  è la  colera . 

* . **i-.  Delle 
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Delle  fraghe . 

LE  fraghe  da  alcuni  fi  chiamano  more  di  herbe , o fraghe  di  herbe , che  ^ 

o di  campagna, comparate  alle  more, che  nafeono  fu  le  piante  : al- 

rum  penfano  , che  frano  li  frutti  del  rouo  ideo  , alcuni  che  frano 

li  frutti  dclTherba  cinque  foghe  : quelli  penfano  cosi  per  vna  certa 

fimiglianza  , quefri  per  propria  fantafia  : percioche  l'hcrba  dalla 

qual  nafeono  , è /pejfi  dt  cinque  , ma  di  tre  foglie  : non  fi  troua 

thè  gli  antichi  gli  habbiano  afrignato  alcuna  facoltà  , ben  fi  pub  Gli  antichi  nò  ne 

dire  , che  prefto  fi  corrompono , cr  pcr  quefio  fi  mangiano  con  mag - pilUn0  ' 

gior  vtilità  con  il  vino , perche  fa  la  lor  o fostanza  piu  fida , & prohiT  p«che  fi  mangi». 

biffe,  che  non  così  predo  fi  corrompono , altrimenti  prefio  fi  fanno  aci-  L-.t.ie,  & danna. 

_ _ ' . . » . / tri  j che  fonano  le  tn 

de  : fi  fi  ne  mangia  in  molta  copia,  accendono  la  fibre , ma  modera-  gi»e. 

t amente  fmorzanola  file , gioitano  allo  fiomaco  eccitando  r appetito fi 

fi  pigliano  manti  paltò , pure  & fenza  altra  compofitione , prouocano 

il  ventre , & quello  accade  perche  facilmente  fi  corrompono . 

Delle  more. 

LE  more  di  arbore  così  bianche , com(  nere , fi  fino  acerbe  Tlringo-  v tatuo  che  fan. 

no  tl  corpo , fi  fino  mature  lo  mollificano  : ma  fi  non  efeono  dui no  le  m0“' 
corpo , offendono  grauemente  la  tefia  ,fi corrompono  facilmente , prouo- 
cano l'orina  : ilche  forfè  fanno , perche  hauendo  in  fi  tanto  ficco , fino 
tirate  prefio , & in  gran  copia  alle  vene , le  quali  poi  mentre  che  quello 
humore  fi  corrompe , fi  sforzano  di  cacciarlo  fuori  pervia  dell’  orina , 
piu  prefio,  binanti  che  fìa  tirato,  & confumato  dalle  altre  parti  del 
corpo:  le  nere  le  quali  fono  piu  fioaui,  perche  fi  fanno  dolci  con  vna  ^Nou  delle  mote 
certa  aufierità  , ( cofa  eh’ è particolare  a quello  frutto  ) frmorzano  la 
fi  te  , reprimono  il  gran  calore  , prefe  in  copi*  danno  fastidio  allo 
fiomaco . .... 

Delle  more  feluaggie . 

IL  frutto  del  rouo  figuìta  le  vere  more  ,fe  non  per  il  tempo , almeno  Lvffetto.chefrn. 

per  la  fimiglianza  della  figura,  firinge  alquanto  quando  è me - »ìe.  ^ 
zo  maturo , ferma . il  ventre , ma  poco  meno,  thè  ben  maturo  è accom- 
modato  per  li  medicamenti  efella  bocca  : quando  poi  è ben  maturo,  non 
dtfiiace  al  gulto , & pr  cuoca  forino . 

J Delie* 
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Delle  precochiearmeniache,  & crifbmele. 

'T  Vtti  qtteHi  frutti  fono  quaft  d’vna  medefima  futura,  (fi  fo- 
sìlcàcjSt  aifvmc  no  differenti  tra  fe  fellamente  fecondo  il  più , (fi  il  meno:  fono 

molto  filmili  alti  per  fichi,  ciaf  uno  di  efri  nutriffe  manco , ma  fono  pi» 
•utili  olio  flomtco,  ( fi  come  Diofeoride  fi  penso)  quelle  c hanno  li  pol- 
pi più  leggieri,  più  rara , (fi  più  fica  , fi  fenili i fi ono  con  più  diffi '• 
: colti:  alcuni  hanno  dubitato  fi  qtiefii  frutti  fi  corrompono  più  facil- 

mente , che  il  perfeco  j ma  chiara  cofa  è , che  le  cofe  /tumide  fi  corrompo- 
no  più  pr elio,  che  le  fecche. 

Del  perfico . 

r ptifico  idiffe-  T L perfico  e molto  differente  dal  perfco , ilqual  in  Perfia  è venenofò, 
rane  dai  pòfeo  • (fi  in  Eoitto  fi  dice  eh' è falubre:  alcuni  fi  chiamano  dar  ac  chi,  ale  u- 

è tra  li  Deifichi  du  ni  s aprono  facilmente  : (fi  tra  quejti , e vna  differenti  a d importanza, 
|io»ó.  e'ap  quelli  ficonferuano  più  longo  tempo  incor  otti  ; quelli  facilmente  fi  pu- 
trefanno: quelli  quando  fono  nello  filomaco,  con  facilità  fi  fanno  acidi, 
UMjiuUt»  d*am-  (fi  quelli  non  cosi  prefio  : pei • la  qual  cofa  quelli  fono  manco  ; (fi  quelli 
fono  molto  più  nocini.  L'vna  (fi  f altra  forte  ha  fiaue , (fi  grato  odore, 
con  ilqual  alcuni  hanno  penfato,  che  poffano  correger  il  pu^zor  del  fa - 
Li  danni  che  poi-  lo , (fianco  rcfiftcr  alle  paJitoni,(fi  mancamenti  del  cuore,  ambedue  of- 
tano  ambidot.  feKd0no  li  nertti  ,fe  fipeffo  fi  ne  mangia , ( (fi  qttefio  forfè  accade  per  la 
fiia  acci  dirà)  per  la  qual  cofa  composte  con  le  cofe  acide  fono  di  maggiore 
noe  urne»  lofi fino  mangiate  in  gran  copia,  (fi  fipeffo  eccitano  le  fiebri: fe 
fono  mature,  lubricano  il  corpo,  ma  acerbe  lo  Stringono,  (fi  come  dice 
Qnando  aringo-  D io  floride)  fe  poi  fono  fecche  molto  più  lo  Jlringono  : infufe  nel  vino 
P«  qua?  caufa  li  refill  ono  più  alla  putredine,  perche  fi  fanno  di  fojTanza  più  feda.  Per 
^dopópX?1*  la  qual  cofa  non  è marautglia , fili  perfichi  duracchi  ben  bagnati  nel 
vinohauendo  prima  da  fevnafofianza  più  feda,  la  qual feolidità  fe 
gli  accrefce  anco  per  il  vino,  non  fi  mettono  intauola  tra  li  primi  cibi, 
ma  tra  gli  vi  timi,  con  qualche  vtilità  ,fi  come  ancora  quelli,  che  fb- 
Mota  detti  noti-  no  conditi  con  il  zuccaro . Quelli  che  fi  chiamano  nociperficht  hanno 
u polpa  più  dura , hanno  miglior \ odore , più  difficilmente  fi  corrom- 
pono , (fi  fi  cuociono , nè  fono  tonto  fioatti  al  gufio . 

- . * * -> 
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Delle  brugne. 


taf 

iv.v.Uv. 


l'il 


u 


E brugne  mature , & frefche  l,ibr icario  il  corpo,  ma  ficcate,  *«£%««« 
, che  prima  non  fiano  bene  Immettale,  lo  firingono,  ma  ed  auuer-  i«chc . 
tire , che  non  bifegna  humet farle  con  il  vino  , ( come  fin  bora  quafi  tutti  . 
hanno  fatto  ) ma  con  l’acqua,  percioche  il  vino  le  fa  ferme , & fede , Clic  il  Tino  le  fi 
(come  già  ho  detto  ) cr  f acqua  le  fa  molli  ,&  lubriche.  Le  Damafcene  £“*ed;&r,c<»ua 
fono  piìt  commode  allo  filomaco,  porche  hanno  in  fi  manco  fiacco , le  al- 
tre  tutte  quanto  piu  fuoco  hanno , tanto  manco  vtili  fimo , & per  il  con-  p»»  **&. 
trario  quanto  manco  fiacco  hanno , tanto  piu  vtili  fièno  : (fi  e cofia  chia- 
ra, che  bi fogna  pigliarle  manti  alli  altri  cibi:  il  ricercare  poi  di  quan- 
to tempo  prima  hanno  d' efifer  prefi,  (fi  fi  ha  d efiferpoco , o afifaiiltem- 
po  prima  che  fi  mangi  altro  cibo , è piu  pretto  cofia  da  curiofiò , che  da 
medico  ragionatole . 

Delli  fichi. 


TVtt  I li  fichi  maturi,  & firefehi,  per  il  latte,  che  fempre 

hanno  ficco , fi  aldano,  ma  o piu  ,o  meno:  lubricano  facilmente  & no«dcifaou, 
il  ventre  molle  , ma  convno  poco  di  difficoltà  lubricano  quello , eh’ è du-  cotpo,  & il  danno 

f ‘ , r / che  pollano  le  no 

roi  fi  mouono  il  corpo  a pena  fi  fiente  il  loro  calore , ma  fie  non  lo  mouo-  io  ìubacm» . 
no , non  filo  accendono  il  calore , ma  ancora  prouocano  il  fiudore  ,(file  , 

broggie  per  il  corpo. 

Quelli  che  n afono  prima  in  mezo  dell’ e/late , fi  maturano  pretto  , jjjìchid^nió» 
faino  fi  in  quel  tempo  piouerà  afiai , rare  volte  fono  fini } anzi  per  il  &m,tc  pache. 
piu  fino  cattiui, perche  pigliano  in  fi  piu  caldo,  di  quello  che  la  na- 
tura non  comporta . Per  la  qual  cofia  fcaldano  fuor  di  modo , & mafiùme 
fi  fine  prende  in  copia  grande , (fi  fanno  il  corpo  facile  a patir -fibre, 

(f  cosi  ancora  quelli  che  nafiono  il  mefie  d Aiofilo , inanti  che  pioua,  fino  QnJndo  li  'fichi 
mollo  caldi,  & mal  fimi:  li  ficchi  fino  molto  caldi , dr  mouono  il  corpo , malfari. 
ma  quanto  manco  lo  mouono,  tanto  piu  rifi: aldano  -,  empiono tl ventre 
di  flati , & purgano  le  reni,  come  alcuni  penfano , leuata  la  fior%a  fot-  ^ulndo 
tile  di  fuori:  fi  fieffo,  & in  copia  fi  mangiar  anno, , generano  pidoc - 
chi,  nociono  al  fegato , dr  alla  milza , dr  ofi arano  la  vista . «mi . 

CMolti  dubitano  fi  s’ha  dabeuer  vino , ò acqua  fiopra  i fichi,  ma  è sed^oi  iì  fichi  c 
piolto  meglio  non  beuer  cofia  alcuna,  perche  hanno  in  fi  molta  humidità,  'lKI  yiDO,é 
ma  poi  che  ih  uomo  hauerà  pigliato  la  maggior  parte  del  foto  cibo,  po --  \ 

trabe- 
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XJ™” trk  bl*tr’  * ac!M' òvino'  * tvno>  éUUro  infieme,fi  poi  alcuno  vorrò 
&i?a&  t^euer  fubitodofo  i fichi,  è molto  meglio  beuer  vn  pocheto  d'acqua, 
ci*  Uibnofi  dcue  che  vino:  peni  oche  firuggiendofi  loro  facilmente  con  l'acqua',  come  gii 
#oo  ttooì"*  ’ bauemo  detto , (fi  facendo  fi  piu  duri  con  il  vino , fendono  piu  facil- 
mente a gli  intejlmi  inferiori , cofa  che  non  fi  può  de  fide  rare  la  mi- 
gliore in  ep. 

Della  zucca. 

là  . t • . 

• ' ' - m 

. ' " ' • T Angvri  A,  & li  melloni  fognitene  : ma  è neeeffario  interpor- 

re alcune  cofe  della  zucca,  (fi  del  cocomero , li  quali  non  fono  frutti 
horartj , perche  la  cognit ione  di  quefii  dark  gran  luce  alla  cognitione  di 
quelli  altri . 

Vi*  figura  deiu  La  Iucca  adunque  è o longa , o ritonda , o corta  : la  longa , (fi  fittile 

u longa,  & fot-  ne  i cibi,  è piu  grata  : ma  fi  come  gioua  a mangiarla  cotta  l cosi  noce  i 
mangiarla  cruda , fi  cuoce  finT^a  danno,  purché  pero  non  fi  corrompa 
juquaiiti  ddk  prima  che  fi  cuccia  : da  inquanto  a fi,  nutrimento  freddo, (fihumido, 
come  a condifle.  ma  poco , queta  la  fife , fi condiffè  vtilmente  con  l origano , con  la  fina- 
inloeo  ***  dutferuno, con  » f*fe , & con  filmili  altre  cofe  : anzi  quando  è 

* molto  tenera , fi  fera  prima  cotta  nell’acqua, poi  leuatah  la  forza , <fi 
nel  fine  condita  con  oglio  , fòle  , & aceto , è feommamente  grata  a 
perfine  affai , in  luogo  d'infilata . 

«fiorai*  Vn  certo  j4  ut  tor  Greco  dice,  che  offende  li  flegmatici , <fi  quelli  che 

fino  figgerti  alti  dolori  colici , (fi  che  raffrena  t appetito  di  Venere , (fi 
Uiuccif1' fK>CU  c^e  frunuiffe  il  fané  genitale , alcuni  hanno  penfato  , che  lubrichi 
il  ventre  : ma  perche  fi  rompe  facilmente  , (fi  non  ha  in  fi  Untore  al- 
cuno , non  è fa  credere,  che  pop  fare  quefio  effetto , per  fi  fieffa,  ma 
ft  Juttioraa  prouocar k forfè  la  natura  ali  efpujficne  ,'o  con  la  fua  gran  quantitk , o 

««*•  perche  farà  in  qualche  modo  putrefatta. 

fcue'aucche^che  Lt%gcche  forafiiere , le  quali  poco  fa  fino  fiate  condotte  in  Italia , 

lì  chiamano  ’ma-  (fiche  fino  chiamate  d’ alcuni  Tacche  Indiane , hanno  la  figura  di  mel- 
loni, come  fi  fojfero  melloni  garbi:  ma  alcune  fino  grandi , alcune  pic- 
cole, alcune  mediocri , alcune  poi  fono  longhe , alcune  tonde , (fi  tutte 
di  varff  colori  : il  fitpore  fino  ha  alquanto  del  dolce , nè  è tanto  infipido  * 
come  quello  delle  nofire  : quanto  piu  tempo  durano,  tanto  piu  difficil- 
mente fi  cuocono , (fi  tanto  manco  fi  fmaltifcono:  (fi  quanto  piu  fono 
di  rara  & di  leggier  fettanza,  la  qual  fi  poffa  facilmente  ridur  in  pocé 
mole , tanto  fin  diffìcilmente  efeono  dal  corpo  , (fi  fi finaltifeono . 

• Del 
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Del  cocomero. 


.•  a 


m 

LI  cocomeri  li  quali  alcuni  vogliono , che  fumo  U cocomeri  di  Dio* 

fcoride , fono  fieni  di  fucco  vifeofo , (fi  freddo , (fi  con  molta  dif- t*  «pitia  «Me*. 1 
ficolta  fi  cuoceno,  vi  corre  molto  tempo  prima  eh' efeano  dallo  filomaco  ””i"°acdmno 
vtrfo  le  parti  da  bafio:  alcuni  vogliono,  che  co  l fino  odore  r fiorino  quel-  che  P°n*  u « 
li,  che  fono  filr amortiti , per  il  gran  caldo:  fi  fono  mangiati  in  gran 
quantità  generano  humori  canini  , (fi  qualche  volta  ancora  febri 
lunghe _*> . 

Del  cocomero  volgare,  cioè  dell'anguria. 

A Le  V N I hanno  penfiàto , che  l'anguria , chiamata  in  Roma  co- 
comero fojfi  totalmente  incognita  alli  antichi  Greci, ella  fmorza 
U file , (fi  lena  l’aridità  dalla  lingua,  il  fuo  frequente  vfo  e pero  perico- 
lofi,  pere ioche  fìconuerte  facilmente  in  fiocco  acquofi, il  quale  fe  fi  freon - 
trar'a  invno,che  per  ordinario  fila  fibrio, perche  quelli  tali  hanno  anco 
lo  filomaco  vacuo,  (fi  netto,  fi  caccia  tra  le  fue  tuniche , fi  come  fa  foglio 
dentro  in  vno  panno  di  lana,  & il  pik -delle  volte  produce  certi  dolori 
lenti,  che  alcuni  chiamano  fardi , la  quale  indifpofuione  non  fi  pub  le- 
uare  fienza  gran  difficoltà,#  fatica.  Ma  filo  filomaco  farà  più  pie- 
no, porta  manco  pericolo  , perche  in  quelli  tuli  fi  diffonde  fipeffò  per  la 
via  dell  orina  : fi  poi  farà  ritenuto  nelle  vene , farà  caufi  di  certi  hor- 
rori  firaor dinari) , o et vna  qualche  fajl idiofa  fiìracchelza,  o ctvna  dif- 
ficile,  (fi  lunga  fibre , c fi  finalmente,  come  molti  hanno  fritto,  con  dif- 
ficoltà grande  fi  dtfiribuifie  perii  corpo,  fini  muffe  il  freme , (fi  il  de  fi- 
der io  del  coito  , b pai  opinione  qui  in  Roma , che  il  fuo  fucco  fipejfo  beau - 
to , gioui  a quelli , c'hanno  la  fibre  ardente  . 


Vtile,  che  poeta 
linguài . 


Perche  porti  poi 
diano . 


Noti  pinicolir- 
meni,  il  diano  , 
che  porti  il  molta 
vfo  dell1  anguria. 

A quali  non  pud 
poiuie  quello  di» 
no. 


Quando  poi  porti 
altri  danni . 


Delli  melloni . Cap.  vii. 

Ev  G R A N dubbio  fra  iftudiofi  delle  cofe  rufriche,  quali  fiffero  Aecoa. 

anticamente  li  melloni . Che  frano  li  cocomeri , accommodati  con  fofl«ro  •«  melloni 
grande  artificio,  fi  come  le  angurie  f accommodano  con  lo  iffeffo  modo , “u“m“,e- 
dalle  Tacche,  lo  laficiar'o  giudicare  da  altri:  diro  bene,  che  quelli,  che  fi-  Comefi  eonofeo- 
no  più  odorati, hanno  il  piede  piu  graffo,  (fi al pefo  fino  piu  gra-  noUa*aoaiva- 
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Ut,  femore  fino  filmati  piu  eletti , quafi  tutti  quelli  piacciono  fiumi - 
Danno  che  poni-  mente  a orrìvno , nondimeno  forliono  prouocare  il  vomito , (fi  tortore 

oo  lì  meloni . , 0 , , J P . ‘ - . , ‘ M 

gran  danno  al  corpo  , con  la  fua  veloce  putrefattione  : (fi  per  quello 
^*2mo’,run0  ^uant0  ?,u  frefio  fi  final  ti  fono , tanto  manco  danno  poffòno  portare: 
conia  Jùa  parte  fittile  prouocano  f orina  , con  la  groffa  il  ventre , 
talché  danno  pochifiimo  nutrimento,  (fi  perche  fi  corrompono  piu  pre - 
*-  fio  di  quello , che  conti  iene,  (fi  nello  Homaco , (fi  nelle  vene , diuentano  fu- 

bito  troppo  inimici  alla  natura.  Per  la  qual  co  fa  ,fì  come  li  grofii  efere- 
mcnti  fi  cacciano  fuori  per  il  ventre,  (fili  fittili  per  l orina , cosi  que- 
fiihumori  fatti  troppo  grani  alla  natura , onero  anco  forfè  mordaci  per 
la  loro  putredine , e fono  dal  corpo  per  lemedefime  firade , prima , che 
fi  poffano  conuertire  in  nutrimento  : (fi  per  quefia  caufit, fi  fi  ne  piglia 
fmmunoau'  defi-  ,n  gran  C0P‘a  tfinorzano  lidefiderij  del  coito,  come  molti  dicono, perche 
éeùi  dei  co»»  • nutnfiono  poco,  (fi  generano  poco  feme , il  quale  fi  fa  dal  buono  nutri- 
mento : fi  poi  accader à , che  qualche  perfona  fiobria  ne  mangi  con  pi - 
Quando  caufino  girare  o poco , o niente  di  altri  cibi , facilmente  quefii  tali  c afe  arano  in 
Come  fcnc  imf fibre . Talché  per  fuggire  quefio  pericolo,  bifogna  pigliarne  poca  quan- 
quantiu  , tità  , (fi  molto  maggiore  delti  cibi  fedi , come  di  carne , (fi  di  pane , ac- 
tfaUnabifod».  (jfCfa  cacciati  al  baffo  dal  maggiore , (fi  pi»  graue  cibo,  col  fermar  fi 
poco  nel  corpo,  fiano  jpinti  prefio  alle  vie  dell eferetione.  Finalmente  non 
sì  deuono magia-  btfozna  mangiare  cibi  levrieri  l'opra  quelli  frutti , ma (lime  quando  fa- 
ii«neioni,  «e  ina r-  ranno  di  JoJtanza  duray  quale  Juole  ejjere  tn  efii  p/u  filmata , pcrcioche 
puIdtó.'Sefoni  non  fendendo  efii  così  facilmente  per  la  fiua  durezza  dallo  fiomaco  a 
ro«.‘,°  & paqS  gl*  intestini , e pericolo , che  mangiando  dipoi  cofe  leggiere , lo  fiomaco 
cagione.  „on  fi»  sforzato  a fiaricarfi  di  quefia  molefiia,  per  via  del  vomito: 
per  fiche,  ecofa  pi»  fina  pigliare  prima  li  meloni , (fi  poi  mangiare 
carni , o qualche  altra  forte  di  cibo  graue , ilqualc  pojfa  fingere  abbuf- 
fo con  il  fio  pefi  la  difobediente  polpa  delli  meloni . 

^che  nonfijieue  7/  bcttcr  dopò  quitti  fiejfo  è di  poco  vtile , anzi  è di  danno:  ma  fi- 
meloni . nTa  be-  pure  Ibuomo  è forzato  a beucre , farà  merito  a beuer  vino , che  acqua . 
megtior  deli' ac-  perche  piace  piu  alla  natura,  poiché  quetti  frutti  non  fanno tmprefiio- 
judm^ìu’ii  vi  ne  alcuna  nel  poffare,  per  la  loro  flufsìbile  fottantia , nella  lingua,  anzi 
n°  faianm  i-uono  ^ prefio  meglio  la  mondi ficano , (fi  gli  laffano  il  ficn fio  del  gufo  pili 
vvatiia  ragione  intiero:  onde  accade , che  il  vino  pare  fempre  piu  fipor ito  dopò  quefii 
ST  &uc«c piu  prò  frutti:  (fi  però  è meglio  a beuer  e vino , che  acqua,  tanto  piu  perche  con- 
q£a  fètida  la  fu  a fifianza , (fi  la  difende  dalla  putredine , cofi,  che  non  può 

jac  quai  aufi  il  fare  l acqua . 

tifi0  fime  f°i  gi°u*  tilt  calcoli , (fi  prouoca  l orina , ma  ciò  fa,non. 

' * perche  ' 
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perche  fi  corrompi  prefio , come  hauemo  detto  delti  lor  polpi:  mi  per- 
che tutti  li  fimi  hanno  li  fi triti  molto  fittili,  li  quali , fi  come  inalzi- 
no la  terra  in  maggior  ampiezza,  così  agitano  , gonfiano,  (jr  difendo- 
no glihumori  dentro  delle  vene,  li  quali  poi,  come  quelli , che  ricerca- 
no maggior  luogo , fino  cacciati  alla  vii  dell  orina , quafi,  che  cerchino 
et  vfiire  dal  corpo . 

. .\r>  . >.  •.  va*  \ 


Dcll’vua.  Cap.  vi  il. 

L*  V v A acerba , che  volgarmente  fi  chiama  agrefia  ,firinge  affai, 

ma  fi  è cotta  firinge  meno , è difficile  da  digerire,  & cotta  ,ftci-  ««>>«>. 
le,  quella  firinge  il  ventre  ,quefia  perche  nel  cuocerla  fi  fa  dolce , con  Altra  quititìdd- 
vna  certa  leggier  asirittione , moderatamente  rilaffa  : nèlvna,  nè  tal-  Vip.  ' 
tra  guafia  il  guHo  del  vino  , con  tra  quello , che  fa  l vua  matura  j per- 
cioche  firingendo  moderatamente , luffa  quafi  ficco,  intiero,  dr  puro 
t infir omento  del  guHo  , lefiate  è vtile , dr  dilettenole  allo  filomaco , il  Quando  i-aptlb 
fiho  ficco  efiiccato  ò dal  fuoco , o dal  Sole,  è molto  più  afir ingente,  rifire-  * p‘“  *“  * • 
fica  con  la  fua  additi  , nè  penetra  molto  al  profondo , nè  manco  per  quer 
fio  prohtbifie  il  guSto  del  vino , come  fa  l aceto  . dr  benché  il  oeuer  del 
vino  fommamente  piaccia  dopo  linfalata,  nondimeno , fi  non  ha  po- 
ca acqua  in  fi,  o che  fiaben  potente , non  fine  può  apena  fentire  gulfo 
alcuno,  che  piaccia  per  l’impreftone  laffata  dell  aceto:  ma  tvua  matura  no  che  a 

dr  fircfica,  turba  ilventre,  dr  mafiime,  fi  fine  prende  in  qnantità,gon-  »*’»u»matuu. 
falò  ftomaco , quella , che  è (lata  appiccata  vn  pelzo , è alquanto  piu  ebenppe* 

y*  . * ■*  » , 11  . ' j'-  „ * tal'vua  appiccata. 

fiana , eccita  l appetito , & per  ciò  e accommodata,  cr  ville  allo  filomaco . 

La  duracela  chiamata  ptrgolefia  difficilmente  fi  cuoce , offende  molto  La  qualità  ddiv- 
lo  Ftomaco  delle  perfione  fiobrie , di  che  digiunano  perche  è di  fofiantia  “p“goltU’ 
molto  fida,  prefa  in  poca  quantità  con  le  cofi  arroti  ite,  fi  come  piace 
al  guSto , così  non  porta  danno  alcuno l’vua  pafifa  bianca , perche fpeffo  Le  quanti  dctiv 
è piti  aufiera , Stringe  anco  piu , che  la  nera , dr  la  fua  carne  gioita  alle  U1  piff* baati  * 
fauci , dr  alla  vefica . 

Hauemo  trattato  dì  quelli  frutti , che  da  noi  fi  chiamano  horarij , è 
tempo  di  trattare  di  quelli , che  non  fino  horarij. 

DellVua  fpina. 

A L’trua  fpina  nò  fu 

* V V A fifina , o crifiina,fi fiima , che  non  fofife  conofiiuta  da  gli  SSjSf*  ^ *u 
antichi,  nel  me  fi  di  Maggio , dr  di  Giugno  manti , che  maturi  è f^!lU  ddi’"“ 

R ~ molto 


L 
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molto  grati  allo  Jìcmaco , nelle  vinande , mentre , che  e verde , (fi  di 
fapore  acido.  Strìnge,  come  fa  lagrefia , quando  fi  fa  matura,  acqui- 
sta vn foco  del  dolcetto,  (fi  vn  color  pallido,  ma  è manco  grata  al  gufilo . 


De  Ili 


peri 


Onditi  dctu  peri,  T / feri  prefi  a digiuno , nocciono  quafi  tutti  ,firingono , fermano 
u peri  mangiati  I , tl  ventre , mangiaufi  dopo  patto  con  il  pane , & coft  il  cafcio,  da 
”àfcio"ròno°d"  quelli,  che  ne  mangiano , fono  dt  qualche  vtile,  perche  dal  cafcio  acqui - 
perche*  * * fianovncerto  Untore,  che  non  gli  è di  danno,  per  efiere  molto  fiagili , 
*~o  eó  dif  ma  jj  cuodono  con  difficoltà  : quelli  che  fi  chiamano  mofiaroli , che  for - 
Qu»ii  fonerò  li  fe  furono  detti  Superbi  dalli  antichi , fi  come  fi  corrompono  piu  facil- 
f0  gii  amichi . mente,  cosi  anco  con  manco  fatica  fi  cuociono , tn  Jomma  l vjo  ai  tutti 
noUpéd!* pon*"  li  peri  è molto  pericolofi  a quelli , che  pati fcono  li  dolori  colici . 

Delli  pomi. 

Diuifione  deiii  po  *|"  j pomi , li  quali  da  Greci  furono  chiamati  fxtiXa,  alcuni  fino  aci- 
mi  quanto  al  fapo  | ^ ^ ^(Um  tlCUnt  fi  anno  in  me%o  di  quefii  dui  fipori,  o che 

piu,  & meno  fono  aufieri,  alcuni  fono  totalmente infipidi,li  quali  s' han- 
no da  /apre,  come  inutili  affatto,  gli  altri  non  fi  deuono  cogliere  pri- 
n^of^et^T  ma,  che  maturino,fopra  le  loro  piante , altrimenti  fono  duri  da  digeri- 
rne, che  durano . & fieddifono  tardi  al  penetrare,  (fi  danno  pefiimo  nutrimento  -,  ma 

quelli , che  fono  ben  maturi , & che  fi  confermano  nell’  inuerno , & anco 
^Quotiti  deiit  po-  neua  Rimaner  a , fino  molto  migliori , tutti  hanno  forza  di  rfrefcarc, 
nutrirono  poco  : all'autunno  fono  più  cattiui , che  l inutrnata , perche 
Onditi d-aicuni  Aiplìora  fino  affai  ben  maturi:  gli  aufieri,  (fi  gli  afir ingenti  giouano 
allo  filomaco , (fi  fermano  il  ventre  : gli  acidi  racconciano  l'appetito , (fi 
fimi nui  fcono  il  calore , ma  gonfiano  alquanto , (fi  nuoci ono  a inerui:  li 
dolci  fi  difinbui fcono  affai  meglio , (fi  fi  fiima  ,che  conferifcano  a ime- 
Quando  s’hanno  lancolici , (fi  a i pleuritici  : bt fogna  mangiarli  tutti  dopo  pafio,  perche 
da  mangiate  li  po  ^ mo^  confirtano  il  ventricolo , (fi  fino  di  grande  aiuto  a quel- 
li, c'hanno  infaslidio  tlcibo,  (fiche  fino  tardi  a fare  la  concottione  nel- 
lo ftomaco,  (fi  che  fino  molefiati  dal  vomito , dalla  diarrhea , (fi  dalla 
Cd2*u  me^  difinteria  : vn  certo,  Autore  ha  detto , che  fanno  perder  la  memoria  a 
per  e ne  figliono  fpeffo  mangiare  tanti  finche  fi  fistiano,  (fi 

sono  ni»  a quei-  frfi  quefio  accade  perche  giouano  a i melancolici , fono  vtili  anco  a 
no  per  .mancarne-  quelli,  che  per  mancamento  dell  animo, quafi  tramortifeono,  < fiperdebi • 

codi  cuoce.  i % j.  _ A 

htA  di  cuore . 

* . ' Che 
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Che  folli  forni  àpi/  furto  li  meli  meli  di  Diofeoride , & li  trofèi  font  Qfi?ii  fenotipo. 
gli  epirotici , (fi  afpre(f°  *0*  Rotini , gli  orbiculoti , mi  pare , che  fine0"  *m,u  ,olc'  * 
poffa  fare  qualche  difeorfo , ma  non  gii  a fermare , (fi  fi  ab  il  tre  cofa  al- 
tana di  certo  . 

Delli  pomi  cotogni . 

LI  cotogni  hanno  virtù  afilùngente,  (fi  fono  corrtpofii  et  vna  foftart-  Quatta  ddiipo, 
za  foltda,  & dura , (fi  ejfalano  odor  grato  con  vna  certa  anditi , 011  co,°sn‘  • 
perla  prima  quali  ti  confortano  lo  filomaco  humtdo,  (fi  rtlajfato,  perche 
tirano  a fe  tutto  quell humore , alquale  s’attaccano  : per  la  feconda  fier - j"°  J® 
mano  il  ventre,  perche  cuocendofi  con  difficolti , quando  fono  feefi  nel  PCT(a  rul  ;ri<uu 
fondo  dello  filomaco , (fi  poSti fi  in  mezo  a gli  altri  humori , che  fanno  il  f""*"** 11  v<Uf* 
ventre  lubrico  , non  cosi  facilmente  gli  cedono , ma  b fogna  prenderli 
inanti  palio.  Per  la  terza  , fono  contrari]  atti  venent  bumidi , (fi 
corrottiui. 


Per  il  fuo  buono 
odore  (elidono  al 


Che  poi  mouano  il  ventre  fe  fono  prefi  dopò  pafio  ,fi  dice  ben  quafi  da  i*  .enem . 
tutti,  ma  non  fi  fa  ancora,  che  in  fatto  cosi  fiaperche  è gran  dubbio, che  pte"."!^ 


i cotogni 
dopò  pitto 

lecofe,che  pr emano,  & granano  facciano  quejlo  effetto  con  la  fiùavir-  Sa"  u tenue 
tu  afir ingente , come  molti  fecriuono  : poiché  è necefijario , che  premino , 
e con  il  fuo  pefeo  ,0  con  lo  Jlrtngere  quelle  parti  del  corpo , che  fanno  poi 
l’effetto  di  mouere  il  ventre  : non  è da  credere , che  quejlo  fegua  per  il 
pefii,  perche  fine  fittole  pigliare  poca  quantiti , dopò  gli  altri  cibi,  ne 
manco  fi  può  fare  conio  fùngere  quelle  parti , perche  lo  stomaco  ha  la 
capacità  tanto  grande  , che  non  fi  può  a quejlo  modo  firingere  fecon- 
dale [ite  parti,  fi  come  quelli  danno  l’elfempio  delle  falftccie , quando  Comejivirempio 
s empiono . Stuelli  frutti  fono  commodt  atto  Stomaco  arrofihti , fono  .aie. 
piu  piaceuoli  quelli , che fono  conditi,  (ficonferuati  nel  mele, prouoca- 
no  bene  l orina , come  alcuni  vogliono  : il  mele  però  fùnge  tirando  in  *°* 
fe  la  loro  forza  : ma  quelli,  che  fi  cuociono  nel  mele , fino  vtilt  allo  sto- 
maco,  (fi  piacciono  a mangiarli , con  tutto  quejlo  hanno  manco  virtù  di 
firingere:  fe  fi  pigliar  anno  dopò  l'vltima  bcuanda  ; proli  ibifecono , che 
il  vino  con  il  fuo  vapore  non  percuota  la  tetta  : (fi  quello  effetto  fequita,  no  dopo  Pm  temi 
perche  con  il  poco  Untore  ,s attaccano  talmente  alla  gola,  mentre,  che  fica™  quello  ef 
/ ingiottifeono , che  congiungono  vna  parte  con  l altra , (fi  inficine^  fc"°‘ 

JlringOnO . . , Il  Cucco  delti  coto 

Il  fiacco  feto  non  ì manco  aftùngente , però  prouoca  l orina  : ma  fe  S^SSa' 32» 
Alcuno  mi  dimandar à la  caufa  di  tale  effetto,  dirò,  che poffono  efifere  due, 

. yvj  ‘ £ a òper 
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. 0 per  via  delt  odor  e,  ér  della  fina  acre  effalatìone,  che  prouoeaìorfak* 
cucro  perche , mentre  che  puffi  per  le  vene,  vnito  in  fifieffo  per  la 
fu*  aUnttìonc , caccia  inanti  quello  fuco  , che  troua  prima  di  fc , & lo 
finge  nelle  vie  dell  orina , come  in  vno  luogo  dtputato  per  ordinaria 
gu?emoìd  efpulftone  della  natura , ma  quefia  è materia  di  piu  alto  negotio.  Bifo- 

' gH*  auuertire , che  fe  alcuno  mangia  gran  eopia  di  cotognata , & 

fegato,  & pache . ^ yeua  0 acqua,  o vino,  darà  grande  oc  cafone , che  nel  fegato  fi  generi 
qualche  notabile  oHr  unione  j ilche  farà , perche  quella  beuanda  la  fig- 
gile , & per  le  vene  ne  conduce  gran  copia  al  fegato , doue , perche  è af- 
fai, & troppo  fi  attacca,  cr  con  difficoltà  fi  cuoce  ,fi  ferma  tanto  in 
quello  luogo , che  non  filo  farà  l' ofir untone,  ma  ancora  prouocarà  qual- 
Quando  l'Uuomo  che  notabile  dolore  j per  la  qual  colà  bi Corna , o mangiarne  poco.  Ce  l’huo- 
aiuiTnon  bifogna  movorra  bere  dopo , o Ce  ne  vorrà  mannare  affai , non  bt  fogna  beuere 

bcucrc  colà  alcu.  ri 

ia.  cojd  alcuna . 

Delli  pomi  granati . 

Ari  SS  T T I li  pomi  granati  firingono,  ma  l’acido  piu,  il  dolce  man- 

piiuJccU  manco.  I co,  ir  audio  di  mezo  fàpore  mediocremente,  il  dolce  contempera  , 

dola.  ó’ttra  fuor  a il  catarro  fotti  le,  che  va  al  petto  ,perctoche  raffrena  me- 

diocremente con  la  fua  leggiera  aftrittioncj  impeto  di  queU'humore,cbe 
corre  j con  la  dolcezza  poi,  che  non  può  e (fere  fienza  calore , come  Hippo- 
crate,  <jr  Diofcoride  hanno  detto , matura  la  indigestione, (fila  caua  fuo- 
Le  quaihi  deiu  ri  : gli  acidi  giouano  a gli  ardori  dello  Homaco , & meglio  gli  reprimo- 
,cidi  • no,  cr  fono  piu  potenti  a prouocare  l orina , ma  il  frequente  vfio  di  tut- 

ti quefit  ,leuaquafi in  tutto  l impeto  delle  cofe  Veneree  forfè  quello 
farà , perche  non  nutrì  fono , come  dice  Diofcoride . 

Delli  nefpoli , Torbe,  &corgnaIi . 

Le  qualità  ddn  ne  T / ncflroli , come  dictGaleno,  stringono  molto  piu  , che  non  fanno  le 
fr01*  • fiorbe,  bifogna  mangiarne  pochi,  ét  piu  prefio  in  forma  di  medica- 

mento , che  di  cibo,  perche  fi  cuociono  con  difficoltà  : della  medefima  fa- 
\jt  qualità  dem  roltà  fono  anco  li  corgnali , eccetto,  che  fono  in  credito  , che  gioui- 
fu?r^o.&  M M "tolto  a quelli,  che  fono  fiati  morficati  dal  cane  rabbiofo , come  fé 
ancora  il  fuo  legno . 

Pelli 


V 


& del  conferuar  la  fanità . Lib.  III.  133 
Delli  azaroli . 

Q Vesto  frutto,  ilquale  apprefifo  Diofcorìde, fi  filma  ,chu  *“***£ 
/offe  il  incocco, fi  dcue  riferire  al  nefiolo,  è piu  foaue , fi  man-  i°.&  »'«  • 

co  astringente , che  non  è il  nefipolo . 

Delle  oliue. 

LE  oliue  fino  vt ili  allo  filomaco,  non  perche  ficuociano  facilmen-  »«  qu»i  aoM« 
te,  come  molti  credono,  o perche  confortino  molto  lo  Stomaco , ma  iU0  nomato . 
perche  eccitano  [appetito  ,altrimente  poi  Stringono  il  ventre , perche  fi 
condirono  ; quando  ancora  fono  acerbe , fi  quefie  ordinariamente  fi 
mangiano , fi  cuociono  con  difficoltà,  fi  fi  fermano  vn  pe^zo  nello  fio-  11 
muco , per  la  qual  co  fa  nocciono  a gli  occhi , eccitano  dolor  di  tefia , fi 
fi  effe  volte  ancora  fono  di  nocumento  al  polmone. 

Del  fucco  dell’oliue . ^ 

L'O  G L I O , il  quale  è il  fucco  deW  oliue  s attacca  tenacemente  con 
la  fua  lenta,  (fi  grofifa  fofilanza  a tutte  quelle  cofe,  che  prima  toc- 
ca, onde  fi  ferma  lungo  tempo , doue  è prima  penetrato , talché  fi  alcu- 
no è onto  con  oglto , gli  pare  hauere  fopra  da  fi  vn  vestimento , (fi  vna 
coperta  di  piu  ,che  non  ha,  nè  t aria,  che  lo  circonda , lo  può  eftenuare  o 
digerire , ne  manco  puh  così  facilmente  poffare  dentro  nel  corpo, morde 
gli  occhi , fi  di  fuori  fi  gli  applica , h umetta  moderatamente  le  viceré, 
le  quali  per  la  troppo  ficcità  fi  ri  fanano  inanti  al  tempo  : quanto  più  è 
dolce , tanto  più  è mitigatiuo  del  dolore , fi  Immetta  li  corpi  ficchi, raf- 
frena le  forze  delli  medicamenti  gagliardi , mollifica  il  ventre , fi  cuoce 
con  difficoltà  , non  fi  difinbutffe  per  il  corpo  troppo  bene , è di  poco  nu- 
trimento,s’attacca  a i membri  interiori , non  altrimente,  che  di  fuori , 
perla  fua  naturale  humidità , ma  fdrucciola  poi,  fi  cor  re  per  tutto,  fi 
velocemente. 

Dell’arbuto , cioè  cirafa  feluaggia . 


Le  qualità  dell’o- 
llio  . 

Ver  qual  nuli  le 
macchie  dcll’ogUo 
unto  durano . 
Nota  di  quelli, che 
tòno  orni  d’oglro, 
gli  pare  d'haucte 
vna  velie  di  più 
.dolio . 

Danni  Se  vtili,ckc 
poru  l'oglio  a 


L’A  R B v T O noce  allo  filomaco , fa  granella  di  teSfa , fi  cuoce  ] 

male , fi  in  fatti  è cibo  da  contadino . “ 

J Tv.nr 


Le  qualità  delle 


òrafa  feluaggia . 
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te 
dio, 
boni,  de 


Delli  cedri , pomi  ranci,  limoni , Se  po- 
, . 1 mi  adamo . 

^StfnoitfS  T ^ fucco  ^ ce^ro  * diffìcile  da  cuocere  , la  polpa  pi»  ,frlà ficorza 
ìi,  de  amai . X molto  più  : quello  b freddo , fr  /ecco  , Hringe  il  ventre , accia  la 
putredine , fimorza  il  caldo , frode  la  frte , eccita  tappetilo , è pero  con- 
trario al  polmone  ,fr  al  petto , fi  non  è condito  con  il  Truccato  e con  il 
Jx o no  n^G  deu  eli  me^ '•  polpa  genera  fucco  groffo , fr  flegmatico,  nuoce  allo  fromaco , 

«dopo  n't^nhc’  ’ & fi  tropp°  j}e(f°  $ tifata  J dujà  dolori  colici , fr  non  fi  deut 
me  con  li  altri  a-  mangiare  inanti , o dopo  gli  altri  cibi , perche  impedì  fri  la  difiributio- 
bt§òi  pcxciic . jfeyff£  ctH  cjà  fr  puo  facilmente  me  (colar e , fr  pub  frnza  danno  pren- 

dere fola  , purché  fra  condita  con  il  %uccaro , o con  il  mele , quando 
Quando  g deut j t huomo  ha  da  fare  viaggio , ouero  che  ha  da  fi  are  noue , b dieci  hore_j 
mangiate . g m(fU  jpnZA  mangtare  cofa  alcuna  : percioche  poca  quantità  di  efr 

fa,  prefa  per  bocca , mantiene  cosi  bene  fiat  olio  lo  stomaco  tutto  il  gior- 
tvriie,  che  porta  n0  > che  non  lo  lafcia  empire  di  cattiui  humori  : (fr  poi  paffete  molte  ho- 
u polpa  dei  cedro.  fg , digetta  che  i , laffa  fai  tare  in  campo  la  fame  perla  cena. 

ìaTbòtM^dcTcè*  La  fior  za  fi  sa , che  prodice  odore  grato  della  bocca  ; alcuni v'ag- 

giongono , che  fr  farà  prefa  moderatamente  ,gioua  contra  l atrabile,  fr 
contra  la  trifie%za , che  nafree  da  quel  h umor  e , fr  cosi  prefa  ancora  con- 
forta lo  filomaco  : ma  poi  prefa  in  troppa  quantità  , rende  debile  la  con- 
cottione,  fr  che  ficalda  il  ventre  ,fe  è condita  con  il  mele,  che  purga 
ti  pomi  ranci,  li-  l'humore,  che  fi condenfa  nello  ftomaco , fr  che  aiuta  la  concottione . 

moni.de  pomi  ada  _ . J i . , , ir  r i- 

no  fono  limili  al  Li  pomi  rana  , limoni , fr  pomi  adamo  hanno  le  forze  Jmilt  a 

n^eiìtù  * ^ quelle  del  cedro , ma  molto  inferiori , particolarmente  poi  fi  dice , che  il 

ra^MimUo«,b^  fucco  del  limone  ,bcuuto  con  U maluafia  è potentìfistmo , per  fare  or i- 

uuto  con  la  mal-  /,  ttirtrr 

Italia, córra  ir  cai-  foare  le  pietre . 
coli. 

Delli  meligiani . 

'ìad^meii-  T 1 meligiani,  o melongiani , o meltinfiàni  generano humor melan- 
colico , c anfano  dolori  di  tetta , quanto  piu  fi  cuociono  apprejfo  al 
fuoco  , tanto  più  perdono  il  mal' humor  e : fr  fi  Jpefifo  fi  ne  mangia  , 
fanno  oppi  Ut  ione  nel  fegato  , fr  nella  milza  , corrompono  il  colore  na- 
turale , fr  producono  vn  colore  bora  pallido , bora  qua  fi negro  , fi  man- 
giano prima  cotti  alefjò,  fr  poi  leuata  U forza,  fi frigono  con  Loglio  , ò 
noUmdieUm!*'  hutiro,  fr  all'vltimo  fi  mangiano  con  la giunta  ai fiale  ,fr  di  pepe.  1 : 

• Delie 


Qualità, 
che  porrà 
giaco 


\ 
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Delle  giugiole. 


T E giugiole,  le  quali  forfè  Galeno  chiamò  fèrie  e , dalli  feriali  fi.  L-vtiic.Sc  danno  ; 

no  dette  iuìube,  nutrifiono  poco , fi  cuociono  con  difficoltà, fono  inu-  gi^cT**”0  ep* 
f ili  allo  fior». ico , gt ottano  olii  mali  del  fetto , (fi  del  polmone , nati  da 
caldo , dr  di  piu  gli  strabi  hanno  creduto , che  giouino  olii  difetti  del - 
lavefìca , dr  delle  reni . 

Del  frutto  del  ginepro . 

IL  grano  del  ginepro , il  quale  è firn  tic  in  grandezza  a quello  del  <ruBti<w^ 
mirto, mediocremente fcalda,drfiringe,  (come  dtee  Diofc.ò  qual*****' 
fio  altro  fcrittore  antico,  fecondo  Galeno , è caldo  nello  terzo , dr  ficco 
nel  primoordine , quando  è acerbo', è nero,  drnon  fi  può  guttare^quan - 
do  è maturo , fi  gufi  a facilmente , dr  quefio  gioua  allo  Homaco , a i dif-  voli  che  pom  a 
fitti  del  petto , alla  tojfe,  alle  inflammationi , a i dolori  di  ventre,dr  olii  * 
veneni , prouoca  l orina , gioua  alli  fafmati , alli  crepati , & alle  pre- 
ficationi  matricoli  i alcuni  Poi  dicono , che  rDiofcoride  ha  fritto,  che  Noia  che  alenai 
li  fragmenti  del  fio  legno  beuuti  ammazzano  glihuomini,  ma  atte- 
tto  è falfio.  


uno  gli  huoinini 

ma  non  è vero  • 


Delle  carobe. 


T E fiefike , come  dice  Diofcoride,fino  contrarie  allo  fiomaco , foluo-  u quanti  <wie 
^ no  il  ventre  : le  ficche  lo  fermano,  & fono  manco  nociue  allotto- 
maco,  prouocanol  orina , ma  fi  digerifeono  ,dr  fi  fmaltifcono  con  dif- 
ficoltà, in  fiomma  fino  di  cattino  ficco. 

..LI 

Del  carcioffo . 

IL  carciofo  fi  mangia  ,dr  crudo,  dr  cotto , dopò  pafto;  crudo,  cioè  UeuàoSo^mU 
quando  è tenero , ma  cotto , quando  è duro  ,fa  che  la  bocca  h abbia  &ja  ^.ud°;nj0C01* 
buono  odore, eccita  /* appetito,  fa  che  il  vino  fia  piu  faporito , incita  Chuo- 
mo  al  coito , fi  cuoce  con  difficoltà , non  è fenza  qualche  ventofità , cau-  lI“raofio- 
fi  graue^za  di  tefia,  fi  fiima,  che  prouochi  l’orina , genera  cattiuo 
ficco , & mafùme  quando  è troppo  indurato  ,& Galeno  penfa,che  £f-mwiiftoJ.hie 
neri  colera  gialla , dr  nera , li  frfii  fioi,  leuata  la  forza , fi  mangia-  ^i0e.<on,e  ml 
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no  crudi , le.  foglie  linuernata  folte  fitto  terra , fi  fanno  bianche , & 
f adotto  l’amarena , fi  mangiano  t inutrnata  crude , dr  cotte , & tutte 
hanno  quafi  la  mcdefima  virtù . 

«•  ‘ k * . v • • * \vx^kl  A \ ' • « 1 ( W 

Dellifonghi.  * 

^norvcncnX  T J finghi  perla  loro  fimilitudine , fi  pojfiono  mettere  nel  numero 

me  fino  li  br agnoli , fiimati  da  tutti  efiir  ficuri , hanno  fitpore  molto 
Quando , Jga„c  ; nondimeno , & quelli,  dr  tutti  li  altri  nati nelli  olmeti , fino 

S^hTlbn ò^caepericalofi:  percioche  le  oliue  con  la  fiua  vicinanza  (come  alcuni  dicono) 

' ’ figli ono  accrefierli  la  grofiezza , & il  lentore , dr  per  quefio  fi  tritano 

in  quii  modo  Pia-  ggfj  difficoltà  nello  fi omuco  : onde  fi  e fi  volte  fi  rendono  per  le  parti  da 
«r  che  non0  ùìfo  baffi  intieri , con  gli  altri  efer omenti  nella  forma , quafi,  che  fino  fiati 
vencnoG . ^ > neCciono  fiommamente  mangiati  in  gran  quantità , perche  t at- 

taccano ornatamente  con  il  fuo  Untore  allo  fiomaco , & cosi , ò che  lo  ti- 
rano in  giu , con  il  fuo  gran  pefio , o che  troppo  lo  Hendono,  Sgonfiano 
con  il  fuo  flato,  dr  tirano  fico  abafifio  anco  la  bocca  dello  fiomaco  ; per  la 
qualritrattione,  le  fauci  fi  firingono,dr  da  quello  ne  nafie  vna  fio  fo- 
catione  ,ò  queUo  male,  che  chiama  Hippocr aie  colera  ficca,  o almeno 
fiupore , dr  apoptefia,  difficoltà  d' orina , frequente  r efiir at ione, dr  man- 
camento d’animo , dr  di  fiirito  ; finalmente  portano  nutrimento  pitui- 
tofio , freddo , (fi  di  noiofa  qualità  al  corpo  ,però  poiché  fino  caufia  della 
morte , ò di  qualche  altro  gran  male  > non  foto  con  il  veneno , ma  anco- 
ra con  la  (ita  quantità , dr  flato , che  generano , farà  molto  meglio  non 
mangiarli,  che  poi,  che  fi  fono  mangiati , hauer  di  ep  tanta  paura , 
ftS  rhùo'mof  d.'  & pigliarne  tanta  melanconia . CMa  fi  alcuno  non  fi  potrà  contenere, 
tefmSd  ro*gia*  c^e  non  nt  mA”&  > co^  renerà  manco  pericolo  ,fe  poco  prima , che  ne 
pigli,  prenderà  vn  poco  di  olio , ò butiro , ò qualche aUr a cofa  filmile, dr 
tanto  fia  detto  dellt  frutti , bora  pafliamo  olii  fimi . " 

Dell  i Temi. 

come  n conofer,  fri  V t T i li  fimi , perche  fino  gener attui,  dr  infime  inalzano 
x l* tcrr*  doue  fono  fiminati , & la  gonfiano  ,fono  pieni  di flati  , 

che  anco  l'anifo  & benché  l’ ani  fi  fia  moltoin  vfio  per  rifoluere  il  flato, nondimeno  anche 
è“meafonog«ai  efifio  genera  flato  (come  cofia  per  efierien^a  ) oltre  di  quefio,  fono  piu  dif- 
«cdiffioudacu  o-ficn)  da  cuocere  ,& piu  grauanolo  fiomaco,  che  non  fanno  le  piante , 

onde 
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onde  nafiono , per  effere  di  foBanza  piu  terreste  , che  effe  non  fino, 
li  fimi,  che  s’ vfano  in  Roma  quafi  da  tutti,  fino  quefit  ;cioè  aman-  Quali  Condire- 
dolo , cafiagne , noci , duellane , pignoli , pifiacchi , coriandro,  pepefime 
di  finocchio , di  anifi , di  cumino , di  meloni , di  lupini , tutti  li  legu- 
mi, rifi,  farro,  orzo,  & frumento . 

Delle  mandole.  • 


T E mandole  diffìcilmente  fi  cuociono  , eccitano  il  finno , granano 
■L/  il  Bomaco , prouocano  l orina , danno  poco  nutrimento : è opinione 
che  fi  alcuno  ne  pigliar  à ò cinque , ò fri  innanl^t  pafio , non  fi  patri 
mai  imbri  acare , le  dolci  fino  manco  potenti,  che  le  amare  , fi  crede 
però,  che  le  verdi  mangiate  a pafio  con  la  fica  coperta  verde  raccon- 
cinolo fiomaco  troppo  h umido:  oltre  di  quefio  non  hanno  alcuna  for- 
via di  firingere  , di  efienuare,  nidi  mondificare , come  la  maggior 
parte  delli  finitori  fin  tono . 


Le  qualità,  8c effe» 
ti  delle  mandole . 


Le  qualità  delle 
mandole  ecidi . 


Delle  cafiagne. 


T E cafiagne  fi  cuociono  difficilmente , fino  tarde  a poffare  perii  deB' 

^ meati , gonfiano, firmano  il  ventre,  confino  dolore  di  tefiafi  ere-  ** 

de  che  giouino  a quelli , che  hanno  lo  fiomaco  humido  , & * quelli  che 
fiutano  il  fangue , & che  prouochino  l'appetito  del  coito  , per  effere 
vento  fi  : le  cotte  a teff , ò a rofio  , fino  manco  cattine , che  le  crude  ,fi 
mangiano  con  manco  danno  , CT  anco  più  fieramente  circa  al  fine  Quando  fi  deoono 
dell autunno , & per  tutta  linuernata , fi  pero  il  tempo  farà  humido , ,,un*l"e• 
perche  e ficcano  alquanto , ma  poi  i pigliarne  affai , &ficffo,  nocciono 
fommamente . 

Delle  noci . 


T E noci  è difficile  a digerire , è inutile  atto  fiomaco,  fa  dolere  la  Le  qualità  delie 
tefia,  è inimica  a quelli,  che  hanno  t offe , fi  è frefea  nuoce  manco  ?“cVe  la  ftefea  è 
allo  fiomaco,  perche  è più  dolce  , fi  cuoce  più  facilmente  che  lauclta-  trunc°  “niui  ■ 
na  ; la  ficca  , fi  prima  per  vn  pe%zo  farà  pofia  nell  acqua  ,firà  quafi  La  noce  Cecca  do 
come  fi  fofft  ver  de,  olirà  di  ciò  la  ficca  mangiata  in  copia  grande,  rame  róde1!1  & 
ri fcalda  la  lingua , <fr  quafi  come  fi  l vlceraffe , la  diuide  leggiermente.  Danni , che  porta 
condita  con  mele , & con  Tgccaro  , fa  il  medefmo  effetto,  che  fa  la  vdlwMuSU»  ca 
polpa  del  cedro,  condita, come  di  fopra  ho  detto. 

S Delle 


dita. 
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Delle  auellane. 


Quali  fono  leiud  T E noci  pon fiche , onero  auellane , che  a Roma  fi  chiamano  nocìole, 
bue  megUon . J_v  yj  ygw  lunghe  fogliono  efière  affai  migliori , (fi  più  fioaui , che  le  ri- 
Danno.chc  p«na-  tonde, danno  manco  nutrimento,che  le  mandole  fi  cuociono  con  difficoltà , 
no  ic  audianc.  mimiche  allo  filomaco,  gonfiano  tl  corpo , mangiate  in  copia , fanno 

dolere  la  tefia  : ma  le  verdi  fono  affai  manco  cattine , che  le  ficche . 

Delli  pignoli. 

Quali  fono  li  mi-  T / pignoli  firefehi  fino  migliori , che  li  vecchi  , (fi  quelli  fino  di 
giiou  pignoli . minco  jannoj'e  per  vn  pe^zo  faranno  fiati  nell  acqua , che  (e  fi 

Danno,  che  porta  pigliano  cofi  ficchi , danno  nutrimento  si , ma  non  fi  cuociono  farii - 
n«  li  pignoli . mcnte  fi  per  forte  fi  fermano  troppo  nello  filomaco,  grauano  la  tefia,  (fi 

Lutile,  che  Mita-  H caufino  dolore . Non  voglio  bora  dire  in  quello  luogo,  quello, che  è cre- 
; fe*  dato  da  molti , che  ingraffano , che  giouano  a i polmoni , alt  antica  t of- 
fe, ai  viti ij  delli  reni , (fi  della  vefica,  a quelli, che  patifeono  fc tanca, sili 
paralitici, alti  fiuptdt,  efi  a quelli, che  tremano,  & che  proti  echino  limo- 
nio alle  cofi  veneree , (fi  raccommodino  1 ' fiumi  do  delli  intefiltni . 

Delli  piftacchi. 

lu’nTvlufiSou»  T ^ f fiacchi  finovtili  allo  filomaco,  non  perche  lo  confortino , come 
maa>.  *-e  alcuni  penfuio  , ma  perche  quando l Intorno  ha' daffare  digiuno 

pervn  pe^zo , prchihifiono , che  lo  filomaco  non  ne  fente  iefione  alcu- 
na , fi  come  poco  di  foprahauemo  detto  della  polpa  del  cedro,  (fi  della 
come  Ganodidi  noce  condita  : prefi  in  molta  copia  empiono  troppo  la  iella,  nel  refio  pa- 
re, che  filano  filmili  alti  pignoli. 

Del  coriandro. 


L’vtile,  8c  ilanno 
che  poita  il  colia  * 
dio. 


, T L coriandro  ficco  è in  vfo , (fi  è buono  allo  filomaco , fata  li  rotti 
JL  acidi,  ferma  tl  ventre:  fi-  pr  cuoca  tl  fanno,  fe  è prefo  dopo  pa(ìo, ac- 
ereti e la  virtù  reni  tale, ma  fe  è prefo  in  troppa  quantità, di furba  la  men 

Come  conferai  la  J , , * . . J r.  J .7  n r , n. 

urne,  che  non  li  te,  con  qualche  pencolo , fatto  in  polucre , & pollo  fiopra  la  carne  fire- 
seif«£,'non  da fa  al  tempo  dell efiate , proli  ibi fee , che  non  cosi  profilo  fi  corrompe  , ma 
nutrimento  aiaa-yfrf£f  prefo  così  ficco  ,noi)  pu'o  appena  dare  nutrimento  ale  un  o, fi  de ue 

raccon • 
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raccontare  più  prtjlo  tra  li  condimenti , (fi  le  /ferie , che  tra  li  cibi, 
come  è il  pepe , t ani  fi , finocchio , cumino , (fi  filmili  altre  cofic , quando 
fi  pigliano , ridotte  a tanta  ferità . 


D 


Del  pepe  dell’anifo,  Se  del  cumino. 

I quelli  diro,  che  il  pepe  prouoca  l orina , ma  offende  le  reni,  viiie.at  duino. 


ficalda  , fi  efiicca  affai  fifa  che  il  feto  nel  tempo , che  è generato 
nel  ventre  della  madre , fila  diffettofiò , caua  la  pituita  della  trita , alcuni 
penfiano , che  leni  li  dolori,  con  prouocare  tl  fionno , eccita  i appetito . Del 
finocchio  poi  fi  è detto  affai , quando  fi  trattaua  della  fitta  herba . - ' 

Dellanifo. 

T ’An  ISO  ha  virtù  di  fialdar e,  fi  de  (fiutare , fa  che  il  fiato 
■L/  renda  buono  odore,  è inutile  allo  filomaco , eccetto  fie  è gonfio , lena 
il  dolore  con  il  fionno , mone  C orina , f erma  il  fìuffio  bianco  delle  donne , 
fi  quello  del  ventre , alcuni  penfiano , che  difenda  l Intorno  dalla  fie  te , 
fiche  faccia  abondantia  di  latte,  che  inciti  al  coito,  (fi  che  tirato  per  il 
nafio , leni  il  dolor  di  trita  . 

Del  cornino . 

L cornino  prouoca  l orina , rifiolue  tutti  li  filati , ma  più  quelli , che  & djuui°  • 
fono  nello  Stomaco  ,benuto  indecotto,  caufia  pallidezza , (fi  pofio  <f'  Botullcouu 
nelle  narici  in  forma  di  trorifeo , raffrena  il  fi  ufo  del  fiangue  del  nafo , 
cura  le  mantelle  gonfie , per  tl  troppo  latte  congelato,  (fi  con  l'vfiarlo fife  fi 
fio,  alcuni  penfiano , che  generi  pietre  nelle  reni . Belli  fimi  di  melone 
hauemo  parlato  di  fiopr a,  quando  fu  fiatta  menrione  delli  meloni . 

Delli  lupini. 

IL  lupino  intenerito  nelt  acqua , laffa  tutta  t amarrila , (fi  a quello  v«iic,&  di*,,  d* 
modo  communemente  fi  mangia , è difficile  da  cuocere,  genera  hu-  p0iun°  ‘‘‘“P"- 
mor  groffo  , è tardo  nel  poffare  perle  vene,  con  difficoltà  fi  firn  al- 
riffe  , fa  defiderare  il  cibo  , (fi  rimoue  f inappetenti  , (fi  lena  U 
nanfe  a. 


I 
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Delli legumi.  Cap.  iX. 

Leqajiiti  dclii  le  fri  Vtti  li  legumi  fono  fl ut  no fi , tome  dice  Hi pp  ocrate , dr  cìa- 
,,um  J[  fi  uno  ha  il  fuo  difetto , ne  fi  devono  mangiare , fi  non  con  li  al- 

mw'ctefimi'S  tri  ùbi  > fiotto  il  nome  di  legumi  in  Roma  / intendono  fatte,  ceci , fagio- 
li , fife  Hi,  eie  er chi , dr  leni  teine . 

Delle  faue. 


rie  a Roma. 


he  qualità  della 
fin  eerde,  le  lec- 
ca . 


LA  fiaua  fa  gonfiare  il  corpo , ma  molto  più  verde , che  ficca  , dr 
Cvna,  dr  l'altra  gonfia  più  conia  ficor%a  , che  fenza  fi  or  za, dr 
nanno,  che  porta  quando  fi  cuoce , fe  la  prima  acqua  fi  gel  tara  via  , con  difficoltà  fi 
può  fuperar  dallo  filomaco,  drgraua  la  tefia,  conturba  la  mente, produce 
vani , dr  t rati  agl tofi  infogni , dr  genera  crudi  humori , noce  particolar- 
mente a quelli , che  pattfeono  dolori  colici , dr  crepature  : la  fina  farina 
h (Sfarina0"*  cotta  a S'eua  a ^ iffiammationi  delle  mamelle , dr  a quelle,  alle  quali 

ta . il  latte  fi  congela  dentro  : fi  dice,  che  con  vna  certa  proprietà  raffrena  li 

catarri , che  c affano  dalla  tefia  al  petto,  gioua  alla  cjpurgatione  del pet- 
^0°  aw&Ga 10  » & ^ polmone . Htppocratc  ò vn  altro  antichifitmo  Autore  ha  del- 
udo delia  fiiu . to , che  Itringc,  ma  Galeno  ha  detto , che  è lenitiua  per  vna  virtù  afier- 
^ gente,  che  è in  lei , ma  come  fila  in  fatti  ,t  hauemo  dichiarato  in  quel 

nofiro  libro , fritto  fiopra  il  mollificare  il  ventre  fienza  medicamenti . 


Delli 


ceci. 


Tre  fono  le  fpecie 
delli  ceri, Se  quali. 


LI  ceci  fono  ò bianchi  chiamati  colombini,  ò rofii  chiamati  di  Ve- 
nere, perche  eccitano  l'huomo  alle  coffe  veneree , quelli  della  terza 
vtiiedc  dino.che  _#«■«»  fono  ncr i,dr  più  piccoli,  detti  arietini.  Dicono,  che  li  ceci  mol- 
portano  a ceri.  Uficano  il  ventre , dr  ohe  prouocano  l'orina , fanno  abbondantia  di  latte, 
ma  che  poi  gonfiano  il  corpo , fi  cuociono  con  difficoltà  : non  fi  deuono 
^™eUeed  fide  mangiare , ne  limanti , ne  dopò  palio,  ma  in  mezo  gli  altri  cibi,  li 
mero  gii  afiri  cibi,  verdi  c anfano  cattino  colore , dr  fanno  il  fiato  puzzolente,  non  fi  troua, 
che  alcun’ altro  legume  fìa  di  maggior  nutrimento,  dr  che  faccia  più 
netto  il  polmone , & fchiarifia  più  la  voce,  hanno  maggior  virtù  afier- 
fiua , che  non  ha  la  faua , talmente  che  rompono  le  pietre  nouamente 
generate  nelle  reni  ,dr  quelle,  che  già  fino  fminulzate , le  cacciane 
fuori  ,&  quefi  a virtù  è più  nell’  arietino , che  in  altra  fòrte  di  ceci,  dr 

P" 
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per  quello  il  fuo  brodo  noce  piu  olii  mali,  (fi  olle  piaghe  della  vefica , 
che  brodo  et  ogni  altro  legume.  Il  bianco  è pi»  vtile,  che  gli  altri, t per- 
che  prouoca  il  ventre , & Ferina , (fi  da  maggior  nutrimento . «K<kiu»dica. 

Dclli  fagioli. 

IL  fagiolo  fa  gonfare  il  corpo , come  li  altri  legumi , fi  cuoce  con 
di  fficoltà , prouoca  l orina , genera  feme , eccita  t huomo  al  coito, 
ma  fa  gli  infogni  trauagliati , (fi  fiauentofi , come  fanno  le  lenticchie , 
ingroffa  il  corpo  , come  dice  vn  Autore  Arabo,  fe  fi ejfo  farà  vfato,caufa 
vertigine , il  fuo  decotto  prouoca  li  meflrui.-quando  è tenero , (fi  cotto  a 
Ufo  conia  pia  coperta,  fi  mangia  in  luogo  et infilata, fi  crede , chcJ 
prouochi  il  ventre . 

Delli  pifelli. 

Dio  SCOR  IDE  non  ha  fritto  cofa  alcuna  di  quefto  legume, che  Qualità  adii  pifd 
fi  fappia , Hippocrate  ha  detto,  che  mollifica  il  ventre, , vn  altro  u * 

Autore,  & anco  Galeno  ha  detto  , che  il  fine  ficco  ha  vna  certa  filmili  tu- 

dine  con  la  faua  , ma  pero  non  genera  tanta  ventofità  ,come  fa  la  fa-  come  fono  fimi» 

ua,  ne  manco  ha  tanta  virtù  di  nettare,  (fi  per  quello  è piu  tardi  a ^o!  gladoì*  ** 

vfiirc  per  il  ventre  : quando  è fiefco , fi  mangia  da  qualch'vno  con 

la  fu  a forila. 

Della  cicerchia. 

LA  cicerchia  paffa  per  le  tauole  dd  ptueri  filamento , fi  benes  Quanti  <uiu  d- 
qualche  volta  s’vfa  anco  da'  ricchi,  per  qualche  firauagante  appe- <uchii  ' 
fitoi  è in  quelt  vfo,  che  fino  li  pifi/lt:  alcuni  poi  ani/pongono  il  fuo  ficco 
a quello  delli  fagioli , come  che  fia  più  potente  in  nutrire . ‘ 

Della  lenticchia. 

L*  V S o continuo  della  lenticchia  indebilifice  la  villa  fi  cucce  con  dif  Hanno, jhepom, 
ficoltà,  gonfia  lo  filomaco , (fi  il  ventre , produce  grani , (fi  traua-  1 cnuct  ' 
gliofit  infogni , è inimica  a i nerui , a i polmoni , (fi  alla  tefia , fi  ì cotta 
nell' acqua  del  mare , & applicata  alle  m omelie , è buon  rimedio  conira  vriio,  che  pomi* 
[abbondanti a del  latte , (fi  centra  il  latte  congelato , quella  è la  miglior lcnocchu' 

da 
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jjCm“uoieoT*r“  mangiare , U quale  fofta  a mollificar/  nell'acqua  non  vi  Uffa  dentro 
chu . ore  enne  alcuna  di  nero , ^ meglio  mangiarla  L'inuerno , che  /*  #4/4,  tarda  il 
uegSo4kMVM  corfo  delli  mefirut  nelle  donne , frobibifee  tl  coito , & fere  è molto  conue - 
t«iU  il  codb  dd  niente  a quelli , che  vogliono  viuere  capamente  ,fia  il /angue,  che  fiacil- 
i“gue  • mente  t'attacca  alle  farti  fer  le  quali  faffa , & lo  rende  tardo  nel  cor- 
rere , & finorza  il  fuo  gran  caldo.  Finalmente  (come  molti  dicono  ) 
dome  «uAiignc.  cotta  a lejfo  o con  /orla , o fenz a fi orza , & fot  mangiata  fenza  tl 
brodo , fimfre  rijlringc , ma  fin  con  la  fi orza , che  fienza  fi  or  za  : ma 
il  fitte o fiuo  fa  foi  contrario  effetto , ferctocheo  foco,  ò affai,  che  fia 
cotta , in  ogni  modo  il  fnmo  fuo  brodo  mollifica  tl  ventre , & il  fecondo 
refiringe,  (fi  ci'o  figuita  fiu  quando  è cotta  conia  ficorza , che  fienza 
fi  or  za,  cr  la  caufia  è,  forche  la  ficorza,  fi  come  mantiene  integra  la 
f arte  intcriore , cosi  difende  la  virtù , che  ha  di  mollificare  il  ventre , 
u°fror c^e  ”on  firifiolua,fi  come  accade  anco  nelT orzo , il  quale  ( come  dtcc_j 
piò  che  lenza  feor  Hi ff ocrate  ) fi  farà  cotto  con  la  ficorza , il  fino  fiòcco  furga  fiù  ga- 
gliardamente , ma  fi  farà  cotto  fienza  ficorza , rifrefearà  f iù , ma  fer- 
mar a il  corfo. 

Del  rifo. 

T L Tlf°  rifir,n£e  ^ 'vtntre>  nutrifie  mediocremente  ma  queìta  afirit- 
ia  rinù  di  reOnn-  J.  tione  fi  indebolì fece , fie  fer  tutta  vna  notte  fi  laffa  macerare  nclTac- 
cóme  C cuoce  ^ fimoU , fi  cuoce  con  difficoltà , ma  non  con  tanta , fie  fi  figlia 
perche  c dipana  con  il  latte  di  vacca , ò di  mandole , o con  il  brodo  graffò  dcIU  carne: ma 
n**ll0‘  foi  f refe  con  il  latte , fi fi  ima , che  augumentt  il  fieme. 

Del  farro. 

fSo  «dcfo(reU  r 1 Latsnt  fi  f*nJtH0  > cheti  farro  fi  f offa  attribuire  a tutte  le  forti 
«•  di  fimi,  che  nutrifiono , ma  foiche  ? incominciaffe  ad  affittarmi 

vna  fede  farti  colar  e di  frumento:  tra  li  Greci  alcuni  vogliono,  che 
fia  il  condro , alcuni  altri , che  fia  vn  altra  cofia  molto  differente,  ma 
quello,  che  fia  foi:  inverila  fin  bora  non  fi  è fot  ut o intendere , quello 
2&hoCg*d/“&.  chc  va  ordinariamente  in  volta,  è vna  fieciedt  frumento,  la  qual  fa- 
re ,che  fia  maggiore , fiù  lunga , & fiu  dura  del  ordinario , & aff  refi- 
fio  vi  e anco  vn  altra  differenza  , che  è manco  lento,  & fiù  facilmente 
gjyi  c iimejiior  fi  /minuzza,  che  il  frumento,  & fero  il  farro  di  questa  forte  è fiù  fi- 
no, che  non  è quello , che  è fatto  dell'altra  forte  di  frumento  ,ér  mafi- 

fime 
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finte  s"e  ben  cotto  con  t acqua , 0 con  il  buon  brodo , come  quello  , che  br- 
uendo vn  foco  di  Untore , congiunto  con  la  facilità  di  ejferefintnu’gza- 
to , quando  è cotto  in  molto  tempo , poiché  a quejlo  modo  fi  cuoce  beni  fi 
fimo,  fi  fermenta  a guifia  di  farina  di  frumento,  mefcolata  con  pane  come  il  &m>« 


to  con  la  fina  acidità  fa  il  pane  di  frumento  , più  facile  da  cuocere , 
così  quella friabilità  (per  modo  di  dire)  eh’ è nel farro, mefcolata  vn  pez- 
zo foprail  fuoco  con  il  filo  Untore , trillando  l'ificffo  farro,  lo  rendei 
manco  vifiofe , òr  più  facile  da  digerire . 


Dell’orzo. 


TV  T T I li  Autori  hanno  detto , che  l'orzo  rifrefea , òr  netta  al- 
quanto , òr  che  poi  e ficca,  òr  Immetta  tanto,  quanto  è congiunto. 

Òr  fipxr. ito  dall' humido , fi  come  fi  conofce  dalla  polenta  d’orzo, & dal- 
la  orzata , poiché  fi  bene  ambidue  fono  fatte  d’orzo , nondimeno  quella  un»  • 
e ficca,  òr  quefia  humetta . [he  poi  il  nofiro  orzo  fia  quello  de  gli  anti-  ^“Y'iflSrodé 
chi , è co  fa  chiara , dal  detto  d’Hippocrate , nel  fecondo  della  dieta,  dotte  gu  am,chi  • 
firme  l orzo  è di  natura  freddo , òr  ficco , (fi  in  e (fio  è vna  certa  virtù 
purgatiua , ùtto  roo  yyXoìi  tov  dyvpov , perii  ficco,  che  fi  contiene 
dentro  della  forza , che  così  credo , che  mi  farà  lecito  interpretare  in 
qtiefio  luogo,  quefia  parola  roC  àyfipov  cofa  che  fi  conofce  effervera , 
per  quello , che  fiottogionge , quando  tu  vorrai  cuocere  l orzo , che  non 


cotto  tutto  l /tumore , perii  quale  pnrgaua , fi  con  firn  a per  la  forza  del 
fuoco , ma  la  frigidità,  òr  ficcità  refia  : quello  dice  Hippocrate . Dalle 
quali  parole  non  filo  è mani  fello  quello , che  hanemo  detto , ma  che  an-  P[imo  enoredeiu 
corali  medici  della  noftra  età  fino  in  grande  errore , li  quali  mentre , moderni. 
che  vogliono,  che  l orzata  fia  più  abfierfiua , commandano  con  gran  ri- 
gor e,  che  l orzo  (la  fcorticato,ilquale  pero  è manco abslerfiuo , quanto 
più  è priuato  della  fua  coperta , òr  appreffo  anco  fono  in  grande  errore  secondo  enoee. 
quelli , li  quali  volendo  fare  l orzai  a nel  brodo  di  pollo,  con  la  virtù 
abfierfiua , cuociono  prima  forzo  nell'acqua  pur  a,  finche  fi  rompa,  (fi 
poi  gettata  quell ' acqua,  vi  mettono  in  fuo  luogo  il  brodo  di  pollo , òr  non 
s’auttcdono , che  la  maggior  parte  della  virtù  abfierfiua  è andata  nella 
prima  acqua , talmente , che  quella  orbata  non  filo  non  è aslcrfiua , ma 
più  prefio  rifiringe  il  ventre. 


Come  li  cono  (ce, 
che  Tono  la  ba 
no. 


Del 
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Del  viuere  delli  Romani, 
Del  frumento . 


Ve  buone  «militi  TT  Avendo  noi  detto  affai  dell'orzo , è tempo  di  trattare  del 
e fra.  j— j -frumento , la  cui  facoltà  è conofciuta  da  tutti , diro  filo  , che  il 
fané  di  frumento  ben  leuato  , è il  più  appropriato  cibo , che  poffa  haue- 
re  l'huomo  di  tutti  gli  altri , come  quello  , che  non  gonfia  lo  ttomaco  ,fa 
il  corpo  agile  empie  piaceuolmente , lena  la  faHidiofi  fitietà , caccia 
fuori  dello  ftomaco  la  flegma  vifiofa , groffa , (fi  cruda  , nutrifce  pian 
Tetche  DOBtò&i.  pt^no,  piace  più  fieJfo,che  tutti  li  altri  nutrimenti. Non  gonfia,per- 
che  diltende  ilventricolo, non  con  generare  alcuno  fiato,  ma  con  la  fua 
propria  fife an  za,  di  si  e fa  in  magiore  ampiezza,  percioche  congiunto 
con  Ihumido , come  fi  fi  flargaffè , òr  fi  difiendeffe , inalza  le  parti  del 
> ventricolo , alt  rimonte  di  quello , che  fa  il  pane  d’orzo , li  legumi,  li 

frutti , li  pefci , le  carne  de  gli  ammali  terrefii , òr  fimi  li  altre  cofi, 
anzi  tutti  gli  altri  cibi,  che  per  ordinario  fi  mangiano , fila  pienezi- 
zaèvguale,  gr aitano  molto  più  , che  non  fa  il  pane  di  frumento  : per- 
come altri  ci.  cioche  effondo  mangiati  in  grande  quantità  , c afe  ano  poi  in  fi  fiefii , òr 
eh"  n6  fanno  la  mole  minore , òr  per  quefio  poi  ristringono  lo  filomaco , come 
£c'àoTfaìjaP! u faranno  verbi  grafia , cinquanta  fighi  mangiati,  òr  filmili  eofe . il  con- 
trario fa  il  pane  , il  quale  mangiato  in  poca  quantità , prefio  s’inalza , 
Òr  fi  difende  in  maggior  ampiezza , come  hauemo  detto , cofa  che  fi 
può  vedere  ogni  giorno , fi  fi  mette , o nelT  acqua , o nel  brodo , perche 
fubito  fi  filarga,  òr  fi  ingrandifie  in  gran  mole , in  modo , che  non  deue 
effere  marautglia , fi  hauendo  prefo  maggior  quantità  di  pane , che  di 
carne , di uent  iamo  più leggieri , che  fi  pigltafiimo  più  carne,  che  pa- 
^ ne,  òr  fi  come  fiamo  ptìt  grani  innanti  il  cibo , che  poi , che  hauemo 

mangiato , òr  fi  come  il  mantice  è più  graue  vacuo  di  aria,  che  quando 
. è pieno , cosi  noi  quando  fiamo  cibati  di  pane  di  frumento , purché  que- 
tct  qtui  «uri  fio  fi  faccia  conmodo , femore  diuentaremo  più  arili,  che  per  pirlia - 
ìcRgicropcr  hauci  re  carne , o frutti , o altri  fimilt  cibi . Percioche  il  pane  fa  inalzacelo 
filomaco , òr  le  altre  cofi  lo  fanno  cafcare  in  fi  fiefifo  , talché  l’ eleuatione 
delle  parti , c atifa  leggicreiga,  òr  il  cafcare  fio  caufa  grane  zza , però 
il  mangiare  più  pane  di  frumento,  non  filo  non  gonfia , nè  graua,  ma 
rende  il  corpo  più  agile , purché  pero  vi  fila  la  debita  mi  fura , òr  propor ■- 
ùone , òr  a quefio  modo , perche  empie  piaceuolmente , prohtbifice  la  fia- 
tietà  feftidiofe , per  la  quale  Ihuomo  corre  fipeffo  maggiori  pencoli  , 
che  non  fa  alcuno  altro  animale , quando  fi  nutrifce  di  altri  cibi,  che  di 

pane, 
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fatte,  ò che  mangia  mane » fané , che  ogn' altra  cofe,  per  cieche  la  fienee,-  b 
za,  che  fi  fa  con  il  fané  bene  fermentato,  fi  vince  con  .piìt  facilità  ((fe  <x^ 
dichino  gli  altri  cicche  vogliono  ) che  quella  , che  fi  fa  con  altri  cibi  an-  «ini  1“  u 
cerche  haueffero  la  iffeffà  foli  diti,  attefo  che  qucjl a ha  bi fogno  di  molto 
fiii  cibi , (fe  di  maggior  quantità , confiderando  la  mole  dell'vna,(fe  del- 
C altra  pienezza,  dotte , che  quella,  che  fi  fa  con  il  pane,  richiede  mol- 
to minor  quantità,  rifpetto  alla  mele , che  non  ha  l'altra . Per  cieche  per  lob^ 

empire  lo  flomaco  predo , co  fa  che  è de  fiderata  [òpra  tutte  le  altre  cefi , «anco  qusiirà  di 
baita  manco  pontone  di  pane , che  d ogni  altra  cefa , purché  non  fia  li-  «do , che  d’altd 
qui  da  , poiché  vna  libra  fola  di  pane  fi  onde,  & fati  a meglio  , (fe  ftu 
c ammodernane  lo  fiomaco , che  non  faranno  due  libre  di  carne , ò a al- 
tro cibo  . Ne  occorre  proponere  in  contrario  il  volgare  prouerbio , che  come  n prone». 
da  ogn'vno  è allegate , che  tutte  le  pienezze  fono  cattiue , ma  quella  del 
pane  è pefsima , perche  non  è vera,  ne  manco  fi  trouerà  firitta  in  alcu-  ^enaddpan™ 
no  autore,  degno  di  fede, ma  credo,  che  fia  vno  commento  fatto  per  raf-  -k>clGm*  • 
t renare  lauidità  dello  flomaco , il  quale  perhauer  (èmpre  commodità  comeè8«oin- 

J-  1 ■ j rr  ir  Jt  1 * r •»  «odono  quel pro 

de  pane,  che  unto  piace , può  JpeJJo  empirji  tanfo , che  può  anco  factl-  «»cibio . 
mente  c afe  are  in  periedofe  infirmila  , (fe  finalmente  nella  morte . 

tediami vogliono,che quefia  feffe  fentenza  d' Auicenna,manon  Ihò 
ritrouata  in  alcuno  de'  fiioi  libri,  che  habbia  letto  : per cioche  non  è dub- 
bio , che  la  pienezza  delli  fonghi , di  quello  pefice  detto  tinca , dellt  ra- 
moracchi  (come  noihauemo  visto  in  vno)  è molto  peggior , che  quella 
del  pane  : ma  fe  pure  alcuno  perhauer  patito  vna  lunga  fame  ,(fe  fa- 
ttalo appieno  di  pane , quafi  in  vn  J ubilo  è morto,queslonon  fi  deue  at-  "* 

tribuire  al  pane , ma  alla  gran  pienezza  : perche  il  medefimo  [itole  ac-  ™"*ut0  n>okj 
cadere  fiempre,  anzi  peggio  per  'li  al  tri  cibi,  purché  fiano  fèdi  di  fio- 
fianza , (fe  perche  la  natura  richiede , che  il  ventricolo  fia  prima  am- 
pio , cr  capace , accioche  in  effo  fi poffa  r iponere  ileibo , come  nella  di-  <fae  «melò,  & 
fpenfia  di  tutto  H corpo,  & poi  perpetuamente  pieno , tanto  quanto  però  pieno,k,ashe* 
può  ejfire , accioche  trottando  [èmpre  il  nutrimento  in  pronto  ,comc_j 
fanno  le  piante,  che  fi  nutrificono  di  continuo  de/t  h umore , che  tirano 
dalla  terra,  l animale  non  fi  mori  fèdi  fiame, per  difetto  del  nutrimen- 
to.: il  pane  tra  tutti  gli  altri  cibi  fia  commodtfiimamente  quello  effetto.  Come  n «ne  ft 
come  quello  ( purché  però  non  fe  ne  mangi  troppo ) che  empie  il  ventri-  fc,,1),0.81  l‘“u®  **” 
calo , (fe  prefio , (fe  fenza  molefiia , Cr  impedì (fe , che  l'h uomo  non  fi  fa- 
tolli  con  fallidio,  come  quello'.  Uguale  battendo  già  difiefe , (fe  ampliato 
lo  fiomaco, con  la  fica  grafia  quantità,  (fe  diucrtcndo  la  natura  dal  nono 
dtfidcrio  di  cmpirfi,non  luffa  ricercar  e,  ne  riceucrc  alcuno  altro  nono  cibo. 

T Olirà 


i4<r  E)el  viiiere  delti  Homanf,  °> 

Oltrt  di  queffo  è caufa  di  va’ altra  vtihtà,  che  poiché  è bene  liquefa-  \ 
vn-jitf*  «aiti  to,meficolandoft con  la  pituita , fi  con  gli  humori  crudi , che  quafi  fem- 
idguu.  j.  trguan{  [n  mg[u  cgpja  nei  fi0nJ0  Je/l0  Jlomaco  (effondo  di  fa  na- 

tura facile  à mefcolarfi  con  Ih  umido , fi  a rifeluerfì  dalthumido  ) nel 
come  n pane  me  pendere , che  fa  dallo  Jlomaco , con  il fa  Untore , mena  foco  quelli  hu - 
«mi' d*  " umóri  entri  a gli  interini,  fi  fi  come  ogni  giorno  va  abbuffo  , con  ogni  giorno 
nTTri  v'-ffi-X  nettalo  Jlomaco , cofa,  che  fate  accadere  a pochifiimt  altri  cibi,  fi  ben- 
ché li  pefii  fiano  compolii  dimoilo  Untore , nondimeno  perche  cofano 
dalla  fiua  mole , in  fe  fie (si,  nello  Jlomaco , fi  fi  condenjàno  prima,  che 
fiano  liquefatti , fi  mejcolatt  con  gli  altri  humori , quando  quafi  fipa- 
rati da  gli  altri , vanno  abbuffò , non  tirano , ( fi  può  dire  ) cofa  alcuna 
come  fi  eonofce^ fico , n'e  manco  nettano , fi  quejfo  fi  cono  fece  effer  vero , per  li  molti  fiu- 
,to‘  »te'  quetto  ti  vifiofi , che  fanno  quelli , che  hanno  mangiato  pefii , fi  che  non  fan- 
no molto  effcrcitio,  perche  offendo  quello  ficco  lento , non  molto  facile  a 
mefcolarfi  con  altri  humori,  fi  loffia  to  filo  in  vno  corpo  otiofio  ,fi  conuer- 
oeriono  te  in  fitti, 0 tn  catarro,  (fi  quello  mede  fimo  accade  del  cafiio , (fi  et  altri 

càme^panè nu- Cl^*  fienili , quando  l huomo  fa  o poco,  ò ntffiuno effiercitio . Nutrific 
mite  piaccuoimc  p0i  piaccuolmentc , perche  quando  ha  empito  lo  filomaco , quanto  baita,  ■ 
le  vene  non  tirano  da  lui  più  ficco , di  quello , che  lunatura  poffia  dige- 
rire, cofa  che  non  accade  a gli  altri  cibi , ò per  effiere  troppo  afe  tutti,  co- 
me fono  le  cofe  arefatte , perfichi , (fi  pomi  : ouero  troppo  humieU,  come 
tvua  Jrefica , fi  tutti  quejìi,  oltre,  che  empiono,  (fi  granano  troppo  lo  Jlo- 
maco, quelle  danno  pochtjìimo  ficco  al  corpo , (fi  quefie  troppoj'vna , (fi 
t altra  pot  alungo  andare  portano  gran  Icfione , (fi  fono  caufa  di  molti 
mali,  quelli  perii  poco  nutrimento,  (fi  quejlt  per  il  troppo , cofa,  che 
non  accade  al  pane , prefi  , ò per  fi  filo , ò con  altri  cibi , come  quafi 
Jèmpre  accade,  quando  lo  flomaco  è pieno  nel  modo  che  fi  deue  natural- 
mente empire , perche  fumminijlra  il  ficco  per  nutrimento  del  corpo 
non  fuperfiuo,  ma  tanto,  che  bufa , fi  caccia  farà  quella  quantità  di 
Jlerco , che  s’ affetta  dalla  fiua  proportione  , come  fii  vede  chiaro  con 
Com  'tYi  canuto-  tefimpio  de/li  contadini , li  quali  con  il  mangiare  filamento  pane , (fi 
bla.fiancm^hcbeuere  acqua,  fimpre  fono  agili , robuHi , (fi  fini,  purché  non  gli  in- 
tio”che^e°  **■  teruenga  qualche  altro  accidente , fidi  piu  rendono  per  il  ventre  gran 
copia  de  frementi . 

tn  qu»i  caufa  il  rDa  queflo  fi conofie  la  cauft , perche  il  pane  piace  piu , fi  più  fiefi 
che  gli  altri  cibi , perche  effóndo  noi  pericolofì  di  amalarjìcosi  ffeffi, 
perla  gran  ptcncTfa , ( come  già  hauemo  detto  ) fi  fi  fruiremo  del  ■ 
pane  con  mifiùra,  dalche  fi  può  fiorare,  che  potrà  nocere  ò poco,»  nien- 
te. 
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te,  egn’vno  conofcerà , che  non  filo  non  douemo  aborrire  il  pane , ma  pilo 
f refio  abbracciarlo , (fi  defiderarlo  : (fi  per  quefio  ne  deue  piacere  pi» 

JpeJfi,  comec/uello , che  dilatandofi  facilmente  in  vna  gran  mole , (fi 
di /tendendo  prefio  lo  filomaco  non  lo  Ujpt  poi  empire  di  cibi  pi»  grani, 
eccetto  pero  felhuomo  ,ò  non  bàtterà  buona  cura  al  fatto  fuo , o pure 
volendofi  fallare  delli  fuoi  appetiti  ,farà  deliberato , che  cosi  fila . oltre  Come  n pane  m 
di  quetto  dando  di  fe  poco  ficco,  il  quale  poi  non  permette , che  le  vene  ivX'^eTào 
fi  riempino  troppo , rare  volte  pub  effere  caufi  di  molta  fitietà . E'  vero,  in  ^«odorilo 
che  il  pane  dtjpiace  alle  volte,  ma  quetto  accade , quando  nello  filomaco  'l  pine  di" 
non  ci  è alcuno  humore , nel  quale  fi  pofifa  difi emper are,  come  fi  vede 
nella  maggior  parte  di  quelli , che  hanno  la  fibre,  e channo  mangiato 
troppo , che  fanno  li  rotti  puzzolenti , o che  hanno  la  bocca  amara , o 
molto  afeiutta , b che  finalmente  hanno  gran  file , b che  fin  tono  gran 
caldo  per  tutto  il  corpo , o almeno  nello  flomaco . il  pan  caldo  voi  ber-  11  ‘,lnno» 

r ‘ r ,u  hi  > , ~ - ' , r 'I  u il  pane  caldo. 

che  tira  a fi e con  il  caldo , l humore , (fi  lo  eficca  ,firtnge  tl  ventre,  cau- 
fi file , gonfia  il  corpo , (fi  fatolla  pretto:  ma  il  vecchio, perche  è efiìic-  u danno, che  por. 
calo,  non  firinge  manco  dell’altro  : talché  il firefeo  è piu  fino  dell' vno,  uUp“etec‘"' 
(fi  dell'altro,  perche  mollifica  quafì  gli  intefiint  con  empirli  cosi  piar 
ceuolmentzj . » ■* 


Degli  ani  mali  acquatici,  Se  mafsime  delli 
pelei.  Cap.  X. 

ESSENDO  noi  giorni  al  fine  del  trattato  de  gli  alimenti , che 
fi  pigliano  dalle  piante,  è cofaconueniente  pa  fiore  a quello , che 
fi  piglia  dalli  animali  : ma  trattaremo  prima  de  gli  acquatici , perche  fa  qmi  «ufi  s 
fono  piu  ftmili  alle  piante , poi  delli  terrefiri , con  li  quali  metteremo  Kfcfc”* 
ancora  glivccellt. 

Et  prima  bifogna  fapere,  che  fìtto  il  nome  et  animali  acquatici,  noi  r* 

intendano , non  fìolo  li  pefìi,(fi  gli  animali , cheviuono  filamenti  ,0sll*c9“tia- 
nell  acqua , ma  anco  quelli,  che  in  dtuerfi  tempi  viuono,  parte  nell'acqua, 

(fi  parte  in  terra , come  fino  le  lumaghe , <fi  le  tartarughe , (fi  altri 
filmili . 

É anco  da  fapere , che  quafi tutti  gli  animali  acquatici  ,fono  com- 
pofii d'vna  fottanza  lenta , & humida , humida  per  1 acqua,, nella  quale  hu,md" 

fi  anno  continuamente,  lenta  poi  perla  parte  ogliofa , (fi  grafia , che  ne- 
cejfariamente  fi  trotta  in  tutti glt  animali , altr intente  apena  fi  patria-  ^ tmukum. 

T 2 no 
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no  piegare.  Ma  quelli,  che  hanno  in  fi  Umore  afidi , fi  cuociono  etif 
a danno,  che  fé-  ficilmcnle  nel  ventre,  i attaccano  troppo  allo  fiomaco,inducono  faflidio, 
Kc'hjnno'iróppò  nociono  a quelli , che  patificono  dolori  colici , offendono  latejla,  & mt- 
Uiuoamfc.  „4caa„0  firangolamento , come  fanno  li  fionghi . Quelli,  che  hanno 
H corpo  Sì  tifico  fono  figgati  ad  vna  grande  ,&  nafeofia  p tare f. si  tie- 
ne, come  accade  a quelli , che  mangiano  anguille , cr  t me  Ite , per  ci  oche, 
poiché  fi  fino  putrefatte  nel  ventre , fiogliono  produrre  cuidentementc 
Notale  Ttcne.Sc  ad  ale  uni  ve  fiche , & viceré  nella  bocca,  ne"  labri, & nelle  nari,dr  tl  me- 
fco'roln’qucUw  de  fimo  fanno  nafeoftamente  dentro  nel ventre  : ad  altri  poi,  con  il  fin 
!ln0  grande  calore, fiogliono  moucre  vno  fafitdtofifitmo catarro  alle  giuntu* 
aruoca?o“noper  re.  Oltre  di  queite  fono  molto  pericolofi  f eftatc , quando  fa  gran  cui- 
do:  teraoc^  fcr  ll  teucre  affai , in  quel  tempo  la  loro  lenta  fofian^a 
bcucte  • paffa  fuori  di  mi  fura  a tutto  il  corpo , infume  con  quella  bcuanda,  & col 

meficolarfi  con  gli  altri Immoti , fi  compone  vn  ficco  crudo , & contu- 
Nouta  Arac  chea  mace  > & difficile  da  cuocere:  dolche  poi , ne  fittole  figuire  gran  indi- 
m,  che  tufre  pet  gestione,  (fi  vna  Unga , & ostinata  firacchcl^a . 
ferquai  caora  r.  Qucfii  pefii  adunque , & altri  fonili , quando  dopò , che  fino  morii 

quVmhà  dioici  eafcatio  fidilo  in  fi  fiefiixfi  come  anco  nello  fiomaco  occupano  manco 
de  d-aitu  ciba . [u0g0y  cos)  f „c  mangia  in  maggior  quantità , onde  ne  nofee poi  fitie- 

tà , & file . 

Nota  vno  flnua-  Questi  anco  perche  s' attaccano  piu  nello  fiomaco,  con  il  fio  gran 

Sono  quelli  hu-  Untore ,&  iui  pii i lungo  tempo  fi  ritengono , fùngono  H ventre , per 
nell!  ’ meli-  la  qual  co  fa  fuole  fi  e fio  accadere,  che  vno  humorevifeofi  ,copiofo , & 
ha.  tumuli . jento  pjjp  pgr  n meato  dello  Jlomaco  alla  bocca , nel  modo  quafi  come  fi 

fife  con  nanfa , ò vomito , & iui  fiontrandofi  con  la  laringe , eafea  di 
nuouo , parte  nella  trachea  arteria , & moue  vna  gran  loffie,  parte  an - 
■ - dando  alto, empie  latcfia,cofit,  che  accade  più  facilmente,  quando  Chua- 
ma  è dille  fio  nel  letto , & da  qtà  ne  nafeono  nuoui  catarri , che  cofano 
alli  membri  inferiori. 

Che  qnelte  cor»  , Ne  * ’vtr0  SUclì°  > C^*  fi  dÌCt  ^ Pefi*>  f‘&è  > ^ fi CU0Cl0”*  fit& 

^,6àUnemcnfi  mente,  perche  facilmente  fi  corrompono,  ma  piu  prefio  è l òppofito,  cioè, 
teli  coitompono.  che  quelle  cofi,  che  facilmente  fi  cuociono, facilmente  anco fi  corrompono, 
ne  manco  è vero, che fi  prefio, fi  corrompono, fermino  il  ventre  con  il  fio 
come  lì  pelei  non  Untore , perche  febene  perdono  il  Untore , per  la  putredine,  che  figui- 
■fTblne  perdono  ta,  (come  in  effetto  perdono  ) fi  come  per  la  putredine , nella  quaU  in- 
tiedmc!  ma  ha^iu*  corrono , acquiftano  l' acrimonia , che  fempre  prouoca  il  venirci  cosi-  è 
5SX15  neceffario,  che  anco  piu  facilmente  facciano  lubricare  il  venir  e. 

«ano  dalia  Euue-  pefii  ,s' ha  da  far e eUtt  ione  di  quelli, che  fimo  piu  friabili t, 

v.  . . . - & c'ha/t- 


» «t 
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& eh  inno  in  fi  poco  Untore  : dr  ditali,  quelli  del  Mare  hanno  il f rimo 
luogo  : & il  fecondo  è di  quelli  de  i fumi  : il  terzo  è di  quelli  de  laghi  -, 
feria  medcfima  ragione  tra  li  pefei  etvna  mcdefima  fede , fono  mi-  do,k  tene  grado. 
gliori  quelli,  che  fanno  nel  mare  ,dr  poi  nelli  fiumi,  & poi  ne’  laghi, 

Cr  cosi  quelli,  che  .piu  fequentauo  il  mare,  dr  poi  li  fiumi , dr  poi  li 
laghi  . F Hot imo  ha  detto , che  li  pefei , e hanno  la  carne  dura , fi  cuocio-  , 
no  con  maggior  difficoltà , che  quelli , che  l’hanno  molte  . 

Tanto  li  piccoli , quanto  li  grandi  fino  fiempre  migliori , quando  ca- 
minano , dr  corrono  per  laequa , ò filfi , o dolce , purché  fa  pura , dr 
che  fimuoua  per  It  jafiì , li  quali  o fiano  come  promontori  nel  mare, 
dotte  fi  trottano  quelli  pefei , che  fi  chiamano  fejfatili , o fiano  fempUci 
pietre , o in  mare , fin  acqua  dolce  ,fimpre  fono  buoni , dr  fini . 

Per  tl  contrario , quelli  fino  peggiori , i quali  pofii  a l’aria  fi  cor - U jjeta . chetarti 
rompono  più  facilmente , parimente  quelli  , che  fanno  nell’  acque  fer- 
me , dr  quiete  più,  che  quelli,  che  fanno  nell' acque  che  corrono,  o che  al-  «neo  quelli,  eh*  »i 

J 1 1 , , n J J-  •»  n r » uono  odi*  «>l“e 

meno  fi  rnouono  con  qualche  firepito  : & di  piu,  quelli,  fi  corrompono , fame. 

prima,  che  fi  cucciano  nello  fiomaco . 

Stuelli  poi , che  fretto  fi  corrompono , perche  fino  troppo  h umidi  r 

danno  nutrimento  facile  di  rifeluere , dr  inferno  h umido , dr  acquofi . 

E''  anco  coficonueniente  a fipert , che  quafi  tutti  li  pefei  grandi  fi- 

no  più  duri  da  cuocere , che  non  f onoli  piccoli,  purché  fiano  della  me-  piccoli , pòi  che 

de  firn  a fi  cete , cr  che  non fiano  molto  molli , cr  quelli,  che  s arrojhjcono,  m«  (peci* . & non 

fono  più  difficili,  che  quelli  conia  lofio,  dr  peggiori  di  tutti  fono  li  frit-  n*."0  mol,omo1' 

. • 'th  t-  J Qu*l  cottura  con 

tl  ìlCll  OgllO  • mene  sili  pefei . 

Sono  alcuni , che  dicono,  che  li  fefei  giouano  a quelli,  c'hanno  la  com-  * qu«ii  »otmo 
flefiione  calda,  dr  ficca , dr  mafitme  all  estate,  dr  che  l innernata  noceto-  JcVciUté . 
no  infinitamente  aHi  fiegmatici:  ma  feria  Hato  cefi  più  ficura,  fi  co- 
fioro  haue fiero  detto , che  li  pefei  giouano  a quelli , che  non  filo  qualche 
volta  , ma  fpefio , dr  in  ogni  luogo  feti  fono  trouati  vtili,  dr  per  il 
contrario , nuocere  nelle  contrarie  qualità.  Ma  pèrche  nella  eie t tiene  dò 
cibi , gli  h uomini  ordinariamente  mangiano  quelle  co  fi , che  fi  pofior 
no  prouare  fenza  pericolo , non  fi  ne  potrà  mai  trouare  maggior  cer-  l»  cenni!  delti' 
te^za,  cheti  fenfoiftefio  delcorpo  ( come dice Hippocrate  : ) finalmente  fcSrodeuSJp^1 

quelli,  che  per  la  luna  a con  fitet  udine  hanno  ferma  elberienza  dc/li  pefei 

Zj  a-  ■ /•  * t-rJ  t ■ • l.  ■■  r j n 1 J t !< «sol* 

domestici , non  faro  bt fogno  per  la  cogmttone  loro  jtruirjt  delle  regole  generali  non  r«*.  __ 

dette  di  fopra,  ma  quelli  che  non  fino  filiti  a tal  fer  te  di  pefei,  o perche  qu,eui,  che  hjno 

non  li  habbiano  mai  vitti , fi  bene  fono  del  faefe,  ò perche  fiano  ve-  inmworoM»^ 

nuli  di  /tuono  a Roma  da  olire  forti , gli  farò  utile  confederare  tutte 
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queste  cofe , che  hauemo  detto,  prima  che  fi  imaginino  di  conqfcer ne  al- 
cuna con  la  propria  efper lenza . 


Delli  pefci  del  Mare. 

Dello  ftorione . Cap.  xl. 

Lo  ftorione  fi  ere-  nr  R A li  pelei,  che  fi  fofliono  mangiare  a Roma,  è lo  fior  ione,  il 

de,  che  fi  i il  fila-  I . 1 J J j c,  r m-  n : - 

».  A t * 

quando 


quale  quando  è grande  , fi  chiama  prontamente  fior  ione,  ma 
Porceictuèioftu  quando  è piccolo, chiama  fi  porcelletta,  Ivno,  (fi  l altro, fi  crede , che  fia 
piu  itimelo,  che  //  [duro,  è tn  ma??ier  stima , che  qual  fi  vorlta  altro  pe/ce, perche  Jom- 
pcflc.  mamente  piace  alla  gola , (fi  per  tl  fapore  , (fi  per  la  grafje^za  ,gene- 


Le  queliti  delio  ra  vno  fitcco  groffio , (fi  lento , ha  la  carne  dura,  (fi  vifcofa,(fi  con  difi 
fi  unonc . f celta  fi  cuoce  , ma  quanto  più  è fi  e fio , è tanto  più  difficile  da  cuocere : 

%'  mepliote  ftol-  quando  è frollo , è molto  megliore,  nel mezo  dell efiate  la  tefia,(fila  pan- 
dì  quVi'tempò.fic  eia  piattono  affai , è cibo  più  conueniente  alli  robufii , (fi  che  fanno 
gi.o“!/quIii  pfo  grande  effiercitto,  che  a quelli,  che  fianno  in  odo , (fi  che  hanno  lo  floma- 
nefu  pii  cotti»-  cojffcfc;  prima  dunque  che  fi  metta  in  tauola,  deue  effiereben  frollo , 
Il  bianco  fipotef.  & cotto  con  diligenza , & poi  fi  farà  cotto  a leffo, fi  deue  mangiare  con 
?oX£»f““  “ tl  bianco  fapore , a chi  pero  piace  tal  cibo . 

* t 

Dell’ombrina . 

L’ombrina  i fimi  r 'OMBRINA»  la  quale  fi  dice  anco  ombra , ha  dura  la  carne,  co- 
^ tempo  \ ^ me  lo  fiorionc,ne  pero  fi  cuoce  con  tanta  difficoltà  »•  s ingraffia  prin- 

cipalmente  nelli  giorni  caniculari  : frale  fine  parti,  la  pancia  , (fi  la 

testa  finole  più  lodate , fittole  dare  trauaglto  atti  Jlomachi  deboli , è fti- 
fi  mata  foaue  cibo , quando  è cotta  a leffio  , ér  fi  mangia  con  il  bianco  fiapo- 
SSfiStf1  re , onero  pertufata  con  li  garofani , fi  fi  arrottiffe  nello  fiedo  j (fi  in 
tanto , che  cuoce  fi  bagna  con  l ogho , (fi  coni  agrefio . 

Del  tonno . 

n tonno  anando  T L tonno  fi  diuide  da  alcuno  in  varie,  (fi  diuerfe  differenze:  Voi- 
ta'pcUm,de!qui  * gar mente  pero  quando  è affai  ere  fi  luto  , (fic'hà  più  di  fiei  mefi  , fi 
chiama  tonnina, ma  prima  fi  chiama  pelamtde  , lettale  è peggiore, 
reiuteua  peggio-  pgfffo  dicono,  che  è moltotr attagliato  da  quello  animale  piccolo , chiù- 

•m  4 tn 
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mito  tifino , mi  circa  alt  equinottio  dell' autunno  e meglior  perche  è 
libero  di  quello  male:  li  fri  cime  Jrefa  circa  li  parte  del  ventre , 
& in  particolare  appreffo  l'ombilico , è molto  grata  al  gufo  : ma  poi  è 
nemica  a quelli,  che  hanno  lo  fornico  debole , cr  frolc  cau fare  naufea ; 
quella  parte  polche  è intorno  alla  fchenà , <jr  alla  coda,  fi  come  manco 
piace , cosi  manco  noce , forfè  anco  co  fi  accade , perche  di  quefio  fi  ne 
mangia  manco , di  quello  fi  ne  frole  mangiare  tn  maggior  quantità  : 
la  carne  fra  è dura , cr  grane , & fi  cuoce  con  difficoltà , il  pclamidc 
è manco  nocino,  ma  quelto  ( come  alcuni  vogliono)  mone  particolarmen- 
te Corina  .il  tonno  frefico  fidtuidein  pc%zà,&  fi  confimi  con  il  file, 
& poi  fi  arrofiijfe  nello  fedo,  coprendolo  freffo  con  poluere  di  corian- 
dro,  (j;  in  tanto  che  cuoce  ,fi  sbruffa  continuamente  d'oglio,  & di  aceto, 
con  vn  ramo  di  finocchio,  ò di  rofinarino . 

Del  miluo  cioè  capone . 

HA  la  carne  molto  dura,(jr fin%a  fapore  in  fatti  è più  pretto 

da  riguardar  e, che  da  mangiare. 

Della  rondine 

SI  vede  di  raro  a Soma , non  piace  molto  al  gufo , ha  la  carne  du- 
ra, non  fi  cuoce  facilmente , è pero  quello  pefee  manco  cattino  da 
mangiare,  che  non  è il  miluo . 

Del  coruo  ,cioè  vji  pefee  capone . 

L’ .Estate  fieffo  fi  prende , ha  la  carne  dura , non  è lodato  da 
quelli , che  attendono  alle  delicatezze  della  gola,  è bianco,  & ne- 
ro,ma  il  bianco  è migliore.  Non  è ancora  ben  conofiiuto  con  tefier senza, 
che  gioui  alli  paralitici  ( come  alcuno  fi  penfa  ) così  ancora  fi  quella  pie- 
tra piccola  trottata  nel  fino  capo  ,(jr  attaccata  al  collo  detti  putti,  li  ri- 
fiuta del  trabocco  del  fiele . 

DVn’altro pefee  capone. 

AL  c V N I lo  chiamano  cuculo,  in  Greco  da  alcuni  è Ri- 
mato, che  fiao  il  citavo  ,ò  certa  fiecic  di  mallo , quelchc  fi  fia 


In  qual  pine  imi 
et. ore, a quali  qua 
Ita  patte  e di  dan- 
no . 

Qual  patte  nuoce 
manco. 


La  qualità  della 
fua  carne . 

Il  pelamide,  è mi 
co  cattiuo.Sc  pio- 
uoca  rotine . 
Come  il  tonno  fi 
conda.Sc  come  fi 
cuoce. 


La  qualità  del  fe- 
lce apone . 


La  qualità  del  pe- 
fee tendine. 


La  qualità  del  fe- 
lce capone. 


E*  di  due  Iòni,  Se 
quale  cmeglioic. 


La  qualità  di  que- 
llo pefee  agone. 
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fichi  im*  volgarmente  capone , il  quale  bàia  carne  bianca,  ferma  > ó“ 
friabile , <fr  è fuperato  da  pochi  pefci  in  bontà  di  cibo , è pero  manco 
faporito  che [ano . 

Del  pefce  corneto , in  Greco  detto  , 
Latinamente  coruo . 

Come  i Umile  al  /'-v  Vesto  è tanto  fimilc  al  primo  capone , che  pare , che  fio 
gmofcfcc^  tifieffoinognicofu 

Del  pefce  forca  , il  quale  da  alcuni  fi  chiama 
capone, ma  in G reco, Se  in  Latino  lyra, 
volgarmente  forca . 


La  muiuì  dclpc-  S~\  Vesto  fi  troua  in  ogni  luogo,  hkla  carne  alquanto  pi'udu- 
fee  torca.  ^ 1 rJ  > £ quella  del  miluo , poco  fa  detto , per  quefto  non  e molto 

dèfiderato , anzi  s’ha  quafi  da  tralafciare , come  quella  delmiluo  . 


Del  lupo, cioè  della  {pigola. 

t*  qualità  delia  X ^ pigolata  quale  da  Greci fi  dice  xd(2paZ , da  Latini  lupus , fi 
fpigoTa.  | [redt  t che  fi  £ foco  fittile , è pofia  tra  pefci  fini  ,fe  è prefi 

Quando  t miglio  Itnucrnata,  & mafsime  nel  me  fi  di  Gennaro , dicono  che  ha  il frporc^»  , 
'**•  feauifsimo. 

Del  cefalo. 


Quale  Ca  il  cefalo.  T L cefalo  k poHo  tra  le  fiecie  del  mugile,  quello  che  fi  ferma  ni 
Quale  e il  buono  starni,  & ne’  fiumi , come  dice  Hippocrate  è grane,  cr  catttuo,ma 

Stouó.*9"1'41  quello  che  fila  nel  mare , è molto  grato  al  gufto , onde  per  quefto  man- 
come  il  graffo  dei  giandofieue  affai , produce  fipefio  dolore  di  tefia:  la  fia  grafema  è ini - 
f£òmonun,t01  rnicifsima  a llmomo.come  dice  Cifieffo  Hippocrate. 

Dell’orata  in  Greco  <rxzJ<n<Pp*' 

g^uTu  /^\  VESTA  fi  crede  che  fia  di  affai  buon'  ficco , ma  pero  fi  cuo~ 
sEL^bwlfc1  U *■  L ce  ci*  difficoltà , quella  che  viene  da  Taranto,  è fiimat a la  me - 
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glior,  ma  non  cos'i  quella,che  fi  vede  a Roma , t estate  fi  pigli*  di  raro.  Osando  » metti* 
ma  l inverno  piu  frefifio  , quella  è meglior  mercato  ,quefi a è poi  me- 
eliore-j . 

® , * -V  * , * • »,  \ 
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Del  dentale  in  Greco  (ytóba/tf.  ? 


MOLTI  credono, -che  quello  fia  vn’  fiporù a pefie.  Hicefio  Móni 
ha  detto  che  da  c/tpiofe  nutrimento , ma  la  parie  carnofi  più  ,•  Quài  pince  mo- 
& la  grafia  manco,  & che  firinge  moderatamente , & che  con  dif-  *U°‘ 
ficoltà  fi  Jmaltifie.  , f ; ) { - ; ' V 


Del  frauolino. 


A T J 


'ia;  ■ 


T 


Qnalitì  buone 
lei  fu  uo  lina . 


No»  In  molto  len 

toreiqmn  lo'ilfrd 

ualinodiucnu  in 
dentale . 

Qu^do  è meglio  ^ 

Tie  condilloni  ae 
cioche  il  frauoli- 
nolìa  buono. 

Come  s'acconci» 
il  battolino. 


E'  CHIAMATO  dalli  Latini  rnhcUio  , dai  Greci  ipvSpmcr 
tra  quelli , che  fi  arrofiifeono  è Himato  tl  piu  eletto , perche  è 
grato  al  gallo , nt  è mole  fio  allo,  ’llomacho , come  chi  fi  pofia  concede- 
reanco  a quelli  che  hanno  la  fibre , come  alcuni  penfiano , poi  che  non 
ha  alcuna  foprabondanttadi  humor  lento,  fi eotnmUne'opihione fiche, 
quando  pafia  la  grandezza  d'vno  piede,  & metto, fi  muta  nelpefin 
dentale . Nicefio  vuole, che  nella  primaneri, fia  il  pi » eletto,  Ar chefira- 
to nel na fiere  della  canicuta , ma  a Roma  fi  stima  meglior  t ihuernata 
A fare  che  qHcfio  pefie  fia  fiporitifiimo  , lì  leccar  di  mettono  ire 
con  dii  ioni  che  fia  frefico  fritto,  (fi  freddo  , con  patto  pero  che  con  il 
mettenti  fiopratl  fiacco  del  me l rancio , (fi  vn’ poco  di  pepe,  la  fita  car- 
ne s’ immorbidifea,  (fi  fi  faccia  più  fiporita.  j- 

Del  Talpa . 

aV  E s T O è ignobile  pefie , & plebeo , (fi  da  alcuni  è chiamato 
(forco, il  quale  fi  non  è ben'  battuto  da  vna  bacchetta  à penna 
fi  può  cuocere,  l'efiate  è meglior, fic  pure  ha  in  fie  qualche  cofik  di  buono,  m(3“ot'ac“ 
fi  cuoce  con  difficoltà  nello  ftomaco  , ( come  dicono  quafi  tutti  ) U 

genera  fie  non  cattino  fiacco , (fi  benché  fia  dipinto  con  tanta  mani  fa- 
tar a,  (fi  eleganza  dalla  natura,  la  quale  dal  principio  della  fchena, 
fino  alla  coda  , Uh  a ornato  di  certe  linee  dorate , (fi  rojfi , djimtecon  ,nefto 

certi  interualli , (fi  che  paffuto  per  li  fianchi  fianchi , come  argento, 
nondimeno  è rifiutato  nelle  tauole  de’  ricchi  ,come  bugiardo  , (fi  fienza 
fapores . 


r Del 


i J4  T : Del  viuere  delli  Ronfani» 
Del  fargone . 


? 

Ji  ' .g.  } 


Differenza  tra  il 
fargone , & fora- 
ta. 


IL  furgone , ancorché  fra  fimile  a forata , ha  fero  la  fchena  molta 
ptu  inarcata , (fi  il  ventre  fin  eminente  : fecondo  N tee  fio  è antipo- 
feoalf  occhiata  di  bontà  di  ficco , (fi  di  feauità  di  fapore  : olir  a di  ciò 
qualità  ddfcigo-  è f ià  afritttuo , (fi  di  più  nutrimento  che  f occhiata  , è miglior  L au- 
tunno,& finuernata , ha  la  carne  dura , fi  difficilmente  fi  cuoce , 

Dell’occhiata . 

rocchi»!*  quido  T 'Occhiata  detto  in  Greco  /utXdtupo( , perche  ha  la  coda  ne- 

t manco  cattura , ■ . ~ } 1 h . j h 

& douc  li  truoui . ^ ra  : e inferiore  di  Jargo , come  h duerno  detto  > / tnuernatdy  gr  / 

, tanno  è manco  cattino , a Napoli  fi  vede  fetfio,  a Roma  rare  volte. 

Del  Mullo  in  Greco  £cyA*. 

le  qtuiiù  dcU»  /^\  VESTO  pefee  fi  chiama  triglia  dal  nome  Greco , ejfendo  in - 
tnfD* . V ^ uecchiato  il  nome  Latino: fecondo  G aleno  ha  la  carne  boni  fi  ima 

fopra  tutti  gli  altri fimi  li  a lui , molto  friabile  ,fenza  Untore , fi  grafi 
yn  quai  onfat*  Uzza,  onde  fi  può  mettere  tra  li  cibi  accommodati  alla  natura  humana: 

ingiù  guade  no  J , J . ; / » 

è buon*.  quanto  e maggiore  , tanto  manco  e buono,  si  perche  ha  la  carne  poco 

frane  , fi  dura , come  molti  dicono  , si  ancho  perche  quando  è fatto 
grande , mangia  facilmente , fi  frefeo  il  lepre  marino , il  quale  è ve- 
ii  danno  che  po«-  nenofo  alt huomo  : fe  fpefiofe  ne  mangia, fi  crede  che  debiliti  la  villa, & 
taUuigUa.  che  fra  inutile  olii  nerui. 


Della  Iaccia. 


trY‘Tl1?cc»eIdd  A Le  VNI  Latini  la  chiamano  Alofa , alcuni  Greci  Opleara  , quel '- 
m»ie, & quella  del  la  che  nafee  nel  mare , è magra  efienuata,  fi  fenza  fapore, quel- 

la poi  che  entra  nel  Te uer  e , in  pochi  giorni  fi  fa  tenera,  fi  faporita , 
perche  prefio  / ingrafia,  fi  feria  di  gran  gnfto  , fe  non  hauejfe  tanta 
d<  iw°  C0£l10  " copia  di  piccia  le  fine , le  quali  paffàno  per  tutta  la  fiua  carne:  fi  vede 
q_  do  fi  ricade.  eccetto  che  fe  prende  la  primauerra , nel  qual  tempo  fe  ne 

mangia  in  copia , perche  quando  ì feefea,è  molto  faporita  quefeo  : ha  poi 
[ij&gcni  ddia  ^ danno  , che  attaccandofì  troppo  alle  tuniche  dello  ftomaco,con  la 
fu  a vifeofa , & molta  foHanza , (fi  i ut  lungo  tempo  fcrmandofi  ( come 

accade 
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accade  anco  de  gli  Altri  felci  foche  accreffe  U fife  et»  gran  molefiì 4 # 
è che  f4  dormire  troffo  puri  di  tempo. 

/li . • . . ;•  • 11  \,+ìk  &-S'  • V/  -l'*; 

Delfuaro.  / \ 

. ; ' . ! ' *v  *.♦  *•  t'*Vt  * ' r.jjf  » • .> 

* * 1 , • -T 

QV  E S T O ver  Amente  no»  è paro , ma  tr acaro  ( fecondo 

alcuni)  ha  la  carne  dura, (fi per  quefio  fi  cuoce  con  difficolta, & j£*“Ulì,w  r“' 
genera  humore  grojjò , rare  volte  eccede  la  grande Zza  d’vn  piede,  (fi  £ 

fi  fiuolc  pigliare  et  ogni  tempo  dell  anno.  ***“*• 

Della  tarantola. 

QV  E S T O pefie  fi  crede,  chefiail fauro  detto  in  Greco  aaupóc,  fii  u 

0 (Tatù pi c,  fi  così  è,  ha  la  carne  mediocre  nella  tenerezza  ,(fi  nel-  uu  lue.'  * ,U4 
la  durezza , come  dice  Galeno,  ma  fi  troua  di  raro . 

Dello  (combro , cioè  macarello . 

LI  nofiri  qua  lo  chiamano  macarello , Venetiani  fiombro,  nella  pri-  in  qual  tonfo 
mauera  i ingraffa,  fi  t' intenerire  : in  quefio  tempo  fi  pub  mette-  gSÓi*’.p*lee  * ** 
re  tra  li  piu  delicati  pefei , ne  gli  altri  tempi  poi , è del  tutto  prezza- 
to , per  la  fua  naturai  ficcita , perche  ha  la  carne  affai  dura , (fi  fienza 
humore,  non  crepe  quafi  mai  alla  grandezza  d’vno  gombito , alcuni  lo 
lodano  piu  quando  e minore  di  quefia  grandezza . 

Del  merluzzo. 

T I Genouefi chiamano  quefio  pefie  propriamente  afillo.  Romani  fcar- 
mo,  (fi  (JtferluZzo:  nel  mezo  dell  efiate,  come  alcuni  ferittono,fia 
nafeofio  fiffant a giorni , anticamente  era  pollo  tra  i p ih  nobili  pefei , Quando  a»  nifi» 
ma  perche  adeffo  fi  nutriffe  bora  di  buono , bora  di  cattino  cibo,  ( come  ,c<Unu 

dicono  ) fi  fari  molto  tenero  , & graffo  , farà  poco  ftimato:  ma  fila  p«  <)u.!  cauri  ho 
fua  carne  fari  di  qualità  mediocre , fi  fiimari  affai  piu . “ipoco  "* 

D el  merlo , del  tordo , della  menchia  di  Re , ò 
donzella,  del  perchia,del  fuco,&  dello  fcaro. 

T A rnerula  fi  chiama  dal  vulgo  merlo , il  tordo  è di  due  forti , cioè 
minore, (fi  maggiore, il  maggiore  anco  è di  due  forti,  Ivno  fi  chia- 
...  V 2 ma 


Come  ijueflo  p<- 
fee  li  chiama  a Ue 
nona.Ce  a Roma . 


I5<?  * Dé!  viuere  delli  Romani , 

mi  verdone,  t altro  ò ro  [fo,  fi  potria  direroffone  ma  fin'hora  non  gli  è 
flato  pofio  alca  nome  volgare:  la  lidia  onero  Iulis,a  Romana  Napoli  ha. 
vn  brutto  nome , cioè  menchia  del  Re . Perca fi  dice  percia,Phuca,ouero 
ficis  confufamente.  anco  fi  dice  volgarmente  : lo  faro  fi  luffa  da  canto, 
ai  ;»empo  amico  perche  ancor  non  fi  sà , che  cofii  fia . £uefii  pefii  erano  anticamente 
*t“°  in  grandtfitmo  pretino , come  quelli , che  fumo  pofls  da  Cileno  nel  nu- 
mero dS  pefii  fajfatrli  ,fi  che  il  nutrimento,  che  danno  non  filo  è faci- 
Hor»  u fìtto  non  le  da  digerire  , ma  è fan  fimo  a i corpi  humani . A i tempi  nofiri  il 
«fin  con.  .fatto non  è più  in  quel  modo , perche  manififlamente  fino  inferiori  a 
gli  altri  pefii,  & di  bontà  di  carne,  fidi  fapore,fi  fono  affai  peggio- 
ri di  fefiefit , da  quello , che  erano  prima’,  f ' 


A 


' 1 Della  boca,  cioè  menola.  f~\ 

LCVNI  dicono , che  quefio  pefee  più  prelto  fi  douerìa  chia- 
_ mare  boopa,  che  boca  , perche  ha  gli  occhi  molto  grandi , è di 
natura  fecondiamo  , & fi  ne  fuol  prendere  affai  inferno  , fi  prefi 
Come  li  cuoce  che  è , fi  cuoce  a mezo , fi  fi  condiffe  con  loglio , con  l'aceto , fi  con  il 
mirto,  con  li  quali  fi  conferita  , fi  poi  fi  mette  ne  t canefiri , fi  cosi  fi 
manda  dalli  mercanti  in  diuerfi  paefi  : è pefee  vile,  (fi  di  prezzo , fi  di 
iiopìe*4* que'  bontà , non  filo  nel  fiacco , ma  anco  nella  carne . 


Del  gobio,  cioè  gò, 


Ctonio  qaeftope  r gobio  fi  chiama  a Veneti»  gò . In  Roma  non  ha  ancora  acquifia- 


Ice  Hi  grande . 


^ to  alcun  nome  proprio,  perche  rare  volte  fi  vede,  nella  grandezza 
non  eccede  mezo  piede , quello,  che  viue  nelle riue  areno fe , fine/li  pro- 
Qnaie  t il  botro . montorq  faffifi , fecondo  Galeno,  ì perfettifiimo  ver  effire  fioaue  facile 
da  cuocere , fi  da  distribuire , fi  anco  di  bontà  di  fiacco  : ma  quello,  che 
Q>yte  è il  atti-  fia  nella  bocca  delli  fiumi , fi  nelli  stagni , cosi  dolci , come  Jàlfi,  non 
1,9  * è così  dilettinole , ni  di  buon  ficco,  ni  così  facile  ad  effire  cotto . 

Della  frittura. 

TVTT I quefii  pefii , quando  fono  ancora  pi»  piccoli  della  fia 
( naturai  grandezza, fi  vendono  fitto  nomedi  frittura , la  quale 

t?  d?  pela  fi*  com-  i vna  compofuione  di  molte  forti  di  pefii,  che  per  la  loro  piccolezza  , 
fifrigono  nelC oglto,fi  come  fono  le  piccole  triglie  , lochi , feombri. 


tracurt , 
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tracuri , pagri  , orate , & perqucffo  con  vnavoce,  fi  eh  Umano  vol- 
garmente frittura  * 

, Della  farcia  pefee  S.  Pietro , Tardone,  fpe- 
rone,  Se  alece  . 

T A far  da  detti  antichi , è molto  differente  dalla  nofira,  perche  quel-  ^*j^n** 
■*-'  la  ( come  fi  pento  Plinio  ) è vna  fede  di  pelamis , quella  è chia-  fucili  dciu  m 
mata  tnchia  da  molti , che  fono  venuti  dopo  lui  : ha  la  carne  nè  troppo 
lenta , nè  troppo  friabile , 'in  qualunque  modo , che  fra  cotta,  o alejfo  ,o  a Lt  quali'*  r“*- 
rollo,  0 fritta  , fempre  piace.  Nel  tempo  dtW autunno  fi  crede , che  4 

fra  megliore  , perche  è più  grafia . 

Il  far  don  e è chiamato  da  alcuni  chalcit  ,è  qua  fi  del  tutto  fìmile  alla 
far  da . Ma  il  pefee  chiamato  /perone , è ben  femile  al  far  dono  nella 
figura , ma  non  nella  virtù , perche  è infepido  di  vii  prezzo,  <fe  pieno  di 
/capite . Per  alece  alcuna  volta  s intende  la  fecola  tura  dclli  inteHini  de’ 
pefei  : alle  volte  vn  certo  pefee  molto  piccolo } quello,  che  volgarmente  fi  i^£’’cio*ferc* 
dice  alice , fi  crede  , che  fo/se  detto  in  Greco  ,&  da’  Latini aptia  , 

fi  potria  mettere  al  paro  con  la  far  da  ,per  conto  della  bontà  ,fe  non  fof- 
fe  afiài  minore . 

I • • fT  T * 

Della  feorpena,  chiamata  a Roma  fcorfanello, 

Se  dello  feorpio,  detto  a Romafcorfano.’ 

Vesti  pefei  fino  differenti  l’vno  dall  altro , perche  la  feorpe- 
V na  è minore , il  fiero/ ano  è maggiore , quella  ha  del  nero,  quefeo  ptf«T*  q 

ha  del  roffo  : quella  è manco  J limata  , & quefeo  più:  quella  non  è m vfeo, 
fe  non  apprejfo  la  plebe  : quefeo  è pollo  alle  volte  /òpra  la  tattola  de’  ric- 
chi , Ivno , cr  f altro  ha  la  carne  dura  : ma  quefeo  auanza  quella,  perche 
da  maggior  nutrimento,  & è più  feoaue  al  gufeo . 

Del  pefee  prete. 

QV  E S T O pefeeè  chiamato  dalla  maggior  parte  de’  Greci  ót ipet- 

rÓTx.07ro(,  da  altri  ù/utpoiUrrii . Li  Latini  lo  chiamano  dal  l«  qiuiìiì  dd  j*- 
v oc  aio  lo  Greco  vranoficopo , ha  la  carne  dura , <fr  infipida , cr  non  è in  fccp,cte  * 
vfì  ,fe  non  opprefi'o  a polari , & plebei , <jr  è lafc iato  da’  ricchi . 
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Del  pefce  fan  Pietro , 

AL  C V N I penfino  che  quello  pepe  p chiami  in  Grece  %aXxtù(ì 
ucuo  in  Latino  Faber . A Roma  rare  volte  papa  la  mifura  ctvngom- 

£^‘iu£u  fui . hito , ha  la  carne  alquanto  tenera , & piabile , ni  è in  tutto  infoaue , & 
p pima , che  non  pa  di  mal  nutrimento,  però  noni  in  tutto  riputato 
da’ ricchi. 

Della  tragina. 

LA  tragina , ò trapina  in  Latino p dice  draco  marino , in  Greco 

m ^ poiìLuv.  Secondo  Galeno  tutti  quelli,  che  mangiano  quepo  pepe 

giudicano,  che  habbia  la  carne  dura:  alcuni  altri  poi  dicono,  che  nutri- 
pe  affai , dr  non  difftace  al  gupo,  nè  manco  è di  cattino  nutrimento. 

Del  pefcefpada. 

qatfto  pcfce,  o i T N Greco p dice  fjupiac , in  Latino  Gladi us , quanto  piu  è gran- 
ne’duii.* U J-  ^ , tanto  piu  ha  la  carne  dura , dr  inppida , dr  quanto  manco  , 


tanto  manco . 


D’vn’altro  pefce  ipada. 


La  qtulit»  di  que- 
llo pcfcc> 


La  qualità  di  que- 
Ho  felce . 


La  queliti  di  que 
fio  félce. 


QV  E S T O pepe  è cosi  chiamato  non  per  il  mufo , ma  per  la  co- 
da, in  Greco  è detto  à\d7r*%,in  Latino  vulpes, onero  vulpcculai 
è duro,  dr  dtfpcile  da  cuocere  come  l altro, dr  la  carne  fua  puTga  di  odor 
di  volpa  la  plebea  pena  lo  ricerca,  quando  è gran  penuria  di  pepe. 

Del  bronco. 

IL  bronco  da  alcuni  Greci  è detto  ypt/AAoc,  dalla  maggior  portela 
xóyypoc , ha  la  carne  mollo  dura  ,& inppida -,  li  ricchi  noni  han- 
no in  alcuna  pima, eccetto  quelli  che  pno  molto  lece  ardi . 

Della  morena  in  Greco  . 

QV  E s TO  è pepe  vile  , la  carne  pia  non  nutripe  manco  di 
quella  del  congro:  ma  p cuoce,  dr  dipribuipe  con  difficoltò, 
per  la  pia  naturai  durezza,  & tenacità  d'humore. 

Dei- 


& 


fefci. 
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Dell’agucchia  in  Greco  , in  La- 
tino acus. 

I giudica  che  di*  humido , dr  buon  ficco , drquefto  è forfè perche 
è ferrea  grafi , ma  poi  fi  cuoci*  tardi  a paragone  de  gli  altri  ° 


Delli  pefci  d’acqua  dolce . Cap.  x 1 1 . 


Dell’anguilla , in  Greco  iyyihA . 

E'  MOLTO  grata  al  gufio,  mafiime  quella , che  viene  dal  lago  onde  tengono  te 
di  Bolfino,  ma  e nemica  allo  fiomaco,  alle  reni , dr  alle  giunture , “'^SìmeSS» 
& fi  pu  'o  dire , che  non  è mai  di  buon  ficco , come  [crine  Galeno , & la  4 & cnj. 

fi*  grafia  fecondo  H/ppocrate,è  nimic  fisima  a l Intorno  : è fempre  di 
danno,  quando  fi  ne  mangia  afiai . 


npri 

uo  lucco . 

La  Tua  grada  è ni* 

mici  dima  a Timo 
ino* 


Della  lampreda. 

LE  lamprede  piccole  vagliono  poco,  ma  le  grandi  fi  pagano  afiai, 
drquefionon  è fin  za  caufi,perche  le  grandi  fonofoauifsime , 
dr  delicati fsime  nel  me  fi  di  Marzo  , dr  d' Aprile , nel  principio  del- 
l efiate  fi  gl'  indurifie  quel  neruo  , che  gli  fierue  per  fiina . Si  fiima 
che  la  fi*  carne  non  habbia  in  fi  alcun  difetto , purché  non  habbia 
troppo  del  duro  , del  lento , dr  del  graffò  : ma  fi  è cotta  con  condi- 
menti delicati  acqmfia  maggior  nobili  a, che  non  ba  da  fi  ftefi* . Quelli 
che  r acconciano  con  diligenti a , la  fanno  morir  nella  maluagia  con 
mettergli  vnanoce  mofeata  in  bocca,  dr  chiudergli  ogni  fio  btico  con 
garofani , dr  poi  la  mettono  in  vn  tegame  raccolta  in  circoli , dr  vi  ag- 
giungono dell’ auellanc  trite , della  midolla  del  pane,  aglio,  maluagia, 
dr  buone  fpetie,dr  cosi  la  cuociono  a foco  lento  con  diligenza.  Non  fi 
è ancora  ben  conofeiuto  fi  nuoce  a i nerui,  come  fat anguilla, perche  non 
fine  mangia  troppo  fpefo . 


Ter  quat  cinti  te 
lamprede  grandi 
fono  più  care  del* 
le  piccole. 

Quali  fonobuo 
ne , Se  quali  cani, 
•e.  8i  pò  qual  cari 

là. 


Come  G prepara 
la  lampreda  a Gir 
che  fìa  delicata. Ai 
come  li  cuoci  a. 


w 


Dei 


ttfo  ' Del  viuere  delli  Romani, 


Del  barbo. 


; P r v'  fiporìto  nel  princìpio  della  primavera,  che  in  tutto  il  tem- 


isi qual  tempo  il 

barbo  è megliore.  „ . . . 

fw  carne  ^ dcUi  * v P°  dell" annoda  fua  carne  non  è ferma, ni  è friabile, 'e  leggiera  per 
Lc"u  Kit  f°no  la  rarità  della  fua  fifianza , & nutnfee  poco  . Le  fueoua  fono  perni - 
tiofe , dr  mafsime  del  mefr  di  telaggio, perche  oltra  che  provocano fiufr 
fi  violentifsimo  di  ventre , gr  di  vomito , danno  ancora  alle  volte  la 
morte. 


Dello  fquaglio . 

Quando  il  (qui-  X T H L L A primavera  quando  è pregno  è migliore,  ha  la  carne  più 
fioaue,&  piu  fida  che  il  barbo , gr  è piu  ficuro  per  la  finità . 

Deliuccio. 


glio  è migliore* 


come  il  luccio  è fT-f  \ //  pefii  d'acqua  dolce  è frimaio  il  piu  fino , perche  ha  la 
rana  , & per  quai  £ carne  fenza  fncco  : ma  a Roma  non  ha  fiatata  alcuna, eccetto  fi 
~ è cotto  con  qualche  condimento  delicato . ■» 


eaufa  ■ 

Come  a Roma  nò 
i buono 


Q 


Della  trotta.  . , 

V A N D o è frrefia  è bene  a cuocerla  prefio, gr  poi  fibito  man- 
giarla , onero  condirla  per  confer  varia , perche  quando  è grafi 
buo”  oorcwdit/*  > & molto  grande , come  fi  ne  troua  nel  lago  di  Como  , fuole  perder  in 
rei  lago  di  Como,  pochi  fi  ime  bore  tutta  la  [ovatta  che  t>uo  hauere . Quella  che  poièmol- 
eia  la  trotta  gran-  to  maggiore , gr  piu  grafia  ,fi  come  fi  crede  eh  empia  tl  corpo  di  molto 
kÓu  theu  trotta  fttcco , gr  che  fimminifirt  in  gran  copia  ! humor  genitale  , così  fi  può 
poiché  dar  [scuramente  alli  fini,  ma  nuoce  poi  tuidentìfisimamente  a gli  ama- 
* lati . come  quella  che  tardi , gr  con  fatica  fi  /minuzza  nello  stomaco,  & 

r“  finaltìfic  : ma  quella  che  nafee  nella  fiumi , gr  che  fi  stracca  per  an- 

chr  akune  dar  contrai  impeto  dell  acqua  ,gr  che  è percofra  , gr  sbattuta  per  in- 
im'1‘to  centrar  fi  nelle  pietre , gr  nell  acque  ineguali , mofrra  d’hauer  li  franchi 

filmi,  ancor  die  piu  rifi  retti , gr  la  carne  piu  ofeiutta:  onde  poi  compete  di  bontà  co» 
reme' alee  u Gto’  li  pefict  /affittili  del  mare , talmente  che  alcuni  medici  non  dubitano  no » 
pire.  aUjRH  dc  filo  di  concederla , ma  anco  di  lodarla  a gli  amalati . 

tjujli  irotte  li  di- 
ci» a gli  amatati» 

Della 


nuoce 
lati/ 

Noia  che  alcune 
trotte 
tra  1 


vv 
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Della  tenca . 


QVe§  To  pefie  veramente  non  ha  nome  ni  Greco  ni  Latino,  fi 

cuoce  con  difficoltà , perche  il  fiuo  gran  Untore , (fi  grafie  zza  t«  «joaieaufaU 
t'attacca  troppo  odo  Homacho  : (fi  perche  fuole  il  piu  del  tempo  Har  nè ’ auSdu?"  ”* 
luoghi  fangofi,  (fi  fi  pafce  delle  fiorche%ze  della  terra  putrefatta , i an-  Et  pctche  è unto 
co  di  cattino  ficco , (fi  quando  fe  ne  mangia  in  copia,  fuole  eccittar  fé-  a qual?,  & quan- 
bre  mafsime  a quelli  y che  hanno  il  ventre  flit tico:  ma  in  particolare  è 
molto  nociua  nei  giorni  canicolari. 


Delle  muflelle  Cartilaginofe  lunghe 
non  piane. 

Del  pefce  palombo . Cap.  x i i I . 

T A prima  fpetie  fi  dice  volgarmente  palombo , onero  c ano  fa , da  al-  n pefi*  palombo 
^ cune  cane  Galeotta  feconda  fi  dece  particolarmente  fiatone , in  comeC&,!‘ 
Greco  yaMÓt  àxurSiac  > da  alcuni  mujlello  jpinofo  : Interza  yateàc 
A«oc  » mustel/o  lifcio  .Tutti  hanno  la  carne  dura  , ma  chi  piu  , (fi  chi 
meno, che  è dtffictU  da  digerir  e, & ha  vn'odor  puzzolente . La  «jmuu  fin. 

Del  pefce  fcorzone  , in  Greco  <r kJaio»,  da 
alcuni  cagnolo  maggiore . 

Et  anco  pefce  Gatto,  da  alcuni  cagnolo . 

N£  Ì tono  nè  F altro  fi  fiuoU  vfiar  ne/li  cibi , come  la  vulpecula,  per  *^53^5^“* 
la  durezza , (fi  lentore  fuo  infume  con  il  cattino  odore . 

Del  pefce  porco. 

T N Greco  fi  dice  xwrpirnc,  onero  Ktrrpira  , in  Latino  fi  può  dire 

centrina  $ a Roma  fi  vede  di  raro  : la  fiua  carne  fi  dice , che  è duri  fi  *««>  fegato’. 
finta,  (fi  molto  vifeofa  : fi  fiuol  mangiare  a pena  dalla  più  vtl  plebe  : ha 
• I X il 
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il  fegato  teneripmo , ma  infiptdo , il  quale  quando  fi  frìggi  manda 
fuori  gran  quantità  <t  oglio . 

Dellipefci  cartilaginofi  piani. 

Del  martin  pefeatore , in  Greco  > in 

Latino  rana  pifeatrix , ouero  marina . 

u qualità  <u  Mai  T_T  A la  carni  vifiofa  di  mal  odore , (fi  di  mal  ficco , talché  con  ra- 
iio  («li «ore  • | gione  è rifiutato  anco  dalla  piu  vii  plebe . 

Della  torpedine,  & peftinaca  marina, cioè 
occhiatella , Se  bruco . 


Come  fichiami 
l’occhi  nella  in  La 
tino,  & in  Greco 


L 


A torpedine  chiamata  in  Roma  occhiatella,  in  G reco  rapati , men - 


V ven- 


tre che  viue,  ma  non  già  quando  è morta,  come  quaji  t 
L-cfi  -no  cau  iuo  fian0  > co'l toccare  0 d aPPre([°  > 0 lontano , ancor  per  mezo  d’ vn’hajla 

di  cucito  yeice . tutt0  quello,  che  farà  in  mano  a qualcuno,  gli  lega , (fi  gli  mortifica  tal- 
mente le  braccia  quantunque  forti,  (fi  li  piedi  quantunque  veloci , che 
non  fi  poffòno  più  mouere. 

La  pafiinaca  poi  a Roma  fi  chiama  bruco , in  Greco  rpryàr  : nella 
coda  e armata  d'vna  punta  venenata , con  la  quale  ( fe  non  è tagliata 
u qualità  di  gue  vja  ) da  la  morte  ancor  che  fa  morta . Galeno  pero  nel  terza)  degli  ali - 
* *'r“  ' menti  mette,  che  quefie  due  forti  di  pefei  hanno  la  carne  molle,  foaue, (fi 
che  facilmente  fende  al  bafio , nè  manco  è difficile  da  cuocere, (fi  che  da 
mediocre  nutrimento,  come  fanno  tutti  quelli  cibi,  che  hanno  la  carne 
molle , ma  quefio  non  fi  può  conofiere , fe  non  con  t ejperienza  : di  que- 
llo certo  noi  non  potemo  fare  alcuna  fede,  per  non  hauer  mai  hauuto 
Come l'Autor  dò  ardire  di  guHar  alcuno  di  efiì , come  quelli,  che  con  ragione  temiamo  da 
di’  queiiì°d»e  pe°  quella  il  torpore , (fi  da  quefta  la  morte,  ò morta , ò viua  che  fa . Et  è 
*“*  cofia  ragionatole , che  fola  pafiinaca  morta  può  ama^zar  l huomo  con 

la  fui  punta  velenofia , che  anco  la  torpedine , benché  fa  morta , poffa 
ir  guai  modo  fot  produrre  il  torpore  ne'  membri  Immani . Ma  forfè  quefio  non  è fiato 
«‘“nnodduiw  auucrtito  da  alcuno , percioche  fi  come  il  torpore  fiali  membri  mal’ atti 
al  moto,  cosi  ancora  produce  nell'animo  vita  tal  dapoc aggine , per  la 
quali’ huomo  non  fa  dechi  arare  il  fuo  proprio  male. 


&del conferuarlafanità.  Lib. III.  i<y$ 
Dellaquilone , detto  in  Greco  àtiòf . 

QV  E S T O è fintile  alla  p afili  naca  con  la  punti  alla  coda  non  tlì  <JU« 

manco  velenofa , è poi  peggiore  perche  ha  la  carne  piu  dura  , 
dr  più  inftpida. 

Della  raia. 

T A rata  volgarmente  fi  dice  mucofi.dr  bauofi,  dr  in  Greco  XaUìtv 
toc  , & in  Latino  leuiraia . Vrì altra  raia  detta  i'tellare , quando  è 
minore  fi  chiama  arzilla  , Ivna  , ò Poltra  è cibo  plebeio,  & ha  la 
carne  difficile  da  cuocere,  ha  il  fegato  tenero , dr  faporito . *«»• 

Del  rombo,  cScdelpaflero. 

SI  crede,  che  il  rombo  habbia  il  primo  luogo  tra  li  pefci  piani , dr  è 

in  ogni  tempo,  dr  in  ogni  luogo  delicato , dr  fimo  : pur  è più  loda-  » rombo  è delie* 
to  nell' inuernata , che  nelT eHate  : ha  la  carne  bianca  piena  d humorc-j  uà«<!I!U'10  * 
fido , dr  è di  molto , dr  fino  nutrimento . Il  pajfero  è molto  inferiore  u 4"1"* r»*- 
al  rombo . 

Della  folea , ouero  lenguata . 

T A lenguata  è in  gran  credito  tra  l abbondane  degli  altri  pefci,  dr  jn  qiu|  tempo  u 
è lodata  P inuernata  fritta  , dr  condita  col  ficco  di  melar  andò, & ic^n'lc°o 

col  pepe . Si  crede,  che  nutrifea  leggiermente,  dr  che  facilmente  fi  cuo-  u lc 

ca , dr  che  non  lafci  a dietro  nella  feconda  digestione  delle  vene , dr  del 
fegato,  alcuna  forte  di  fipcrfiuitàeficrementofi,cbe  pojft  portar  danno. 

Galeno  poi  dice  afjèrtiuamcnte , che  è piu  molle , più  foaue , dr  più  ec-  QiLd,°  ehe  dice 

te  * r *7  .*  ■*  * J * Galeno  in  honoc 

celiente , che  non  e il  pajjcro . de  ila  tagliata . 

Del  polpo. 

12^  Greco  fi  chiama  <tn\vtroue,  Hefiodo  lo  chiama  àriftoc  » in  Tet  qmicm&ii 
Latino  polypus , alcuni  dicono  , che  è pefcehbidinofifimo , dr  per  fftÓ'"'""1*1 
quello  è forfè  incitatiuo  al  coito . Se  è grande,  dr  cotto  allefifo,  Immetta  n!  f““  b°" 
il  ventre , dr  conforta  lo  filomaco  : alcuni  dicono , che  in  anzi, che fi  cuo-  «n 

eia, fi  deue  tagliar  con  vna  canna,  perche  il  ferro  P infetta  ,dr  lo  fidi-  non  “'l  f“ 

X 2 ■ uentar 
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iCom«npojr»  uentar  cattino , è tanto  infivido , che  non  fi  mangia , fe  non  dalla  fin 
o i«  m pi  » • pjffc  accetto  in  luogo  ai  medicamento . 

Deila  fepia , in  Greco  c-raLt . 


Le  qualità  della 
fepia. 


HA  la  carne  molto  dura , (fi  infipida,  (fi  difficilmente  fi  cuoce . Li 
ricchi  non  fi  ne  curano , (fi  la  laficiano  olii  peneri  : alcuni  dico- 
no , che  prouoca  il  fiufifo  delle  hemorroìde , ma  quefilo  non  fi  fa  certo . il 
fuo  humor  nero , mangiato  poi  che  è cotta  ( come  dice  Diofconde  ) fi  cuo- 
ce con  difficoltà , ma  mollifica  pero  il  ventre . 

Del  calamaro,  in  Latino  loligo,  in 
Greco  %^vì  . 

SI  fi  ima , che  babbi  a la  carne  manco  dura , (fi  piu  facile  da  cuocere 
della  fipia.  Se  è piccolo  ì filmato  affai  a i mitri  tempi , cosi  be- 
fionuTo  Iwige  ne  alkff°  > «>me  fritto , per  efjer  affai  tenero , (fi  faponto . In  qualunque 
^Quello  che  dio  m0^°  ftrò  che  t acconci  , grana  fempre  lo  filomaco  d indigefitone . Ma 
Gifcno  di  quelli  Galeno  ha  ferino  di  quefilt  tre , cioè  del  polpo,  della  fepia , (fi  del  cala- 
ue  pelei  maro , (fi  di  altri  fimtli , che  hanno  la  carne  dura , (fi  che  fono  difficili 

da  cuocere , (fi  che  hanno  in  fe  vn  poco  de  fucco  falato  : ma  fie  pero 
nello  filomaco  faranno  ben  concotti , non  daranno  poco  nutrimento  al 
corpo  : con  tutto  ciò  per  la  maggior  parte  generano  ficco  crudo. 


Coinè  il  alamaro 
è miglior  della 
fepia  . 


Della  rana.  Cap.  xml. 


fe-  T R rane  fe  faranno  mangiate  cotte  col  file , (fi  oglio , (fi  che  fi  beua 
\f  ■*-'  il  lor  brodo  ( fecondo  Dtofe.  ) fono  contrarie  come  ^Antidoto  al  ve- 


Come  le  rane  f 
no  contrarie  al* 
lenodclli  lerpéti. 

ornali  aprono  le„0  Jj  tutti  li  fierpenti . Jfneìle  che  hanno  gli  ofst  tanto  teneri , che fi  pof 
qual' cauli . fimo  rompere  con  li  denti,  fino  migliori , (fi  forfè  quello  è perche  fino 

piu  gioueni . Ma  è d'auuertire  che  bi fogna  metter  qualche  differenti a 
tt°™anclhadinfc  perche  l'vfio  di  tutti  ha  in  fe  qualche  pericolo , accadendo  alle  volte , che 
qualche pencoiot  p(r  mangiar  rane , ad  alcuno  verrà  bora  il  fi affo , (fi  difficoltà  d’orma , 
bora  l'orinar  del  fiangue  con  dolore. 
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^ 

Di  quelli  che  hanno  la  crolla.  Cap.  xV. 

Della  locufta , cioè  del  gambaro  roffo  di  mare> 
& del  gambaro  detto  volgarmente  leone. 

T A locufila  da  alcuni  fi  dice  in  Greco  xapufiof , il  gambaro  marino , 

' asaxofj  volgarmente  leone , (fi  il  gambaro  et  acqua  dolce , fono 
ben  fimtli , ma  quello  ha  il  corpo  rojfo  pomato , (fi  afferò  , quell’ altro 
l'ha  li  feto , (fi  qu  xfi  ceruleo , con  molte  macchie  nere , (fi  r filondenti. 
La  locusta  , cioè  il  gambaro  di  mare  fi  cuoce  con  difficolta , ma  nutrì  fi  e 
affai,  ha  in  fi  qualche  fiicco  falfi , tn  virtù  del  quale  può  mollificare  il 
ventre , ma  fi  farà  colta  ffeffo  nell’acqua  dolce  , ferma  il  ventre  . Li 
gambari  finngono  il  ventre , come  dice  vn'  Autor  Greco , (fi  a per,a  fi 
cuociono  , cr  mafsime  li  grandi  d’acqua  dolce , ma  li  piccoli  meglio , (fi 
le  loro  code  fi  cuociono  piu  diffìcilmente , (fi  fino  di  più  grojjò  ficco , 
che  non  fino  le  branche . 


La  differenza,  che 
è tra  il  gambate 
di  mare,&  quell* 
di  acqua  dolce . 


Le  qualità  del  gX- 
baro  di  mare»  con 
qual  virtù  molliti 
ca  il  ventre . 
Come  fermi  il  vé 
tre. 

La  qualità  de'  gì» 
ban. 

La  differenza,  che 
è tra  le  loto  codet 
& le  loto  buche . 


Della  fquilla,  cioè delligambarelli  marini. 

LE  fquille  piccole  volgarmente  gambarelli  marini  , fino  differenti  LadiffVrrnu.ch» 
dalli  grand , perche  hanno  la  coda,  (fi  dalle  locuste , perche  non 
hanno  le  branche . Si  cuociono  con  difficoltà,  fono  nociue  allo  filomaco, ma  *f^ì‘n£™’kin 
poi  giouano  a quelli,  ( come  penfi  ) nello  filomaco  de’  quali,  li  cibi  leggieri  a quali  giomno , 
piu  prefio  fi  cor  rompono, che  fi  cuociono  : prouocano  l appetito  di  venere,  ^oa n'-Ck,°' 
come  dice  vn’^/fu/tor  Greco, vagliano  con  vna  certa  fua  proprietà , prefi 
ne  i cibi  à far  che  le  donne  s tngrauidmo . 

Del  cancro,  cioè  grancio . 

IN  Greco  fi  dice  xupxivoe,  fi  trotta  in  mare , (fi  netti  fiumi , am- 

bidoi, quando  hanno  lafciato  la  erotta, danno  piu  tenero, (fi piti fioa-  pm  foaui . 
ue  cibo . Finalmente  li  leoni , li  granciporri , grand, le  locufle , le  luma- 
che di  mare , lì  gambari,  (fi  filmili  altri  (come  dice  Galeno  ) fino  ferra- 
ti d’vna  fittile  forza , (fi  in  quanto  alla  dnrefza  fono  fimtli  a quelli, 
che  hanno  la  erotta , ma  hanno  manco  humor  pillò  che  quelli , fe  ben  ne 

L rr  ■ ■</  . r ' J J 1 J J a Quali  hino  la  car 

hanno  affai  tn  quantità . hanno  tutti  la  fua  carne  dura  , (fi  per  quefita  nTdui». 

fino 
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fino  duri  da  cuocere , (fi  fono  di  fhldo  nutrimento, mdfiime  quando  fi- 
no prima  cotti  nell" acqua  che  fi  heue  , la  lor  carne  poi  ( come  quella  del- 
le ostriche  ) quando  prima  è cotta  ( come  s"e  detto  )&ha  lafi iato  il  fiacco 
fialfio  nell’acqua , ferma  il  ventre,  ma  fi  cuoce  con  difficoltà  , non  altri- 
menti dt  quel,  che  fi  faccia  con  quelli,  che  hanno  la  crofia,  li  quali  hanno 
la  carne  dura  . oltra  di  ciò  quelli  che  hanno  U crofia,  fono  piu  Stimati 
con  gli  out,cr  fioglìono  fiarfi  graf  i quando  la  Luna  è piena . 

Delle  Lumache. 


A , 
fono 
che. 


quali  petrone  fri  V t T E fi  cuociono  con  difficoltà . Sono  però  vtili  a quelli  nel 
io  ruh  I C Ìuin»  j f ^ fi0tnM0  [c  cofi  chc  fi  cuociono  prefi o , fi  corrompono  inondi, 

che  fiano  ben  cotte , ò terrefiri,  ò marine  che  fono  : ma  quefie  ( come  di- 
Diffctent»  delie  ce  Diofi.)  efcono  facilmente  del  ventre , quelle  delli  fiumi  hanno  odore 
foTo'piu  'u  menò  veleno  fio,  quelle  che  fi  trouano  in  terra  ne'  luoghi  efpofii  al  Sole,(fi  che  vi-  . 
<bmue  ' nono  d' herbe  odorate  fono  piu  filmate , che  quelle  che  Stanno  ne'  luoghi 

Da.no  chepona.  piludofi,  (fi  fiAi  Sole . Ma  quelle  che  fi  trouano  attaccate  a gl  arbori 
de'  frutti  falu  aggi , (fi  alle  fiepi , conturbano  lo  Stomaco  ,&  il ventre, 
(fi  prouocano  il  vomito , come  dice  Diofcoride . 

Delli  teftacei , Se  mafsime  delle  oftriche . 


no  alcune  Ioni  di 

lumache 


li  fucco  dcQ*oftii-  a ' TvTTE  quefie  icommune  fecondo  Galeno , che  contengono 
che  moue.i  Tetre.  ^4^  nella  carne  fila  il  fucco  falfo  ,tl  quale  poi  muoue  il  ventre  , (fi 

quefia  anione  è in  ciafcuno  di  e fisi  fio  più  ò meno,  fecondo  la  loro  qualità , 
in  qnai  modo  poi  fi  quantità . Ma  quando  poi  fono  più  dvnavolta  ben  bolliti , (fi  per 
ndr.ujanoii  reo-  ^u(^g  hanno  lafciato  tutto  quelfuccofalato , la  lor  carne  fi  fa  ben  pii* 
difficile  alla  corr ottiene , ma  poi  ferma  il  ventre  . <JMa  le  ofiriche  tra 
le  altre  testacee  hanno  la  carne  più  molle , per  la  quale  mouono  il  ventre 
più  efficacemente , ma  nutrifeono  più  deb  i Imeni  e . futile  poi  che  hanno 
la  carne  più  dura  Ricuociono  con  più  difficoltà,  ma  il  lor  nutrimento 
Come  l’odriea  ^ pj'u  firmo  . Colui  che  penfa  che  le  ofiriche  accrefcano  l'appetito  del 
pSTtodd'eSioIsè  coito  a quelli  che  vi  fino  inclinati , è in  errore,  ingannato  dalla  fretie 
per  quii  iasione.  ^ fime , perche  paia  chela  fua  fofianfi  gli  fia  molto fimtle,  pere  io- 
che  fi  genera  fime  affai , quando  fi  mangia  affai  , (fi  che  quel  che  fi 
mangia,  fi  cuoce  bene  , poiché  il  fime  è l’vlttmo , (fi  più  perfetto  ali- 
mento del  corpo . Ma  la  carne  delle  ofiriche  non  è veramente  di  tal  for- 
te, fi  con  diligenza  contemplar tmo  l efper lenza,  nella  qual l’huomo  re- 
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fila  fieffo  ingannato  .Si  cerne  ancor  a la  carne  delle  lumache  grandi  con 
la  mcaefima  propor tione  ha  ingannato,  & ojfefe  molti . 

Delle  concule,  cioè  pettini , cioè  cappefante, 
ò pettuncoli. 

SONO  di  natura  , dr  di  favore  limili  alle  oflriche , ma  qualche  coaeiiptnini.ie 

, - . ’ ■>  C J , / ; . * cappe  Unte, & pet 

volta  fono  vclenofe , come  tnterucnne  due  , otre  volte  attempo  di  tuncotifoaoTdf 
Paolo  Terzo,  che  quafi  tutti  quelli, che  ne  mangiauano , moriuano  l’iflefi  006  * 
fi  giorno,  o la  notte  figuente . 

Delle  telline. 

SO  N O affai  grate  al  gufio , ma  hanno  in  fe  molta  arena  , della  <,*Hc 

quale  purgate  riefiono  molto  faporite . Le  fr e fiche  (fecondo  D lofio - 
ride  ) fanno  lubrico  il  corpo, dr  mafiime  il fio  brodo . 

Della  teftudine  jcioé  tartaruca. 


aV  E S T A ha  la  carne  difficile  da  cuocere , come  hanno  anco 

gli  altri  animali  te  fi  acci  : onde  li  Medici  moderni  meritano  di  Jj^redc?  mC(U{* 
effer  molto  riprefi , li  quali  la  danno  ordinariamente  à quelli,  che  fono 
molti  efienuati  , dr  che  hanno  lo  filomaco  debole , come  cofa  che  fia  di 
gran  rifioro , dr  non  cono  fono,  che  gli  nuoce  fuor  di  modo,  per  hauer  la 
virtù  tanto  debole , che  non  la  poffono  cuocere , come  la  efperienza  infe- 
rno . Ma  s' inrannano  per  quello , cioè  che  conuenzono  folamente  a quel - l»  uu/ì  ftu h« 
, n ì ■ » ' j J j r . t i r r 7/-  j me< Jiafia- 

li  fitomachi , come  bauemo  detto  poco  di  jopra,  ne  quali  le  cofie  facili  da  namcuoic. 

digerire  fi  corrompono  prima,  che  filano  ridotte  à tal  qualità , che  pojfa- 

no  nutrire , talché  le  cofi  alquanto  più  difficili  da  cuocere , come  la 

carne  della  tartaruca  ,fiì  cuociono  meglio  , dr  come  fi  deue . Quella  che fi  q^ì  ,jn«uch« 

troua  nelli  bofcht  è megli  or  e di  quella, che fi  trotta  nell  acqua . Il  feto  fan-  H 

gue(  fecondo  Auicenna)  gioua  al  mal  caduco,  dr  f ouo  gioua  alla  tofife  di 

quclh  putti  che  lattano . 

L'echino  marino , cioè  riccio  di  mare. 


QV  E S T O è commodo  allo  filomaco  ( come  dice  rDiofioride)  lu- 
brica il  ventre,  dr  prouoca  Corina . 

Fin  hors 


Li  effetti  buoni 
del  liccio  di  auc 


iff8  Del  viuere  delli  Romani , 

Fin  bon  bitumo  tritino  de  gli  te  quotici , fi  forfè  molto  piu  di 
quello , che  eri  il  hi  fogno , ma  ho  più  prefio  voluto  ejjèr  fuperfluo  tn  que- 
llo , che  Ufciar  le  cofe  nece (farie , per  ejjcr  oHtnatamente  brcue . 


La  carne 

animali , domcùi- 


Delle  carni.  Cap.  xvl. 

PASSIAMO  alle  carni  de  gli  animali  terrrftri,  fi  volatili . 

Tutti  gli  animali  dome  fi  ict  perche  hanno  la  carne  ptubumida , 

...........  ù i / • 1 ■>  r I TI  r 1 1 f 

<i.e  piu  iiumida,  & ptu  zrafìa , datinoti  nutrimento  piu  facile  a nfoluerfi,  che  non  fan - 

che  fucila  iciii  fd  no  li  filuaggi , che  fino  piu  afiiutti , perche  la  lor  carne  e più  foda , 
“**'  ‘ fi  con  piu  difficoltà  fi  corrompe , che  quella  delli  domeftei.  oìtra  di 

giì  animali  gìoue  quest  o gli  animali  gioueni  fono  piu  burnì  di , piu  facili  da  cuocere, & 
di,  eh vecchi,  più  lubrichi , che  non  fono  li  grandi, eccettuando  pero  la  carne  di  porco. 
«ceno  pero  ii  por  fornntA  [A  CArne  t che  crefice, tanto  di  vccellt , quanto  di  quadrnpe - 

tonila"^'?  Ir*-  di  > e molto  migliore,  che  non  è quella  degli  ammali , la  cui  età  è in  do - 
^queitnkgifa*  c^‘nit‘onc  • carne  poi  de  gli  animali,  che  fono  fui  fior  delt  età,  è in 
unn ali , che  caia-  tnczo  tra  t vita , fi  l'altra . Quella  de’  troppo gioueni,  fi  molto  vecchi, è 
Quella  de  troppo  pc (lima,  ma  per  razioni  diuerfe , percioche  quella  de  vecchi, per  effèrdu- 
gioueni,  èpcflima  ra,  fecca,  fi  ncruofa,  e molto  difficile  da  cuocere,  fi  di  poco  nutrimento  : 
per  Jiucnc  lag.o-  p0{  troppo  gioueni  , è mucofa , humida , fi  piena  di  e fremen- 
ti, benché  ha  quello  di  buono,  che  efee  facilmente  dal  corpo,  per  il 
ventre . 

Gii  animali , che  olirà  di  quefo  tutte  le  carni , ancor  che  fiano  delli  flefi  animali,  fo- 
fanno  le  carni  mè  no  buone , fi  cattine  fecondo  la  varietà  de’  luoghi , doue  fi  nutrtfiono  : 
ragione^  per‘liul  pcrctochc  quelli , che  mangiano  herbe  odorate , come  è il  fer pillo  , timo , 
menta,  & altre  fimilt , che  nafeono  ne'  luoghi  montuofi , fono  fempre 
fcmM  lidie  nme  milfitort  P,u  fi4"*'  per  ’l  contrario  quelli , che  fi  pafiono  di  herbe 
fanno  le  cimi  pcj  finza  odore, humide , fi  tnfpide , fi  che  nafeono  quafi tn  tutte  le  valli  , 
ragióne. 4 1 fino  ingrati , fi  fienza  fapore . Quelle  anco  nutnfeono  piu , fi  quefie 
manco  : quelle  danno  pt  'u  forza , fi  quefie  meno  : quelle  fanno  gli  huo- 
mini  piti  agili , (fi  quefie  piu  pigri , battendo  ri  fiotto  alla  quantità  del- 
la carnea . 

Tutte  le  carni  ri-  *z> /'  più  tutte  le  carni  tanto  fecche  quanto  humide  ribaldano  , perche 

fcaldano.  Se  la  ra-  - ‘ n J ■'  r t ri-li  r * 

gionc  di  tal  effet-  fino  compofie  di  piu  J angue  ,chc  gli  altri  cibi,  il  quale  e Jempre  accom- 
1 Le  carni  fecche  pugnato  con  notabil caldo , (fi  pero  gli  ammali , che  hanno  piu  fiangue , 
góÓÓÓTe' humidó  fcaldano  molto  piu , (fi  quelli , che  n'hanno  manco , fcaldano  manco. 
hucauó^u'rcatre'.  Qifi^  fot  » c^e  ^anno  p‘u  del ficc0  > fialdatto  fi  (ficcano  : ma  quelli , 
- . 1 che 


Le  carat,ehe  fon* 
trop 
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thè  h anno  più  delti) umido , tutte  /caldane , (fi  humet/ano,  (fi  apprcffo 
hanno  piu  del  lubrico . 

Quelle  che  fono  troppo  bollite  barro/ ite  , perche  in  ambedue  fi  con • troppo  bollite , ò 
fuma  l'humido  naturale,  danno  poca  forza,  & con  difficoltà  fi  cuocio- 
no.  Ma  fe  fieno  mediocremente  bollite,  o arrostite,  danno  anco  medio- 
cremente forza  . Et  le  arrofiite  gioitane  piu  a quelli,  che fanno  in  e fi  ,L0en“™[  “ 
fercitio  grande,  come  le  bollite  giouanoa  gli  otiofi  . guelfo  che  non  fi- 
no  ben  cotte  danno  forza  , (fi  fino  vt ih  per  durar  fatica,  ma  fieno-  MotU*  • 
ctono  difficilmente  nello  filomaco:  (fi  cosi  le  carni  de  gli  animali  amaT^  Le  cimi  mluòT- 
za  ti  di  firefio,  danno  piu  forza , che  quelle , che  fino  frolle . .Al  fine  le>  F,ìl  for' 

carni  arroHite,(fi  fritte  fino  piu  feccbe  : le  bollite  nell acqua  dolce,  dan- 
no  il  nutrimento  piùhumido.  Ma  per  raffrenar  t appetito  della  gola,  umiSwfim, 
le  bollite  fono  meglfori,che  li  arrofdte , perche  quelle  fi  cuociono  più  fa-  f,'“  dbe°** 

dimane,  ma  nutrirono  manco  ,(fi  fono  manco  appetito/  ,(fi  graffo  : ru  ami  bollite 
perla  qual  cola  non  tnanztandone  l Intorno  troppo , joghono  prohibtre  la  i«  acni  «milite, 
gran  piene'fza,  (fi  ffpeffo  anco  prohibifeono  la  tndtgeffhonc . Le  grafie  l^cuo  delùde 
c anfano  caldo , (fi  le  magre  graucfza  al  corpo.  Le  carni  ancò  denfi,  mfgm'’  8cdcUe 
grafie , (fi  graui  fono  vtih  a quelli,  che fanno  in  continuo  efifircitio,ma  & denr<!  * 

le  rare,  (fi  follili,  (fi  leggieri  fono  vtth  a gli  otiofi  : ilche  fi  cono/ce  a 


grani  * 
li  ano  di  ni» 


danno. 


molti  figni , ma  principalmente  nel  cuocerle , perche  queste  fi  cuociono 
prefio,  e fi  quelle  in  molto  tempo  .oltra  di  quefio  le  carni  danno  il  nutrì-  u «mi  dumo  a 

« J ./•)//*  -V  i n , „ numméio  più  co- 

mento  piu  coptofo,cr  che  dura  piu  tempo , che  non  fanno  It  fcmtfiher-  pioibApmdun- 

be,!i  frutti, (fi  li  pefii,  perche  il  fio  fucco  non  è così  flufiibifo  ,nè  così  c.b1.‘&p«!ie.,r‘ 
facile  da  nfiluerfi,  ne  di  così  poco  corpo , ma  fermo , denfi , (fi  più  fi. 
brofio , (fi  è tale  qual:  richiede  la  condì t ione  dellvlthno  nutrimento . Et  frI"n‘,u:,,  c,oJoi' 
benché  il  ficco  del  frumento  paia  il  medefimo  con  quello  detta  carne , fi  mmeo,ciieUcir- 
per'o  la  loro  quantità  farà  eguale,  il frumento  n ut  riffe  manco , che  la  °<' 
carne . Et  benché  il  ficco  d' alcuni  altri  cibs , come  deW anguilla , (fi  del 
cafcio , fi  attacchi  affi  bene  perii  fiuo  Untore  : nondimeno  perche  quel 
Untore  è troppo , non  può  così  bene  penetrare  olii  membri , che  pofia  dar 
buon  nutrimento , ma  fermando/  il  più  delle  voi  te  intorno  ai  luoghi  Sk  buó"°uu^ 
citeriori , è prima  liquefatto  dal  calor  d:ir animate , (fi  poi  fatto  più  nie“0- 
fittile  , va  errando  per  il  corpo , onde  poi  naffono  le  dtfti Hat  ioni,  (fi  do- 
lori delle  giunture . Si  che  poi , che  le  carni  danno  vn  fuco  più , (fi 
meno  fermo  , copiofi , denfi , lento  , fibra t fi , fino  bene  ds  buon  nutri- 
mento i ma  fi  denono  pigliare  in  tanto  manco  quantità  del  pane , (fi  de  Com'  •«  «uni  fi 
gli  altri  cibi , quanto  che  fifóne  piglierà  in  copia,  (fi  muffirne  beuendo  in  manco  peto  del 
ancora  infieme  vino,  riempiono  più  facilmente  le  vene, per  la  qual  pi“c‘ k *£Kke*- 

T coffa 
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lì  mnUrffcttì.che  cofit  fono  poi  csu fi.  di  firacchetza , o pu\zor  di  fiàto  ( et  me  stride 
nc , quando  re  ne  ncllt  cani , & nc  putti  piccoli  ) o amarezza  di  bocca , o Jete , o alla  Jt- 
"oéme  uenrneè  ut  producono  notabile  putredine.  £'  vero  che  la  carne  è cibo  piu  con-. 

ueniente  alChuomo,  che  gli  altri  nutrimenti , perche  ha  gran  fimightn- 
cmne  la  carne  nò  su t con  la  natura  humana . Ma  che  la  carne  generi  carne  ( come  fi  di- 
pcichc,eiIoe*  & ce  volgarmente  ) è co  fa  da  ridere, perche  a quejlo  modo  anco  il  fangue  ge- 
nerar ia  /àngue,  & faria  buoni  fimo  nutrimento:  la  qual  co  fa  pero  non 
riefee , ma  è consentente , perche  (come  hanemo  detto  ) genera  vn  fuco, 
il  quale , fi  fi  piglia  con  mtfura  , da  forza  al  corpo  ; come  fa  tl  vino 
all  animo. 


Degli  animali  quadrupedi . Cap.  xvil. 
Della  carne  di  vitello , Óc  di  vaccina . 

Buone  quaUil  ad  T X / quella  de'  quadrupedi,  la  carne  di  vi  fello, che  a Roma  fi  chiama 
vitella  «nonga-  J | mgngant  f } fa pfa  eccellente,  frmafime  fi  farà  frolla , & che 

il  vitello  ancora  latti,  (ir  che  non  fra  di  troppo  poca  etade  : percioche  que- 
fia  cr  nell  odore,  (jr  nel  fapore , (jr  nella  vtfta , ( perche  è bianca  J è mol- 
to dilettesele,  cr  facile  da  cuocere , (jr  da /molare  : ma  quella , che  fi 
chiama  campereccia, è affai  inferiore  a quefia . 

Qaiiiiì  delia  «e-  La  vaccina  è robufia , ferma  il  corpo,  con  difficoltà  fi  cuoce,  è vtile  a 

X guài!  i di  etile,  q utili,  che  fanno  continuamente  grande  e/Jercitto,  ma  è di  danno  a quel- 
&a  quali  e di  dan  cffe  fiann0  tn  0fio  . Molti  hanno  detto,  che  genera  humor  melanco- 

lico:  ma  quelli  hanno  hauti t o tal  opinione , prima  che  l’habbtanocono- 
ro^gmMhu-  fiuto  con  l"  efrerienza, perche  realmente  non  fitroua,  che  cosi  fia.eccet- 
juut  meiaiuoiKo.  fg  p'ea[cll„g  vorrg  dire , che  per  effir  difficile  da  cuocere  nello  fiomaco , 
limano  ne  finte  qualche  difiurbo, per  il  quale  poi  fi  contrista,  (jr  da 
Come  il  fi«>  Hro-  anello  fi  a fiato  giudicato,  che  veneri  humor  mclancolico . il  brodo  fuo 

do  è buono  al  fluf  J J ^ ° . , ..  , „ _ J 

fa  di  coryo . raffrena  tl  flu/jo  dt  corpo  caufato  da  colera , come  dice  vn  Autor  Greco . 


Della  carne  di  bufalo . 

LA  carne  fua  in  vi  fi  a è bella,  per  e/fir  bianca , ma  al  tatto  è lenta , 
& grojjà  : fi  cuoce  difficilmcntei fi  è frefica  , olir  a che  e molto 
ingrata  , ino  ut  anco  il  fiuffo  di  corpo , fi  è filata  manco  offende , (jr  è 
cibo  Ja  Giudd.  ptu  fiporttt . £'  cibo  dà  Giudei . Il fuo  lombo , il  fegato,  la  lingua,  ér 

le 


Le  qualità  della 
«arac  «li  badalo . 
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le  marne  Ile  delle  bufale  , che  lattano  ,fono  molto  filmate,  & J>areche 
fiano  in  qualche  conto  non  filo  apprejfio  gli  Hebrei , ma  anco  apprejfio 
molli  nobili  Romani . 

: Della  carne  di  capretto,  di  capra,  di  becco,  di 
montone, Se  di  toro. 

La  carne  di  capretto  perche  fuole  batter  in  certo  modo l odor  del 
becco,  è fuperata  da  quella' di  vitello,  per  la  fiauità  dell: odore,(fi 
perciò  alcuni  per  non  fihtir  quello  odore,  poi  ch’è  cotta , la  mangiano  ‘°r„  qu, u 
più  creilo  fredda  , che  calda  : motte  il  corpo  co' 1 fitto  Untore,  che  però  ' è «P"«® 

poco . Se  èconferuata  accio  s infrollì fca , non  fi  fa  cosi  tenera, come  quel-  u non  «u» . 
la  di  vitello . Si  dà  a conualcfcenti , & fi  crede , che  porti  danno  a quel-  A tjìiali  tu  vnie, 
li,  che  pattfiono  dolor  colici  j (fiche  il  polmone  fino  mangiato  inondi  Quahu  del  foo 
che  fi  bcua , prefirua  /’  huomo  dall  cmbriacbeTga . La  carne  di  capra , 
altra  che  ha  tutti  li  di  fetti  della  vaccina  ( fi  come  dice  Hippocrate  ) ge-  u “,ne  di  • 
nera  flati,  (fi  rotti , (fi  è confa  della  pafiione  colerica  : è di  natura  di  fic- 
co vitto  fi,  (fi  acre , come  dice  Galeno . Situila  di  becco  è pefiima , sì  per 
effer  difficile  da  cuocere , come  per  effir  di  cattiuo  fiacco , dopò  la  quale  * 

t quella  di  montone  ,& poi  di  quella  di  toro ^ --ì 

Della  carne  d’agnello  , di  pecora , 8c 
di  caftrato. 


aV  E L L A et  agnello , & mafiime  cf un'anno,  è fìmpre  piu  leg- 
giera di  quella  di  pecora , come  dice  Hippocrate . In  alcuni  luo- 
ghi , come  a Padoua , non  filo  auanza  in  bontà , (fi  in  fitpore  quella  di 
pecora  , ma  anco  quella  di  caftrato  : ma  a Roma  t tutto  t eppo fitto . fucila 
che  è cotta  a rodo, è piu  lodata  , che  la  bollita  , nuoce  a'  ctrpt  h umidi  : è 
peggiore , (fi  peggio  fi  cuoce  quanto  piu  l’agnello  è gioitene  ; (fi  quanto 
piu  è grande , tanto  più  facilmente  la  fina  carne  fi  cuoce . 

Quella  di  pecora  a Roma  non  fi  fiol  comprare,  fi  non  da' poueri,(fi 
ben  pochi,  ma  ne’  luoghi  montuofi  perche  è megUore  ,Jpejfc  volte  fi 
mangia  ancoda'  ricchi . 

Stuella  di  cadrato  a Roma  ò ben  piu  fiana , che  quella  di  pecora  , (fi 
d agnello , ma  ne'  luoghi  più  vicini, per  li  p afe  oli,  e più  foaue,  (fi  più 
eccellente. j . 


la  carne  d’agnel- 
lo, c piu  Irglieli, 
che  quella  di  pcco 
ta. 

Nota  che  a f ado- 
ni è migliore  di 
quella  di  cali  rato. 

L’auofliia  è mc- 

f;lioic , che  la  bot- 
ili . 

Qui  co  pi  dragaci 
lo  t grinJc,c  un- 
to piu  boao. 


Doue  la  carne  di 
caduto  è meglio- 


Ih*,  i 


r j 


Della 
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Della  carne  di  porco,  di  porchetta,  Se  di 
porco  feluaggio.*' 


QV  A s I tutti  dicono,  chela  carne  di  forco  medìacrementt  graf- 
fo d’ vii  anno,  (fi  mafitmc  cafirato,  è di  buon  fucco , nutrijce  afi 


' Come  iene  effee 
il  porco , le  li  l'uà 
urne  h 1 di  ella 

réni*  & danno  fai,  lubrica  tl  ventre, prouoca  l'or  ina,  fi  cuoce  facilmente , gioua  a qttcl- 

wnt!"*  q“'lU  ‘he  fanno  e fiere  ino , ma  noce  foia  quelli , che  fi  anno  in  otto , (fi  che 

Come  li  porci  ou  hanno  lo  fiomaco  h unii  do . Quello  certo  non  fi  deue  admetter  de  Ih  por- 
mi a Roma,  non  ■ , / r „ , , , . „ < .. 

ponbno  dar  buon  (t,  che  fi  nutri/cono  in  Roma  , ma  ben  ai  quelli  in  particolare,  li  quali 
piuma  euto . fi  nutrì  fono  d’orzo , o di  ghiande , è di  firn  ili  altri  cibi  : perche  quelli 

di  Roma  gonerano  ne  gli  Intorni nt  infiniti  efer unenti,  catarri , tndige - 
filone , (fi  in  fiamma  fono  di  mal  fucco , poiché  fi  nutrì  [cono  cosi  tnconfì- 
derat amente  di  tante  fi>orche%ze , (fi  degni  fine  dtvitiofi -,  & corrotti 
chea  porco  non  efi  re  menti . è vero  quello,  che  fi  dice , che  perche  fono  temperali  di 

fSon7«roì!n!i"  comp/efiìone , pofibno  conuertir  in  buon  fucco  anco  li  nutrimenti  cattiui: 
u cofe  che  dm-  pcrciochc  quelle  cofe , che  fino  atte  a nutrire  nel  principio  , fono  contré- 
fTefto  iiTmno'd  rie  al  corpo,  che  nutrifeono:  per  la  qual  co  fa  pofiòno  a lungo  andare  piu 
frono.cheeflilu-  pretto  mutar  il  corpo , che  fi  n ninfee , nella  fina  natura , che  mutarfi  lo - 
*°  aiKM»**  ro  fn/lu  natura  dt  quel  corpo , come  fi  vede  chiaramente , che  le  carni  de 

gli  animali  d'vna  me  de Jim  a feetie , per  effèr  nutriti  di  tanta  varietà  di 
alimenti , fono  tanto  differenti  in  bontà fefi- fapore . Come  ficonofeean- 
cora  facilmente , fé  prouaremo  quelli , che  fono  nutriti  nelle  valli , (fi 
quelli  che  fimo  nutriti  nei  monti:  Et  per  quello  forfè  accade , che  nel- 
^om^mTi'trtrii  f] foladi  SantoTvmafi , la  carne  di  porco  (come  fi  dice)  è piu  fan  a, (fi 
porci  fono  pini»,  con  piu  ville  fi  da  a oli  am  alati , che  quella  dt  pallina,  b qual  fivoo/ia 
giri  aim  carne . carne  da  noi  filmata  buona . Nè  tn  quefio  proposto  pojjo  tacer  queho , 
che  mi  feuu iene  ; che  per  effer  in  quel  luogo  grandtfitma  abon danza  di 
Tfuccaro , doue  poi  fi  gettano  le  canne, dalle  quali  s’ è canato  il  fuccaro , li 
porci  trouandole , ne  mangiano  in  gran  copta , onde  poi  fi  fanno  tali , 
come  fé  quafi  foffero  nutriti  di  fuccaro  : talmente,  che  per  non  rifiutar 
quefi animale  neffuna  fòrte  di  cibo , (fi  di  tutti  facilmente  fi  vanifica , 
(fi  stngrafit , che  venendo  poi  in  vfio  appreffo  di  noi  in  luogo  di  cibo , fé 
farà  nutrito  di  buoni  cibi , ne  darà  buon  nutrimento  ,fe  anco  farà  nu- 
trito dì  cattiui , ne  lo  darà  cattino . 

ha  carne  di  porchetta  ha  in  fe  molti  e frementi , genera  fucco  catti- 
& *ache*  uo , è molt  o piu  grane , che  non  èia  carne  delti  porci  adulti , (fi  fi  cuoce 

con  gran  difficoltà. 

- * 


Onde  prouiene 
$ucUo  «fletto. 
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guelfa  di  forco  feluaggio,  si  dì  grandi , comedi  piccoli , èmeglior  fJfj 
che  quella  de'  porci  domefiici , anzi  ( come  dice  t Auttor  della  dieta  ) Ad 

epica , conforta , fi  fi  fi»  alti  (fé . Il  grugno  fiuo  a pena  fi  può  fuperar  u,  natura  dei  fu* 
nel  ventre , (fi  per  concluderla  di  tutte  quelle  carni  foco  fa  nominate , B‘ug00' 
cioè  diboue , di  becco , (fi  di  porco , le  carni  dclli  coltrati  fiorfo  fetnpre  le  Arati  è mcgliote  , 
mcgliori , ma  de’  vecchi  fono  pefitmc , non  filo  per  effer  difficili  da  cuo  ^'t^uca*  * gl* 
cere , ma  anco  per  non  generar  buon  ficco , ne  buon  nutrimento.  jèffi" 

ma. 

Della  lepre. 


ficca , fi  per  prouocar  l orina , 
che  genera  fingile  grofib . Che  poi  induca  t Intorno  alla  melane  olia. fi  può  Come  non  induci 
facilmente  dubitare , s)  perche  dalla  maggior  parte  fi  fi  ima  che  fia  di  . aUa  ,ue' 

me  fiior  nutrimento, che  la  vaccina,  fi  quella  di  pecora  , fi  ancora  perche 
non  vedemo  alcuno  di  quelli  cacciatori, che  fpefio  ne  mangiano , farfi piu 
facilmente  mclancahci,che  alcun’ altro . Ala  fi  forfè  alcuno  dirà,  che  per  ^”7n?m<f  no* 
effer  la  lepre  di  poco  animo,  la  fina  carne  produce  melancolia , fi  potrà 
rtfpondere,  che  tl fagiano  farà  il  mede  fimo, il  quale  i tanto  timido , che  Noude^agiy0, 
visto  che  ha  tl  falcone,  fi  lafcta  più  prefio  prendere  con  la  mano  dal 
cacciatore , che  hauer  ardire  di  volare . guett' animale  poi  eh’ è nato 
di  alquante  fet limane , quanto  è piu  giouane , tanto  è meghore  . 

Galeno  dice, eh  e il  coniglio  è fimi  le  alla  lepre , pero  quando  è di  mez-  it  coniglio  » Ami- 
za  età,  fi  affai  graffo,  non  farà  forfè  inferiore  alla  lepre , quanto  alla  u cp“‘ 
bontà  del  nutrimento  . 

Della  carne  di  capriolo. 

QVanto  manco  è ficca , fi  più  tenera  di  quella  della  lepre , u «ami  d«m 
tanto  piu  facilmente  fi  cuoce , fi  fi  difirtbui(ci:li  mediti  Arabi  CI*noto‘ 

l’anttpongono  à tutte  le  carni  de  gli  animali  quadrupedi  filuaggi. 

Della  carne  di  ceruo . 

. T A carne  di  Ceruo  (come  dice  Galeno)  è di  cattino  picco,  fi  cuoce  c^,n^*^'r1uf n* 
con  difficoltà  , genera  atrabile.  Sideue  fchifar  le  fiate,  perche  fi  * M**** 

-«ninfee  (Uvifere,  fi  dt  firpentifi  Inuanata  fi  mangia  più  ficuramen  te f 

taufa 
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Effetti  attiai  che  caufa  objlr unione  nel fegato , & nell*  milza  : anzi  fi  dice , che  fi  thuo- 
f*‘  mone  mangierà  troppo  fpeffò,  & fenza  mifura , farà  sforzato  à trema- 

re,(fi  non  fi  potrà  fermare.  Comparata  à quella  del  porco  filuaggio,  co- 
me accenna  Hippocrate,  è piu  ficca , & manco  fi  fmaltifce , ma prouoca 
piu  t orina . 

Della  carne  di  volpe. 


La  qualità  detta 
carne  di  volpe,  flc 
quando  c manco 
caiuua. 


T A carne  di  volpe  è dura , ha  odor  cattino  : nell ' Autunno  è manct 
cattiua , perche  s ingraffa  dal’ vua  che  mangia . 


Della  carne  del  riccio  terreftre. 


u qualità  «felli  T A fina  carne  fi  dcue  pigliar  più  preJlo  per  medicamento , che  per 
wmOicf  «frani  ^ cibo , percìoche , come  dice  vno , fi  cuoce  difficilmente , (fi  da  poco 
*ftei“  ' nutrimento,  ma  poi , come  dice  Hippocrate  prouoca  l orina,  (fi  humetta . 

Della  carne  del  ghiro. 

«ghiro  »ófi mi»  a £ tempo  de'  Romani  non  era  licito  mangiar  quefio  animale , ma 
gUantìchUnuho  J^^horaì  molto  defìderato  da  i leccar  di.  E'  ben  vero  che  pet  cfjer 
ma'  m°lU  l"  tanto  grafo , lena  quafi  à fatto  l appetito  dello  fiomacho , e difficile  da 
krSi'to^ef».  cuocere , genera  ficco  lento , (fi  freddo.  Forfè  che  leuando  t appetito 
con  la fiua  graffe%za,potria  efervtile  a quelli  che  hanno  la  fame  canina. 


Deglivccelli.  Cap.  xvul. 


4jmro'  oro  nutrì  ^T1  V T T I gli  vcccUi  ( come  nota  G aleno ) danno pochifiimo  nutri- 
te  mento , fi  faranno  paragonati  con  lt  quadrupedi , (fi  mafi ima- 
mente con  li  porci.Hippocratepoi  dice,  che  fono  più  ficchi, che  h quadra- 
la fiu  qualità . pedi . La  lor  carne  è più  leggiera , (fi  più  facile  da  digerire . L’arrofii- 

L'ittofliu.ac non  ‘ sragté  j*  " | ''  ’’  * “ ‘ ' * 

ai  rollìi  l icltiinge 
il  .enne . 

Quali  di  efC  fono 

’ÌJtgllorì , Se  non  jmPHn. 

La'^hfferènra  che  fino  tanto  meghort , per  il  contrario  quelli  che  f ono  di  natura  ficchi , 
BdSmStiri1**  1MKtt  pk  fono  grafi, fono  meritori . Li  feluaggi fino  manco  bumidi 

che 


ta , cr  non  arrofhta  ( come  dice  Autccnna  ) frringe  il  ventre,  ccc ciò  for- 
fè quegli  vccclhycheviuono  nell'acqua,  perche  fono  naturalmente  humi- 
di . Quelli  che  di  natura  fono  grafi , fi  ben  fino  alquanto  magri  , 
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che  li  dome (lici,h  anno  la  carne  più  fittile , (jr  più  facile  dadi ftribuire . 

Li  damettici  fono  di  maggior  nutrimento , ri  pili  temperato . Et  di  quefii 
gli  vccelli, che  v tuono  alla  campagna, & off  aperto  fino  migliori, che  quel- 
li,che  s ingranano  nelle  corti.  In  fimma perche  tintigli  vccelli  comparati 
vmuerfilmente  olii  quadrupedi , fino  ficchi,  fi  deue  far  clet itone  delti  chy  u rtcSu,  «c 
più  gioii eni,  nel  modo  che  hauemmo  detto , accioche  la  laro  ficcità  fi pojfa 
contemperare  con  l'h umido,  che  è più  propinquo  al  Juo  nafeimento , & à 
quefto  modo  nutrì  fono  più  presto , ri  più  facilmente  fi  cuociono , ri 
anco  rneolio  fi  distribuì  [cono  per  tutto  il  corpo , percioche  tra  i cibi  fa-  voliti  deii'humi. 
miliari  il  più  h unii  do  ( come  dice  Galeno  ) fi  come  nutnfee  manco , cosi 
più  facilmente  fi  cuoce  , ri  più  pretto  fi  difiribuifie  per  tutto  il 
corpo.  . 

Della  gallina,  del  pollaftro,  del  cappo- 
ne, Se  del  gallo. 

LA  carne  di  gallina,  la  quale  è vicina  al  tempo  di  far  oua,  ri  di 
pollattro , il  quale  o non  babbi  a ancora  incominciato  à cantare , o 
che  poco  manca  che  non  canti, da  gli  Arabi  è filmata  la  migliore  di  tutti 
gli  vccelli . Dicono  di  più  che  la  gallina  porta  augumento  alt intelleto,ri 
che  il  fiuo  cerucllo  accrefie  la  fifianza  del  nofiro  cer nello , ri  che  aguzza 
l'ingegno . (JMa  quella  che  già  è in  età  ptr fetta,  perche  è di  natura  più 
ficca , che  non  è il  fiso  pollo  , ttringe  il  ventre ,ri  pero  non  fi  deue  man- 
giar cotta  arrofio , maallefió.  Dicono  poiché  li  fiuoi  polli humettano  il 
ventre  prefio , fi difiribtufeono , gtouano  a gli  occhi , augumentano , ri- 
generano fingue  buono, confortano  l appettilo , ri  contengono  à tutte  le 
compie  filoni . Dicono  anco  che  il  cappone  deue  ejfir  ant  ipofio  atti  po/la- 
ttri , ri  alle  galline , ri  che  nutrifeono  molto  più , 

Il  Gallo , m affi  me  vecchio  ,'non  è buono  per  nutrimento,  ma  bene  per 
medicamento , ri  d fiuo  brodo  muoue  il  corpo,  ma  la  carne  lo  firma. 

Della  gallina  d’india . 

T A gallina  et  India  da  tutti  i chiamato  vccello  Africano , ma  da  loro  Come  fi  chiami  w 
è detto  Numi  dico  , da  altriìpofto  tra  gli  vccelli  Mele  agridi  ; Con-  ^La  difl'erenza  ira 
corre  con  la  carne  della  gallina  nofirana,  ma  è alquanto  più  dura,  è ne-  & Lnofluu . *’ 
cejfirioche  per  vn  pe%zo  s' tnfrollifia  bene  , prima  che  fi  mangi. 


La  carne  di  galli- 
na , 8c  di  pollaftro 
è la  megliotc  di 
lune  le  carni. 

» - jjf 

L'vtile  che  porta. 


La  gallina  vec- 
chia minge  il  voi 
tre. 

Come  (i  deue  mi 
giare  la  gallina. 

V filiti  gride  delti 
pollatiti . 

Il  cappone  è me» 
gliorc  delle  galli- 
ne, 8c  de’  polla  tiri. 

Le  qtialiildd  gal 
lo. 


Del- 


t 
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Dell’anetra. 

*te  qniiiii  detta-  i"  ’Anetr  A è più  tumida , dr  più  difficilmente  fi  cuoce:  nuoce 
B^mfgiìor*  uro-  | y allo  fiomaco,  & produce  f ut  redine  . E'  fiìt  vtile  cotta  arrofio 
fu  fonone,  che  alle ffo.  Non  è muenttonc  d efier lenza,  ma  di  ragione,  che  leali fia- 
ghoj'  che  le  aitK  ^ megHorjf  cfj(  tutte  le  fite  farti , cosi  come  ancora,  che  facciano  la  vo- 
Alni  Tuoi  effetti . C(  ^ ji  ceior  cbiaro  f che  augumentino  il  fime , dr  che  caccino  il  fiato . 

Dell’oca. 

L'oca  è fittine  a T ’OCA  è qtt.fi  fimile  alt  anitra  in  quei!  e eofi , ma  è fili  dura . Si 
dette  fare  clettione  della  fiìt  giouene , come  quella,  che  manco  nuo- 
vi™ delli  Tuoi  te  ce . Alcuni  f enfino  ,che li  fitoi  ufi  scoli  mangiati  giouino a generar fi-, 
gli  noli , & la  lingua  gioui  alla  difficoltà  dell'orma , 


ilicoli,Sc  ùclU  lui 
Sua 


Li  colombi  fono , 
8c  domcllict  , & 
feluag  gì . 

la  qualità  delli 
fduaggi . 


Li  domeftici,  qua- 
li fono  più  fini . 

La  qualità  delli 
domelltci,  De  dan- 
ni che  pollano . 


OU  «tilt  .che  por- 
tano. 


Quando  fono  me 
gitoti . 

Non  fi  deaono  co 
cete  le  prima  non 
fe  gli  taglia  via  la 
tetta,  Ceti  collo. 


Le  qualità  eaitiue 
del  pinone,  Cc  per 
che  cannaio. 


Delli  colombi,  & delli  palombi . 

LI  colombi  alcuni  fono  domefiici , & che  h abitano  ne'  muri , alcuni 
fino  feluaggi  : quelli  fi  chiamano  palombi , quelli  altri  frof  ria- 
mente colombi . Li fclu agi  fiìt  volgarmente  fi  chiamano  palombelle,  che 
hanno  la  carne  dura . Li  domeftici  murali,  parte  h abitano  nelle  flange, 
parte  fanno  i loro  nidi  nelle  Torri,  o altri  filmili  luoghi . Li  Torrioni 
(per  dir  così  ) fono  megliort,  & p”*  fi1”*.  ti  domefiici  hanno  il  fiucco 
più  eferementofo , dr  fono  più  grani . Si  crede  che  giouino  alle  rem, e che 
augumentino  il  feme,&  il  fangue,chc  eccitinola  fibre  fi  fpeffo  fi  man- 
giano , che  caufino  infiammai  ione  di  gola , che  offendine  la  tetta , dr  gli 
occhi , dr  che  produchino  la  lepra  : ma  poi  che  giouino  à quelli,  che  han- 
no poco  fangue  ,dràcui  manca  il  calor  naturale . Et  la  loro  tefia  man- 
giata cau fa  lungo  dolor  di  capo . Si  dette  fare  eie tt ione  di  quelli,  che  in- 
cominciano a volare . Vn  Autor  Greco  dice , che  fono  più  lodati  la  pri- 
manera , dr  l'autunno , che  tifiate  , <jr  tinuernata . Gli  Arabi  poi 
commandano , che  non  fi  deuono  nè  mangiare  nè  manco  cuocere , fe  pri- 
ma non  fe  gli  è tagliata  via  la  tetta,  dr  il  collo. 

Del  pauone, & della  grue. 

IL  paltone  ha  la  carne  durifiinia , come  ha  anco  la  grue  : è piu  /li- 
mato non  perche  fia  miglior  e , ma  perche  vale  più  quando  è vino. 

Ambi- 
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Ambe  dui  4 pena  fi  pollino  mandare  fi  non  fimo  ben  frolli.  Se  fi  come  pub  ape- 
fanone  induce  l huomo  a melancolta , come  alcuni  hanno  creduto , fa-  motmdancoka. 
ri  fer  la  ragione , c’hauemo  detto , che  lo  fa  la  carne  vaccina . 

Della  pernice . 

LA  fornice  ( come  penfavn  certo  Greco  ) ferma  il  ventre , gene - 1*  qmiiti  buone 
ra  fottìi  fangue , cr  feto  trotta  grojjò , lo  cjlenua . & ine itatiua <WUpanice' 
alle  cofe  Veneree,  augumcnta  il  feme , ingraffa , prohibifee la  putredi- 
ne , gtoua  a gli  ottofty  (fi  a quelli  » che  non  fanno  effercttto , alti  deboli , 

CT  a quelli,  che  hanno  lo  Jlomaco  h umido  : fi  dette  fare  elettione  delle  piu 

gi  ottani , che  fi  dicono  perniconi , (fi  non  s'ha  da  mangiare  ,fe  non  frol-  ^nd°  * mt*Uo 

la . Si  dice , che  il  fuo  fegato  gioita  a quelli , c'hanno  il  mal  caduco . bu«£,.°'*  M 

Della  ftarna. 

Y A fi  ama  'e  jpejfo  vguale  in  bontà  alla  pernice,  fi  qualche  volta  l»  ftwuèfima* 
^ è mcgliore  : pero  quando  l huomo  ha  copia  d' ambedue,  deue  figlia - aUi  pctuk'  ’ 
re  quella , che  piu  gli  piace . 

Della  gallina  feluaggià. 

QV  E S T A fi  dice  in  volgare  gallinacci,  da'  Latini  non  finza  ij  ««nmeau  i a 
cattfa  galhnago . £'  quaft  fimile  alla  carne  della  pernice , fe  “ilt*Uj*cta'ce* 
bene  è più  presto  inferiore , che  alt  rimente . 

Della  coturnice  volgare . 

T A coturnice  è (limata  fede  di  pernice,  ma  è alquanto  maggiore . 

Ha  il  becco , fi  li  piedi  rofii  : è piu  lodata  della  pernice  . «• 

Del  fagiano. 

IL  fagiano  {come  alcuni  f enfino)  non  filo  fiain  mezo  tra  tl  cap* 

pone,  fi  la  pernice , ma  è pii*  eccellente  dt  tutti  quelli  vcce/li , che  “ ««“*  • 

hattemo  raccontato , pur  che  fi  mangi  frollo,  come  amatene.  Mail 
giovine  fin  za  dubbio  precede  tutti  gli  altri.  Nondimeno  ancor  che  la 
gallina , il  cappone,  la  pernice , la  galltnaccia , la  coturnice  maggiore, 

z che 
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che  e Jpetiedi  pernice , (fi  finalmente  tl  fagiano,  fumo  molto  lodati per 
n danno  diepat-  generar  buon  nutrimento  : con  tutto  quefii o perche  hanno  la  carne  ficca , 
SSuT  queffi  (fi  mafitme  nel  petto , la  qual  piace  tanto  /opra  tutte  t altre , tutti  quefii 
firingono  il  ventre , <fi  danno  poco  fucco  per  nutrimento  del  corpo , & 
infieme  fi  cuociono , (fi  fi  difilnbuijfcono  con  difficolti . 

•-  ' Della  quaglia. 

Il  quaglia  è ptj-  T A quaglia  fi  chiama  particolarmente  coturnice  : e fiimata  la  peg- 
5an'no^<ie póna*1.  ^ giore  di  tutti  gli  vccclli . Si  corrompe  prefio,  (fi  rende  thuomo 
Quando  è peggio-  facile  alle  febri . Nella  pr intanerà  , quando  torna , è finza  fapore,  (fi 
qual  cauti  le  di  mal  fucco:  muoueil  mal  caduco:  fi  pafice  Jpefisò  di  elleboro , perla 
n?il£inl"  qual  cofa  nuoce  anco  più  fpeffo.  Quella  che  fi  trotta  col  fuo  primo  fi o~ 
Osando  èpiùCeu  miC0  pj(„g  fa  fiumcnto , è più  ficura . Si  ha  da  fare  elettione  della 
più  grafia  , (fi  della  più  gioitine . 

Della folica,  & della  detta  pauoncella. 

Perche  la  fotica  fi*  y ^ folica  è di  cattino  fapore , non  filo  perche  ha  t odor  de'  pefei , di 
La  pauùncciia  nò  — ' quali  fi  ntttnfice , ma  anco  perche  ha  la  carne  dura . La  pauoncel- 
iuoto  catau.  ^ ^ualt  p0dor  depefici,  non  difiiace  tanto  quanto  fa  la  folica . 

Della  tortora . 


La  quaiitì  deU*  T A tortora  ì dì  natura  molto  ficca , siringe  il  ventre , augumenta  ri 
finte,  (fi  il  fingue  (come  alcuni  penfino)  conforta  l'intelletto,  (fi 
acuijfcet  ingegno . Se  è grafia,  (fi  gtoutne,  è più  Jan  a , (fi  più  fiponta  . 


i eli  eccelli 
i Tonobuo- 
(ani, eccetto 
ucA  li  Hot 

re  di  quelli, 
ir!otttfcono 
fi  degli  »e- 


Gli  effetti  ca  trini , 
chcnufcono.quan 
do  gli  oflctti  i In- 
gioi ufeono. 


Delli  vccelletti  piccoli. 

TV  T T I gli  vccelletti  pie  coli,  che  fin’ bora  fono  conofiiuti  a Ro- 
ma , leu  ali  li  forni  ,(fi  le  poffare , fi  fono  gioueni , (fi  grafi  fi 
cuociono  facilmente , & fino  di  buon  fucco , ma  li  forni , (fi  le  paficre 
fono  fiempre  duri,  & danno  cattino  nutrimento . Et  qui  è da  notar  e, che 
molti  con  poca  confideratione  fanno  vn  grande  errore , perche  mentre 
che  mangiano  quefii  vccelletti , (fi  mafimc  li  beccafichi , (fi  gli  hor tota- 
ni , ingioiti  fono  anco  infieme  gli  effetti  fimi , li  quali  ,fi  per  fòrte  tro- 
ttano lo filomaco  voto , come  accade  fiefio a quelltjche  viuono  fobriamen- 

• • • / ' ~ . - *‘>J* 
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te, fi  cacciano  alle  volte  dentro  nelle  fue  cattiti , (fi  lo  pizzicano  ,&  lo 
pongono , (fi  impedirono  grauemente  la  concottione , fin  tanto  che  me- 
scolati con  gli  altri  cibi,cafcano  a gli  interini . La  qual  cofà  fuol  dura - Quito  tempo  li» 
re  non  filo  dui , tre , (fi  quattro  giorni , ma  molti  (fi  molti , (fi  alle  volte  moietta!  <,BdU 
limefi  , onde  ne  figuita  fpeffovna  grandifitmx  moltfiia  di  quelli , che 
hanno  mangiato  a quello  modo , talché fi  pub  conofiere,  eh'  'e  bene  ingioi - 
tir  la  carne , ma  non  già  gli  ofii . 


•tui'liU 


Quale  parti  itt 
quadrupedi  fona 
inegttoà. 


Delle  particelle  degli  animali  ,8c  in  particolare 
delle  crefte,&fottocrefte.  Cap.  xiX. 

TR  A le  parti  de  gli  animali  quadrupedi,  quelle  ciré  fino  piu  pro~ 
pinque  agli  ofii,  alle  fiatale, alle  cefi  e,  (fi  che  fi  vedono,  (fiche  fino 
jra  il  cuore, (fi  la  tefia,fi  mettono  dalla  maggior  parte,  tra  le  meglioriJn 
f fimma  li  membri pofii  da  mano  dritta,  fino  megltori,  che  quelli  di  man 
manca\(fi  quelli  dmantifino  megltori, che  quelli  dt  dietro.  Et fi  giudica 
da  quelli  medefimi,  che  li  membri, che  fino  vicini  alla  coda,  fino  manco 
fiporiti , (fi  più  duri  ,<fi  con  più  difficoltà  fi  cuociono,  che  gli  altri, per 
la  qual  co  fa  quefii  tali  rifiutano  le  natiche , ma  poi  lodano  fipra  tutto  le 
cofite , (fi  li  mufcolt  bianchi . Tra  le  parti  de  g/ivcce/li  poi,  antiporta 
gono  alle  altre,  le  ali , (fi  il  collo-,  le  crefie , (fi  le  fittocrefie  de/li  galli , (fi- 
delie  galline , non  fino  communemente  nè  dannate , nè  approbate,come 
dice  Galeno , nel  tergo  de  gli  alimenti . Ala  perche  di  continuo  fino 
sbattute  dall aria,  la  quale  fi  fari  calda , rtfilue  le  parti  humide , (fi 
ritiene  le  folide , fi  farà  fredda,  le  condenfa , (fi  riferma  : di  qui  nafee , 
che  fino  dure , nè  fi  poffono  così  facilmente  cuocere . Di  tal  natura  o 
poco  meno  fono  tutte  le  cotiche , (fi  tutte  le  fòrti  di  pellicine . Et  di  ciò 
l huomo  facilmente  fi  chiarirà , fi  prouerà  due , b tre  volte  nelli  [noi 
palli  ordmartj , di  non  mangiare  altro  companatico,  chediquefia  fòrte . 

Deiceruello. 

IL  ceratilo  ( come  dice  Galeno)  è cibo  pituitofi,  di  grojfo  furo  > l*  qualità  cattine 
tardo  al  poffare , fi  cuore  con  difficoltà  , nuoce  affai  allo  ffomaco  , dd  c^ucUo  • r, 
eccita  naufea , diflrugge  tappetilo . Se  è cotto  con  molto  graffo, (fi  man- 
giato dopò  gli  altri  cibi , muoue  il  vomito . E' peggiore  quello  de  qua- 
drupedi , che  de  gli  vcceUi  , ma  quello  del  porco , & deir  agnello  è 
- - Za  pefiì- 


Quale  pani  de gH 
vccelli  fono  me- 
glion . 

Qualità  delle  ere- 
tte,& (ottocreftr. 


Qualità  delle  coti 
die. 

-1»!  llovVjU 


La 

le 


180  Del  viuere  delli  Romani, 

<{aafèpeflìffle,C(  ptfiimo , quello  dtBe  galline , di  capponi , de  poIlaHri , delle  pernici , (fi 
quale  Boa  c con  ^ fig,gnt  non  p cattiuo , come  gli  altri , anzi  fi  crede  da  alcuni , che 
- ,fia fimo, (fivt ile. 

Della  midolla  fpinale,  Se  di  quella,  ch’è  . 
dentro  a gli  ofsi. 

i midolla  (pina-  T A midolla  flirtale  e fimtle  al  c crucilo,  eccetto  che  è alquanto  piu  du- 
«r’udfà“  dl“'1  Jel  ra,  quella  che  è negli  ofii,  è più  dolce,  piu  fiaue,  (fi  pi » gr*ffi> 

Sbanco'  u!.iS  l*  flirtale,  ér  il  ceratilo . Se  fine  mangia  treppo.caufi  naufia , lubrica 
it  luci  ctfetu . jj  corpg  ^ ^ ^ 0pi„tone  J alcuni,  che  augumcnti  il  finte . 

Delleglandule,&  delle  mammelle. 

Qualità  delle  gian  t~T~i  V TTE  le  glandule  in  generale  fonofoaui,  (fi  filabili.  Za 
delle  mam  mammelle,  che  hanno  latte, mofir ano  da  loro  non  so  che  del  dolce^^ 

per  la  qual  cofa  quefie  quando  fono  piene  dt  latìe,feno  molto  defidcrate 
dalli  leccarde,  érmafitme  quel/e  di  porco,  che  fiano  alquanto  filate  poco 
inanzi , Jl  nutrimento  poi , che  fi  catta  da  quefie,quando  fino  ben  cot- 
te nello  flomaco , è quafi  fimileal  ficco  delle  carni , ma  fi  non  fino  ben 
cotte , generano  ficco  crudo , (fi  pt tuttofi , cioè  quelle,  che  fino  più  hu- 
mide,  lo  generano  pituitofi  : ma  quelli,  che  fino  piu  dure,  lo  generano 
Quando  danno  crudo.  In  fomma  è opinione  dt  quafi  tutti  It  moderne,  che  fi  fono  d ani- 
inm't°  ‘ mali  gioueni , cr  piene  di  latte , fono  dt  fiporc  buono  , (fi  dolce,  & ‘he 
portano  buon  nutrimento , ma  fi difinbuifamo  tardi . 

' Delli  tefticoii. 

li  tefttcoii  hanno  T 7 tcBtcoh , ancorché  mo H tino  d' effer  della  natura  delle  glandule , 
en  pocodipuuo  J _j  nm  ^ J,  Cos,  lodalo  ficco , come fino  le  mammelle  , ma 
hanno  non  so  che  di  puzzolente  odore , come  quelli,  che  rapprefintanola 
natura  del  feme , che  gli  paffi  per  mezo , copie  fanno  le  rem  con  C ori- 
Quaii  fono  peg-  na . Quelli  de  gli  animali  grandi , che  caminano,fono  molto  piu  dif- 
’ fiali  da  cuocere,  & di  cattiuo  nutrimento , ma  non  tanto  quelli  d" agntl- 

QnaK  feyme-  lo.  Spelli  de  polli  gioueni,  fino  delicati , di  buon  ficco,  (fi  danno 
*’“*•  buon  nutrimento, (fi  mafiime  dt  quelli,  eh  e fono  tngraffiti , anzi  al- 


cuni penfino , che  dtanó  tanto  munhtcnto,  quanto  pefatto. 


Dcl- 
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GL  I occhi  de  gli  animali  quadrupedi  fino  molto  defiderati  da 
alcuni . Quelli  di  vitello,  (fi  di  capretto  ,ft  crede  che  fiano  buo- 
nifiimi,  & certo  fino  foaui , (fi  fipontt , (fi  maJTtme  fi  l animale  far  a 
grafo  : per cioche  la  fua  graffa , fi  come  è piu  pura , (fi  piu  bianca,  che 
non  fittole  ejfir  nelle  altre  parti,  (fi  non  fi  mangia  fila,  ma  infieme  con 
li  mufioli  teneri  de  gli  occhi , cos)  è di  fiauità  grande  a quelli , che  li 
mangiano , (fi  quafi  non  caufano  alcuna  naufea . 


Della  lingua. 

N quefio  membro  è vna  certa  particolare  qualità,  (fi  fofilanza  ( co - <Wh 

me  dice  Galeno  ) perche  ha  la  carne  piu  fongofià , (fi  fanguigna , 
ma  per  efièr  ffeffo  piena  di  fialiua , fi  rende  humida , (fi  tale  qualità 
produce  anco  nello  filomaco , come  dice  vno  : ma  vn' altro  dice,  che  fi  fa- 
rà prefa  con  mi  fura , nutrifie  temperatamente,  ma  fii  non  è d animale  Qg>”joc<lBt*»fc 
giouene,  (fi  graffo , è fiempre  dura , (fi  di  cattino  fapore . 


I 


Delle  parti  de  gli  animali  pedeftri,  che  non 
hanno  carne , della  cotica , 8c  della 
cartilagine.  Cap,  xX. 

T E particelle,  che  non  hanno  carne  fino  le  orecchie,  grugni, piedi, (fi 
^ in  alcuni  animativi  fi  poffi  no  aggiungere  li  labri , fio  fono  molto 
carttlaginofi , (fi  tutti  quefiifii  come  non  hanno  graffò , cosi  non  hanno 
quafi  carne  alcuna  -,  (fi  per  quello  fi  cuociono  con  difficoltà  , danno  po- 
chifiimo  nutrimento  , ma  per  il  Untore , che  hanno , ( come  dice  G aleno  ) 
paffàno  facilmente  per  il  ventre . Nelli  porcili  piedi  fino  megliori , 
che  il  grugno  : ma  quefio  è poi  mcgliore  dell orecchie , le  quali  per  effir 
compofie  folamcnte  di  cartilagine , (fi  di  cotica,  eh' è molto  neruofa , co- 
me communcmcnte  fi  dice , con  gran  difficoltà  fi  alterano  nello  filoma- 
co: pero  quelli  de  gli  animali,  che  lattano,  (fi  de  gioueni , fi cuociono 
con  manco  difficoltà , ma  fino  di  pochifiimo  nutrimento . La  cartilagi- 
ne de  gli  ammali  perfetti  a pena  fi  può  cuocere  : ma  quella  de  gli  ani- 

maU 


Quali  Tono  li  ni- 
bn , che  non  htfr> 
no  carne. 

Qualità  digitile 
patti. 


Nel  poeto  ti  piedi 
fono  mtf’lioti  tld 
grugno,  & rutilo 
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mali  che  crefcono  ,fe  farà  ben  tritata  in  bocca,  ér  poi  ben  cotta  nel  ven- 
ti piedi  dei  Titei-  tricolo,  da  pure  nutrimento  al  corpo , ma  è molto  poco . Così  nelli  vìtel- 
*:i  “gnigno^0#!  li, li  piedi  fono  meghori , che  il  grugno , ér  ? orecchie , ér  la  medefma 
ddiwdùe.  proportione  fi  deue  offeruare  in  tutti  gli  altri  animali , eoo  antiporrc 

fimpre  li  gioueni  olii  vecchi , ér  li  grafi  olii  magri . 

Del  cuore. 

La  «puliti  dd  T L cuore  con  difficoltà  fi  cuoce , ér  tardi  fi  dittribuifie  : ma  fi  pure 
JL  è cotto  bene  ( come  dice  Galeno  ) non  è di  cattino  nutrimento . 

Del  polmone. 

IL  polmone  per  ejfcr  quafi  come  vna  fiongna  ,fe  fi  ne  mangia  in 
copta  , gonfia  tl  'ventre  notabilmente , ér  fi  come  ha  in  fi  poco  fiac- 
co , così  da  anco  poco  nutrimento . Galeno  dice , che  è pituitofio,  forfè 
perche  fi  cuoce  difficilmente,  ér  perche  perla  fina  legger  eT^za  ,ér  ra- 
rità fende  dallo  filomaco  molto  tardi  , eccetto  fi  per  ejfcr  meficolato  con 
altri  cibi , fende  a bajfo  con  cft , come  fiuole  aunenire  a quelli  ahi,  che  la- 
ficiano  nello  ftomaco  la  fiegma , ér  finali  altri  humort  crudi . 

Del  fegato. 

JjjBgjB  T L fcg*t<>  de  gli  animali, che  lattano,  ér  che  fono  ingraffati, ime- 
Le  T..ti«>  dei  Se-  A gH°re  gl*  **^tr*  > ma  fi cuoce  con  fitte  a nello  Jìomaco , attefio  che 
gnu . fi  come  nel  cuocerlo  alleffo , ò arrofio,fi  fa  più  duro , così  fa  nel  ventri- 

colo , ér  ma  fisime  caldo . Quando  è rt faldato,  ér  ingioi  tifo  col  fiangue, 
fimpre  fi  fa  ptù  duro,  ér  repugna  alla  concotticne , eccetto  pero  fi  pri- 
ma farà  ben  tritato . il  fitto  fiacco  ( come  dice  Galeno  ) è grojfo,ma  non 
Qndio  di  porco  i cattino , è tardo  a poffare  per  li  meati.  Quello  di  porco  giouine  in- 
il  pii  onte.  graffato  è tl  ptù  filmato  di  tutti  gli  altri  quadrupedi  , ma  al  giudici 0 
Quali  aia.  fegati  di  molte  perfine  è auanzato  da  quello  del  capriolo . Quello  di  gallina , 
Casa  buoni . & Cdpp0„e  } p0l  megHore  dell’vno,  ér  l'altro , alli  quali  fiuccede  quel- 

lo di  oca , ér  di  anetra . 


QujlmUxaèbao 
ita.  & qual  è tal- 
li ua.  . 


Della  milza. 

QV  A N D O la  milza  è rojfa , perche  il  fiangue  che  la  tinge,  è me- 
gliere , non  è di  così  cattino  fiacco,  come  quando  tende  al  verde, 

hai 
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0 al  nero,  & per  quefio  quella  di  porco,  & mafisime  giouine,  offendo 
fiempre  rojfa , non  è dannofia , come  anco  quella  di  molti  altri  animali 
qioueni , quando  è rafia , come  di  vitello , di  capretto , & d’agnello . Al-  c«meu 

* . H . . ìjmn.  J /, , ».  è di  liiforc  acci- 

c un  1 guidati  piu  dall  opinione,  che  daìrefpcr lenza , dicono  eh  e di  Japo-  bo. 

re  acerbo  : ma  fi  alcuno  gufi  era  con  diligenza  quella  di  porco , non  vi 

tr onera  dentro  tal  fapore . 

Delle  reni. 

LE  reni  fino  di  cattino  fiacco,  et ingrato fapore , difficili  da  cuoce-  ^,^i,2q!u£ 
re,  ma  quelle  del  capretto,  che  latta  fono  manco  cattine . jj&»o 

Delli  ventricoli,  delle  matrici , Se  de 
gli  interini . 

T E matrici,  li  ventricoli,  (fi  glintefiini  de  gli  animali  quadrupedi, 

^ fino,  ( come fi  dice  ) di  mal  fiacco,  fi  cuociono  con  difficoltà , fendono 
tardi  al  baffo,  (jr  danno pochifiimo  nutnmento,quelli  de  gli  animali  che 
lattano  fono  migliori,  piu  fioaui . Il  ventricolo  de  gli  vece  Ili , perche 

e coperto  di  carne  non  molto  fibrofia,  leuata  la  membrana  di  dentro, come  ^ ,cctJU* 
fi  fiol  fare , fi  cuoce , & nutrì fie , come  la  buona  carne  : di  tal  forte  è 
quclhréklla  gallina , del  cappone , (fi  del  papero  , mafime  quando  fi- 
no  affai  grafi . 

Del  fangue . 

IL  fangue  di  tutti  gli  animali  ( fecondo  Galeno  ) fi  deue  leuar  fiori 
del  numero  di  tutti  li  cibi,  perche  quanto  più  fi  cuoce , tanto  più  fi 
fa  duro,  a pena  fi  cuoce  nello  filomaco , nutrifice  poco , vaffa  tardi . JVuel-  . Quello  ddporc® 
lo  del  porco  è manco  cattino , non  è filmato  fie  non  dalla  plebe . 

Della  grada. 

T A graffi  ,fie  è prefi  in  copia , produce  naufia , fiat  oda  prefto , lena  i/cSn»  caniu» 
■*“'  l'appetito,  mette  lo  filomaco  fiottofiopra , fi  diHribuifice  condifficol-  <kUapi11** 
tà , da  cattino , (jr  poco  nutrimento , lubrica  il  ventre  : ma  fie  Ihuomo 
fi  ne  fierue  per  condimento , non  foto  non  porta  danno  alcuno,  ma  è di 
piacer  e,  (fr  è fiume- 


De 
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De  gli  oui . 


Le 

de 


Li  oui  delle  galline  fonobuonifiimi,  mapme  delle  giouani  grafi 
Vjf  fe  ,&  calcate  dal  gallo , ma  molto  piu  fe  fono  fe  efebi , nutrifeco- 
n chiaro  è più  fa-  n0  jffjt  (fe  predo  , au''umcntano  il  [ime , (fe  mafsime  il  lor  chiaro , 

no  del  rodo, Si  per  Sì  ‘ J . J 

qual  cauli . quando  fono  tremanti , & poco  cotti , ancor  che  altri  dicano  in  contra- 

rio : p crei oche  fe  alcuno  prouerà  con  diligenza  , quello  eh' io  dico  ,tro- 
uerk  certo  che  il  fatto  fa  a quello  modo , che  fe  bene  il  chiaro , come  dif- 
fidi da  cuocere , è biafmato  da  tutti , qtiefto  nafee  forfè  perche  fi  piglia 
o crudo  o troppo  cotto , ma  quando  trema  ,per  effer  cotto  moderatamente, 
non  foto  non  e duro  da  cuocere , ma  anco , olirà  eh' è piu  foaue  al  guffo, 
mclche>aiiofloro1  che  il ro(fo , fe  cuoce  piu  facilmente  nello  Jlomaco,  (fe  pi»  prefto  fi  di- 
ftribuifee  nelle  vene,  cofa  che  facilmente  fi  conofec e da  quelli , che  n’han- 
no man  fiato  affa/  abbondantemente  : percioche  quefitfi  fanno  ben  pre- 
i.»  differenza  tra  rte  ,nd inali , (fe  pronti  al  coito . Olirà  di  questo  li  out  fino  molto  dtffc - 

gli  oui  pcc  Li  eoe*  J * . . r 1 . rr  t ri  . 

tuta . rtrttt  per  la  cottura  : percioche  alcuni  Jono  cotti  ajjat , altri  Joumcnte 

tantoché  fono  alquanto condenfati , altri  poi  folamentc  faldati,  & 
fecondo  quelle  differenze  fi  chiamano  alcuni  duri , alcuni  tremanti,  (fe 
Quali  fono  me-  alcuni  da  forbire.  Li  tremanti  ( fecondo  Galeno)  fono  cccellentifimi 
glion  di  tuoi  dar  nutrimento  al  corpo, quelli  da  forbire  nutriscono  manco, ma  van- 

no al  baffo  piu  facilmente , leuano  [ afpre^za  delle  fauci , <fe  qualche 
volta  conturbano  lo  Jlomaco.  Li  duri  poi  fono  difficili  da  cuocere, paf 
oìu  fpèìduu  dc*U  fm°  tardi,  danno  piu  groffo  nutrimento  al  corpo.  Gli  oui  poi  perdu- 
ti (come  fi  dice  ) nell'acquaio  nel  brodo , pur  che  fiano  teneri , s"  accofia- 
ii  danno  che  por-  no  alla  natura  delti  tremanti,  ma  li  fritti  offendono  le  fauci , inaffrtfco- 
uno  u unti . w voce  jp  cuodono  con  difficoltà , cr  quanto  piu  fono  cotti,  tanto 
elioni  hanno  tre  più  fino  cattiui . Finalmente  gli  out  ( come  dice  Hippocrate)  hanno 
robùfti*  num?co-  non  so  che  del  robusto,  nutrifeono,  & gonfiano.  Hanno  del  rebufi o 
no,&  gonfiano,  perche  da  efii  fi  zeneravn’ animale . Nat  ri  (cono  perche  tono  e il  latte 

oc  come  ciò  sin-  i / j o . j /✓*/•/»/ 

tenda.- |xtchc  han-  Jrf  pollo,  gonfiano  poi , perche  etvna  piccola  mole  fi  difendono  tnvna 
perché  nutrtféonò  grande , (fe  doue  alcuni  penfimo , che  faccino  la  vita  breue , (fe  che por- 
tatene,potano.  jMfU  a futili,  che  hanno  pietre  nelle  reni , (fe  nella  vefica , fi  vede 

gii  oui  nó  che  l'efpenenz  a gli  repugna  : percioche  la  maggior  parte  delle  monache, 
SES**1"  & de  Ih frati , per  non  mangiar  carne , fi  nutrifeono  d'oua , li  quali  ( fe 
così  foffe)  furiano  di  corta  vita,  (fe  la  maggior  parte  patinano  dt  pie- 
tra j cofa  per i che  non  è fiata  offeruata  da  alcuno,  neadeffo , ni  per  il 
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Del  latte. 


TR  A le  flette  di  latte , che  per  ordinario  fi  mangia , (fi  fi  beue 
quello  di  capra  è il  megliore . il  fecondo  è quello  di  pecora . il 
terzo  è quello  di  vacca . Ciafiuno  di  quefti  è di  buon  fiacco , nutrifice  afi 
fiai  , lubrica  il  ventre , ma  bora  piu , (fi  bora  meno . Quello  di  prima- 
uera  è più  aquofio , che  quello  di  e Fiat  e , il  più  lodato  è il  bianco , v guai- 
mente  groffo , fatto  dalla  fieniina  fiana , carnofk,  (fi  giouine,  (jr  che  non 
fia  nè  troppo  vicino  al  parto , nè  troppo  lontano , come  nella  donna  dicefi , 
eh' è buono, quando  fin  paffati  li  quaranta  giorni  dopò  il  parto , (fi  che 
dopoi  non  fono  ancor  paffati  li  due  anni  : percioche  quanto  più  s’accofia 
al  parto,  tanto  più  è aquofio,  (fi  quanto  più  fi  ri allontana , tanto  più 
è denfi , groffo . £'  più  in  vfio  nel  principio  dcllefiate , che  d'altro 
tempo  : percioche  nel  fine  dell efiate , è troppo  groffo . Et  benché  alcuni 
voglino , che  il  latte  premuto,  òcondenfito,  fia  graue  allo  filomaco,  (fi- 
che mandi  catttui  vapori  alla  fella , (fi  con  difficoltà  ficuocia,fie  però 
fiarà  prefio  col  fiero , non  porta  danno  alcuno  : percioche  il  fiero  di  ntto- 
uo  me  ficolato  nello  Fiomaco  col  lati  e r porta  ficco  alle  vene  la  più  fiott il  par- 
te , (fi  lubrica  il  ventre  , fi  piglierà  la  FI  rada  de  gli  tnlcFhni.  oltra 
di  ciò  il  latte  gonfia  lo  fiomaco , (fi  gl" interini  : 'e  di  danno  a quelli,  che 
patificono  della  milza , & del  fegato,  (fiche  fono  figgati  alle  vertigini, 
(fi  alti  morbi  de  nerui . Se  fleffo  fie  ne  beue , caufa  dolor  di  tefia  , cor- 
rompe le  gengiue  , offende  li  denti . £'  dauuertire , che  non  fi  dette  pi- 
gliare nè  con  cefi  acide,  nè  con  pefici . 


Qui  latte  ha  jt 
primo  loco  in  bò- 
tà,qua!c  il  lècon- 
do.  Se  quale  ilici. 


Di  qual  tempo  3 
latte  è megliore  . 


lllatte  della  don* 
na , quanto  deue 
elici  lontano  dal 
pano  acciò  iia 
buono . 


Il  latte  vecchio  fi 
fa  graffo . 
Quando  il  latte  i 
piu  in  vfn . 


Come  deue  eliti 
il  latte  ptemuto  , 
acciò  non  fia  mal 
fano . 

A quii  pecione  U 
latte  i cattiuo . 


Effetti  canini  dd 
latte. 

Con  che  non  fi 
deue  pigliate  ti  lat 
te. 


Del  capo  di  latte . 

AL  C V N I penfiano , che  per  la  troppa  graffigna  rilafsi  lo forna- 
ce, nuoti  fiopr a il  cibo  , (fi  che  facciajccndcr  il  cibo  dallo  Fio- 
maco più  prefio  dtl  douere , mandi  vapori  alla  tcHa , (fi  che  generi 
groffo  fiocco . Ma  noi  crcdemo , che  fia  cibo  foaue , che  mollifichi  il  cor-  la^T’^LTSmi 
po , (fi  per  queHo  non  trattenendo  fi  troppo  nello  Fiomaco , non  può  man-  {ino’ 
co  offender  la  tefia. 

Del  butiro. 

IL  butiro  prefi  copiofamente  folue  il  ventre , ofeura  il  fiapore  de  gli 
altri  cibi , conturba  lo  stomaco , lena  C appetito . £'  molto  vale  per  «fio  • 

A a cauar 
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cauaril  catarro  dal  petto,  fc  alquanto  fe  ne  mette  fopra  la  lingua , (fi 
pian  piano  fi lafcia  andar  al  petto , (fimafiime  fe  è composto  con  altre 
coffe  al  proposto  : ma  fe  fi  piglia  in  maggior  copia , olirà  che  eccita  tof- 
fe  grande , è anco  di  pochìfùmo  nutrimento . 


Le  qualità  del  ca- 
lcio. 


Del  calcio  d’ogni  forte. 

TV  T T o il  ufi  io  ( come  pensò  Galeno  ) è di  fiacco  groffo , (fi  è 
cibo  ( fecondo  Hippocrate  ) non  filo  crudo , ma  che  qua  fi  non  fi 
chclta'n  n o bem!  t o fuo  Cu0Cere  > * fot  infiicme  di, danno  grandifiimo , a quelli , che  hanno 
«ino  aAài . beunto  vino  affai } è crudo,  perche  è difficile  da  cuocere , (fi  quanto  più 
dacuocae?*ffic,le.A  fetida  nel  ventricolo , tanto  piu  fiuol  venir  duro . E'  poi  difficile  da 
cuocere,  perche  a pena  fi  cuoce,  cr  mafiime  dalli  deboli,  (fi  che  non  fief- 
fier citano,  nuoce  alti  gran  beni  tori , perche  il  vino  quanto  più  indura  la 
Come  il  vino  fa  carne,  & molti  frutti,  piu  che  non  fa  l'acqua , tanto  piu  indura  ilca- 
ficio , che  già  da  fi  è fido  , (fi  qua  fi  lo  riduce  in  firma  di  pietra.  Quel- 
Quaje  è megli otc.  lo,  che  è più  molle, è megliorc  del  duro . Quello  che  è mediocremente  raro 
è megliore  del  denfo , (fi  ben  giunto  infume , (fi  calcalo . il  faporito  è 
migliore  dell' infipido . Quello  che  non  rapprefinta  al  gufilo  alcuna  ve- 
hemente  qualità  , ma  piti  presto  dolci  xfi*  ,fipra  gli  altri  fiapori,  i me- 
gliore dell' oc  elafi , (fi  di  qualche  altro  fàpore  falli  dio  fio . Quello  che  è 
mediocremente  filatoi  megliore,  che  il  troppo  filato . Quello  dal  quale, 
poic’/'e  mangiato  , nafiono  pochi  rotti , (fi  quelli  pochi  prefilo  cefifano , è 
chcu-TH  Srio1.  ’ megliore  di  quello , li  cui  rotti  durano  molto  piu  tempo . In  fiamma  il 
caficio  ( fecondo  Hippocrate , nel  fecondo  della  dieta  ) ha  quefile  qualità , 
cioè . Ha  non  so  che  del robufilo , nutrì  fi è affai , è affai  caldo  ,cauft  file, 
genera  filati , firma  il  ventre:  ha  délrobufilo,  perche  f'ubiio  che  Ì ani- 
male è nato, non  fola  lo  nutrì f e ,ma  lo  fa  firmo , (fi  gagliardo . A'«- 
Tetchenaa'rce  • trifice  affai , perche  il  ca fio  è la  più  fida  parte  del  latte , ècaldo,non  fo- 
raste è caldo . iA„n  nte  pirchc  è graffiò , ma  perche  effóndo  duro  da  cuocere , lo  stoma - 
co  fe  gli  affatica  intorno  tanto , che  fipeffò  fi  falda  : (fi  per  quello  non 
sé  geneiaUflati'.tf  % fi!0  corife  fete , ma  ancora  eccita  filati , perche  lo  filomaco  per  la  mole- 
stia che  finte  dal  ca fio , fi  sforza  di  cacciarlo  da  fe,  (fi  tanto  fi  affa- 
tica in  quefio , che  in  effe  fi  leni  alquanto  di  flato , come  fi  vede  tn  al- 
cuni, li  quali  cJ  cacciar  qualche  cofa  da  fi  con  gran  violenza , (fi  sfir- 
zo,  cacciano  fiempre  fuori  del  corpo  qualche  filato.  Ferma  il  ventre , 
Come  s'intenie  % perche  fi  priua  dell humor  fierofi , eccetto  però  fe  farà  firefeo  . Hippo- 
mlìi  migli ^ crateha  detto,  che  gioua  olii  magri  : ma  questa  fententu  ha  luogo  in 
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quelli  che  naturalmente  c refi  orto , mafitme  fi  è fri  fio , talché  fi  nitri- 

mente  fiera  intefii , non  fiolonon  gì  otiti  a/lt  vecchi , perche  fino  in  de-  a-Suaìe  alti  ree* 

eli nat ione  ,ma  più  presto  fommarnente  gli  nuoce . 

Del  calcio  fre  fco  lenza  Tale . 

T L fi  e fico  finza  fiale  non  molto  calcato , (fi  che  ancora  ha  in fi  alqtian-  jjj  <I“r^ 
tocli  fiero  ,non  è di  cattino  nutrimento,  nutrtfie, (fi  commodamente  lcuz* ùlc- 
piace  al  gttfio , gioita  alh  magri , (fi  a quelli , che  hanno  lo  filomaco  ga- 
gliardo ,fì  dtfiribuifie  facilmente  per  tl  fiero , che  ancora  ha  in  fi,  fi 
come  haticmo  detto  del  latte  condensato . Dtoficonde  dice , cheaccrefice  tl 
corpo , (fi  lubrica  leggiermente  il  ventre. _j . 

Del  calcio  falato. 

T L caficio  fiatato  > efi  formato  dal  latte  condensato  per  il  quaglio,  fi  fa  p”  “whTÒ’un 
* tanto  peggiore,  quanto  piu  s in  uecchta  : perche  dal  quaglio  acqui  (la  ^“acqoiSaque 
l’acrimonia  ,pcrdcl'hnmore , fi  fa  più  caldo , fi  cuoce  con  difficoltà, (fi  • 

in  fiamma  fi  fa  di  peggior  fiacco.  Secondo  vno  genera  le  pietre  nelle  dfi2Jfeò'‘.Ci,UU* 
reni,  fa  obfl  ritti  ione  nel  fegatofilringeil  ventre.  Ma  tl  cafiio  di  pecora,  come  il  calcio  iti 

J C.  , _ • , . ° . - j-  /T  r Pccor* non  è con- 

per  non  cljer  condcn  fato  col  quaglio , ma  con  li  fiori  ai  carciofo  , come  fi  denteo  coi  qua. 
dice,  fi  fa  con  poco  (àie  : fi  come  è più  fioaue , (fi  dolce  al  gufilo,  cosi  fJ'SSSo  fi° 
anco  nell innecchiarfi  non  fii  fa  agro , onde  con  ragione  è migliore  degli 
altri . Il  marzolino  di  meza  età  deueeffir  antepofio  a tutti  quelli , che 
fono  fatti  col  quaglio . il  caficio  di  vacca  ,fie  bene  è più  graffo,  (fi  nu- 
tnfice  più  , è pero  più  dfificile  da  cuocere . fiutilo  di  capra  inuccchtato  è ci 

peggiore , come  quello,  che  fubiio  fiefitcca,  (fi  dtuenta  friabile . Quello  tao  di  rtcM.ec  di 
di  bufato  chiamato  frenatura , piace  bene  alla  boc:a,  (fi  fi  conofie  eh  è Perché  il  cardo  di 
dolce,  ma  po'-  difficilmente  fi  cuoce , perche  è d’vna  fio  stanza  molto  !ucuM«c*<Kc‘Ie 
graffa , (fi  lenta  . 

Finalmente  ogni  forte  di  caficio  per  quanto  fin  bora  hauemoprouato, 
muoue  catarri,  (fi  toffe  in  quelli,  che  pajjànola  vita  finga  ejfircitto.per-  come  auocc- 
cioche  non  potendo  fi  cuocere  nè  liquefare, fi  non  con  difficoltà, fi  liringe 
in  fi fi  e (fio , (fi  s’ induri  fic  e , (fi  fi  ritiene  più  longo  tempo  nello  fiomaco , ^ ^ 
nei  qual  poi  peni  fito  Untore,  diuiene  alquanto  molle , (fi  fpargcndofì  ic"chffa°"S?ao 
perle  fine  tuniche , (fi  mafiimeverfe  la  bocca, produce  vna  certa  nanfa  1>clloftom*co- 
per  mezo  della  quale  la  natura  cerca  di  liberarfìda  quel  fafiidto, (fi-così 
quafi  come  che  l’huomovomitaffe,  quell’ humore  fatta  fu  per  la  gola , (fi 

Kjia  x andan- 
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voti  »ni  forte  dì  andando  perle  fanci  nella  trachea  arteria,  piu  prejlo,  che  in  bocca, per- 
ccdc  a»  «ur"i?.ro  che  gli  è più  commoda , itti  confi  una  fui  ita  lòffi , la  qual  inganna 
molti  medici , che  penfano  che  fa  catarro , ir  non  è . Lafcio  da  canto , 
che  manda  molti  vapori  alla  tefa , doue  poi  condenfati , cofano  di  nuo- 
uo  nelle  fauci . » 

Della  ricotta . 

Li  qu ititi  deQiri  r A ricotta  fieffea ,_ fecondo  gli  Arabi , trauaglia  meno  lo  fomaco,che 
a quali  giom , & *-*  il  cafto  fatto  di  fiefeo  : gioua  a quelli,  che  pati  fono  catarri  caldi , 
* quali  anace.  fmorZji  la  fte  ,pronoca  il  fonno . Ma  nuoce  poi  a quelli , che  hanno  lo 
Homaco  feddo , ir  che  pati  (cono  de’  nerui , la  vecchia  poi  fi  cuoce  con 
difficoltà  , caufa  file , offènde  la  tefa , nutrifee  poco  ,fringe  il  venir e, 
« & genera  fiati.' 


Del  mele.-  Cap.  xxl. 

glieli  miglior  VeL  mele  è ottimo , i/qual  tende  al  color  bianco , comi  lo  fa- 

gnuolo,  ir  che  non  ha  nè  odore,  nè  ffapore  di  cera, ir  in  fomma, 
ndmèieToTìIeu  c^e  non  ha  *l{r0  fport  > thè  la  dolce%za,ir  anco  è fenza  acrimonia , la 
u Kood*  tur  7**^  non  v*tnt  dalla  bontà  del  mete , come  molli  penfano  , ma  da  qual- 

che difetto,  eh' è o nelle  api , o nel  lor  nutrimento , come  vno  ha  creduto . 
a tjuiii  ii  mde  è £'  viòle  allt  vecchi , ir  al  tempo  dell in  turno . Galeno  penfa , che  nc  por- 
li mele  nuuìfce  ti  poco  nutrimento , ma  nutrifee  pero  più , che  il  vino , come  infgna 
«ì«a  u u dei  mèle,  Hippocrate , muoue  il  flato , tir  piu  fpefjò  falcila , nuoce  particolarmen- 
te» quali  e di  dm  4 quelli,  che  pati  [cono  di  fegato , (ir  di  milza  , ir  dicono , che  quando 

u°fUc.'fe™id™  ‘ crudo , genera  flati , ma  non  già  quando  è cotto,  come  quello,  che  nel 
tuni-  cuoccrfi  lafcia  la  fuma,  ir  per  questo  credono , che  il  flato  fi  rifolua . 

m è°eoJfa  ilucuo  Ma  perche  Hippocrate  due,  che  è coffa  vana  cuocere  il  mele  ,fe  non  è cat- 
s?ii  md^Vià  a»,  tino,  & di  piu  quando  è cotto  ,fi  di  nuono  fi  cuoce,  non  fa  quafi  manco 
io  di  nuouo  c (puma , ne  s’inalza  manco  in  tumore, di  quello , che  ffaceffè  in  anzi , che 
ufpumicum  fé  foffe  prima  cotto,  è cofa  piu  ragtoneuole  trouar  qualche  altra  caufa  di 
quefo  flato . 

«de  geneS  AiV!  Pero  dico , che  per  effer  il  mele  dolce , è tirato  con  grande  anidìtx 
dalle  parti  del  corpo , doue  pub  poffare,  ir  ini  poi,  perche  tanto  piace  è 
ritenuto , ir  queflo  effetto  feguita  piu  per  il  fuo  lentore , ilqnal  non  lo 
lafcia  partir  dal  luogo , doue  già  fi  è fermato  alquanto.  In  tanto  poi 

■per 
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per  Fatitene  del  ralor  naturale , che  mai  Jla  in  otio , è necejfario , che  fi 
fi  aldi,  & che  quafi  bolla  , talché  nel  bollire  è necejfàrio , che  anco  fi ften-  co^iijntiepa 
da  , cfi  occupi  piu  luogo , (fi  che  poi  non  poffa  per  il  fito  Untore  rifol-  flati. 
uerficosi  facilmente,  cranio  piu  perche  le  parti , dotte  fi  troua,  allet- 
tate da  quella  Jbauità,  (fi  dolcezza , lo  tirano  a fi  tutte  infume  con  ogni 
fiua  forza . A questo  modo  il  fegato  , (fi  la  milza  gonfiano  principal- 
mente  per  tl  mele , ma  non  già  per  hauer  mangiato  piedi  d'animali  aajoniunopci  u 
quadrupedi , (fi  malua  , con  tutto  che  anco  queSte  cojè  habbiamo  copia 
grande  di  Untore  in  fi . il  mele  adunque  perche  è Unto  , (fi  dolce , è fetche  il  mele  « 
ritenuto  dalli  membri,  ilche  non  accade  all  altre  cofe,  le  quali  fi  bene  dSTmcibri"11'0 
hanno  il  Untore , non  hanno  pero  la  dolcezza . Et  a questo  modo  tl  me-  j* 

le  prefi  a digiuno  ffnbito  fiat  olla:  percioche  o fanello  Jlomaco,ò  fa  nel  ptefo  a digiuno. 
fegato , vi  fi  mette  , (fi  vi  s'attacca  con  tanta  vnione , per  tl  Untore  fuo 
congiunto  con  la  dolcezza,  che  non  lafiia  rie  cu  ere  alcun' altro  cibo , ne 
manco  fi  può  dt/lribuire  a gli  altri  membri , ejfendo  con  tanto  affetto 
ritenuto  da  quelli , dotte  fi  troua . 


Delzuccaro.  Cnp.  xxil. 

IL  Cuccare  è ferina  acrimonia , nutrifee  manco  del  mele,  caufa  man-  <iQaii>*  dei  »« 

co  (ite , netta  manco , alcuni  vogliono  che  quanto  piu  è reffo,  tan- 
to piu  fia  caldo.  Vn  certo  Autor  Greco  mette,  che' l vecchio  è migliore,  11  incoro 
che  il  frefeo , (fi  che  nell  tnuecchiarfi  fi  fa  piu  fittile , (fi  piu  caldo,  (fi  clì^i  ficr™6**01* 
che  produce  dolor  di  teff  a ,ma  che  poi  diftemperato  nell  acqua,  piglia 
in  fi  la  frigidità  dell  acqua,  (fia  quefiomodo  rinfrefia . Abbr ufi  tato, 
posto  in  profumo , (fi  odorato , fana  le  difiillationi  della  tetta . Alcuni 
Arabi  hanno  dettc,che  gioua  al  dolor  colico,  fi  è b aiuto  infume  con  oglio  *echè‘  ^e0uuu*  0 ron 
slamandole  dolci . a'jminJiol« 

dolci  c»ou4  a do- 
lor colici  . 

Del  marzapane. 

DE  L luecaro  , (fi  delle  mandole  dolci  fi  fa  il  marzapane  , il  fj  a 

quale  vnamifiura  molto  fiaue,(fi  grata  quafi  a tutti  gli  huo- 
mtnt , fi  crede  che  rifiori  le  forle,per'o  fi  da  a tutti  li  cannale (centi , (fi  tuaedebou. 
alti  deboli  ; ma  non  foto  non  fa  Vuefìo  effetto , anzi  piu  predo  fa  fuor  ne  non  rillora.ma 

i / /.  r . / J /f  . r 1 . t § J , • fa  elle  ito  conua- 

at  modo  tutto  l off  opto:  fere  foche  frejo  in  manco  quanti  t a che  molti  no. 
altri  cibi,  fa  tolta  piu  prefio , (fi  piu  prefio  lena  l’appetito , olirà  di  que ■ u fitu 

Ito 
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sì  cuoce  difficìi-  fio  con  difficoltà  fi  cuoce , fi  dtfinbuifee  tardi  per  il  corpo  , à caufa  di 
• SSbmìtt  !dl  ** d'  obttruttione  nelle  vifiere , cioè  nel  fegato , (fi  nella  milza , grana  la  te- 
tta,(fi  debilita  le  forile . Percioche  tutto  quello  che  ha  in  fedi  dolcezza, 
dijl*càu&  dftuttò  com*  ^ wl'iàrrì  zaiccaro  fi  fende  dal  calore  in  maggiore  ampie ^ 
quello . ^a, getta  jpuma,singrandtfie,  (fi gonfia,  (fidi più  battendo  fecogiunto 

il  Untore  , (fi  la  grojfezza  dalla  fofiauza  conia  giunta  del  caldo  , ne 
fegutta  che  per  il  Untore, bolle , & perla  grofiezza  fi  tarda  ,(fifi  fer - 
retdic  il  matupa  mA  nel  luogo,  doue  fi  troua:  da  qucjlo  nafee  che  l buono  fi  fatia  pretto, 
pacheV^d°”“  (fi  perde  l’appetito , come  s hauefie  pr e fi  gran  copia  di  cibo.  Pajfa  pei 
mente  petti  reca  [C)}tAmcnfC  //  meati,  perche  nel  bollire , fi  nel  gonfiare  che  fa  ne' 

vafi, per  li  quali  pajfa,/ attacca,(fi  impedifce  fi  fiejfo,  talché  non  pub  an- 
dar tnnan1fi,pcr  laqualcofa  paffando  per  lamtlza,  (fiper  il  fegato, doue 
come  nuGcpiu  rena  rottdt(ùmt,(fi  fretti jimtvafi,tui  perii  Untore , (fi  grc(fi\~a  fina 
& nel  fegato . trattcnuto,cbiude,cr gonfia  lvno,crl  altro  di  quelli  mcmbn.Tge  e vero 

quello  che  molti  fi  penfano , che  empia  così  fubito  il  corpo , (fi  che  perla 
dolcezza,  che  ha  in  fe,  che  tanto  ne  piacc,fia  con  tanta  valentia  tira- 
Come  non  fa  qne  t0  aU,  membri,  perche  fi  fife  filamento  dolce,  (fi  non  hauejfi  alcun 
U Untore,  non  fi  firmario  tanto' nel  fegato , (fi  nella  milza,  crini  non 
faria  alcuna  obftrut tiene  o tumore , ma  indi  faria  tirato  con  grande 
auidttà  più  oltre  alle  carni , (fi  a gli  altri  membri , poiché  il  dolce  è 
tanto  desiderato  da  tutti , (fi  li  detti  membri  rettariano  liberi  da  qu  i 
Come  li  cibi  Pala-  pefio . olirà  di  quefio  vi  fono  molte  cefi , che  dftdcrtan.o  con  grande 
toofari^rew-  affetto, come  fino  li  cibi  filati,  &actdi,h  quali  pero  non  producono 
re  «amo  piaccio-  a[cunA  fixueù , eccetto  pero  fc  thuomo  ne  piglierà  m gran  quantità  . 

Et  cosi  hauemo  afù guato  la  cav.fi, perche  il  marzapane  fatia  prefio, per- 
che fi  diflribuifie  tardi , perche  caufa  optlatione  nel  fegato , (fi  nella 
Tei  «mal  eaufa  mi  Ila  . Nuoce  poi  alla  tetta,  fi  per  le  mandole , che  fino  dure  da  cuoce- 
maoee  alia  tetta . r(  Sf  AJlC0rtl  pfr  U qualità,  che  haucmo  detto  effère  nel  guccaro , perche 

trattcncndofi  molto  tempo  nel  ventre,  (fi  nelle  vene  vicine,manda  li  va- 
pori grofit , & contumaci  al  cer ucllo , tlquale  poi  perciò  ne  patifee , per 
le  quali  cofi  tutte  ancora,  effindo  tanto  tardi  a darai  corpo  quel  nutri- 
ret  qual  caufa  de-  mento, che  fi  affetta  da  lui , ne  nafee  che  debilita  le  forze . Se  peroac- 
bAqu^.fp'uoCgio-  caderà,  che  alcuno  che  figlia  mangiar  bene  la  mattina  ,fia  sformato  a 
uare  ii  matupa-  ^ir  fi(?rj0}  v„  p cretto  di  marzapane  gli  gi  Olierà , perche  lo  manterrà 
facilmente  tutto  il  giorno  finza  patire , onde  poi  colui  potrà  cenare 
comegio^ahé-  a/[egramCnte , (fi  bene . Giona  ancora  nella  jfiuarefima , nella  quale  fi 
ma . mangiano  cibi  h umidi , (fi  di  poco  nutrimento , perche  meficolato  co:,  efii 

impcdtfie , che  non  pajsìno  così  facilmente  come  furiano , talché  fir- 
mandoli 
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mandofr  alquanto  piu  , danno  anco  alquanto  piu  di  nutrimento . Al 
tempo  del  freddo , (jr  maxime  nctt  inucrnata , è molto  più  al  propofrto  , 
ma  nel  caldo , ey  nell" estate  è di  danno , & è caufa  di  gran  caldo . Ma 
quello , che  è fatto  di  pignoli , come  è v fenza,  è molto  meglior,che  fatto 
di  mandole ; quefro  danno  pero  non  intrauiene  a’  putti , che  Jì  nutrtfeo- 
no  di  latte , che  è tanto  dolce  > perche fi  come  ere  freno  prefro , & in  gran- 
de ampiezza , cosi  ancora  It  toro  Tafr,  (jr  le  loro  tuniche,  che  contengono 
quefri  httmori , fi  Hcndono , (jr  s ingran  di  frano  in  manicra,cheit  latte, 
cr  ciò  che  è fece  , non  fr  ferma  molto  in  qnefra  età  nelle  prime  cauità , 
(Uvifere,  ma  paffa  presto  per  tutto  il  corpo. 


Come  al  tempo 
delfieddoè  vtlle, 
ma  nuoce  al  tepo 
del  caldo . 

Come  il  marrapa 
ne  fatto  có  pigno- 
li c mcgliotc . 
Come,  de  pei  qual 
caufa  il  latte  fc  be 
ne  è dolce,nó  può 
fate  quelli  enei  ti 
catuui  nc*  putti, 
che  lattano. 


Delii  moftaccioli. 


QV  E S T I fr  fanno  di  ^uccero  , di  crftr.  semema,  di  refi  d'oui,(fr 
di  farina  di  fr  umento  fenza  licueto.  Alcuni  li  pigliano  a di- 
giuno, (jr  inanzi  gli  altri  cibi,  per  confortar  lo  f omaco  febrio,  (jr  debi- 
le ; ma  più  prefro  lo  debilitano , (jr  ncn  gli  fanno  manco  danno,  dt  quel 
che  faccia  il  marzapane  ; percioche  cj fendo  fatti  di  frumento  frnza 
lieueto,  e necejfarto,  che  nutricano  ccn  fatica  dello  H omaco  j dall'altro 
canto  lo  stomaco  debile  non  ha  di  bs fogno  dt  ccfr,  che  (ì  cuociono  ccn  fa- 
tica , ma  di  quelle , che  fr  cuociono  facilmente . oltra  di  quello  er.tr  an- 
doui  il  cinnamomo  in  notabil  quantità , tlqual,  come  baiamo  ditto , nè 
nutrì fee,  nè  conforta,  ma  più  prefro  liquefa , facendo  quefro  (fretto  nello 
fr  omaco  debile , /’  efrenueràdi  maniera,  che  perdendo  qttafr  tutto  il  fio 
Inamido  naturale,  fr  farà  ( per  modo  di  dire  ) tabi  do  ; Cr  perche  in  atte- 
fra  mistura  è affai  affrttighato , s' attaccar à alle  membrane  interiori  del- 
lo fr  omaco , tlqual  per  effer  febrio , cr  fenza  molto  humore , (jr  qttafr 
come  nudo,  finirà  facilmente  ogni fua  qualità  ,la  quale  ò con  pungerlo , 
ò con  dargli  qualche  altro  tr  attaglio , impedirà  thè  il  cibo  non  fr  potrà 
cuocere  come  fr  deue } era  quefro  modo  fr  p et  rà  facilmente  dire  con  ve- 
rità , che  dotte  quefre  cofr  fono  ritrouate  per  rifiorar  lo  fi  omaco , lo  de- 
bilitano , cr  lo  conturbano  più  , ejr  in  frmma  fanno  piti  prefro  tutto 
l’oppofrto . Ma  pero  prefi  parcamente , (jr  mafrime  nell" inucrnata  non 
nociono  a quelli , che  fono  pieni  di  humore , (jr  che  hanno  lo  fr  omaco 
flegmatico , & a quelli  ancora , i quali  (come  di  fipra  hattemo  detto ) fo- 
no forzati  a digiunar  contea  tl  jùo  fritto.  Ma  alli  magri  ,&  a quel- 
li, che  mangiano  poco,  mafrime  alt  citate , fono  di  gran  danno* 


Come  fi  facciano 
li  moftaccioli  . 

A qual  line  lì  pi- 
glino a digiuno  • 

Come  prcG  a dl- 

E'uno  debilitano 
ftomaco. 


Il  cinnamomo  no 
nuinfcc,  né  con- 
fona, ma  liquefa 

11  danno,  che  por* 
tano  li  moftaccio 
li  al  ftomaco,  per 
il  cinnamomo. 


Come  ti  troftao 
cioli  nociono , de  ' 
non  giouano. 


A quali  poftono 
giouarc  • 


A quali  fono  di 
molto  danno  % 


Del 
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af«i£*dd&lfc  T faU  (come  ^tce  ^tofcofìde ) afiringe,con  affttigliare  le  cofe, pre- 
1 fio  le  caccia  fuori  yfomm  amente  mondi  fica , caccia  in  diuerfe  far- 
ti, reprime , efienua , difende  li  corpi  dalla  putredine , pur  che  fia  vfato 
come  fi  deue . Produce  crofie  ; vn  Autor  Greco  dice,  che  prouoca  il  ven- 
• tre,jèfhuomo  ne  piglia  piu  del  donerei  abbrufcia  il  /àngue , offende  il 

cer nello , debilita  la  vifia  ,fminuifce  il  feme  genitale , eccita  il  prorito , 
nuoce  allevi/cere  a gli  mietimi.  Perche  poi  tanto  piaccia  a tutti 
gli  h uomini , l’hauemo  dichiarato  a bastanza , nel  primo  libro  del  mal 
francefili . 

Delli  fallimi . 


Le  qualità  de'.li  fa 
lumi. 


Come  fi  mangia- 
no , come  fi  cuo- 
ciono . 

Hou  il  prouerbio 
fopa  li  fatami . 

Le  cofc,  che  fi  fata 
no  deuono  elici 
humide . 


Come  fi  faccia  la 
bottarga  ■ 


Come,  & douc  fi 
faceta  il  carnato. 


Corneali  aringhi 
fi  conlctutoo . 


TV  T T I U fahtmi  fe  faranno  mangiati  fecffo  , & in  grande 
abbondanza , /caldano,  efriccano,  cau/ano  fete,  prorito , & /rab- 
bia. Noe  tono  a quelli , che  hanno  difficoltà  d orina.  Ma  fi  l'h  uomo  ne 
pigliar  à parcamente,  eccitano  t appetito, & prouocano  il  ventre  leggier- 
mente : fi  mangiano  crudi, cr  cotti,  a cuocerli  e btfogno  di  poco  foco,  co- 
me accenna  il  prouerbio  antico , il  quale  folcua  dirfi  da  alcuni,  che  defi- 
der aitano  ch'vna  cofa  fi  f oc  effe  prefio , cio'a  Sluefto  fi  faccia  in  manco 
tempo  , che  non  fi  cuociono  li  fallimi . Tutte  quelle  cofe , che  fi  fidano 
quanto  più  humide  fono  di  natura,  tanto  mcgltori  rie/cono , come  fi  ve- 
de nella  carne  di  porco , & del  tonno . 

Hora  gli  cui  delli  cefali  fono  in  gran  stima  , li  quali  fi  cattano , 
dalla  pancia  delli  cefali  fi efebi  ; tn  Greco  fi  chiamano  ùar  apnea. , cioè 
eui  falati , noi  li  chiamiamo  bottarga . 

Vi  è poi  anco  il  cauiaro  fatto  de  gli  oui  del  fior  ione  nel  mar  maggio- 
re , ilquale  ( fecondo  alcuni  ) fi  filma , che  fia  il  garo  de  gli  antichi  ; 
è manco  faporito , che  la  bottarga , ma  è piu  falato . 

Vi  fono  anco  quelli  pefei  chiamati  da  noi  J àrde , da  altri  trichie , & 
poi  le  alici  ; le  quali  fino  mollo  frequenti  per  vfo  delle  famiglie . 

Gli  arenghi.  poi  di  longhelza  d' vn  piede,  conditi  con  il  frale , & con 
il  fumo  f antepongono  alle  fardo  ,(jr  alle  alici  /alate , quando  non  hanno 
in  fe  alcun  fetore. ^ . 

tu'  anno  è condotta  da  Fiandra  falata , 
bontà,}  cibo  fellamente  della  plebe . 


La  falmona  poi , la  qual  ot 
perche  ha  perduto  la  frua  prima 
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Ma  fari  meglio  l afe  iarda  canto  quelli  pefii,  & altri  filmili,  per 
effer  molto  conosciuti  da  tutti  ,&  così  anco  ji  può  dir  della  parte  del 
tonno , che  non  ha  graffo , chiamata  volgarmente  tonnina , dagli  anti- 
chi chiamata  Cyhia,  (fi  Sorea  . Si  potrà  anco  laffar  quelf altra  parte 
chiamala  tarantella  ; poi  che  tra  t vna, (fi  l'altra  non  ci  è altra  differen- 
za , facendoci  amhidue  dall’ ijleffo  animale , Ji  non  che  la  tonnina  fi  fa 
della  parte  piu  magra,  & il  tarantella  della  parte  più  grafi. 


De  gli  aromati0cioè  fpetie.  Cap.  xxml. 

TV  T T E le  fede  J caldano  , (fi  infime  liquefanno  il  corpo , ma 
vna  più  , (ir  vna  meno . Quando  fon  fecche , (jr  lignofe , non 
fi  poffono  in  modo  alcuno  cuocere  ; fono  di  gtouamento  a gli  humidi  af- 
fai , (fi  a quelli, che  hanno  molta  pituita  nello  stomaco: fono  poi  di  dan- 
no agli  eficnuati , (fi  a quelli , che  hanno  lo  filomaco  vacuo  ; prouocano 
ancora  t orina,  ma  bora  più , bora  meno. 

Del  cinamomo. 

IL  cinnamomo  (■ fecondo  gli  Arabi  ) apre  le  obft rutti oni  del  fegato , 
conforta  lo  ftomaco,  augumenta  il  feme  ( fecondo  Diofc.  ) poi  pro- 
voca l orina , mollifica , matura,  refifie  alti  veneni,  non  filo  a quelli 
che  fono  prefi  per  bocca,  ma  ai  colpi,  & ai  morfi  de  gli  ani  mah  ve  ve- 
nati ; purga  la  caligine  degli  occhi , giova  alla  teff , alti  catarri , all'hi- 
droptfìa,al  dolore  delle  reni, & alla  difficoltà  dell orina. 

Del  zafarano . 

IL  Zafarano  ( come  dice  Diofic.)  matura,  mollifica  , moderatamen- 
te astringe , prouoca  t orina  ,fa  buon  colore  : sì  crede  che  giout 
alla  milza, eh  e inetti  al  coito , che  beuuto  in  manco  quantità  et  vna  dr li- 
ma , affretti  il  parto  alle  donne  gravide , che  vale  contea  limbriache\ ’- 
Za  , che  eccita  tappetilo . Ma  fi  fi  piglia  in  maggior  quantità  del  do- 
ucrc,c auffa  dolor  di  teff  a,  prouoca  il  fonno,offufcali  fornimenti , genera 
nanfa, (fi  leua  t appetito . 

db  Dclli 


DifTnoui  ui  1t 
tonnina,  Atti  lati- 
ulto. 


la  qualità  delle 
(peiìe. 

A quali  gìouino« 
& a quale  bocìjm. 


ta  qualità, Scvink 
del 


La  qualità  del  u- 
fxauo,  l'vtilc.flc  di 
no  che  da  ciba  fe» 
guiia . 


SS4  Del  viuere  delli  Romani , • f 
Delligarofoli. 

dì  quai  tempo  u / giudici  che  di  quelli,  nè  rDtofc.  nè  Cileno  ne  habbia  fritto : 
cimati . °n  pm  O fono  più  Jl imiti  t inuernata  ,che  l'eState  ,&  piacciono  più  per 
ano  . * l'odore , che  per  il  fipore  ; tanto  più  perche  fe  l’h  uomo  ne  piglia  vn  poco 

te  (paliti  lue  re  più  del  doucre , la  bocca  fe  gli  fa  fubtto  amara . Gli  Arabi  fi penfàno, 
rendo  gii  Aubi.  aiutino  fa  concottionc , che  Stringhino  il fi  ufo  di  ventre , che  inciti- 
no al  coito , che  giouino  alt  offufcationc  de  gli  occhi , che  eccitino  tappe- 
tilo,che  tenuti  alquanto  in  bocca  fucino  buon  fiato . 


-'ré. 

■ 


DelGalanga. 

DI  qucfia  parimente,  nè  Diofc.  nè  gli  antichi  Greci  hanno  fritto 
co  fi  alcuna.  Ma  da  gli  Arabi,  & da  alcuni  moderni  Latini 
Le  qualità  dei  Ga-  fi  crede, che  applicata  alle  narici  fia  di  grand" vale  al  c crucilo  dhahbia 
uclfo  'ché° lìàbbià  patito  ,&  parifica  per  freddo  ; che  tenuta  in  bocca  faccia  buon  fiato , 
che  gioui  alla  vento  fifa  della  matrice,  che  fcaldi  le  reni  raffreddate, che 
rtfilua  il  fiuffo , che  ecciti  al  coito,  che  augumenti  il  fcme , che  dia  aiuto 
a quelli,  che  hanno  lo  Jìomaco  humido,  (fin  fiomma  gioui  a tutti  lima- 
li freddi. 

Della  noce  mofcata . 

LA  noce  mofcata  è buona,  s’ è frefca,  roffa , graffa  ,& grane , & 
questa  ha  vn  poco  d attrai tiua  virtù  s fecondo  alcuni  ha  virtù 
di  cfi ’e  mi  are  la  milga , di  prouocar  l orma , di  fermar  il  fin  fio  di  ven- 
tre , di  rifiluer  il  fiato,  di  prohibtr  il  vomito,  di  affoj  figliar  la  vifta , di 
confortar  lo  Stomaco,  mafiicata , di  cacciar  il  pugzordel  fiato , di  gio- 
var fuor  di  modo  alle  difi  ofitioni  fredde  della  matrice  ima  poi  offende 
li  polmoni . 

Del  pepe , il  quale  fi  come  di  fopra  fu  pollo  tra 
li  Temi , cosi  in  quello  luogo  fi  mette 
tralefpetie. 

JJr  >“rf  R E forti  di  pepe  vanno  in  volta  , cioè  il  longo  , il  bianco , & il 
qualità  da  lune  ^ f t/  bianco  è da  manco  de  gl  altri  dui . Tutti  questi  fcalda- 

no,  pro- 


le qualità,  & con 
dniooi  della  bona 
noce  nudata . 


Le  q 
ite. 
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HO , proutcano  l orina,  òr  lubricano  il  ventre , come  hauemo  al  lungo  in- 
fognato nel  libro  di  lubricar  il  ventre . rrefo  in  forma  di  lambì  tino,  òr 
di  beuanda , fecondo  D io fc.  gioua  a quelli  che  hanno  la  t offe , (jr  a tutte 
Iemale  difpofitioni  del  petto  > masticato  purga  la  flemma  per  bo^a  , 
eccita  il  fanno , (jr  l'appetito , gioua  alla  concottionc , racconcia  lo  Jìma- 
co  humido  , gioua  alh  grafst , (jr  a quelli  che  Hanno  in  olio.  CMa  fi  a quii  noce  9 
farà  prefo  troppo  fpeffo  , (jr  in  quantità , eflenua  il  corpo , con  fuma  il **** 
feme , noce  alle  reni . Si  dette  far  elettione  del  frefio,  di  quello  che  ègra-  4 u metU* 

ue , (jr  pieno , (jr  non  rugofo,(jr  crefpo . Il  negro  poi  è in  maggior  filma, 
che  il  bianco , per  effer  piu  acre,  piu  grato , òr  più  odorato,  òr  in  firn- 
ma  è più  vtile,  òr  ptù  foaue  per  condir  le  viuande . 

Delgengeuo.  i 

PE  R C HE  facilmente  il  gengeuo fi  putrefa,  intendendo  con  quefio  nga»g»»  GcuU 
nome  la  radice, fi  deue  far  elettione  di  quello,che  non  è tarlato,  fi-  a quia  manta 
condo  Diofi.  gioua  alla  cocottione,  lubrica  leggiermente  tl ventre }è  molto 
commodo  allo  Homaco,refifle  a quelle  cofe,che  ojfufiano  la  vifta,  in  fom- 
ma  e quafi  dell' iH  e ffo  valore  del  pepe  : fecondo  alcuni  Arabi , gioua  alti 
vecchi, òr  aUi  fiegmatici.  E' poi  cofa  credibile, che  quando  è condito  non  li  codilo  nongio* 
porti  giouamento  alcuno  ( così  femplicemente  parlando  ) alh  Jìomachi  j£Co“£Vp^u.' 
freddi, òr  pituitofi.  Ma  fre  per  forte  Ihuomo  impedito  da  negotij  non 
può  mangiar  la  mattina  a fuo  modo, in  tal  cafro, accio  che  lo  ftomaco  non 
refi  affatto  fienza  qualche  trattenimento,  e bene  a pigliarne  vn  pe’fzo 
o dui,  li  quali  per  effer  alquanto  difficili  da  cuocere , faranno  che  potrà 
fenzM  notabil  danno  affettar  la  cena. 

Quali  fon  quelli  huomini  coabitano  Roma. 

Cap.  x x V. 

PO  t c' hauemo  dato  fine  al  ragionamento  del  filo  di  poma , del- 
l'aere,de’  venti, delle  Jlagioni  dell' anno, dell’ acque,  òr  di  quelle  co- 
feche  fibeuono,òrche  fi  mangiano,  figuita  che  dichiariamo  quali  fono 
gli  huomini  t h abitano  in  Roma,  quali  cibi,  òr  di  qual  fòrte  vfino,  òr  per 
quanto  tempo  fogliono  viuere . 

Sb  j 


Sono 
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<fea| rone tu.  Sono  adunque  in  qucfla  Città  molte , dr  varie  nationi , ma  prìnci- 
fiali'.'"  u ““  palmento  Italiani, Spagnuoli,Fr.wcefi,dr  Tedefcbiidi  qucfii, alcuni  van- 
noy (fe  vengono, alcuni  di  continuo  fi  fermano  qui:  alcuni  anco,  o che  fi 
ferauno  poco  tempo , alcuni  molto,  ò fimpre . Di  qucfii  che  di  continuo 
tonino  fi  firmano  in  Roma , pochi  vi  fono  che  fiano  molto  graf  i , molti  fon 
p°chi  f°n  q**fi  di  mediocre  corporatura , molti  magri, ma  non  già  eHenuati . mi 
qucfii  anco  molti  vi  fono, la  cui  arte,  è di  federe, come  li  farli,  (fe  altri 
- firn  ili,  alcuni  fanno  in  continuo  effercitio,  alcuni  altri  (ma  quelli  fono 

pochifiimi ) dati  all' otio,alla  gola, & alli  piaceri  -,  la  maggior  parte  vi-' 
uono  in  continui  trattagli  d’animo-,dr  qucfii, o perche  litigano , o perche 
attendono  alli  fiudq,ouero  che  fi  fon  dati  alla  cupidità  degli  honori,(fe 
delli  guadagni-,  oucro  che  hauendo  pofio  tutto  il  feto  fine  in  Dio  , a lui 
Kuifione  delie  fe  ogni  feto  pcnficro  . Vi  fono  poi  le  donne,  delle  quali  poche 

mine  di  Roma.  fono,ebc  non  habbiano  marito,  dr  le  maritate  afidi , (fe  fj>effe  volte  fono 
grattide . Le  putte,(fe  putti  fimo  fenica  numero , li  quali  rare  volte  fi 
zi  numero*!  41  allenano  dalle  loro  matri , ma  da  balie  firaniere . De’  vecchi  pochi  ma- 
finnÒ  veSdlnij  fihi  fe  ne  trouano , ma  molto  più  firmine , dr  quello  accade , perche  li 
jttqoi'cauii * ‘vetebi,  dr  in  giouentu  , di' nel  refto  della  vita  fono  molto  intemperati ? , 
dr  mal  regolati  nel  vi  aere . Ma  le  donne  per  tutto  il  cor  fio  della  fua  età 
fono  nel  viuer  loro  cofiumatc.guefio  bafia  houer  detto  di  quelli, che  con- 
uerfano  in  Roma . 

guanto  poi  fetta  al  nutrimento,  che  fi  pigliando  fapereche  pochi 
feno,che  pojfuno  digiunare  ; talché  almeno  mangiano  due  volle  il  gior- 
no, di"  fecjfo  anco  più ; cr  fe  non  gli  è prohrbito  dalli  commandamenti 
a S.OITW  s migra  C^ìcf*  » mangiano  molto  piu  carne , che  non  fi  mangia  altroue,  (fe 
t'alarne  che  j-  quefio  è , perche  offendo  li  cibi  di  Roma  di  poco  nutrimento , ancor  che 
Perche  a Roma  fi  fiano  in  gran  mole  ( come  di  fipra  h attento  detto ) gli  huomini  fimo  sfar- 
%ati  mangiar  pili  prefio  fiefiò,  che  rare  volte  , di’  più  prefio  in  pi io 
quantità , & in  piu  fife an va,  che  in  manco  quantità  , dr  in  manco  fo- 
Quct  che  fi  mògia  fianz-a . Nel  tempo  poi  della  Tri maticr a , drmafiime  di  Quarefima  fi 
«Rìdimi  *’&U  Mangiano  molte  hcrbe,dr  legumi,  dr^  in  particolare  li  poueri  gran  fa- 
lumi,  dr  li  ricchi  mangiano  buoni, (fe  molti  pefei,  dr  fimili  altre  cofe  . 

- • P*Jfata  l*  £*prcfima,dr  venuta  la  Pafqua , la  maggior  parte  fi  nutri- 
kaaiqua . fece  di  cafeio,  (fe  mafiime  di  pr oliatura, di  butiro , di  latte , (fe  d’altri  lat- 

ticihij,(fe  inficmeper  cinquanta  giorni  in  circa  magiano  carne  d'agnel- 
lo in  quantità,  dr  dopo  quella  feguita  la  vaccina  per  il  refio  dell'anno. 
j^rdche  fi  magra  jipejial(  ^oi  non  mane  a copia  d bcrbc ,dr  mafiime  di  cauoli,tra  li  quali 

li  ca- 


& del  cohfltftìà^à  fank'ì'.'  Lik  fll.  fjvf 

Impacci  fi/19  li  piu*  fktìbiri  frutti  d'egri/  fimìé-mafiime  ^àity****!*; 
Sogliono  àncora  gli  httmhti  fpeffi  andar  Hit  vigne  con  tìnta  idlor  fà?  aik  «igne . 
miglia , dove  nel  giorno  fino  percofisi  dal  fole  ; la  fiera  poi  cenano  il\ 
più  delle  velie  allo  ficopèrto , dr  itti,  poi  cbehannodholìóbeh  fittdai», 
uono-fieffi  coptofit  mente,  & coti  grande  atti  diti  vidi  potenti  giaccia 
ti,  o con  la  nette,  ò nelle  cauerne  freddipme.  Ncif  antunna  , dr  nell 
/ternata  mangiano  abondantemente  delle  cafiagne,  dr  dell vttafitn  tanto,  <*  inucmlu 
che  poffàno  battere  della  pergole  fi  ; cottoli  , dr  carne ; di  porco  ; dr  poi 
per  condimento  vi  betnmi  vjno'Rornarrt fio  turno . ti  fino  poi  in  parti- 
colare alcuni  religiofi,  li  quali , per  ejfergli  probibito  il  mangiar  carne , 
non  fi  ntttrificono  d altro , che  dtcaficio,  d‘otta,drdi  fintili  altre  cofie . 

Quelli  poi , a’  quali  è conceffi  la  carne , mangiano  pero  anco  molto  Jpefi 
fio  filmili  cibi.  Tutti  quelli  Jfcffo  digiunano , dr  Jpcffo  ancora  , perche 
occorre  in  fra  l'anno  di  far  ctrtHtingbi  digiuni  fintili  alla  Quarcfima, 
fi  guardano  ancora  affatto  dal  cafcio , dr  dalle  otta , dr  da  tutte  le  cofie 
graffe , dr  fi  contentano  filo  di  berbe , di  legumi , dr  di  fialumi , dr  fil- 
mili altre  co  fi  $ fi  ben  alle  volte , ma  di  raro , gli  vien  dato  vn  poco  di 
pefice . Laffo  bora  da  canto  alcuni , li  quali  viuono  tinto  largamcnte,dr 
delicatamente , dr  s'empiono  il  corpo  cofi  copiofiamente , dr  non  p enfiano 
mai  in  altro , che  ogni  giorno  di  fiati  are  il  loro  sfrenato  appetito,  perche 
di  tali  fi  ne  trottano  pochifiimi  in  quefila  città . Quefie  cofie  ho  detto  del 
v inere,  che  ha  rifiguardo  al  mangiare,  dr  beuerc . Gli  httomini  poi  vi-  fa 
nono  fino  alt  età  di  anni  fieffanta,  non  molti  arriuano  aUt  fiat  anta , rari 
allt  ottanta  ; piu  rari  fino  quelli,  che  arriuono  alli  noti  anta  ; ma  rarifit- 
mi  poi  arriuano  alli  cento . La  cauli  è , perche  li  cibi , che  mangiano . *««i*  • Roma  s 

- * / a /*#.» ■ j j-  J r » * vtacpoeo  cempo. 

fono  molto  jlufsibtlt , dr  di  poca  foac^za  (come  dtfopra  b attento  proua- 
to  a bafianza  ) dr  per  quefio  li  lor  corpi  nutriti  di  quelli  cibi , prefio  ca- 
ficano , dr  prefio  mancano.  Per  il  contrario , quando  il  nutrimento  è 
fermo  dr  fiodo , come  è in  Spagna , iui  viuono  molto  più  longo  tempo,  dr  Come,  & perche 
itti  fi  trotta  molto  maggior  numero  di  vecchi,dr  di  piùlonga  età . Vi  p“ùl£Ì|“icmpS? 
s'aggionge  poi  l'aere  di  Roma,  i [quale  per  effer  neceffario  alla  refiira- 
tione , non  fi  pub  in  conto  alcuno  fichifiare  ; dr  per  effer  molto  fimile  al 
vento  Aufiro  ( come  dtfopra  hauemo  detto  ) fa  che  ancora  quelli  corpi  i/ierediRoma» 
ftano  molli , dr  fiacchi , dr  fàcilmente  rtfiolubtlt . So  anco,  che  gli  cr-  Oio . 
rari  , che  fi  fanno,  dr  levarie  mutationi  di  tempi,  le  quali  fpeffo  inc^1“r‘0£°u 
gua  occorrono  , fino  caufia  di  molte  infermità , dr  fanno  più  predo  bieucTiu. 
terminar  la  vita . Ma  perche  quefio  non  accade  naturalmente , nè 
vi  jer 


Sino  » animo  té- 
li vini  a Roma» 


Del  viueredelli  Romani, 

ii , per  mefiti,  & filo  per  accidente , & fi  pojfono  fichi]  are  ì fero  noto 
• ^ fermo  troppo  intorno  a quefio.  Hauemo  fin'hora  trattato  qual 
fòrte  di  gente  habita  in  quella  Cittì  , qual  vita  faccino  , fino  a 
quanto  tempo  viuono . Refi  a bora  , che  trattiamo  delle  infermiti 
particolari  dt-  Roma , (jr  che  diamo  fine  a quelle  cofe , che  hauemo 
pronte] fa  nel  principio . 

Il  fine  del  terzo  Libro  -v  .►  *W  * • 
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ErcHE  (beffo  accade , che  molli  medici  nel  curar  •*«*  que  ia  medi 

, rJr},  r r J /•  / Q.  che  feow  bilo: 

•yA  INC»  * loro  infermi , concimano  fuor  di  propoftto  molto  i*°  metiono  u 
2ÌK  8]/J  J „ i V J ./  iA,r  ■ Jiftocatnlinu 

ttmp°  m metter  la  differenza  tra  il  male , QT  lt  Juot  u , & (u  «adaui 

accidenti , che  da  medici  fi  chiamano  finthomatii  fuoi‘ 

& m qnefio  fanno  ofettre  le  coffe  chiare , & tafano 
da  canto  quello , che  faria  da  dire } accio  che  colo- 
ro, che  hanno  da  leggere  quella  mia  opera,  non  fiano  in  dubbio  per  la 
poca  intelligenza  di  quefia  materia  ; per  bora  diremo  fecondo  Hippocra- 
te,  nel  libro  deUi  flati , che  morbo  è quello , ilquale  da  moleflia  althuomoi 
talché  colui , che  verrà  intieramente , (jr  con  verità  in  cognitione  della 
cattfet  di  tale  effètto, ò in  fermità, ò accidcntè.che  fla  chiamato  da  altri  fa- 
prà(jr  bene  pronofi icare,&  bene  curare  tal  forte  di  male . Et  queflo  è quel 
lo,  che  fi  de  federa  da  gl i ammalati dadi  medici  ffopra  ogn  altra  coffa, , 

-,  ~ Fero 


Qual  fia  la  primi 
forte  d'in  fermiti, 
«he 
piu 

ma 


Come  quella  in- 
fermità Ha  chia- 
mata 
cioè 
teila 
cauli 

La  feconda  infer- 
mità,come  fi  chia 
mi  pienezza  • 


Del  viuere  delli  Romani , 

Però  tra  le  particolari  infermità , che  foghono  venir  a Roma,  la  prl- 
hc'focìu wnUc  ma  fi  giudica  (ffer  quefra,  cioè  vna  Jòprabondanza  d' h umori  nella  te- 
ouipcio  a ro-  fa , dalla  quale  figHJUno  poi  molh  'catarri  dijhllaiwm  alti  mem- 
bri inferiori . 

” j^uefia  infermità  certo  (fé  ì lécito  alle  volte  finger  nuoui  nomi  ) 
io"  * f*J  che  t/f questo  c afe  fi  finte  la  testa  piena  , fi  poma  con  qualche  ragià- 

efl^.  & pei  qual  fie  chiamar  capiplenio  , (fi  benché  la  parola  fra  alquanto  barbara,  non  i 
pero  Miniava  dada  venta,  /■  r x "1  ;*i  fZ 

Il  fecondatale , de  regna  a Roma  , i la  indigeftione,  che  ha  origine 
dalT abbondanza  del  nutrimento  ; (fi  quitta  non  finza  confa  fi  potrà 
chiamar  pienezza . 

u '^cVchiinutì  Jl  terzo  male,  è vna  fiacchezza , fise  viene  althuomo  quafi fenza 

fiachcua.  ctutfefiehLun.ua  da  Greci  à\lyn  -nApvne . Noi  pofiiamo  dire,  che  fio 
vn  [ubilo  cafcar  di  forza,  (fidi  corpo,  fenza  occafione,(fi  fenza  ma- 
ni fefi  a ragione _*> . • r ‘ - 

quS'e^irba"'  Da  queir  i mah  pochi  fono  quelli,  che  habitano  a Roma,  che  fe  ne  pof- 

Fcono  ' T.;£‘.u  fi”0  i patiscitela  maggior  parte , fe  ben  fino  piu  che  parchi 

mali . ' ‘‘  ' nel  viuere',  fi  lamentano  della  pienezza  della  tefia,  (fi  del  ventre, (fi  di 

piu  fi  foco  foco  s' affaticano,  c de  fiano  molefiati  da  qualche  altro  ma- 
le , fono  in  vn  fiubtto , (fi  fuor  di  tempo  ajfaltati  da  vna  languidezza 
tale,  (fi  fuori  del  fiolito  de  gli  altri  luoghi , che  gli  par  venir  meno . 
Quali  fcbii  regna-  le  febrt  fimtttrzdnc , al  tempo  di  Galeno,  erano  familiarifitme  in 

SSS^/k’q^l  Roma, -nel, modo,  chp  effe  le  deferte. 'Ma  in  quella  età  ,ò  perche fi* 
regnano  addio . del  ’fiìuere  , o per  qualche  altra  caufa  , fi  vedono  rarefa 

in  puai  modo af-  volte}  ma  le  quotidiane  fivedono  fpefifo , (fi  ajfalificono  Ihuomo  nella 
le  ww-qu  oitàuHvehtwenza.  del  parqfitfiho , convn  certo  fvjfogamento  di' corpo , (fi  di 
?•  , '] animo  ,nel  modo  come  fe  qaefii  tali  hauejfero  tl male  chiamato  letargo  } 

: . < la  qual  cofa/u  autieri. -teda  quel  gran  medico  AfeUptadc , molto  tempo 

' 1 manzi  a noi  ( fi  come  recita  Celio  Aureliano,  nel  fecondo  libro  delli 

JrtSSft  acuti, fi  Et  quefto  non  nafie  da  altro, fi  non  dalla  pienezza  della  tefia 

•dia.  * ' * 


cire  quem  mali  Non  fino  però  così  frequenti , ni  vengono cosi  feeffo , che  la  febee  quo- 
Bon  rnemanod^r  "diana , ò il  letargo  meritino  di  ejfer  pofli  nel  numero  delie  infermità 
militi  di  quella  domestiche , (fi  familiari  a Roma  . 

Citta, seperebe.  'e  gran  differenza  a dire,  che  le  febri  quotidiane  nd  futi 
l<  infermiti  di  gagliardi  parofitfini  ; / vfurpano  quafi  la  natura  del  letargo,  ò a dir  fì- 
paratamente,  che  illetargo,  (file  febrt  quotidiane  fono  molto  frequenti 
ricoiari  a Rom»,  . RomA  Le  feyrt  terzane  dnco  così  frmplici , come  doppie , non  fono 
,hi  .corwu-ofi-  yià  proprie  a Roma,  che  negli  altri  luoghi , come  anco  fono  le  infermità 


& del  conferaar  ta  faniti.  Lib.  Il  li.  iot 

èli  pietra,  & dì  fibbia  $ le  quali  alcuni  medici  cimatamente  tengono , 
che  fumo  familiari  a Roma , con  tuttoché  vi  ftano  molto  manco  perfi- 
ne , che  hanno  quefio  male,  che  quelle, che  non  l'hanno  ì anzi  credo  certo, 
thè  in  Roma  non  fia  lamillefima  parte  de  gli  huomini,  che  pati  fa  no  no  il  nule  dipi*. 
quella  indijpofitione . Et  ciò  fi  conofie  chiaramente  da  quelli,  che  confi- 
derano diligentemente  le  famiglie,  che  vi  habitano, sidi  {orafi ieri,1  • 

come  di  Romani  $ poiché  di  tante,  dr  tante  famiglie  a pena  fi  ne  t rene- 
ranno vna,ò  due,  che  fiano  figgette  a pietre . Ma  quefi i's  ingannano 
perla  commune  vfinza,  dell  acqua  dclTeucre , alla  quale  , guidati  dalla  *<■ 
fua  opinione,  ma  non  dalla  ver  iti,  attnbuifeono  facoltà  di  generar 
pietre  nel  corpo  humano  » percioche  quefi acqua,  come  già  hauemo  di-  gjjM* 
chiarato , non  ha  di  fua  natura  facoltà  di  generar  fibbia  . 7 alche  co- 
storo prima  che  fi  chiarifichino  della  verità  co  Icjperienza, guidati  dal- 
la fua  ragione,  dichiarano  quelta  cofa  a fio  modo . Con  tulio  ciò  però 
é1  le  pietre,  dr  le  fibbie  non  nafeono  altrimenti  in  Roma,  di  quel  che 
nafehino  ne  gli  altri  luoghi . Laffo  da  canto  quel  che  dicono  alcuni  , che 
le  fabbie  fi  generano  dalla  fiegma  conia  giunta  del  calor  delle  reni-, per-  ^ re. 

(he  principalmente  fi  generano  dal  fmtfurato  beuer  vini  potenti , li  ® ** 

quali, fi come  lajfano  nelle  botti  intorno  intorno  le  croHe  dure,  come  fafii,  com«  priudpni.* 
che  fi  chiamano  tartaro,  così  entrati  nel  corpo,  dr  portati  alle  reni  perle  no  dal  uoppo  be> 
vene , poi  che  hanno  la  medefima  facoltà , dr  poffanza , mentre  che  iui  “co"" 
fi  colano,  [affano  nelle  reni  fimi  li fpetie  di  trofie , dr  a quefi o modo  prò-  "pip&^c^b- 
ducono  piètre  dr  fibbia . Et  pero  qtiafi  tutti  quelli , che  s imbri acano , £“àc<,odii,  die 
perche  non  fi  dilettano  fe  non  di  vini  potenti,  dr  puri , fimo  trauaglia-  j ^‘il“1no' £ *- 
tt da  calcoli , eccetto  pero  fe  questi  tali  bareranno  levene,  dr  li  meati  Eteomeaiievotié 
molto  larghi . Ne  alcuno  fi lafii  ingannare  ( come  fanno  quelli,  che  giu-  Che  (c  f>cn  li  viti! 
dicano  jenza  ejperienza ) che  per  ejfer  qHcfiivini  JpeJJi  chiari , Hmpi-  m ^ao“g«ai 
di,  & fittili , non  p affano  in  modo  alcuno  generar  nè  fibbia, nè  pietre  ; picue‘ 
percioche  vi  fono  molte  acque  medicinali,  le  quali  con  tutto  , che  paiano 
chiarifiime,  nondimeno  ( come  di  {opra  hauemo  detto  dr  questa  è anco  Piccono  ^«0» 
opinione  d' Hippocrate)  producono  difficoltà  et  orma . Ma  mi  pardi  ha- 
ncr  detto  troppo  di  quelta  materia  ; però  torniamo  al  nofiro  proposto . * 

Quefi  e tre  forti  adunque  et  infermità,  che  hauemo  detto,  hanno  ori-  Q«*fte  «re  infa. 
gène  da  tre  caufi , dr  ciafeuna  di  ejfe  nafee  da  quella  Città,  cioè  t aere  tic  caule , che  fo- 
grojfo,denfi,dr  tepido, li  venti  frequenti,drvehementi,  dr  il  modo  di  vi  iunwfS’^u 
nere, il  quale  è tanto  piu  copiofo , quanto  piu  gli  huomini  fono  sforati  g'X’,  Corifa 
mangiar  afiai,per  la  debil  for'la  de  gli  alimenti  di  Roma , come  di  fi-  » u 
pra  hauemo  detto, 

Cc  Per - 


io*  Del  viuere  delli  Romàni 

Come  facce  em-  Percioche  l'aere  empie  le  vene,  le  Arterie, li  polmoni  fi  petto,  la  tefià* 

le  carni,  ér  finalmente  tutto  il  corpo  . Li  venti  con  la  loro  violenza  fi 
Smo*iaV”iw lu  cacciano  nelli  mede  fimi  luoghi,  & fanno  maggior  pienezza.  Che  poi  ih 
cwie  iieiueteeo  vùtere  abbondante  faccia  il  medefimo  effetto,  non  occore  prouarlo. 
ifcoreo0** nmo  La  te  Ita  adunque  fi  viene  ad  empire  dall aere, che  fi  tira , perche(co- 

me  dice  fAuttore  del  morbo  fiero)  quando  t huomo  tira  il  fiato  afe  r 
iiU’Mie.  quell'aere  pajfa  prima  al  ceratilo , focosi  fi  ffparge  per  tutto  il  corpo  y 

tuffando  nel  ter nello  la  fua  propria  forza  } ma  quefio  membro  patifee 
piu  da  venti  , quanto  più  effóndo  da  lui  tirati,  penetrano  con  maggior 
vehemenza.  , 

Corno  il  capo  c Si  empie  ancora  dal  nutrimento  copiofo,  quando  l huomo  mangia  afi 

toglofo  faiperche  li  vapori  elettati  dalla  parte  da  baffo,  falifiono  ffontaneamen - 
te  alla  tefta , (ir  quelle  fono  le  tre  caufe,che  hanno  origine  dalla  Città  di 


Roma . 

Nota  vo’attra  Tot-  La  teli  a fi  empie  poi  ancora  particolarm  ente , perche  è concaua , & 

quiiVì  Ha  appoggiata  fopra  il  corpo,  come  fe  foffe  ima  ventofa  ( come  dice 

pie  iucu  di  moda.  fftpp0Crate  nel  quarto  delti  morbi, & nellEpifiola  fritta  a Democrito) 
talché  tira  a fi  con  grandi  fisima  facilità,  non  filo  le  fuper finità  di  tut- 
te quelle  coffe > che  fi  mangiano,ma  ancora  li  fittili  humori . 

Hot*  »co  m’at-  Si  empie  parimente,  perche  è infili  uno  cofi  dalla  natura , che  fa  pi» 

fec&nòf  q“e'  Jfrefi0  piena,che  vacua,  altrimente  non  patria  l' huomo  reftftere  alla  ejfer- 
cttif  fio  t, creile  fatiche,quando  non  dorme-, cr  per  quefio  la  tefia  s'empie 
Cornei»  tefl»  fuor  di  modo,  quando  fiamo  colesti;  perche  e fendo  tl  corpo  piano, il  fan- 
gue  falifie  facilmente  all’ in  su  ,cofa  che  ficonofie  chiaramente  , perche 
**“  ognuno  per  pallido, che  fia  naturalmente, Il  andò  in  quel  filo, fi  fa  pre- 

li o rubicondo . 

Hot*  vn’aitta  eau  olir  a di  quefio  e fendo  li  giri,&  riuolgimenti  delle  vene,ér  dell  arte - 

* fpeftt'SooijP  r,c  M ceruello, quafi inefi intubili, & che  non  fine  troua  fine, ne  figufta, 
Situila11"*'06  che  il  fingue,  che  una  voltai  fililo  a quel  membro,  non  cosi  facilmente 
torna  al  baffo,ancorche  t huomo  fiia  dritto  per  eh  e non  pti'o  vfar  da  quelle 
vene, nelle  quali  è già  a quel  modo  entrato. Et  ben  che  fi  veda, che  le  vene 
verbi  gratin  et  vna  mano  ftefi,&  abbuffata  fibito  gonfiano  di  fingue , 
(frche  poi  alzata , (àbito  parimente s'affot figliano,  (frne  efice  il  fanguei 
nondimeno  non  pub  quefio  feguire  de  gli  humori,  cr  del  fan  gue  già  pe- 
netrato alle  vene  del  ceruello  > perche  fi  ben  il  ceruello  forfè  facilmente 
lo  ricette, non  pero  così  facilmente  lo  luffa  partir  da  fi , per  l’intrico,  &■ 
riuolgimenti  delle  vene. 

Si  può  anco  a quefio  aggiungere  la  terza  caufi,  cioè  il  calor  del  fila  , 
^ tignai 
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tiquala  Roma,òr  mafs'tme  t efiate  è fempre  gagliardo,  nelmezo  giorno 

foino»  filo  d'altri  tempi,  ma  ne  anco  d' inverno  è mai  deb  de . Et  fotti  V^bnbTS 

vino,  il  quale  in  quefia  Cuti  fi  bene  in  gran  quantità#*  occorre  afro-  * 

uar,  che  il  vino  empia  la  tefia, perche  è cefi  notifiima . cV*  ' " 

CMa  che  il  medefimo  effetto  fc guadai  Sole,  fi  vede  chiaramente  per  ft  bene  in  gt»u  co 
li  vapori, che  fi  leuono  da  terra  (mentre  che  da  lui  èpercofià)  alle  par-  2£t|J>raed*,,m0 
ti  fuperiori:  fi  conofie  anco  dal  caldo,con  il  quale  percuote  la  trita i per- 
che ri  calore, come  ogn’vn  crede,  tira  a fi  di  fra  natura  , & per  quefio  U 2SSm{Ì£ 
Africani  come  efiorii  al  Sole,  più  che  tutti  gl’ altri  huomwidcl  mondo,  fi  a“o<m„ino. 
guardano  dal  vinoi  & questo  fanno , perche  efiendo  ilor  capi  ri  falda-  ^ 
ti  molto  dal  Sole, fintiriano  ancor  maggior  danno  dal  beucr  del  vino-,  Gorgo  Tap;» 
la  trio  bora  andar  la  leqge  loro,  che  gltlo  prohibifee,  la  quale  pu'oefier  tu  piLS'cf^ 

9 , - # itot.dooc  dice  pct 

72 Atti  da  questa,  catlfa  » cauta  Mao- 

Nè  alcuno  fi  di  ue  mar  origliar  e che  a Rema  gli  hnomini  parificano  “ 
laniodclia  tefia  ,perche  anco  al  tempo  di  Galeno  in  Roma  vi  erano  gran 
difiillariom  dalla  tefia  fi  come  efio  dice  nel  fecondo  de’  temperamentt,òr  ilDi  delu  ,c,u  • 
nel  fecondo  del  Meth.  olirà  di  quefio  Hippocrate  nell: Epistola  a Demo- 
crito dice, che  la  radice,  òr  l'origine  dt  tutte  le  infermità  dell’ hu omo  è il  fi0™  ,finn^Z 
capo, òr  che  dal  capo  nafeono  grandifsimi  mali,òr  nel  quarto  dclli  morbi  ££a'huomo*u 
dice, che  il  capo,  & la  m/lga  fono  molto  efiofii  alle  infermi tadi.Se  adii»- 
que  òr  perla  natura  del  membro  (come  dice  Hippocratt)òr  per  la  quali-  todpoiuiirinrct 
là  del  luogo, che  è Roma  (come  dice  Galeno)  òr  per  le  altre  tanfi, che  ha-  n',u  ‘ 
turno  poco  fa  raccontato ,tn  quefia  Città  il  capo  fimrnamentepatifee  , 
ogn’vn  deue  crederebbe  in  Roma  il  capo  patifea  infinitamente . 

Onde  ne  feguita,che  in  quefia  Città  ad  alcuni  lacrimano  gli  occhi  fin-  ( itifce  rimonto* 
%a  caufa, alcuni  altri  hanno gli  occhi, & le  palpebre  rofe , fintone  fifehi  bruente  nelle  te- 
nelt orecchie,  & picchiamenti,grauezza  di  tefia,  catini, trrcchtmcnto, 
tojje  ; molti  ancora  hauendo  offefo  il  polmone  fi  fanno  thifitchi, alcuni  al- 
tri pati  fono  podraga;  dolor  di  giunture, vertigine  snerbo  ccmitiale , òr 
appoplefia,  òr  per  quefio  anco  ne  fieguita , che  nelle  maggior  parti  delle j 
febri  vi  regnano  dolor  di  tefia, ( parade, letarghi, òr frenefie . 

• Da  quefie  ragioni  fi  può  conofcere,che  il  capo  nella  Città  di  Romapa - 

tifee  olir  a modo, òr  che  il  fuo  male  è principalmente  quello, che  poco  fa 

hauemo  battezato  del  nome  di  Capiplenio  ; dal  quale  poi  \ come  hauemo  SwSrfiSSS» 

detto)  ne  nafeono  molte  altre  fòrti  d’ infermità.  So  bene,  che  vi  fino  al. 

cimi, li  quali  quafi  ofimatamente  credono , che  il  fegato  patifea  più  che 

il  capo  in  quefia  Città,  perfuadendofi,  che  per  t abbondanza  de’  cibi,  che  «.“£ 

qutui  nafeono,  òr  che  così  fieffifi  pigliano,  ne  feguttmo  delle  obfiruttia-  con  è reio . 

C c 2 ni. 
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Dèi  viucre  delli  Romani , 


■'  ni,le  quali  efsi  chiamano  opilationi  .Ma  quelli  così  credono  non  percht 

l babbi ano  pr oliato , ne  manco  perche  h abbiano  di  ciò  alcuna  vera  con- 
fettura . Per  la  qual  cofa  mi  pare  effer  ben  fatto  lafiarli  nella  loro  opinio- 
c«ne  a ftpto  ue’P°*  c^e  non  e ‘n  n°fir*  poffanza  impedir, che  non  cr odino  quel  che  gli 
»on  può  pam  ob.  pare  . Non  vedo  pero  come  il  feruta  poffa  patire  obtlr unione  alcuna. 
pei  qual  fi  voglia  per  qual  Ji  vogua  abbondanza  a humon , e fendo  ogni  notte  sforzato. 
«Some  il  fegato  ( cofi  «k  non  interuiene  al  capo  ) cacciar  nelle  vene  gli  humori, che  ha  ito 
M quefio  fi  fa  quando  ci  ripofiamo  fopra  illato  dritto,come  il più  del - 
humon,  die  ha  m le  volte  accade, perche  tn  quefio  filo  è nece(fario,che  notabilmente  fi pre 
ma, premuto  non  può  trattener  tn  fi  fileffò  gran  copia  et humori,  ma 
'toma  Cp|u  btfigna,  cheli  cacci altroue.  Oltra  di  quefio,  fe  'ben fi  confiderà  la  fabri - 
vanno  "a?  profon!  « di  quello  membro,  traudremo  che  le  fuc  vene  fono  piu  firette,quanto 
Et  quelle . che  r<>-  P,u  vinno  al  profondo,^  quelle  che  fono  nell  oliremo  del  fuo  corpo  ,fo- 
?o"onremft(Tn?à  n0  ftmPre  pii*  larghe -.dimodoché  fi  pub  concluderebbe  quello  membro 
htghc ‘ è Hata  infili tuito  dalla  natura  piu  pr  cito  per  cacciar  da  fe  quello , che 
wTiHodtna’n1!*  non  gli  conuiene,  ér  per  efipurgarfi,  che  a ritener  cofa  alcuna,  che  gli  no- 
do  u fegato*:  m°~  ciai  perche  fealtr munte  foffe,  faria  neceffario,che  le  vene  di  fuori , & 
intorno  intorno  fofiero  piu  frette  ,&  quelle  di  dentro  fofiero  piu  lar- 
ghe . Così  interuiene  al  polmone, al  quale, cr  giorno , (fi-  notte  è manda- 
ta gran  copta  di  [angue  per  la  vena  cuna  ( la  quale  fecondo  alcuni  na- 
fee  dal  fegato  ) al  defiro  ventricolo  del  core ,dr  effo  parimente  lo  manda 
comeqoeftèco-  altroue  i ilchc  non  fi  pub  dir  del  capo , il  quale  (come  hauemo  detto  di 
di«deUa(^0“  fiòpra  )s  empie  tanto  fieffo,  (fi  in  tanta  abondanza,  (fi  nondimeno  non  fi 
premei!  pub  da  noi  in  modo  alcuno  premere, per  efiir  coperto  d’ofia,  come  fi  fa 

pteme  U fegato.  c0„  fig4t0  , 


Della  pienezza.  Cap.  il. 

onde  naf«  inno  TV  T venendo  alla  feconda  infermità  peculiare  di  Roma, diremo 

*ta  dei  venne,  j y 'e  f indigefiione  del  ventre,caufitta  da  gran  copia  di 

d^pltC«udi‘ta'CT'  cibo  prefi:  (fi  qui  per  indigefiione  intendiamo  non  filo  quella,  chenafie 
come  alia  «udì-  dal  nutrimento  poco  cotto , ma  anco  quando  è corrotto,  cr  putrefatto . A 
w wc  dpte  caule . quefio  effetto  vi  concorrono  qucUe  tre  caufi , che  già  hauemo  detto  5 per- 
cioche  occorredo,che  t aere, fi  li  venti  empino  fpefio  tutto  il  corpo,  (fi  maf 
fime  le  vene, le  quali  alle  volte  non  poffono  tirar  dallo  filomaco  a fe , per 
effer  piu  piene  del  dature  di  fuo  [olito  bumore  ( tanto  piu  quando  l'huo- 
. ma  non  fa  efiercitto  ) (fi  noi  dall  altro  canto  non  refiliamo  di  mangiar  in 
<-v  - ■ grato 
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gr*ti  quantità  quelli  cibi , li  quali  in  gran  mole  danno  foco  nutrimen- 
to, non  fuo  ejfère  che,(jr  nel  ventricolo,^ ne  gl intejlini  non  vi  /accu- 
muli gran  copia  d'humori  Jùperflui, eccetto  pero  fi  il  corpo  farà  molto 
lubrico . olirà  di  quefo  vi  concorre  vn’ altra  caufa  ; perci oche  [tra  quelli 
che  babitano  a Roma, la  maggior  parte  è fono  ricchi,  ò fi  non  fino  ta- 
li,almeno  vi  nono  largamente  della  loro  arte j gli  altri  poi , o che  feruono 
quelli  t ali,  o che  cercano  più  che  fofiono  d imi  tarli, tirati  dalvitio  del- 
la gola,  al  quale  naturalmente  ftamo  inclinati . E ffóndo  adunque , &li 
ricchi, & li  artigiani  inclinati  a prouederfi  in  gran  copia,  & de ’ vini, 

Òr  di  tutte  quelle  cofiyche  gli  fanno  di  bifogno  per  il  viuere , le  quali  fi 
conducono  a Roma  da  i luoghi  vicini,}  neceffar io  che  tutti  quefli  inferno 
conilor  feruitori  s’ imitino  Ivn  t altro,  & che  tenendo  il  me  de  fimo  mo-  Cornatimi  quei. 

j j-  ■ ■ r n r,  ■ „ J , li.cheviuonoaK* 

do  di  viuer  copto[amcnte,tncorrano  Jpcfio  in  quella  pienezza  ; & tanto  ma , incorrono  ■■ 

più , perche  è co  fa  naturale  di  tutti  li  corpi  virenti , & mafiime  di  ani-  qu*<U  fltBCU*  ’ 

mah,  li  quali  non  hanno  mai  per  ordinario  il  lor  nutrimento  prefinte  , 

come  fono  le  piante, ma  abfinteiquando  ne  hanno  commcdità, per  paura 

che  non  gli  manchi  ,fiogliono  pigliarne  non  in  poca  quantità , & fola- 

mente  quanto  gli  baiti , ma  in  gran  copia , & più  che  non  gli  fa  di 

bifogno . 

V i aggiungo  anco  vn' altra  caufa,  che  la  natura,  temendo  che  non  gli  a «inai  fine  u m» 
mane  afe  il  nutrimento,  del  quale fpefio  fitroua  fritta, ha  fabricato  tri-  "wnld^o^» 
ma  tl  ventricolo  ,&  poi  gl inteH ini  più  prefio  atti  aritenere  , che  a 
cacciar  fuori,  come  fi  pu'o  veder  da  i fuoi  lunghi  rauolgimenti , per-  ““fi"»»* 
che  altrimente  fi  quefit  membri  facefiero  egualmente  l off  t io  della  ri- 
tentione,  & dell’ efpulfìone,  faremmo  tutti  sformati  a Itar  in  continuo 
effercitio  di  mangiar  ,cr  beuere , o che  la  vita  ben  prefio  verria  meno . 

Se  adunque gl' infirumenti  dell  efpulfìone  fono  più  atti  a ritenere,  che  a 
cacciar  fuori,  (f  gli  huomini  in  Roma  per  la  commodnà  del  nutrimento 
ogni  giorno  s empiono,  non  vedo  come  pojfa  effere , che  ne’  lor  corpi  non 
vi  fa  quafi fimpre  gran  copia  d indigcfi ione, eccetto  pero  fe  il  loro  ven- 
tre farà  molto  lubrico. 


Della  fiacchezza . Cap.  1 1 1 . 

HA  V E N D o detto  a bafianza  dell  indigefi ione , refi  a che  par-  f®^^ 

liamo  del  terzo  male,  cioè  della  fiacchezza,  la  quale  ha  le  mede-  me  cwfe , th*  u 
fime  caufe,  che  hauemo  dette  , cioè  C aere  grojfo,  denfo,ér  tepido,  fiìuefio  au't,u  ’ 

adunque 


gumcnto. 

uimcnio. 
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come  Paenpfe-  adunque  fi  come  empie  prefio,  cos)  anco  in  vn  fubito  fi  confiunta,cht 

le  è lunatura  dell  aere,  ancorché  fia  groffo , di  rifoluerftin  vntiattot 
percioche  ogn'aere  di  qual  fi  voglia  fòrte  fia, di  flanatura  è dtffoluhi- 
le,anzi  ogni  notai  il  vento  in  vn  tratto  empie ,(fi  gonfia  le  arterie,  le  ve 
ne, (fi  tutto  il  corpo,  ma  fi  cornei  compofio  di  fottìi  fcfianza,  così  fi  ri - 
Come  li  cibi  di  filuc  prefio,  (fi  prefio  perde  la  fiua  forza.  Di  tal  natura  fono  li  ctbì  di 
quefia  Cittì,  li  quali  (come  gii  hauemo  dichiarato)  fono  di  debtl  for- 
za, (fi  danno  poco  nutrì  mento,  fi  ben  fono  prefi  in  gran  quantità,  dan- 
come  dumo  aa-  n0  bene  or and indumento  alti  corpi,  (fi  carni, (fi  li  fanno  per  modo  di 

io, nonna  . * _ * , 1 . . - /-  • \ 1 ..  . 

dire,  piu  gonfi.  Ma  quando  gli  h uomini  fono  sforzati,  o per  negotij , 0 
per  qualche  mala  caufa  intralafciar  la  foli t a cibatione,in  vn  tratto  s' in- 
fiocchi/cono,  (fi  s indebolì  fono,  (fi  di  mente,  (fi  di  corpo  . Si  patria  anco 
allegar  vn' altra  caufa, che  ejfendo  in  qutfia  Città  molti, che  fono  torme» 
Not. l'effetto  et-  tati  dall  ambinone,, non  già  da  quella, che  e drizzata  alla  virtù  ima  da 
XSiSSSST  quella, che  è drizzata  alla  ricchezza,  (fi  alla  fiuperbia , molti  anco  dalli 
fafitdiofi  trauagli  delle  htiine  feguita,che  e (fendo  penetrato  queflo  ram- 
marico nelle  piu  intime  parti  del  cuore , non  lofio  che  Chuomo  fi  pofsi 
y ipofare, dormire, ne  manco  pigliar  il  fuo  conuenicnte  nutrimento-,  onde 
èneceffario,che  la  virtù  del  corpo, (fi  dell ' animo  ben  prefio  venga  meno. 

. poi  che  hauemo  dichiarato  la  natura  di  quelli  maliche  fono  familia- 

{ . ‘ ri  a Roma,  (fi  infieme  anco  detto  le  fue  caufe, alcuni  giudicheranno,  che 

non  manchi  altro  a queflo  trattato , che  fottogiungerli  li  fogni  con  li 
quali  fi  conofiono,(fi  appreffo  il  modo  con  il  quale  l huomo  fi  pofia  da  ef- 
fi  difendere ,(fi  confiruarfi  in  finità . Ma  perche  quefie  due  parti  di 
medicina,  cioè  quella  che  caccia  li  mali, chiamata  da  Medici  curatiua,(fi 
quella  che  da  e (si  ne  difende,  chiamata  preferuattua,  fono  talmente  con- 
neffe  infieme, che  non  fi  pojfono  del  tutto  in  modo  alcuno  feparare , ma 
pigliano  H nome  da  quello, al  quale  piu  riguardano . Tratteremo  qual- 
che cofit  ancora  della  curatine, ma  con  breuità , per  non  paffar  i termini 
propofii  dal  principio. 


Mou  bene  li  fegni 
della  hacchczxi  t 
cSm  da  fenile . 


Delli  fegni  della  fiacchezza . Cap,  mi. 

LI  fegni  adunque  della  fiacchezza,  c'ha  da  venire,  fono  quelli, cioè 
che  colui,  che  è folito  haueril  corpo  Umico,  & gli  fopr agiunga  il 
fiujji , fi  nel  feeder  fuo  fi  fermerà  fpeffo  con  vna  gamba  fopr  a t altra , 
file  folite  fue  vefii  gli  pareranno  grani , fi  hauerà  la  mente  ,&t  in- 
telletto 
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felicitò  pigro,  fr  tardo  i fili  [entimemi  fitoi  non  faranno  liberi , fi. 
batterà  dubbio  di  batter  qualche  tr attaglio  et  animo, & fi  parlandofi  a 
timprouifi  di  quel  fuo  dubbio,  fi  mutar à di  faccia  in  maniera , che 
paia  Jpauentato,  fr  in  quel  medefimo  tempo  il  polfo  fuo  fi  farà  picca- 
lo, veloce , ineguale , fr  difir dinato , (jr  pafandofi  d'vn  ragionamento 
in  vu  altro,  il  polfo  ritornarà  nella  fita  prima  natura . 

Li  fogni  poi  della  fiacchezza , che  già  è venuta  ,fono  tali,  cioè , che  u *****  <wi*  fiat 
le  carni  cafcano  in  fi  He  fé , la  voce  fi  fa  tenue,  l huomo  parla  con  di  fi 
fi colta , mentre  eh' è colcato  fi  a fipino,  con  le  gambe  bora  fi  e fi , bora  ri- 
tirate', non  fi  pub  fermar  molto  in  vn  luogo , ma  fi  mone  fpefo  quà  fr 
la,  freon  difficoltà , non  ha  appetito  alcuno,  è trifio , (jr  nequitofo  finta 
caufa.  Quando  poi  l huomo  [opre  il  petto,  ancor  che  non  vi  fita  gran 
caldo , (fr  appreffo  defideri , che  la  Stanza  fia  aperta , chiara , (jr  Caere 
fio  (co  , (fr  gli  paia  eteffer  fu  focato  dalla  ftanza  ferrata  ofeura  , (fr  te- 
pida . In  fiamma  fi  farà  tn  termine , che  di  continuo  habbia  gran  defi-  Qwndo  a caro  è 
derio  dt  pigliar  qualche cofa,che  lo  rifiori',  ma  efendoli  poi  data , non  4l-  ptt“9’ 
pub  pigliare , farà  fegno , che  il  cafo  è di  ferito . 


/-  Delli  fegni  delFindigefìione.  Cap.  V. 

LA  pienezza,  o indigeHione  c'ha  da  venir  e ,fi  conofie  da  quelli  Li  fegni  della  ero- 
/ógni , cioè,  quando  /’ huomo  fa  fpefo  rotti,  fr  mafitmc  inanzt,  b nf**  d* 
dopo  pafio . Se  fi  finte  fatio , come  s'hauefe  mangiato  troppoi  fi  fi (èn- 
te infitta  graueZza  nel  ventre,  ni  lombi , ne Ui  girne cb t,fr  nelle  gam- 
be > ilche  figuita  piu  Jpefo , fi  poco  prima  hauerà  mangiato  in  mag- 
gior copia  del  [olito.  Et  fi  nel  sbadigliar  f fio,  fi  fende  tutto  il  corpo 
fuor  di  modo  ; (è  ha  gran  fi  te  dopo  pasto , (è  ha  la  refi  trattone  denfi  j 
fi  il  ventre , che  prima  era  mediocremente  lubrico, fi  fa  b fi  ittico  , a lu- 
brico, o acquo  fio  > fi  ha  tn  faflidio  li  cibi  (oliti , fr  Sintagma,  che  quelli 
ittefii  puZzino  > nelbeucr  poi  il [olito  vino , fi  ben  prima  gli  piaceua  , 
alt  bora  o non  gli  piace,  o gli  pare,  che  fia  molto  piu  leggiero  del  [oli- 
to. Quando  poi  tutti  quelti  fegni  perfeuerano  per  molti  giorni , mo-  Quando  qnrfli  w 
frano  chiaramente,  che  la  pianezza,  fr  la  indrgefiione  fono  confirma - 
te,  fr  tanto  più , quando  la  lingua  è imbrattata  d'vn  a certa  fiegmaccia  lo  mattm,°- 

bianca  $ la  qual  ben  prefio  fi  fa  pallida  > fr  che  il  ventricolo  è molefia- 
to  d‘  alcune  punture . Et  fi  a quel  tate  verrà  in  bocca  gran  copia  di  fi-  ditefooM?4 
lina, con  nanfa, b con  fatictàifr  che  li  retti  che  farà,  faranno  o acidi, . 

'oacri. 
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ì acri,  o ptù^zolenti , qusfì  come  Shaueffèro  t odore  d" cui  putrefatti,  fjr 
che  e fica gran  copia  di  vento  per  le  parti  dabafii , dr  molto  puzzolente  t 
che  inferno  vifia  il  dolor  di  tejla.  Se  paffete  le  cinque , o fri, ò fitte 
horefiopo  che  batter  a mangiato  affai  tene,  in  vn  tratto,  & con  gran  fu- 
ria fi  J copriranno  fiuti,  che  impedi fiano  il  fiato  > li  quali  fi  faranno 
liquidi , & in  forma  di  faliua , moftrano  d ha  da  figuire,  ò naufiea , O 
vomito  j fianco  faranno  grofii , & vifeofi , pronofiicano  che  colui  fari 
affiliato  da  vna  pericolofi  foffocatione. 


Dellifegnidellapienezzaditefta.  Cap.  vi. 

Kuld!  fciu  c"b»  T ^ figni  della  pienezza  difetta  c'ha  da  venire, fino  quelli,  cioè, 
•u  «cnue . I ^ grancZza  della  fronte,  & de  gli  occhi  ; dolor , o pefo  nella  parte 
pofteriore  della  tefia  5 vn  circolo  a gufa  di  corona , che  occupa  prima  il 
fonte,  poi  le  tempie , & poi  le  parti  pofieriori  della  tetta , & alt  vltimo 
accompagnato  con  dolore,  moietta  tutte  quefie  parti  . Seguila  gran  fon- 
no,  gli  occhi  fono  pieni  d'humore  foche  hanno  in  fìnotabil  grettezza; 
quando  l’hnomo  fa  effercitio,  cafra  il  mocco  dalle  narici, <$r  la  faliua  dal- 
co  dìi  nata,  )A  h0CCa  ; cr  Quello  fruita , perche  mentre , che  il  corpo  ripoli , quando 

felina  dalla  bocca.  „ 1 J ,J  * h f i f J 1 i 

la  tefia  è piena  di  grana  abondanza  a humort , vt  fi  generano  bene 
molti  fittiti , ma  per  la  lor  copia  fi  condenfano , & chiudono  li  meati 
della  tefia.  Ma  quando  poi  perla  fatica, la  tefia  / è r faldata , quelli 
fittiti  prima  s attenuano , & poi  trouandofi  in  luogo  così fretto,  fi  con- 
uericr.s  in  acqua  , & a queflo  modo  efee  la  filma  per  bocca,  (filmocco 
per  le  narici. 

come  fi  pnò  ami  fificflo  male  fi  può  antiuedere  per  vn’ altro  figno , che  non  è troppo 

JSnm-Sw' t<*m!  volgare , cioè  quando,apprcfiòal  retto  l'huomo  ha  le  narici , la  bocca , il 
palato,  & 1‘  ftuc*  ficche,  & con  tutto  quetto  non  ha  fife,  ne  manco 
finte  alcun  caldo  nel  petto , & nel  fianco  defiro,douc  e fottopofiotl  fe- 
Come  fi  conofa,  gAt0  i pcrcioche  qucfii  / igni  moftrano , che  la  tetta  non  filo  è piena,  ma 
pi'cena,&op!ì’'à6i  anco  è opilata,  & chiufa . Ma  perche  quefio  punto  non  è fiato  auuerti- 
.Mondita"»^  tomai  da  alcuno,  fari  facilcofi,  ch’io  fa  riprefio  da  molti,  come  inuen- 
taio  da  alcuno  .fi  d opinioni  nuouc,  ér  fafi  : pur  feti  fatto  fari  poi  confiderai  con 

Che  quelli  mali  gran  diligenza , fi  conofieri  fiubito , che  quei  mali  , li  quali  con  quelli 
Kta/F  fino  giudicati  maligni  da  altri,  & per  infrequenza , che  fi  deb- 
* militai . frano  curare  con  quei  medicamenti,che  refifiono  alla  maligniti, chiamati 

da  alcuni  bezo artici  ,finza  bauere  altra  confiderai  ione  alla  tefia , non 

hanno 
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hanno  in  fi  alcuna  maggior  malignità  di  quel  che  babbi  a il  letargo , ò 
la  fienefia , (fiche  gli  h uomini  fi  effe  volte  mo tono  non  feria  forza  di 
quejli  mali , ma  per  difetto  de  Ut  medici . 

Quando  poi  quefia  pienezza  farà  compita , olirà  che  li  fegni , che  Qoando  tal  pie. 
hauemo  detto , durar  anno  molto  piu  tempo  , vi  farà  anco  vn  gran jìre - nei“ e * 

pilo  d'orecchie  ,pulfatione  delle  tempie , lacrime  fenza  caufa , (fi  la  fac- 
cia farà  gonfia. 


Della  cautela , Se  cura  commune  delli  detti 
mali.  Cap.  vii. 

QV  E S T E cofi  fi  fino  dette  per  li,  fegni  della  fiacchezza , della 
tndtgcUionefifi  della  pienezza  di  teff  a-,  reità  hora,che  trattia- 
mo della  cura  , fi  della  prefiruattone  di  que filmali . La  prefinte  dot- 
trina adunque  è di  due  forti,  ò commune , o particolare  j commune  cura 
è quella,  la  quale  refili  e a tutte  tre  quefie  tndtjpofittoni  inficine  -,  partico- 
lare è poi  quella , che  refiste  ad  vna  fola , fi  particolare  infermità  ; fi 
questa  alle  volte  gioita  non  filo  a gli  ammalati , ma  anco  alti  fimi  ; 
alle  volte  poi  non  conferifice  fe  non  a gli  ammalati . Ma  prima  btfo- 
fn.i  ch’io  tratti  della  cura  commune. 

O 

Colui  adunque , che  mentre  eh’ è fino , defiderarà  di  preferuarfi  da 
quefie  indifiofitioni,  (fi  fi  pur  ri incomincia  a fintir  qualche  principio, 
haiierà  caro,  che  limale  non  vada  crcficendo  piu  in  anzi , gli  contterrà 
prima  , (fi  principalmente  b abitar, quanto  fi  può,  nel  piu  alto  luogo  di 
qnefia  Citta , (fi  chela  fianza  fua  fia  prima  ben  chiara , (fiefiofia  al 
Sole  d'oliate , (fi  d (nuerno } (fi  che  le  porte , o le  finestre  fi  riguardi- 
no al  dritto , Ivna  (fi  f altra  tn  quella  parte,  do ue  faranno  Jìtuate , ac- 
ci oche  nifiìnta  forte  d’aere  vi  fi  trattenga  molto  dentro  ,altr intente  fi 
corrompe , (fi  fi  putrefa  ; (fi  che  non  fi  fermi  molto  nelle  più  baffo  par- 
ti della  cafa , ma  nelle  più  alte  ; perche  a questo  modo  tir  ara  Jcmprc  a 
fi  Nere  più  puro,  manco  grojfo,  (fi  manco  denfo  . Btfogna  poi  tratte- 
ner fi  in  cafa  più  che  fi  può , quando  regnano  venti  gagliardi  -,  ma  fe 
pur  all  Intorno  conuerrà  d’vfcire,deue  auuertire  di  non  paffar  per  quella 
via , per  la  quale  camina  il  vento } (fi  fi  pur  farà  sforzato  a non  far  al- 
tra firada , non  dette  andar  in  fretta,  ma  lentamente  in  modo,  che  hab- 
bia  da  tirar  manco  aere  per  la  reff  trattone  ; perche  altr intente  il  corpo , 
per  quel  Jrettolofo  puffo,  è più  facile  a tir  are  ,•  (fi  dall altra  parte  ilvcn- 
v rDd  te. 


Quefia  domina  è 
di  due  foni,  co  ni- 
nnine, fic  panico* 
lare . 

Quale  è la  coni* 

nume. 

Quale  è la  panico 
lare. 


Prima  s*hi  d*ha- 
bitar  ne*  luoghi 
più  alti  della  Cu- 
ti,&  delle  cafe  . 

Nota  le  qualità, 
che  deue  haucte 
vna  buona  llacza. 


Che  Ridono  non 
fi  deue  fermare 
molto  nelle  (Un* 
zc  più  bafle . 
Quel  che  v'ha  da 
fare  v quando  re* 
guano  t venti. 
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come  il  corpo  to,  che  viene  alt  incontro , corre  con  più  velociti  j per  la  qual  eofa  il  cd- 
1 1 ,c  ' cmo'  po,  il  petto , fi  tutto  il  corpo  Jìvtene  ad  empire  fuor  di  mtfiura  di  ven- 

to , non  finza  gran  danno  fio . 

Come  il  venire  anco  ne  et  far  io  batter  il  corpo  talmente  ohe  diente , che  teuacuatio- 

AjKeiieibcniu.  ne  fux  Jìabcn  proport ionata  alla  quantità  delti  cibi,  che  fi  pigliano  ogni 
giorno  ; la  quale  in  Roma  è mollo  copiofia,  come  hauemo  detto  ; fi  la  prò  - 
Quime  volte  il  portione  firà  affai  conucniente,fi  tl  ventre  fi cuacuerà  due , tre,  o quat- 
SuKUrenuc.  tro  volte  tra  il  giorno , & la  notte . In  qual  modo  poi  fi  pojfa  ejjcqutr 
quefio  nostro  configlio,  fi  nè  trattato  da  noi  allungo  tn  quel  libretto  in- 
titolato di  lubricar  tl  corpo . Ma  accioche  quelli,  che  leggeranno  quefta 
nofira  opera , non  habbiano  caufia  di  durar  molta  fatica  tn  cercar  altri 
libri,  fi  c’babbiano  qualche  rifilili  ione  f opra  di  ciò , con  la  maggior  bre- 
vità che  potremo , tratt aremo  fi  a poco,  come  fi  deve  far  per  lubricar 
il  corpo. 

Et  a quefio  modo  mi  pare  d'haucr  a bastanza  detto,  quelche  bifigna 
per  dfenderfi  da  quegli  mali , innazi  che  n’ajfaltino  j fi  per  raffrenarli 
quando  gii  fono  venuti. 

Della  particolare  preferuatione , & cura  della 
pienezza  della  teda.  Cap.  vili. 

MA  per  venirca  qualche  particolare  rimedio  di  quefio  male , 
ihuomo  deue  sforzarfì  non  filo  quando  fi  finte  gtà  questa  in- 
di fiofi  tiene  , ma  anco  quando  teme,  che  non  gli  venga,  di  fuggir  tutte 
quelle  cofe,  che  hanno  in  fi  fermo,  (fi  gagliardo  odore,  cord  e il  muffo, 
l’ ambr  ac  ano, il  Tubetto,  tl  belgioino,  l’aglio, le  cipolle,  tl  porro  , la  fialo- 
gna,  fi  tutte  l’ altre  cofe,  c'hanno  grand'odore , perche  tutte  empiono  la 
tefiaioltra  di  quefio  pigliar  in  poca  quantità  tutte  quelle,  che  fi  ferma- 
no , fi  s attaccano  molto  tempo  nel  ventricolo  $ in  fomma  laffar  tutte 
quelle  cofe,  che  con  difficoltà  fi  cuociono,  fi  generano  vapori , come  fono 
duellane  „ noci, mandole n pignoli, p fiacchi,  dattili, frutti  di  rotto , fi  della 
cerafa  felnagfia,melengiani, oline, perficht  ficchi, cotogni  cottilo  nclvi- 
no,ò  nel  moUo,tartufifiecie,legtimt,rifiù,radici,quafi tutte le  forti  di fi- 
mi, come  è i ani fò, finocchio,  coriandro,  cauoli,  la  t tue  he,  ruccola,carne,  fi 
come  fi  deae  fòt;  fegato  di  bufalojxttc, ricotta, cafiio,  vini  motto  potenti:  fi  pcrconclu- 
i?Ìmbriirch«M,8c  derla,  fuggir  la  crapula,? embriachczza,fi  la  varietà  delti  cibi,  fi  delti 
w.'ecdcVmif"  vini, li  quali  effondo  perlalor  Juauità  facili  ad  effir  prefi,  quanto  pm 


Come  G Jcuono 
fuggite  tutte  quel 
le  cofe,  c'hanno 
forte  odoie,fic  qua 
li  fono  quelle  co- 
le . 

Come  fi  deuono 
pigliar  poche  di 
quelle  cofe,  che  fi 
fermano,  U s'at- 
taccano nel  ven- 
tricolo . 

Et  che  generano 
vapoii,&  quali  lia 
no. 


&delconferuarlafanità.  Cap.  IIIT.  ari 

fette  piglia,  con  unta  più  difficoltà  fi  fogliorìo  cuocere  nello  filomaco  , 
Olirà  di  ciò  bifigna fuggir  il  vomitoci  dormir  troppo,  fi  ma  fisimc  di 
mcz,o  giorno,  la  stitichezza  di  corpo,  fi  di  non  andar  al  Sole,  (fi  ds  non 
fare  ejfercitio  fithito  dopo  tl  cibo . Quando  Ih  uomo  è fudato,non  e bene 
a bene  re  molto  freddo,nè  Ilare  all aere  freddo,  ne  manco  cfporfi  alt  aper- 
ta per  ajpettar  il  Sole, quando  tl  Cielo  è me^o  coperto  di  nuuole,  acc teche 
1 buomo  bora  non  fi  fialdi,fihora  non  fi  raffreddi  i perche  da  quefio 
ne  nafiono  principalmente  le  granello  di  tefila  , (fi  li  catarri . Bifogna, 
anco  fichi  fare  il  Sole  di  mezo  giorno,  (fi  il  freddo  della  mattina , (fi  della 
fiera,  (fi  l'aere  del  Teucre  ; non  andar  al  chiaro  della  Luna , (fi  all'ardor 
del  Sole,  (fi  ma  fisime  dopo  hauer  mangiato, (fi  bcuuto  vino,  comehaucmo 
detto.  Ma  fi  l‘h  uomo  è sforzato  andar  al  Sole  ,deue  con  diligenza  co- 
prir la  te  fi  a , accioche  non  fi  fcaldi  troppo  , onde  poi  per  Itar  in  vn 
fiùbito  alt  ombra,  ne  pofifia  patir  gran  freddo.  Deuc  anco  auucrttr  quan- 
di la  mattina  si  Iettato,  come  molti  fiogliono  fare,  di  non  pettinar  fi  mal- 
tozi in fretta  la  teltaiperche  a quefio  modo  la  pelle  fi  falda, (fi  per  tal  ri 
ficaldamcntoè  piùt  cfcremcnto,che  fi  tira, che  non  è quello, che  fi  ri  fittine , 
Ballerà  adunque  pcrvn  poco  moderatamente , (fi  pian  piano  Ilropic- 
ciare  la  tetta  con  il  pettine , accioche  effondo  la  pelle  per  quella  via  fat- 
ta alquanto  rara,  li  pochi  c frementi , che  prima  vi  erano  fitto,  poffa- 
no  vficir  più  facilmente . Et  già  che  a tutti  è di  gran  danno  il  traua- 
ghar  con  l ànimo, (fi  il  penfiar  affai  dopo  il  cibo , bifogna  fapere , che  di 
molto  maggior  danno  e a quelli, che  pat  fiondale  infermità,  (fi  ben  che 
l'aere  grofiò, denfi.fi  tepido, (fi  ti  fiati  vchcmcnti,  (fi  li  luoghi  cornasti, 
(fi  piani,  dai  quali  fuol  firgere  il  vapor  denfi,  nociono  affai  a lutti  que- 
flt  mali  (come  h alterno  detto ) nuoce  pero  molto  più  al  capo.  In  que- 
llo cafio  poi  non  è dubbio,  che  faria  cofi  più  vttle  a lajfiar  del  tutto  il 
mangiare, fi  il  bettere  i perche  a quel  modo  tutte  le  fùper fluita  facili f 
fimamente.fi  prello  fi  confumar iano . Ma  perche  la  mutai  ione  della 
confici udì  ne  fiale ff.  redi  gran  danno, talmente  che  quelli,  che  fogltono 
mangiar  due  volte  il  giorno,  fi  la  mattina  non  hauer  anno  prefio  il  fio 
fioltto  cibo,  diuentano  fubtio  deboli,  da  poco.fi  timidi,  [intono  gran  do- 
lore nel  ventre, come  fi  li  loro  intcriori  fojfiro  fio  fi  e fi, fi  ritratti,  l orma 
fi  fa  calda,  fi  roJfà,li  efirementi  del  ventre  s' àbbrttfciano,la  bocca  dittcn 
ta  amar a,gli  occhi  fi  fanno  concaui , le  tempie  centra  l’ordine  naturale 
quafi  crollano , lecjlremità  del  corpo  fi  fanno  fredde,  alle  volte  ancora 
non  poffiono  cenare,  fi  fe  pur  cenano,  fono  moldtati  da  vna  notabil gra- 
uezza  dt  ventre, talmente  che  fentono  maggior  moleftia , fi  tr attaglio 
: «s.  Dd  2 per 


Come  fi  deuc  fuz 
gite  il  vomirò  , il 
dormire  troppo. 
Ac  maf>i  me  di  me* 
io  giorno,  Ac  a lire 
cole , òc  quali  fia* 
no . 

Quel  die  non  de- 
uc lare,  quando  è 
fu.Uto  . 

Come  lì  deue  fchi 
far  il  Sole  di  me- 
ro giorno,  il  fred- 
do della  mattina , 
Se  della  lieta,  l'ac- 
re del  Tenere, Se  il 
chiaro  della  Luna, 
Se  altre  cole . 
Quando  li  deue 
coprir  la  teda . 

Come  rimonto 
non  ti  deue  mol- 
lo pettinarla  ma- 
tina  , Ac  per  qual 
calila. 


Comeiltrauagliar 
con  l'anlmo.e  8ri 
difsimo  danno  a 
quella  infermità , 
quando  icguc  do- 
po palio. 

Coinè  l'aere  grof- 
fo, dentigli  dati, li 
luoghi  piani , no- 
ciono molto  a que 
ito  male. 

Come  per  conio 
di  quello  male  ù 
ria  tiene  a no  uun 
giare. 


Qual  danno  legni 
ta  dal  non  man- 
giate. 


Come  l'huomo 
dcuelhrr  piu  prc 
fto  visitante , che  TO 
dormire . 
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■per  tutta  quella  notte,  che  fe  haueffiero  pigliato  il  fi ito  (olito  cibo  la  matti • 
d^Wffcr1  ì.quf-  Mg  * ^cr  ,uttc  (ìue^e  Cdufi  e molto  meglio,  in  tal  cafe,  cibar  fi  la  mattina 
«io,Mu3do  rodo,  di  qualche  co  fa  di  buono, ma  ben  poca, (fi-  fienonvi  fari  fiele, potrà  quel 
Quinte  *oite  de-  alo  effer  fiodoifi  anco  vi  fiarà  fete,  b fognerà  che  fia  liquido , (fi-  il  nu- 
tte/mngtMitoo  mero  del  mangiare  fiarà  fecondo  il  numerò  della  fiua  confiuetudine,  ver- 
bi grafia, fi  il  fililo  feto farà  di  mangiar  vnavolta,mangivnafie  due, 
due  fi  tre , trevolte,talmente  che  con  tofiseruar  la  confiuetudine  del  ci- 
barci in  quanto  al  numero  del  tempo,  perche  quefio  non  è nè  accrefciuto , 
nè  fiminuito,&  dall altro  canto  datoli  il  cibo  in  poca  quantità  , la  natu- 
ra,perche  non  fi  muta  cofia  alcuna,  fie  non  che  figlileua  quel  poco,  che 
glièdi  pefio,  fatta  piu  robufia  per  la  filtrati  ione  del  nutrimento , at- 
tende a cuocer,  quanto  piu  può, quel  che  gli  auanza , ò a con  fumar  lo , b 
' almeno  a cacciarlo  fuori  del  corpo. 

Non  fiarà  anco  fie  non  dimoila  vtilità  lubricar  alquanto,  & leggier- 
mente il  corpo, nel  modo  che  abboffo  fi  dirà . 

E'  anco  cofia  vtile  filar  p tu  fife  fio  vigilante, che  dormire,  talmente  pe- 
o,  che  per  leuar  il  / onno  non  s' impedi  fica  la  concottione . il  capo  s'ha  , 
Come  ileapode*  datenere  piu  fipeffo  alto,che  abboffato  ; percioche  gli  humori  non  vanno 
rtebin?1.1* 41,0  ’ così  facilmente  all  insù,  come  vanno  alt  ingiù,  (fi-  perii  piano-, (fi-  pero  è 
molto  meglio  filar  più  fipeffo  in  piedi,  ò federe, che  ilare  cole  alo.  Labe - 
<^euóOchè0fi'h»  U ind*  fina  ha  da  effer  acqua,  pur  che  lo  Itomaco  lo  comporti  ; ma  fie  ne 
di  teucre.  finte  danno,  potrà  beuer  vino,  ilqual  pero  fia  molto  adacquato , & ben 
Quei  die  «'hi  di  piccolo . Se  la  bocca,  (fi  le  fauci , (fi  le  narici  faranno  Cecche  , potrà  fi 

• fare,  quieto  le  fau  . .»  ./  ..  » »,  r q J . • 

ci . & le  unici  fu-  manzi  il  cibo  onger  il  palato  d ofstmcllc,  o mafitear  qualcuna  di  quelle 
ba/lelte,che  fi  tengono  in  bocca  lamattina,pcr  far  che  la  fa! ina, che  già  è 
trattenuta  nel  capo,  più  facilmente  venga  in  bocca-,  (fi  apreffo  antere  le 
narici  con  olio  di  mandole  dolci,  b di  bo  tiro  ,li  quali  pero  filano  lausti 
trefo  quattro  volte  con  acqua  firefea, (fi-di  poi  vfar  alcuna  di  quelle  cofe, 
che  fanno  fiarnutarc-j. 

Quelli  fonali  re-  fi”0  !e  lofi, che  fi  peffono  fare  quando  appaiono  leggieri  in- 

n^a^diEf  diffidi  pienezza  di  tefi ai  ma  quando  fono  piu  gagliardi,  bifiogna  ha- 
ftl  • uerci  maggior  diligenza , percioche  quando  il  male  è grande , è necefi 

JSà'i'j"  «giu'jtB  * fieno  venire  o a qualche  medicamento  gagliardo,  o al  cauar  del  fingile, 
fa  quello  nule,  „on  p(r  q„(j}0  fi  deuono  Zaffar  da  canto  le  cofie,che  bauemo  detto  di  Cò- 

pra-, tra  le  quali  giudico, che,  fi  le  narici, la  bocca, Cric  fauci faranno  hu- 
Qumdo  fi  deue  mi  de , fi  pu'o  vfiarc  qualche  medicamento  purgai  tuo  ; ma  fi  faranno 
menti  folutiui , 5c  file  che, non  fi  deue  in  conto  alcuno  venir  a quello  rimedio j perche  non  po- 
2u1<£fe“°‘“que  tendo  effe  cuacuare  materia  alcuna , come  quell*  che  è fifisa  nel  capo,  il 

medica- 
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'medicamento  dato  alle  volte  non  fa  firuitio  alcuno , & fieff  anco  & 
pernittofo,  perche  e fèndo  li  meati  del  capo , per  li  quali  fi.  deue  euacuare 
quell hnmore , chiufi , come  fi  conofce  dalla  ficcilà  delle  narici  ,(jr  della 
bocca,  fi  può  credere,  che  il  medicamento  folutiuo  non  tirarà,  nìleuarà 
humcre  alcuno  dalla  tefia  j ficome  ancora  fi  può  giudicare  da  gli  altri 
fegni  della  pienezza  di  teff  a , li  quali  fienza  alcuna  euacuatione , non 
filo  perfiuerano , ma  ancora s’augumcntano . ?^è  manco  l huomo  deue 
perficuerare  in  quella  ofi mattone , & falfi  opinione , nella  quale  molti  fi - 
no , cioè  che  fe  ben  la  bocca , le  fauci , & lo  narici  fino  chiufi , nondi- 
meno non  è necefftrio,  che  li  altri  meati  interiori,  come  fono  le  vene,  & 
le  arterie,  per  le  quali  fi  può  euacuare  Ihumore , che  pecca,  fi  a no  fer- 
rate -,  poi  che  è co  fa  verifimile , che  in  fi  gran  pienezza  di  tefia  , la  na- 
tura cerchi  fimpre  di  fiancar  fi  >£r  pero  fe  qualche  meato  è aperto, per 
ejfo  principalmente  fi  deue  euacuare  l'humor  fuperfluo  ; talché  fe  que- 
ffa  euacuatione  fi  fa  per  le  vene , & per  le  arterie,  è neccfiar io , che 
qualche  cofa  piu  del  foltto  seuactti , o per  la  vefica  ,'o  per  il  ventre , ò 
per  copiofo  fndore,poiche  perii  fiudore  fi  può  purgare  ogni  fòrte  d'in- 
fermità ( come  dice  Hippocrate  ) & inficme  con  quefia  euacuatione  ne 
feguirà  notabile  alletti  amento  di  tefia  ; perche  quando  tale  euacuatione fi 
face  fé,  & che  non  ne  figuifè  alcuno  miglior  amento,  fe  alcuno  poi  voleffe 
dire,  che  quella  euacuatione  fife  vt ile , tale  opinione  faria  piu  prefio 
voluntaria  ,che  ragioneuole . Talché  fi  fi  può  conofier  chiaramente , 
che  nifuna  dt  quefiecofe  vi  fono , non  so  con  qual  ragione  pofia  alcuno 
cosi  al  certo  affermare,  che  li  meati  interiori  della  teff  a fiano  aperti-,  nè 
manco  mi  pofib  perfuidere , che  alcuno  fi  a tanto  ardito , che  gli  baffi 
l’animo  di  dar  qual  fi  voglia  medicamento  folutiuo  ad  vno , che  fi  la- 
menti di  tanta  pienezza  di  tefia,  quando  ha  la  bocca , le  fauci,  & le 
narici  tanto  fecche . Ma  vedo , che  fubito  alcuno  s'opponcrà  a quefia 
mia  opinione,  con  dire,  che  in  qnefto  cafo  fi  effe  volte  tl  medicamento  ha 
portato  grand’ vt  ile  ; delche  ribatterà  fatto  ef  orienta  j & dt  più , che 
fattala  purgai  ione , la  ficcità  della  bocca , & delle  narici  se  totalmente 
leuata  : & da  quefio  fi  conofce,  che  il  medicamento  non  ha  trottato  impe- 
dimento alcuno  ; la  qual  cofa  hauemo  ancora  noi  molte  volte  conofciuto 
coni  efpericn^a  effer  vera , fi  come  hauemo  dichiarato  ne’  nofiri  Dialo- 
ghi dt  medicina , efponendo  l Àphorifmo  quarto , della  fettione  decima- 
nona  . mia  colui  ha  da  fapere , che  la  bocca,  le  fauci , & le  narici s'efi 
ficcano  alle  volte  con  fife  , alle  volte  finita  fitte , come  difopra  hauemo 
detto  i&dt  più,  che  il  capo  pati  fi  e bora  per  fi  fieffo , bora  per  confin- 


Quando  il  medi* 
«mento  folutiuo 
non  c d'vtile.anzi 
è di  gran  danno» 
& la  cauta  di  ulc 
effetto . 

Quando  il  medi- 
camento non  più 
ga  dalla  tetta  • 


Come  alcuni  cre- 
dono , che  fe  bene 
le  fauci,  & le  nari- 
ci fono  chiare,  le 
vene  pero  della  te 
fia.fic  fartene  pof 
fono  etici  aperte* 


Come  per  il  Pudo- 
re fi  può  euacuare 
ogni  Pone  di  mal 
tumore. 


Come  in  quefio 
calo  non  fi  deue 
dare  alcuno  medi 
«mento . 


Nota  quel  che  ù 
può  oppone*  a 
quella  opinione  . 


Qual  nipoti  a fi  de 
uedare  a quanto 
a’opponc  difopra  • 
Come  il  capo  può 

f*atir  o per  le  llef- 
o,  ò per  confcnfo 
d'alui  membn  • 
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414.  Del  viiicredelli  Romani, 

coin« quelle  cote  £ f io'e  quando  lindi fiofìtione , non  è principalmente  nel CipO,  ma viene 
li  conoirono . ^id[tre  ptrti  Se  quelle  pirli  s'efitc faranno  ferini  file , (fi  il  cape  fin 

Quando  u medi-  gfcfi  f *ttn0  per  fe , cr  non  per  confenfo , all'  ben  il  medicamento  è 

imo . *****  molto  pericolofi  ; ma  (ivi  farà  tufi citte  la  fitc , la  qual  tufi  dalle  altre 

parti,  come  fe  nafcejje  da  qualche  mala  difiofitione  del  ventricolo , in 
auefio  cefo  fi  trnoua  , chela  purgai  ione  e fiata  di  qualche  giouamento. 
Quando  il  medi-  Sf  com(  àdunque  gtoua  qualche  volta , ma  non  fempre , cosi  ancora  mol- 
camcmopuogio-  ^ umgM  * /; t?/M£  fpenudo  di  lenir  quefia  pienezza  di  ufi  a il 

primo  , o il  fecondo  giorno , con  dar  aW  ammalato  qualche  gagliardo 
medicamento , non  duo  già , che  talcofa  non  pofit  accader  qualche  vol- 
ta ,fe  ben  fpejfo  l'huomo  s‘ inganna  j ma  il  piu  delle  volte  non  riefcecofa 
Quando  h medica  alcuna  buona , (fi  tanto  piu , quando  la  bocca , le  fauci , (fi  le  narici  fi- 
mimorpc&o  non  m ^ jpa:ta  ilc„„À  fitt  - ne  manco  fi  vede  alcuna  euacnattone, che 

f offa  fiancar  la  tefia . 

Quel  chefideue  Tritono  però  gran  difficoltà  per  far  che  l’huemo  fi rifolua , quando 
rhuomo  li  tìfoiua  (bendare , oncn  dare  in  quefio  cafo,medicamento  fiutino  • Sichebì- 
t^:1  meJ,“‘  fogna  manzi, che! Intorno  fi  rifilai , mollificar ilveutre per  tre  fio  quat- 
tro giorni,  con  quelle  ptlole , che  difiopra  hauemo  detto  i ouero  con  qual- 
che leggiero  cl fiero . Et  fe  a quefio  modo  il  capo  s alleggerirà  alquanto  j 
«ti»  che  per  quefio  fi  pofià  giudicare , che  tintale  non  fi  rifoluerk  affat- 
Quando  il  medi-  to  ,bi fogna  in  tal  ca fo  fruir  fi  di  qualche  medicamento , ilqual  fi  non 
firk  gagliardo , non  puoejfere  fe  non  peruolofo.  Et  cosi  hauemo  dt- 
^Uudo  * chiarato  quando , (fi  in  qual  modo  fi  deue  dare  il  medicamento  gagliar- 

do nella  pienezza  del  capo . 


Del  cauar  del  {angue. 


Quando  in  que- 
llo calo  è ncccda- 
t;o  cairn  ilsiguc. 


MA  fi  la  f ccità  delle  fauci, deHabocca, (fi delle  narici,  non  fi ' te- 
ner à con  li  rimedi;  che  hauemo  detto , cr  non  filo  farà  efiina- 
i .......  infìrtur  mn tl male  .btlòcnara  ri - 


JL  Y JL  iter.,  con  it  rnr.cau  aie  nani  ino  ucu» , u j—  - v--  _ 

la,  ma  onderà  ogni  giorno  ere  fendo  infume  c on  limale  , b fognar à rtr 
foluerfì  di  cauar  fingile, pur  ch'altro  impedimento  non  ci  fu.  Et  pero  fi 

fi  verrà  m cognttione,  che  la  caufa  di  quefio  male  nafia,perche  fi  trat- 
tenga il  fangue, che  forfè  fileni  vfeir  per  le  narici,  o per  le  he-  nrohi- 
d«euuaT!ian-  di,o  perla  matrice, bifigna  quanto  prima  cauar  fangue  d w* 

Suc'  Ut  Anur  > ritenuto  . dr  ~éU  ' 


I-  a-  l — . ' J O i 

fii  membri  doue  è ritenuto , (fi 
può, da  quella  parte,  nella 
fi  potrà  di  ficwrocom:  J 
pienezza,  in  tal  cafit 1 
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Ma  iefta  ; poi  ckogn'vn  giudicale  quella  vena  habbta  maggior  cor- 
njpondenza  con  il  capo , che  ogni  altra  vena . 

Nè  bi fogna  a follar  coloro,  li  quali, effondo,  verbi  gratin,  ritenuto  il 
fangue  dalle  narici , curano  quefia  pienezza  , cduando  prima  fangue 
dalla  vena  del  fegato , é‘  poi  dalla  vena  della  tejìafy  poi  dalle  narici} 
poi  che  non  so  come  fi  fifi/uejfiro  ,fi  la  natura  m quefio  cafo  euacuafii 
prima  il  fangue  dalle  nana,  cioè  fé  quefia  cuacuatione foffe  per  gio- 
uare.b  pcrnoctre}  fi  efii  rtfi>ondejfero,che noceria , btfognariA  diman- 
dargli la  cattfa  di  quefio  nocumentoipoi  che  non  è da  credere,  che  lenen- 
do la  caufa  del  male  ,fi  poffa  dar  danno  all' amalato-,  ma  fi  nfiondejfero, 
che  gioucria,non  vedo  con  qual  ragione  pojftno  riprender  colui , tl  qua- 
le imitandola  natura ,che  opera  bene , cauarà  fangue  nel  principio  da 
quefia  parte . Nè  manco  è da  dubitare  di  cattar  fangue  in  tal  cafo,  anco- 
raché la  natura  curi  quefio  male , con  cuacuarc  la  pituita  per  il  nafio , 
& perla  bocca ; perctoche  in  fimtle  pienezza  , come  fi  pub  conofeere 
dalie  caufe,  che  hauemo  detto  di  fopra  , le  vene  del  capo  ( tlcheanco  fi 
comprènde  dall’anatomia)  fino  fimpre  piene, & il  fangue  canato  eua- 
cuabcn  prima  te  vene , ma  poi  fa  quefio  buon  effetto-,  che,  fi  come  tl  cer- 
uello, per  efitr  tanto  pieno,  a pena  prima  fi  polena  alzare,  cosi  poi  fi 
ritira  in  fi  Steffofi  dilata , & finalmente  viene  ad  acquetare  la  fiua 
fohta,  & facile  refitratione , dr  infume  li  meati  communi  fi  dilatano 
di  maniera,  che  tutte  le  materie  fiuperflue , che  in  efio  fi  ntrouanofieua- 
ctiano  da  fe  fi  effe, come  fi  vede  mantfefiamente  con  l effempio  delC  Inac- 
quatorio  de’  giardini, chiamato  da  gli  antichi  Clepfidra , il  quale  efien- 
do  pieno  d’acqua, con  aprir  il  buco  di  fopra , ella  efie  liberamente  per  li 
buchi  da  baffo.  Hauemo  adunque  infignafo  in  qual  modo  l Inumo  fi  de- 
us difendere  da  quefia  pienezza,  prima  che  venga,  (ir  com  e venuta,  in 
qual  modo  fi  ne  può  liberare . 


Quando  s’ha  da 
cauar  il  aàguc  dal 
la  vena  delia  tetta. 

Nota  quanto  fi  di 
cc  cétra  di  quelli , 
che  prima  cauano 
il  fangue  da  lochi 
lontani , 8c  poi  da 
quelli , che  puma 
lonolcfi . 


Come  conuiene 
alle  volte  cauar 
fangue  ancorché 
pecchi  vn’aluo  hu 
more . 


II  buon  effetto  1 
che  fegue,  quando 
fi  caua  lanéue  dal 
la  teda, nella  gran 
fila  picncua . 


Della  pienezza  del  ventre.  Cap.  1 X. 

0 EgviTA  che  parliamo  della  pienezza  del  ventre,  nella  quale  si  ”me  °Fni  R'or 

1 hmo  riamai  calcara,  tl  quale  (icome  orni  rtorno  e sforzato  a °s"‘  giorno  a <t«. 

..  . . 1 r j „■  I ■ -s  , ue  Illune  bendi- 

' gran  copia , per  la  poca  forza  detti  cibi , come  già  hauemo  <id  co(1k>  . 
dk  ti  giorno  ancora  farà  vna  copio  fa  euacuatione  di  ventre^. 


na,checoftui  auucrtifca  molto  bene, che  il  cibo  c'ha  da  vren  Ache  fi  l,ene;,u‘ 

, J J „ , r " «ime,  quando  fi 

do, che  grauito  stomaco, ne  manco  chefia  fi  poco, che  nuoti  mins11- 

perla 


1 16  • ' Del  viuere  dell!  Romani , 

Comt  fi  può  te-  per  la  c unità  di  effo,cofit  che  fi conofctrà  factlìfstmamente , fi  dopo  il  tU 
refe  i-himotó  bo  fi  fentir aleggierò,  dt  bel  colore,#  allegro,  fi  che  non  finta  dolorerò 
ju  mudalo  uof  tenj'wn(  alcuna  intorno  fi.  fiotto  al  ventre , che  non  finta  naufia,ne  man 
co  che  aficenda  alla  bocca  alcuno  odor e,  o fiapore  di  quel  che  hauerà  man • 
giato,fi  beuuto,ma  piu  prefio  il  contrarto,  ctoè  che  habbia  pt'ubelcolo- 
’’  • • refita  piu  pronto  al mouerfi,  (fi  più  robuJto,fi  poiché  la  notte  figlien- 

te dorma  bene,  fi  la  mattina,  quando  s è le  nato,  fia  allegro, & che  non  fi» 
,s°Th^cu0u“  *i  molto, ni  manco  eh' efica  gran  materia  pcrtlnafio.  Se  poi  non  hauerà 
tgome  a conofce  refpiratione  libera,  farà  fiegno  che  hauerà  beuuto  troppo,  fi  fi  hauerà 
re  «no  h»  mangia  grAn  fitc,fiarà  fógno  c hauerà  mangiato  troppo . Nel  qual  luogo  bifiogna 

per  qual  caufa. 


auucrtirc, che  quelli, che  fiogliono  mangiar  afiai  cibi  fioltdi , debbano  be- 


quandit'u  inangia  ucr  affai  acqua, co»  la  quale  li  cibi  fi  pojfiano  pi u facilmente  fiquagli 
deuèbcurtaciùa1!  re,  cr  ho»  vino,  il  quale  è molto  fiofipctto  tn  qucHocafo  ; perche  fi  ve 


ia- 

vede 


&.  non  vino. 


Ciò 

yno 


per  efperienz  a che  iudurifie  il  pane, la  carne, li  pefici,  (fi  le  altre  forti 
di  cibi.  Ma  perche  non  fi  truoua  perfona , che  finta  vi  ih  dal  fiatiarfi 
troppo  per  vna  gran  fame, ni  da/l’ eìircma  abfiinen^a  per  la  gran  pie- 
‘q'uwJoKa  neTgpa;  quando  thuomo  fi  finte  pieno,  per  hauer  mangiato  troppo  ,al- 
ànangiaio  uoPpo.  phora  n'e  bifiogna  del  tutto  ftar  finta  cibo , per  non  confonder  l’ordine 
della  fina  naturai confuctudtne, perche  quefia  matafione  porta  gran  dan 
no  ; ne  manco  mangiar  cibi  fialidi , perche  fono  difficili  da  cuocerei  ; 
ma  de  uè  forbire  o brodi , b qualche  cibo  liquido  , che  prefio  fi  cuoca . 
come  il  «omiio  Quando  poi  vno  s"e  empito  non  di  beuanda,  ma  principalmente  di 

non  i buono,  ciul  . . * -,  , ✓*/  />  . > > » » 

do  vno  ha  man^u  cjbi  folidtjojìui  non  Jolo  non  JcntiT A VtlLltd  Alcun  a dal  vomito  , MA 
io  troppo  ubi  io-  ^ prej!g  nottPil dsr,n0  j perciò  che  quanto  piti  lo  filomaco  fi  troua  pie 
no  di  co  fi  grani, (fi  denf: , come  fon  quelli  cibi  , fi  fi  pigliano  in  gran 
quantità,  tanto  piti  difficilmente  fi  fa  l’efpulfione  per  il  vomito, poiché 
u danno,  che  fé-  Quella  materia  per  elfer  ?raue,  (i  ne  va  al  baffo , (fi  non  alt  insù  . Onde 

«uc  dal  vomito  7 *.»•/?//•«/*  f./  ‘ \ » 

motto  sforano.  non  e poi  marautgha, fi  nel  tJor\arfi  thuomo  a vomitare  , per  quel 
gran  puntamento  che  vi  mette  ,fi  glt  rompe  fpefiò  qualche  vena  ,'o  al- 
meno mentre  che  il  ventricolo  troppo  fìHendc,  non  incorra  in  grande 
fumiti  w elfenuatione,  fi  debilità . Pero  è molto  meglio  in  quello  cafo  beuer  alle 
moia  quello  ca-  w//f  qualche  brodo  fi  finiti  cibo, con  il  quale  fi  pojfa  liquefar,  (fi  cuocere 
quella  (elida,  fi  cruda  materia, che  è nello  filomaco , che  cfporfi  a quelli 
pericoli, eccetto  pero  (c  thuomo  fojfi  molto  inclinato,  fi  facile  al  vomi- 
tare. Et  ben  che  Polibo,  onero  Hippo.nel  libro  del  vitto  de  priuati,  efsorti 
thuomo  a vomitar c due  volte  al  me fc,quefio  fi  deue  intender  prtncipal- 
^«ar(due”Ó*  mente  di  quelli, li  quali  fen%a  mangiar  cofa  alcuna,  attendono  filo  ube- 
re il  inefe . uert  tn  gran  quantità, come  erano  li  Greci,  a quali  ejfi  fcriucua;cofia  che, 


anco 
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Meo  noi  laudiamone’  gran  beni  tori , fi  mafiimè  fie  vi  farà  notabile  ne- 
cefiità } pur  che  quelli  tali  fi appiano , che  colui , ilqualc  farà  fililo  à vo- 
mitar ìpejfi , ò ogni  giorno , non  può  in  conto  alcuno  ejfer  ben  fino , ne 
manco  naturalmente  inuecchiarfi , eccetto  fi  vi  farà  molto  inclinato  di 
natura . Finalmente  quando  ci  faranno  leggieri  inditi)  di  piemia , 
a co  fiui  ,fe  farà  fililo  a beuer  affai,  badar à fidamente  lafiar  il  vino , 
perche  per  quefia  filovia  fini  irà  molto  maggior  giouamento , che  fi  fi 
gli  leuaffe  alquanto  di  cibo . CMa  fe  farà  buomo  di  gran  cibo , non  è 
contieni  ente  laffar  il  vino  ,ma  piu  prefio  leuarvna  parte  del  fililo  ci- 
bo . Se  poi  vi  faranno  inditi)  mani  filli  di  maggior  pienezza , non fio- 
io, la  fiondo  il  vino  ha  da  bellore  acqua,  ma  anco  fininuendo  il  cibo,  ha  da 
lafiar  del  tutto  la  carne  ; qualche  velia  ancora  ha  da  mangiare  manco 
pane  del  foli  lo  , (fi  fi  deue  contentar  di  qualche  cibo  humido , fi  muffi- 
rne di  herbe . Dopo  pafio  non  bt fogna  mangiar  cofi  alcuna,  fi  fipra  tut- 
to fuggirli  pomi,  fi  li  frutti  hor ari)  . Oltra  di  quefio  dette  la  far  quelli 
cibi,  che  incitano  l' buomo  a mangiare , ancorché  non  h abbia  fame  ; fi 
parimente  quelli  vini , che  inuitano  Ihuomoa  beuer  fienza  fife . Ma 
quando  la  pienezza  è tanto  grande , che  non  pub  quaft  effer  maggiore , 
b i fogna  lafiar  del  tutto  il  mangiare , fi  il  beuer  e ,&  filo,  per  conferuar , 
la  con fuetti  dine  della  natura, forbir  qualche  cofia  liquida,  fi  di  poca  fio- 
jlanza . olirà  di  quello, dette,  con  vn  leggiero  medicamento  procacciar  fi 
qualche  euacuatione,  fi  mafitme  quando  il  ventre  è totalmente  fi  ittico  j 
per  la  qual  cofi  poi  ne  vengono  infiagioni,  caligini  d" occhi , dolori  di  te- 
da, fi  altri  mali  nella  parte  fuperiore . Ma  fopra  il  tutto  bi fogna  an- 
neri ir  di  non  pigliar  nè  medicamento , ni  cltficro  fiubito  dopo  il  cibo  ; 
percioche  quell"  humor  crudo  nel  ventricolo  fa  ofiinatamente  fildo  , fi 
non  fimuoue  fin  tanto , che  non  è ben alterato , fi  liquefatto.  P er'o fi 
alcuno  ternari  di  cuacuare  quefia  materia  per  via  di  qualche  medica- 
mento folutitto , ne  feguirà  che  fe  pur’  v fendo  dallo  ftomaco  per  il  fio 
orificio  inferiore , pajfarà  a gli  intefiint , quedo  farà  con  gran  dolore, 
fi  danno  delC "ani alato  ; onero  che  il  medicamento  non  cuacticrà  parte  al- 
cuna di  quel/a  materia  ,per  la  quale  è dato  dato , ma  in  luogo  fio  cua- 
cuerà  qualche  parte  di  quelli  humor ivt ili  ,con  l'aiuto  de’  quali  quella 
materia  fiiperflua  fi  furia  potuta  cuocere  ; la  qual  priuata  di  buon  fic- 
co, fi  rende  più  diffìcile  alla  concottione , fi  come  a’  tempi  nodri  occorfi 
a vno,ilquale,per  hauer  mangiato  gran  copia  di  r amoracci,  il  giorno  fi- 
gliente , battendo  lo  filomaco  pieno  di  molto  vento , con  grandifitmi  do- 
lori , per  configlio  d'vn  medico  prefe  dieci  dramme  di  dtacatolico , fi 

E e due 
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due  dramme  di  iera  j con  ilqual  medicamento  fi  purgo  gran  copi», 
d’acqua  ; ma  il  ventricolo  fintino  molto  maggior  dolori  dt  prima , (fi 
a quefio  non  giouauanocliHeri , non  ontioni , non  fomenti , non  theria- 
ridotto*!*  c"e 5 ta^mcnlc C^e cofa  era  ridotta  altvltima detrattone,  quando  noi 
turni . chiamati  a quefia  cura  , leuati  tutti  gli  altri  rimedij , con  dargli  fila- 

mente  brodi  da  beuere , ac  et  oche  quelli  r amor  acci  ancora  crudi,  (fi  grani 
nel  ventricolo, come  pofii  a bollire  nel  modo  ;che  fi  deue  in  vna  pignat- 
ta , s’alzaffero  inalto  ,fi cuoceffero , (fi fi fquagliafifero,  (fi  hberafiimo  co- 
lui da  i dolori , (fi  da  gli  altri  mali . 

Cosi  accade,  quando  l Intorno  ha  qualche  materia  fiiperfiua,  (fi  cruda 
nel  corpo,  la  quale  fi  può  dt  fina  natura  cuocere  > (fi  cerca  d’euacuarla  ò 
con  medicamento , ò con  cauar  del  [angue , ne  finte  fimpre  no  t ab  il  no- 
cumento. Imperoche  s tmp  edifico  la  concai  tiene  dt  quel  che  per  fi  fi  e fio 
fi  cuocerebbe , (fi  con  mouerft  qudlo,che  Ipontaneamente  pofa  ,(fifi fir- 
ma , quale  deue  effer  quello,  che  fi  cuoce , fi  come  auuertifie  Hippocrate  , 
iMin^ìcouTié  fifi0  dcll'F-ptd.  fi  mette  in  pencolo  la  cofa , che  in  fi  è [cura  : ile  he 

cote  teme . fi  fa  principalmente,  quando  fi  leua  dal  corpo  qualche  humore , che  po- 

lena portar  vide  con  la  fiua  mt II  ione  alla  cottion,che  fidouea  fare: fi- 
nalmente quella  materia  prtuata  dell' humore , con  t aiuto  del  quale  fi 
polena  piu  facilmente  cuocere , per  effer  ficco  compofla  ,trauaglial’am- 
VcV-  malato  con  maggior  vehemenza , (fi  piu  longo  tempo , (fi  qualche  volto 

ancora  lo  riduce  a gran  f>ericolo  di  vita  ; (fi  tanto  baita  arca  ciò . Ma 
fi  in  particolare  t' ammalato  [ara  li  rotti  pn’^zolenii , (fi  cacciar a fuo- 
ri ve  neofita  per  le  parti  da  baffo , che  pu\zi , (fi  fi  lamentar  a di  dolor 
Olande  non  5’h  j dt  tefta , non  ha  da  bener  vino,  ne  mangiar  cofa  alcuna  fida , nè  manco 
mangi”  'cofb' (o-  deue  in  tutto  filar  fibrio.  Perciocheil  vino  firma  nel  ventricolo , (fi 
«Vanno, che  pot-  indura  lecofe  putrefatte , (fi  gliaugumenta  il  calor  loro , (fi  offende  la 
n (làmio!  che  por-  tefia  già  debole . llcibo  poi,  percheèdt  fida  fiofianza , [come  in  que- 
u u cibo  tondo.  fi}0  { a fio  non  fi  [quaglia  facilmente,  ma  vien  fatto  piu  ficco  dal  calor 
putrido , così  aggrotta  , crucia , (fi  debilita  molto  piu  il  ventricolo . Lo 
ùàJTnon  man"  'ft*r  P0’  affat,°  fin  za  pigliar  co  fa  alcuna , ècxufia  di  maggior  debilita  > 
8.a«  cola  alcuna,  pcrciochc  le  cofi  putrefatte  non  poffono  dar  nutrimento  alcuno  ; per  la 
che  quelli,  che  fo  qual  cofa  Hippocrate , nel  quarto  de  gli  acuti  dice , che  colui , tlqualé  è 
ko^ib.nitpÓà  molefiato  da  dolor  di  tefia,  (fi  dalla  crapula, non  può  filar  digiuno  finza 
&nque“cheh!uó  qualche dtfpiacere Ì ma  come  effo  dice,  deue  forbire  del  brodo  caldo , 
accioche  paia  piu  fiaue  -,  (fi  questo  fa  con  con  figlio  et  Heraclidc  Taren - 
tino,  ilqual  diccua,  che  quando  vno  è molefiato  ò da  indigefiione , ò da 
colera,  è conueniente  con  mediocri  pot  ioni  mefcolare  gli  humori  corrot- 
ti con 


datale. 
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ti  con  nuoua  baiando. , forche  con  questa  mistura  la  putredine , efr  il fe- 
tore fi  con  tempera  in  quel  modo, come  fi  fa  con  l acqua  pofia  /opra  et  vna 
cofa  puzzolente . Et  così  ejfcndo  in  certo  modo  la  natura  rinfrancata, 
caccia  fuori  per  il  ventre  quefiihumori  (ùperfiui,non  con  violenza, ma 
piaceuolmtnte  > talmente  che  fi  può  concludere , che  nifiuna  altra  fine 
di  cura  ha  quafimai  portato  giouamento  alcuno  a quefio  male , fenza 
qualche  altra  gran  molestia. 

Età  quefio  modo  fi  cono  fi  e ,come  fi  deue  procedere  quando  l huomo 
ha  il  ventre  troppo  pieno } in  qual  modo  poi , & con  quali  medicamenti 
fi  debba  lubricar  il  ventre,  fi  firmerà  più  abboffo . 


Della  cura,  8c  preferuatione  della  fiac- 
chezza . Cap.  X. 

E'  NECESSARIO  in  quefio  fatto  confiderare  bcniftimo  fi 
t huomo  per  qualche  pafiton  d'animo  fi  finte  fiacco ; ilche  fi  co- 
nofiera facilmente  dalle  parole  delt ammalato , da  nuoui,cr  infoltii  at- 
ti, & anco  dal  polfo  ,fe  figli  appUcarà  la  mano, (freon  diligenza  fi  con- 
templerai percioche  qucjhtaliquafi  fempre  fino  tnfit , (fr  pallidi , & 
fiofpirano  affai,  cr  qua  fi  mai  dormono } non  mangiano  con  appetito , non 
hanno  cura  di  cofa  alcuna,  trauagliano  difirdinatamente,  & in  fiomma 
paiono  impazziti  con  qualche  ragione,  il  polfo  poi  è qua  fi  come  deue 
effer  naturalmente,  non  foto  hauendo  njpetto  alt  età, al  fèffi,Cr  alla  com- 
plefiione,  ma  anco  a quella  infermità,  la  quale  alt  bora  lo  pu'o  tanaglia- 
re. Afa  quando  fi  viene  a far  mentione  di  quella  cofa , per  la  quale  co- 
lui è tr.tuag/iato,  ilche  pero  fi  deue  fare  con  tal  garbo , che  l'ammalato 
non  fi  auucda  che  alcuno  fappia  quefio  fino  affanno  j ilquat  fifetto  con- 
fonde il  guidino  della  cofa  dubbio  fa , & varia  fimilmente  li  polfi,  H 
quali  fi  agitano  prectpitofamente , & fi  fermano,  cr  fimuouono  fenza 
ordine, fenza  vgualità , & fenza  mi  fura . 

Ala  quando  fi  ceffo  da  quefio  ragionamento,  è fubito , o fra  poco, tor- 
nano nello fiato  primiero  ; ma  di  quefio  bi fogna  farne  t efper lenza,  più 
dr  più  volte  i altrimente  fi  t huomo  lo  farà  fi  non  due,  è tre  volte , fi 
(tonerà  Jfeffo  ingannato  ; perche  il  polfo  fi  fuole  alterar  per  mille  altre 
caufe . Poiché  adunque  verifimilmente  fi  farà  venuto  in  cognttione, 
che  la  caufk  della  fiacchezza  è qualche  pafiìon  d'animo  , alt  bora  t officio 
del  medico  diligente  farà  d'inuefiigare  ancora  quanto  profondamente 

E e J fia 


L'nile  del  brodo. 


Quando  la  natu- 
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Come  fi  conofce 
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damino. 


I fegni  della  pif- 
iiondcir  animo. 


Quale  è il  polfo 
fuo. 


Come  fi  porta  co* 
lui, quando  li  trai 
ta  di  quella  fu* 
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Il  polfo  fi  altera 
per  molte  caufe. 
Quello  che  deue 
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che  la  fiacchezza 
viene  da  paftioM 
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fia  penetrata  nell' animo  ; perciocbe  è di  molta  importanza  fipere  fi 
quella  pafitone  è penetrata  o poco , ò affai  j fi  benché  Jìa  cofa  tanto  dif- 
ficile , che  con  l'arte  non  sì  potuto  fui  bora  arnuare  a quefia  cognitio- 
ne,è  pero  conucniente  sforzar  fi  di  conofcerla  con  qualche  ragionerie 
coniatura,  l'ero  poiché  il  medico  hauri  con  gran  diligenza  confide - 
rato  il  tutto,  con  pigliarli  poi  fio  in  mano , fi  con  effortar  t ammalato  a 
Quinto  fi  deut  &ar  di  buona  voglia , ìcofa  conucniente,  fi  opportuna  non  piu  tenergli 
^infamo  nulea  nafeofto  quefio  (ito  male,  ma  con  bel  modo  farglilo  fepere , acetiche  co- 
nofica  la  fua  infermiti . Et  mentre  che  fi  viene  a quefli  lamini,  deue 
Quei  chedeuefa-  il  medico  con  gran  diligenza  confederar  benifiimo  la  faccia,  gli  occhi, 
nega  lo  dice . fi  mafiimc  il  polfò  dell'ammalato , perche  in  rffo  fi fin  tira  gran  muta- 

ttorìe>  fi  trauaglio,  come  hattemo  detto . Se  adunque  quefia  pafitone  ha- 
lubbi*ffifl"°  uri  fatto  poca  imprefiione,  mentre  che  quefio  fi  raccontarli  aW  infirmo, 
la  fua  faccia  fiubito  fi  fpauenteri , & gli  occhi  fi  mutar  anno,  & il  poi- 
fi  fi  fi™  difor  dinato , ma  qtiafi  fitbito  effo  conficcar  a , che  s"c  trouato  il 
principio,  & la  caufia  del  fino  male:  onde  fi  rallegrar  à,  & con  la  fpe- 
ranza,  che  batter  a nel  medico,  crederà  prefio  di  rifianarfir,  fi  per  quefio 
anco  andari  pian  piano  npofando , (fi  cominciar i a pigliar  bene  il 
fonno  : il  polfo , (fi  gli  occhi  ritorneranno  ben  prefio  nell  ejfcr  fio,  (fi 
in  fiomma  ogni  cofa  andari  di  bene  in  meglio  ; (fi  fi  tome  il  male  in  vn 
Quando  non  è bi.  fubito  fi  rimetterà  , cosi  ben  prefio  fi  leuari  del  tutto . Et  in  quefio  cafi 
dm"°ched.rou'l  non  è btfogno  altro  rimedio,  che  il  trottar  la  caufa  nafeofia , la  quale  così 
la  cauli  del  male  • fi.cretAminte  tr attagliati  a l' mfcrmoilaqual  cofa  noi  hauemo  prouato  non 
vna , ma  molte  fi  molte  volte . Et  di  quefio  non  dir  o piu  altro, non  per- 
che con  ver  iti  non  mi  fia  occorfo  a far  quelle  cofe,ma  perche  effendo  gii 
pajfate , mi  dubito,  che  non  mi  faria  forfè  creduto,  s' io  le  raccontafit  con 
molta  diligenza . Ma  ben  diro,  che  quelli,  che  hanno  vifio,  pojfono  effer 
tefiimonio  di  tal  cofa, fi  pure  ancora  fon  ovini. 
ii^a™q“n°oè  Ma  fe  quefia  pafitone  fari  penetrata  molto  al  profondo , poiché  fi 
^«uato  **  *to'  feri  ragionato  a quel  modo,  che  hattemo  detto, alt  infermo, ne  feguiranno 
le  medefime  mutati  otti,  ma  non  per  quefio  s'acquieteranno , tome  acca- 
der i nel  primo  cafo , anzi  durar  anno  molto  piu,  fi  l'ammalato  fempre 
ander i di  mal  in  peggio  ; ilquale  effendo  interrogato  di  qualche  cofa , 
fpeffo  affermeri,fpeffo  negar i , fi  tal  volta  ancora  paffari  da  vn  propo- 
sito a v ti  altro,  o che  arditamente  diri , che  fi  debbia  parlare  d' altro  , 
che  di  quefio,  ma  fe  forfè  per  all' bora  s’ allegrar i alquanto, perche  crede- 
ri che  fi  fia  trouata  la  caufa  del  fiso  male , nondimeno  gli  altri  accidenti 
perfeucraranno  longo  tempo  nel  effer  fuo,  talché  non  filo  il  male  non  fal- 

legerirÀ 
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legerirà , ma  piu  pretto  ogrihora  andari  crefiendo  . 

La  principale  int  emione  adunque  de! medico,  in  quefio  cafo,  deue  ef- 
fere  di  leu.ir  la  caufa  con  tutti  quelli  contrari)  rimedi)  , che  fi  pofiàno  none , in  quello 
trottare  : la  feconda  deueefferedi  prouocare  con  orni  diligenza , il  fin • quale  èia  rccon- 
no , poiché  gli  ammalati  di  quefio  male , fi  confumano  in  gran  partt-J 
per  il  non  dormire  : la  terza  è,  fi  nejfttna  di  quelle  due  può  hauere  ef-  Quale  è la  terza 
fitto,  di  ditiertire  alt  rotte  la  mente  dell  ammalato , accioche  quanto  piu 
fi  può , fi  feordi  di  quella  così  pericolofa  imaginatione . Contrarie  adun- 
que al  male  fio  no  tutte  quelle  cefi,  che  dt  r impalo  fe  gli  oppongono, ver- 
bi grafia,  fi  per  effere  vno  fiato  priuato  di  qualche  dignità , gli  fiata 
venuto  quello  male , sha  da  fapere  al  certo , che  reintegrandolo  di  quel  fla  infamia. 
honore , fitbito  fi  ri  fan  ara , il  fimi  le  fi  pu'o  dire  di  pigliar  moglie , ò di 
qualche  altra  cofa  bramata  : percioche  il  godere  la  cofa  defiderata,fiubito 
è caufa  della  fanità  di  colui , ma  non potendofi  fare  alcuna  di  qttefie  co- 
fi,  s’ha  da  affaticare  per  intonar  qualche  co  fa  al  propofito  di  tale  effetto , 
c' babbi  a fimiglianza  di  quella , (jr  con  tal  maniera , & diligenza  Iha 
da  adombrare , che  l'ammalato  creda  in  ogni  modo , che  tal  cofa  fia  quel- 
la ifieffa , che  gli  defidera . Infìmma  fi  deue  quanto  può  affaticare  di 
porre  in  fitta  poffanza  tutto  quello , per  la  cui  abfinza  ha  potuto  haue- 
re,  osterò  s’è  imaginato  et hauere  quella  fiaccherà. 

Se  l'animo  di  colui  per  qttefie  cofe  fi  farà  r ipofato  , fi  può  tenere  per 
certo,  che  anco  il  finno  ne  verrà  in  confiqttenza,ma  fi  pure  non  potrà 
dormire,  bi fogna  applicarli  qualche  rimedio,  ilquale  mitili  a dormire  la 
fitta  natura, già  fi r acca  per  te  troppo  longhe  vigilie , già  che  int e rutene  nmc. 
al  non  dormire , quello  che  interuiene  per  non  mangiare  al  tempo  fuo , 
perche  fevnohauerà  fame,  alt  bora  contieni  ente  del  mangiare  ,&  non 
pigliar  à il  fitocibo,ne  fognila,  che  fitbito  gli  coffa  f appetito,  & non  gli 
J itole  ritornare  così  prefio , fe  non  è prottocato , da  qualche  incitamento 
di  fioauì  cibi  : così  accade  a quelli , a’  quali  offendo  paffuta  Ihora  confitte- 
la del  dormire , ò c’hanno  perduto  affatto  il  finno , ò fi  pure  dormono, 
tl  fanno  fuo  è molto  tr attagliato , & così , fi  cerne  il  mangiare  troppo,  è 
di  grande  nocumento  dopò , che  l Intorno  ha  patito  vna  gran  fame , 
così  nuoce  il. gran  finno , dopò  vna  longa  vigilia  ; cr  però  bi  fogna  prò-  n tógo  Conno  nuo 
uocareil  fionno,  non  con  quelli  rimedij , che  fono  molto  efficaci  a prodttr-  plnaT* 
re  quello  effe ito, per che  q nette  co  fi  tali  impedì  fono  la  natura  fan  no  l' huo  „£££  ® rJUnoim 
mo  attonito,  & estinguono  il  calar  naturale;  ma  con  quelle , che  leggi er-  qutUo  “fo  * 
mente  cacciano  la  vigilia , & prouocano  il  finno , tra  le  quali  quefio  è 
delli piu  facili , cioè  dopò  l" batter  mangiato , & mafiinte  dopò  cena,  riti- 


Li  (igni  della  pie- 
■kzu  di  iella  Chi 
da  Tenue . 


Come  petl’efler- 
eitio.  calca  il  urne 
co  dal  nato , de  la 
Ialina  dalla  bocca. 


Come  fipnòanti 
neder  quello  male 
peivn'altro  legno. 


Come  li  conofce. 
che  la  leda  lia  ,fic 
piena.Scoptlata. 
Coinè  quello  fal- 
lo non  e Italo  no- 
tato da  alcuno . 0 

' Che  quelli  mali 
nò  tòno  maligni, 
fe  bai  fono  dima 
n maligni . 


io8  Del  viuere  delli  Romani, 

ì Meri,  o ptUzolenti , quafi  come  s'hauejfero  l odore  d"oui  putrefatti,  dr 
die  efea  gran  copia  di  vento  perle  parti  dabaffo , dr  molto  puzzolente  i 
che  infieme  vifia  il  dolor  di  tejla.  Se  paffete  le  cinque , o fei,ò  fette 
hore,dop'o  che  hauerà  mangiato  affai  bene,  in  vn  tratto,  dr  con  gran  fu- 
ria. fi  (coprir anno  fiuti,  che  impedifeano  il  fiato } li  quali  fe  faranno 
liquidi , dr  in  forma  di  faliua , mofirano  dha  da  figuire , o naufea , $ 
vomito  i feanco  faranno  grofii , dr  vifeofi , pronofiicano  che  colui  farà 
affiliato davna  pericolofa  fbjfocationc . 


Delli  fegni  della  pienezza  di  tefta.  Cap.  vi. 

LI  fegni  della  pienezza  di  tetta  c'ha  da  venire , fino  quelli,  cioi , 
grane\za  della  fronte,  dr  de  gli  occhi  i dolor , ò pefo  nella  parte 
pofieriore  della  tefia  s vn  circolo  a guifa  di  corona , che  occupa  prima  il 
fronte,  poi  le  tempie , dr  poi  le  parti  pofieriori  della  tetta , dr  avvitirne 
accompagnato  con  dolore,  moietta  tutte  quefie  parti . Seguita  gran  fon- 
no.  , gli  occhi  fono  pieni  d' (umore  , b che  hanno  in  fe  notabil  gr atterza; 
quando  thnomo  fa  effreitio,  cafia  il  mocco  dalle  narici, dr  la  Jaliua  dal- 
la bocca } dr  quefio  feguita , perche  mentre , che  il  corpo  r ipofi , quando 
la  tefia  è piena  di  grand" alondanza  d’ (umori , vi  fi  generano  bene 
molti  fpiriti , ma  per  la  lor  copia  fi  condenfano , dr  chiudono  li  meati 
della  tefia.  Ma  quando  poi  per  la  faticala  tefia  /è  rifai  data , quelli 
fpiriti  prima  s attenuano , dr  poi  trouandofi  in  luogo  cosi  fretto,  fi  con- 
uertcr.s  in  acqua , dr  a quefio  modo  efee  la  faliua  per  bocca , dr  il  mocco 
perle  narici . 

Quefio  male  fi  pub  antiuedere  per  vn’ altro  figno,  che  non  è troppo 
volgare , cioè  quando,appreffo  al  retto  l'huomo  ha  le  narici , la  bocca , il 
palato,  & lc  faci  fecche , dr  con  tutto  quello  non  ha  fete,  ne  manco 
finte  alcun  caldo  nel  petto,  dr  nel  fianco  defiro , doue  e fottopofioil  fe- 
gato-i pcrcioche  quefti  fegni  mofirano , che  la  tetta  non  filo  è piena,  ma 
anco  e opilata,dr  chiufa . Ma  perche  quefio  punto  non  è fiato  a uttc  r ti- 
fo mai  da  alcuno,  farà  facil  cofa,  ch'io  fia  riprefio  da  molti,  comeinuen- 
tore  cl  opinioni  nuoue,drf alfe:  pur  feti  fatto  farà  poi  confiderai  con 
gran  diligenza , fi  conofeerà  fiìbito , che  quei  mali  , li  quali  con  quelli 
(igni  fono  giudicati  maligni  da  altri,  dr  per  confèquenza , che  fi  deb- 
bano curare  con  quei  medicamenti, che  refifiono  alla  malignità, chiamati 
da  alcuni  bezoartici  ,fenza  bauere  altra  confideratione  alla  tefia , no» 

hanno 
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hanno  in  fi  alcuna  maggior  malignità  di  quel  che  h albi  a il  letargo , i 
la  ficnefia , (fi  che  gli  huomini  fili  (fe  volte  motono  non  per  la  forza  di 
quejli  mali , ma  per  difetto  dellt  medici . 

Quando  poiquejla  pienezza  farà  compita , altra  cheli  figni,che  Qmndotaipie- 
hauemo  detto , durar  anno  molto  piu  tempo , vi  farà  anco  vn  gran fi  re-  e co,n?‘u  ' 

pito  d'orecchie  ,pulfatione  delle  tempie , lacrime  fenza  canfa , (fi  la  fac- 
cia farà  gonfia . 


Della  cautela , 8c  cura  commune  delli  detti 


QV  E S T E cofe  fi  fono  dette  per  li,  (igni  della  fiacchezza , della 
indigeJtionc,(fi  della  pienezza  di  tefia ; retta  bora, che  trattia- 
mo della  cura , cr  della  prefer Hat  ione  di  qnefiimali.  La  prefinte  dot-  QaAaiMtàn  4 
trina  adunque  è dt  due  forti , o commune,  ò particolare  ; commune  cura 
è quella , la  quale  re  fitte  a tutte  tre  quefie  mdifpofitioni  inficme  ; panico-  1Q^iie  è u «m . 
lare  è poi  quella,  che  refitte  ad  vna  fola,  (fi  particolare  infermità -,  cr^letupini» 
quella  alle  volte  gioua  non  filo  a gli  ammalati,  ma  anco  alti  fini  ; u‘e> 
alle  volte  poi  non  confcrifce  fe  non  a gli  ammalati . Ma  prima  hifo- 
*na  ch'io  tratti  della  cura  commune . 

Colui  adunque , che  mentre  eh' è fino , defiderarà  di  preficr uar fi  da 
quefie  indifiofitioni,  (fi  fi  pur  n’incomincia  a fintir  qualche  principio, 
haucr  àcaro,  che  il  male  non  vada  ere  fiondo  più  inanzi,gh  contierrà 
prima  , (fi  principalmente  habttar , quanto  fi  può,  nel  piu  alto  luogo  di  rtimi  eh\  <rha- 
qttefia  Città , cr  chela  fianza  fiua  fia  prima  ben  chiara , (fi  efiofi a al 
Sole  d'estate , (fi  d’ (nucrno  -,  (fi  chele  porte , ò le  finettre  fi rifguardi-  ‘no,* 
no  al  dritto , l vna  cr  /’ altra  in  quella  parte,  doue  faranno  finiate , ac-  C1C  rime  teucre 
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ctoche  nijjuua  (erte  a aere  vi  fi  trattenga  molto  dentro  , altrimenti  fi 
corrompe , cr  fi  putrefa  ; (fi  che  non  fi  fermi  molto  nelle  piti  baffi  par-  che  mflutio  non 
ti  della  cafa , ma  nelle  piu  alte  ; perche  a questo  modo  tirerà  Jcmpre  a molto  nelle  lìan* 
fi  l’aere  piu  puro,  manco  groffo,  (fi  manco  denfo . Btfogna  poi  tratte-  ^5‘chSrtada 
nerfi  in  cafa  piu  che  fi  può , quando  regnano  venti  gagliardi  -,  ma  fe 
pur  all'huomo  conucrr'a  à'vfiire,deue  autieri  ire  di  non  paffar  per  quella 
via , per  la  quale  c am  ina  il  vento  i (fi  fi  pur  farà  sforzato  a non  far  al- 
tra firada  , non  dette  andar  in  fretta,  ma  lentamente  in  modo,chehab- 
bia  da  tirar  manco  aere  per  la  refpiratione  » perche  altrimcnte  il  corpo, 
per  quel  ficttolofo  pajfi,  è più  facile  a tirare  j (fi  dall  altra  parte  tlven- 


mali. 


V I I. 


md 


irò  Del  viuere  delti  Romani , 

Come  il  corpo  to,  che  viene  alt incontro , corre  con  piu  velocità  > per  la  quel  cofa  il  ea- 
* c“v'c  111  >cm°'  po,  il  petto , cr  tutto  il  corpo  ftvtene  ad  empire  fuor  di  mifura  di  ven- 
to , non  fenz,a  gran  danno  filo . 

Come  il  ventre  £'  anco  necefiàrto  bauer  il  corpo  talmente  obediente , che  teuacuatio- 

biKo°‘ctbcnlu'  ne  fua  fa  ben  proportionata  alla  quantità  delti  cibi,che  fi  pigliano  ogni 
giorno  ; la  quale  m Roma  e molto  copiofa , come  bauemo  detto  la  prò  - 

Quinte  volte  *1  portione  farà  affai  conueniente,  fi  il  ventre  fi  cuacuerà  due , tre , ò quat- 
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tro  volte  tra  il  giorno , ó la  notte . In  qual  modo  poi  fi  poffa  cffcquir 
quefio  nostro  configlio,  fi  ni  trattato  da  noi  allungo  in  quel  libretto  in- 
titolato di  lubricar  il  corpo . Ma  acciocbc  quelli,  che  leggeranno  quetta 
noftra  opera , non  babbiano  canfa  di  durar  molta  fatica  in  cercar  altri 
libri,  & c’ babbi ano  qualche  nfolutione  fiopra  di  ciò , con  la  maggior  bre- 
vità che  potremo , tratteremo  fra  poco , come  fi  deue  far  per  lubricar 
il  corpo. 

Et  a quefio  modo  mi  pare  d'hauer  a baltanza  detto,  quel  che  bt  fogna 
per  difcnderfi  da  quefii  mali , innari  che  n affittino  > cr  per  raffrenarli 
quando  già  fono  venuti . 


giorno 
cuore  U ventre 


Come  fi  deuono 
foggile  tutte  quel 
le  cole,  c'hanno 
forte  oJoic,£cqua 
li  fono  quelle  co* 
fe . 

Come  fi  deuono 
pigliar  poche  di 
quelle  cole,  che  fi 
fermano,  ic  s’at- 
taccano nei  ven- 
tricolo . 

Et  che  generano 
vapoti,&  quali  iia 
no. 


Come  fi  deue  fug 
eie  la  crapula  , Oc 
rembriaenea&i , 

Oc  la  vanetà  de’  ci 
W,  Se  de'  vini . 


Della  particolare  preferuatione,  Se  cura  della 
pienezza  della  tetta . Cap.  vili. 

MA  per  venire  a qualche  particolare  rimedio  di  quefio  male  * 
l’ Intorno  deue  sforzarfi  non  fivlo  quando  fi  finte  già  quest  a in- 
difpofit ione , ma  anco  quando  teme,  che  notigli  venga,  di  fuggir  tutte 
quelle  cofie , che  hanno  in  fi  fermo,  dr  gagliardo  odore,  come  il  mufeo , 
l’ambracano,il  Tubetto,  il  belgiomo , l’aglio, le  cipolle, il  porro  , la  fcalo- 
nna,  (fi  tutte  l altre  cofe,  channo  grand'odore , perche  tutte  empiono  la 
tefia-,  olirà  di  quefio  pigliar  in  poca  quantità  tutte  quelle,  che  fi  ferma- 
no , cr  s attaccano  molto  tempo  rtel  ventricolo  yin  fomma  laffar  tutte 
quelle  cofe,  che  con  difficoltà  fi  cuociono,  dr  generano  vapori , come  fono 
auellane,noci,mandole, pignoli, pifiacchi,  dattili  frutti  di  rouo , dr  della 
eerafia  feluag  già,  melengiani,  oliue, per  fichi  ficchi, cotogni  co  t tifo  ne  tvi- 
no,b nel  moIlo,tartifi,ffecie,legumi,rifi,radici,quafi  tutte  le  forti  dt fi- 
mi,come  è l' ani fio, fi nocchio,  cori  andrò,  cauo/i,lattuche,ruccola, carne,  dr 
fegato  di  bufalo,latte,ricotta,cafiio,  vini  molto  potenti:  dr  per  conclu- 
derla, fuggir  la  crapula ,1’embriachez.za , dr  la  varietà  dellt  ctbi,dr  delti 
vini ,li  quali  effondo  perlalor  fuauità  facili  ad  effir  prefi , quanto  piti 
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fi  ne  piglia, con  tanta  piu  difficoltà  fi  figliono  cuocere  nello  filomaco  , 
Oltra  di  ciò  bifògna  fuggirii  vomito,  il  dormir  troppo,  (fi  mafi ime  di 
mezo  giorno,  la  Hiticbeffia  di  corpo,  & di  non  andar  al  Sole, (fi  di  non 
fare  efifercitio  fubito  dopo  tl  cibo . Quando  t' buomo  è fidato, non  è bene 
a bt aere  molto  freddo, nè  Ilare  all aere  fiieddo, ne  manco  efiporfiì  all’aper- 
ta per  ajpettar  il  Sole, quando  il  Cielo  è melo  coperto  di  nuuole,  acctocbe 
Ì buomo  bora  non  fi  fi  aids, & bora  non  fi  raffreddi  ; perche  da  quefio 
ne  nafiono  principalmente  le  graucT^ze  di  tefia , (fi  li  catarri . Bifigna 
anco  fichi fare  il  Sole  di  mezo  giorno,  (fi  il  freddo  della  mattina,  fi  della 
fiera,  fiì aere  delTcuere  ;non  andar  al  chiaro  della  Luna  ,fi  all'ardor 
del  Sole,  (fi  ma  fisime  dopo  bauer  mangiato,  (fi  bcuuto  vino,  come  hauemo 
de  ito.  Ma  fi  t buomo  è sforzato  andar  al  Sole,  deue  con  diligenza  co- 
prir la  tefia , acci  oche  non  fi  fialdi  troppo , onde  poi  per  Har  in  vn 
fubito  adombra,  ne  pofift  patir  gran  freddo.  Deue  anco  anneri  ir  quan- 
do la  mattina  s’è  lauto,  come  molti  figliono fare,  di  non  pettinar  fi  mal- 
tozi m fretta  la  tcHaipcrcbe  a qucfiìo  modo  la  pelle  fifialda,(fiper  tal  ri 
franamento  e più  l'cfrcrcmcnto,che  fi  tira, che  non  è quello, che  fi  rifilile. 
Basterà  adunque  pervn  poco  moderatamente , (fi  pian  piano  If spic- 
ciare la  tetta  con  tl  pettine , acci  oche  efifendo  la  pelle  per  quella  via  fat- 
ta alquanto  rara, li  pochi  c frementi , che  prima  vi  erano  fitto,  posa- 
no vfeir  piu  facilmente  .Bt  già  che  a tutti  è di  gran  danno  il  traua- 
gliarcon  l’animo, (fi  il  pen  far  affai  dopo  tl  cibo , btfigna  fiapere , che  di 
molto  maggior  danno  è a quelli, che  patifrconotale  infermità,  (fi  benché 
l'aere  groffo,denfo,fi  tepido,(fi  li  filati  vchementi,  (fi  li  luoghi  concaui, 
(fi  piani,  dai  quali  fuol  fergere  il  vapor  denfio,  nociono  affai  a lutti  que- 
Jlt  mali  (conte  hauemo  detto)  nuoce  pero  molto  più  al  capo.  In  que- 
sto cafo  poi  non  è dubbio,  che  [aria  cofa  più  ville  a lafifar  del  tutto  il 
mangiare,  (fi  il  bene  re  -,  perche  a quel  modo  tutte  le  fuperjluità  facihf- 
fimamente,(fi  pretto  ficonfumariano . Ma  perche  la  mutai  ione  della 
con fue t udine  fiùol effendi  gran  danno, talmente  che  quelli,  che  figliono 
mangiar  due  volte  il  giorno,  fc  la  mattina  non  haueranno  prefo  tl  fino 
fililo  cibo,  dissentano  fubito  deboli,  da  poco, (fi  timidi,  (intono  gran  do- 
lore nel  ventre, come  fi  li  loro  interiori  fojjcro  fi>fpefi,fi  ritratti ,f  orma 
fi  fa  calda, (fi  rofiJà,li  efrerementi  del  ventre  s' abbrufcianoja  bocca  dmen 
ta  amar  agli  occhi  fi  fanno  concaui , le  tempie  centra  l’ordine  naturale 
quafi  crollano , le  efiremità  del  corpo  fi  fanno  fredde,  alle  voi  te  ancora 
non  pofifono  cenare, (fi  fi  pur  cenano, fono  mole  itati  da  vnanotabil  gra- 
uezza  di  ventre, talmente  che  fremono  maggior  molcftia , (fi  tr attaglio 
• Dd  2 per 


Come  fi  deue  fu* 

Site  il  vomirò*,  il 
ottime  troppo, 
& nufjimc  di  me* 
io  giorno,  Ac  altre 
cole , Ac  quali  Ha* 
no . 

Quel  clic  non  de- 
uc  r>rc , quando  à 
fuduro  . 

Come  li  deue  fchi 
far  il  Sole  di  me- 
7.0  giorno,  il  fred- 
do della  mattina , 
Ac  della  lera,  Sc- 
redei Tetterei  il 
chiaro  della  Luna» 
Ac  altre  cofc . 
Quando  li  deue 
copnt  la  tefia . 

Come  t’huomo 
non  li  deue  mol- 
to pettinarla  ma- 
rina , Ac  pei  qual 
cauta. 


Come  i!t  mugliar 
con  l'animoicgrl 
diftimo  danno  a 
quella  infermità , 
quando  legue  do- 
po palio. 

Coinè  l'aere  gtof- 
fo, dento, li  fiati, li 
luoghi  piani , no- 
ciono molto  a que 
Ilo  mate. 

Come  per  conto 
di  quefio  male  ù 
eia  bene  a nò  man 
giare. 


Qua!  danno  regni 
ta  dal  non  man- 
giare. 


in  Del  viuere  dell!  Romani , 

per  tutta  quella  notte,  che  fi  haucffero  pigliato  il  fuo  fililo  cibo  la  matti- 
o&tSaK qui-  nA  ‘ ?(r  tuttc  1ue&e  caufe  * m<>lto  meglio,  in  tal  enfi,  cibar  fi  la  mattina 
do,&  quido  lodo,  di  qualche  cofi  di  buono, ma  ben  poca,&  fi  non  vi  fiarà  fiele,  potrà  quel 
Quimc  Tolte  de-  cibo ejpr  fiodo; fic anco  vi  fiarà  fiele, bifignerà  che  fia  liquido , & ilnu- 
mero  del  mangiare  fiarà  fecondo  il  numerò  della  fina  confiuetudine,  ver- 
bi gratiafie  il  fioltto  fuo  fiarà  di  mangiar  vna  volta, mangi  vnafie  due, 
due,  fi  tre , tre  volte,  talmente  che  con  l'ofiseruar  la  confiuetudine  del  ci- 
ba rfi  in  quanto  al  numero  del  tempo,  perche  quefio  non  è nè  accreficiuto , 
nè  fiminuito,ér  dall  altro  canto  datoli  il  cibo  in  poca  quantità  , la  natu - 
r a,  perche  non  fi  muta  cofia  alcuna, fi  nonché  fieglileua  quel  poco,  che 
gli  è di  pefio,  fiatta  piu  robufia  per  la  fiottratttone  del  nutrimento , at- 
tende a cuocer,  quanto  piu  pub, quel  che  gli  auanza , ò a con fiumarlo , o 
' almeno  a cacciarlo  fuori  del  corpo. 

Non  fiarà  anco  fi  non  di  molta  vtilità  lubricar  alquanto,  & lt gher- 
mente il  corpo,nel  modo  che  abboffo  fi  dirà . 
come  l'hnomo  Fi  anco  co fà  vtile  flar  piu  fpeffo  vi?  Haute, che  dormire, talmente  pe- 

fio  visitante , che  ro,  che  per  Icuar  il  fonno  non  s tmpedifea  la  concotttone . Il  capo  s ha  , 
Come  li'eepo  de-  da  tenere  più  fpeffo  atto, che  abboffato  ; percioche  gli  h umori  non  vanno 

che  bufi  j'.u  iUo’  eoli  facilmente  all  insù,  come  vanno  alt  ingiù,  & perii  piano-, é-  pero  è 

Cbr  . e.  ------  | tt ‘ ^ | 

piu 
di,c 


^mpC'f«oeìnpi“  Molto  meglio  far  più  fpeffo  in  piedi,  o fiderebbe  stare  calcato.  La  be- 


QueMo’lSefih»  uan^d  fiuahadaeffer  acqua,  pur  che  loìtomaco  io  comporti;  ma  fi  ne 
di  teucre.  fìnte  danno,  potrà  bcucr  vino,  ilqual  pero  fia  molto  adacquato , & ben 
Q«et  che  t’ha  d*  piccolo.  Se  la  bocca,  ó"  le  fauci  ,&  le  narici  faranno  fiecehc  , potr afisi 
ci , aitici  li>-  inan  zi  il  cibo  onger  il  palato  d'ofst  me/le,  o maflicar  qualcuna  di  quelle 
balle!  tc, che  fi  tengono  in  bocca  la  mattina, per  far  che  la  filma, che  già  è 
trattenuta  nel  capo,  più  facilmente  venga  in  bocca;  <y-  apreffo  on^ere  le 
narici  con  olio  di  mandole  dolci,  o di  hot  irò  ,li  quali  pero  fianolauati 
frego  quattro  volte  con  acqua  fiefica,  & di  poi  vfiar  alcuna  di  quelle  cofie, 
che  fanno  fiarnutare^j. 

Quelli  fono  li  re-  f°*°  le  cofie, che  fi  pcffono  fare  quando  appaiono  leggieri  in- 

u'p'én^d/té!  ditij di  pienezza  di  tefia;  ma  quando  fono  più  gagliardi,  bi fogna  ha- 
• uerci  maggior  diligenza , percioche  quando  il  male  è grande , è necefi 

jsfygiu1;”'  far  io  venire  o a qualche  medicamento  gagliardofo  al  cattar  del  fangue , 
pa  quello  nule,  non  ptr  qU(J}0  fi  dettano  la  far  da  canto  le  cofie, che  hauemo  detto  di  fo- 
pra;  tra  le  quali giudico, che, fe  le  narici, la  bocca, & le  fauci faranno  hu- 
Quando  i;  deue  mi  de,  fi  pu'o  vfirc  qualche  medicamento  purga  tiuo  ; ma  fi  far  anni 
j róimhu'.'sc  fiecchc,non  fi  deue  in  conto  alcuno  venir  a quello  rimedio;  perche  non po- 


venir  a medica- 
memi 

tendo  effoeuacuare  materia  alcuna , come  quella  che  è fifa  nel  capo’,  il 


medica - 
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1 medicamento  dato  alle  volte  non  fa  feruitio  alcuno , fi  fieffo  anco  è 
perni ttofo,  perche  offendo  li  meati  del  capo , per  li  quali  fi  dette  evacuare  «oncdvtne^Mi 
queir  hitmore  ’,  chiufi , come  fi  conofce  dalla  ficcità  delle  narici  ,fi  della  & u ciuf»  <u  uk 
bocca,  fi  può  credere,  che  il  medicamento  folutiuo  non  tirarà,  nè  levar a Qui n io  il  medU 
humcre  alcuno  dalla  tefia  i ficome  ancora  fi  può  giudicare  dagli  altri  gVd'di»°ieftT.8U 
fegni  della  pienezza  di  teff  a , li  quali  fenza  alcuna  enacuatione , non 
filo  perfeuerano , ma  ancora  s' augumcntano . manco  thuomo  deve 
perfeuerare  in  quella  ofi in  ottone,  fi falfit  opinione , nella  quale  molti  fo- 
no , cioè  che  fi  ben  la  bocca , le  fauci , fi  le  narici  fino  chiufi , nondi-  come  dewiicto- 
meno  non  è neceffario,  che  li  altri  meati  interiori,  come  fino  le  vene,  (fi  it  fauci,  k ienaii- 
le  arterie , per  le  quali  fi  può  evacuare  l’humore  ,ehe  pecca,  filano  fer-  p«oh  driil  w 

rate  -,  poi  che  è cofa  verifimile , che  in  fi  gran  pienezza  di  tefia  , la  na-  kàoèiaT^uf. 
tura  cerchi  fempre  di  ficaricarfit  ufi  pero  fi  qualche  meato  è aperto, per 
effo  principalmente  fi  deue  evacuare  l'humor  fitperfluo  s talché  fi  que- 
lla enacuatione  fi  fa  per  le  vene , (fi  per  le  arterie,  è necefiar  io , che 
qualche  cofa  piu  del  folito  s’evacui , ò per  la  vefica , o per  tl  ventre , o 
per  copio  fo  fudore,poiche  perii  fiudore  fi  può  purgare  ogni  forte  din-  £°f®eu£^uare 
fermi t a ( come  dice  Hippocratc  ) (fi  infume  con  quefia  enacuatione  ne 
feguirà  notabile  alletti  amento  di  tefia  ; perche  quando  tate  cuacuatione fi 
facejfe,  (fi  che  non  ne  figvijfe  alcuno  meglior amento,  fi  alcuno  poi  voleff 
dire,  che  quella  euacuatione  foffe  v file,  tale  opinione  faria  pii i prefio 
volun tarla  ,cbe  ragioneuole . Talché  fi  fi  può  conofcer  chiaramente , 
che  niffuna  dt  quefie  cofe  vi  fono , non  so  con  qual  ragione  pofia  alcuno 
cosi  al  certo  affermare,  che  li  meati  interiori  della  tefia  fiano  aperti  ; nè  come  in  quello 
manco  mi  pofio  perfiuadere , che  alcuno  fia  tanto  ardito , che  gli  baili  date  Sianomeli 
l'animo  di  dar  qual  fi  voglia  medicamento  folutiuo  ad  vno , che  fi  la-  Cim'mo' 
menti  di  tanta  pienezza  di  tefia,  quando  ha  la  bocca  , le  fauci,  (fi  le 
narici  tanto  fecche . Ma  vedo , che  fubtto  alcuno  s’opponeràa  quefia  Hot»  quei  che  fi 
mia  opinione,  con  dire,  che  in  questo  cafo  fi  effe  volte  il  medicamento  ha  ^c(^p^"^0ne . 
portato  grand' vtile ; delche n’ batterà  fatto  efierien%a  ; (fidi  più,  che 
fatta  la  purgai  ione , la  ficcità  della  bocca , fi  delle  narici  s'è  totalmente 
levata  : fi  da  quefio  fi  conofce,  che  il  medicamento  non  ha  trottato  impe- 
dimento alcuno  ; la  qual  cofa  hauemo  ancora  noi  molte  volte  conofciuto 
con  l efter ionica  effer  vera , fi  come  hauemo  dichiarato  ne'  nofiri  Dialo- 
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come  quelle  cofe  fi,  cioè  quando  t indtfiofitione,  no n è principalmente  nel  capo,  ma  viene 
li  condirono . ^ ^ s'tficcars„„0  finga  file  , &il  COpO  fi 4 

Quando  il  medi-  gffifi  Ap  pieno  per  fi , (f  non  per  confienfio , all' bora  tl  medicamento  è 
«mento  c peuco  pericolofio  ; ma  fi  vi  farà  tnficme  la  file , la  qual  nafea  dalle  altre 
parti,  come  finafcejfe  da  qualche  mala  defittone  del  ventricolo , in 
quefio  cafo  fi  tritona  , che  la  purgatane  e fiata  di  qualche  giovamento. 
Orando  iimetK-  [omt  adunque  gioita  qualche  volt  a , ma  non  fiempre , coti  ancora  mol- 

«ure.  ? ti  s ingannano  , li  quali  fiorando  di  leuar  quefia  pienezza  di  t (fiati 
primo,  o il  fecondo  giorno , con  dar  alt  ammalato  qualche  gagliardo 
medicamento , non  dico  già , che  talcofa  non  pofii  accader  qualche  vol- 
ta ,fe  ben  fiejfo  l’huomos’ inganna  ; ma  il  piu  delle  volte  non  riefeeeofa 

Quando  il  medica  alcuna  buona , Cr  tanto  piu,  quando  la  bocca , le  fauci  , & tc  narici  fi- 
mcntorpeQo  non  „ 0 j fa  jp„. a fite  ; manco  fivedc alcuna  emettanone, che 

polla  fiancar  la  te  fi  a . 

Quel  cheli  deue  Truouo  però  gran  difficoltà  per  far  che  l Intorno  fi  rifilila , quando 
l'huorro  li  rifolua  è ben  dare  ,o  non  dare  in  quefio  cafi,mcdicamento  fluttuo . Si  che  bi- 
tmó!1  me4i“'  fogna  manzi, che  l'huomo  ftnfolua , mollificar  ilventre per  tre  , 0 quat- 
tro forni,  con  quelle  piloto , che  dtfopra  hauemo  detto-,  ouero  con  qual- 
che leggiero  chficro . Et  fi  a quefio  modo  il  capo  s alleggerirà  alquanto  i 
ma  che  per  quefio  fi  poffa  giudicare,  che  tl  male  non  fi  rifi. lucra  affat- 
Quando  il  medi-  to,bi fogna  tn  talea  fi  fruir  fi  dt  qualche  medicamento , tignai  fi  non 
™ farà  gagliardo , non  può  e fiere fi  non  pericolofio.  Et  cosi  hauemo  di- 
giiudo . dnarato  quando,  & in  qual  modo  fi  deue  dare  il  medicamento  gagliar- 

do nella  pienezza  del  capo . 


Del  cauar  del  fangue . 


Quando  in  que- 
llo calo  è necci!  a- 
tio  una:  iladgue. 


Da  qual  parte  fi 
deue  cauar  il  {àn- 
gue. 


MA  fila  ficcità  delle  fauci, della  bocca, (fi  delle  narici , non  file- 
tterà con  li  rimedtj  che  hauemo  detto , CE  non  filo  farà  ofi ma- 
ta, ma  anelerà  ogni  giorno  ere  fendo  infieme  con  limale  , btfiognarà  ri - 

filuer fi  di  cauar  fangue, pur  eh’ altro  impedimento  non  ci  fia.  Et  però  fi 
fi  verrà  tn  cognitione,  che  la  confà  dt  quefio  male  nafea, perche  fi  trat- 
tengali fwgue, che  forfè  filetta  vfeir  per  le  narici, 0 per  le  hemorrohi- 
di,o  per  la  matrice, btfogna  quanto  prima  cauar  fangue  da  vno  di  que- 
lli membri  doue  è ritenuto , (jr  in  fimma  s’ha  da  cauar  quanto  più  fi 
può,da  quella  parte,  nella  quale  fi  conofce,  eh' è fiato  ritenuto  j ma  fi  non 
fi  potrà  di  fìcuro  comprendere  da  qual  membro  interiore  nafea  quefia 
pienezza,  in  tal  cafo  btfegnerà  rifilufrfi  dt  cauar  il  fangue  dalla  vena 


\ 


t 


I 
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Ma  teff* } poi  ckogrivn  giudica,  che  quella  vena  habbia  maggior  cor - £ 

hfondenza  con  il  capo , die  ogni  altra  vena . u,cnatwu  ma. 

Nè  bidona  afcoltar  coloro,  li  quah,cj fendo,  verbi  gratta,  ritenuto  il  Hou  quanto  fi  di 
an^ue  dalle  narici , curano  quefia  pienezza  , cattando  prima  janguc  che  pómi  dumo 
dalla  vena  del  fegato , & po*  dalla  vena  della  teff  a, (fi  poi  dalle  narici j ;òmiT,&V°^ì 
poi  che  non  so  come  fi  nfolueffero  ,fe  la  natura  in  quefio  cafo  euacuaffc 
prima  il  pingue  dalle  narici,  cioè  fe  quefiacuacuationc  fife  per  gto- 
u.tre,o  permeerà  fe  efsi  ri  fonde  fero,  che  nocerta , btfognarta  diman- 
dargli la  caufa  di  quefio  nocumento -,  poi  che  non  è da  credere,  che  leuan- 
do  li  caufa  del  male  ,fi  poffa  dar  danno  alt  amalato-,  ma  fi  rifonde  fero, 
che  gioucria.non  vedo  con  qual  ragione  pofano  riprender  colui , il  qua- 
le imitandola  natura, che  opera  bene , cauarà  fangue  nel  principio  da 
quefta  pane . Nè  manco  è da  dubitare  di  cauar  fangue  in  tal  cafo,  anco- 
ranche  la  natura  curi  quello  male , con  euacuare  la  pituita  per  il  nalò , angue  ancorché 

. 1 / r » 1 r 1 ' r pecchi  vn'aluo  hit 

(fi  perla  bocca ; per  cicche  in  fimile  pienezza  , come  fi  può  conofiere  moie. 

dalle  caufe,  che  hauemo  detto  di  fopra  , le  vene  del  capo  ( ilche  anco  fi 

comprende  dalt anatomia)  fono  fimprc  piene, (fi  il  fangue  canato  eua- 

cuaben  prima  le  vene , ma  poi  fa  quefio  buon  effetto-,  che,  fi  come  licer- 

nello,  per  ctter  tanto  pieno , a pena  prima  fi  potata  alzare , così  poi  fi  fi  “ui  angue  dii 

c J r i l I j j 11  tettimela  gnu 

ritira  in  fe  Hcffofi  dilata , (?  finalmente  viene  ad  acquistare  la  Jua  fui  pienein . 
filila,  & facile  refiirat/one , (fi  infiemeli  meati  communi  fi  dilatano 
di  maniera, che  tutte  le  materie  fuperfiue,  che  in  effe  fi  ritrouanofieiia- 
cttano  da  fe  fi  effe, come  fi  vede  mani fefi amente  con  l è (firn pio  dclC  Inac- 
quatone de'  giardini, chiamato  da  gli  antichi  Clepfidra,  il  quale  effon- 
do pieno  d' acqua, con  aprir  tl  buco  di  fopra , dia  effe  liberamente  per  li 
buchi  da  baffo.  Hauemo  adunque  infegnato  in  qual  modo  l'huomo  fi  de - 
ue  difendere  da  quefia  pienezza,  prima  che  venga, (fi  com  e venuta,  in 
qual  modo  fe  ne  pu  'o  liberarci  . 


Della  pienezza  del  ventre.  Cap.  i X. 

SE  G V I T A che  parliamo  della  ptenefpa  del  ventre,  nella  quale 
ni  (fimo  giamai  c afe  ara,  il  quale  fi  come  ogni  giorno  è sforzato  a 
mangiar  in  gran  copia,  per  la  poca  forza  detli  cibi , come  già  hauemo  *•»  dei  corpo. 
dettatosi  ogni  giorno  ancora  faràvnacoptofia  euacuatsone  di  ventre. s. 

Ma  pero  bt fogna, che  cofiui  auucrtifia  molto  bene, che  tl  cibo  c'ha  da  pren  ^ù'Tndo’fi 

dcr  non fia  tantoché  grati t lo  stomacose  manco  chefia  fi  poco, eh  e nuoti  uuns11  • 


Del  viuere  dell!  Romani, 


llliLT  HfCjLfJC  y/itiltylfSl  Vfc- 

affai  acqua,con  la  quale  li  cibi  fi  pojfano  piti  facilmente  J quaglia- 
e,  <y  non  vino,  il  quale  è molto  fif petto  in  queHocafi  j perche  fi  vede 


Come  fi  può  co-  per  la  cauità  di  ejfo,cofa  che  fi  conofiera  facilifiimamente , fe  dopo  il  cU 
?efcr hn^no^ii  bo  fi  fintirà  leggiero , dt  bel  color  e, & allegro,  & che  non  finta  dolor  e, ò 
ha  mangialo  no?  tcnj'u)ne  d[cunA  intorno  (fi.  fiotto  al  ventre , che  non  finta  naufea,ne  man 
co  che  afeenda  alla  bocca  alcuno  odor  e, o fapore  di  quel  che  hauerà  man- 
giato,(fi  baiato, ma  piti  prefio  il  contrario , cioè  che  babbi  a piu  bel  colo- 
’’  refia  piu  pronto  al  mouerfi,  (fi  più  robuJlo, (fi  poiché  la  notte  figucn- 

te  dorma  bene, (fi  la  matùna,quando  se  lettalo,  fila  allegro, (fi  che  non  fi» 
h?  bSw»  ti  molto, nè  manco  eh' èfia  gran  materia  peni  nafo.  Se  poi  non  hauerà 
troppo^  «000  (Ve  la  refiiratione  libera,  farà  fiegno  che  hauerà  beuuto  troppo, (fi  fe  hauerà 
fe  vno  ha  mangia  gran  fife,  farà  fiegno  c hauerà  mangiato  troppo . Nel  qual  luogo  bifiogna 
io  uoppo . autter tire, che  quelli, che  fiogliono  mangiar  afiai  cibi  folidi , debbano  be- 

ret  quii  ciuf», 
quanio  li  ir.angu  UCT  i 
jio  cibi  (blidi  • li 

deue  beucracqaj,  ffp  _ __  _ _ ^ 

& non  vino.  cfpertenza  che  indurifice  il  pan  e, la  carne, li  pefii,  (fi  le  altre  forti 

di  cibi.  Ma  perche  non  fi  truoua  per  fona,  che  finta  vii  le  dal  fistiar  fi 
troppo  pervna  gran  fame, nè  dall’  eflrema  abfiinen\a  perla  gran  pie- 
*^ù  Quando  h»  ne\zai  quando  ihuomo  fi  finte  pieno,  per  batter  mangiato  troppo  ,al- 
jaangiaio  troppo.  /•  bora  ne  bi fogna  del  tutto  fiar  finza  cibo , per  non  confonder  l'ordine 
della  fitta  naturai confiuctudinc, perche  qttefia  mutatione  porta  gran  dan 
noi  nè  manco  mangiar  c'^‘  filidi,  perche  fono  difficili  da  cuocerei  > 
ma  dette  forbire  o brodi  ,o  qualche  cibo  liquido  ,cbe  prefio  fi  cuoca. 
come  il  vomito  Quando  poi  vno  s è empito  non  dibeuanda,ma  principalmente  di 
SJÌ^ma'naU  cibi  folidi,cofiui  non  filo  non  fintirà  vtiltlà  alcuna  dal  vomito  , ma 
M troppo  ubi  lo . jq0  „otAl>l[  danno  i pereto  che  quanto  pialo  filomaco  fi  troua  pie 

no  di  cofe  gratti,  (fi  denfi , come  fin  qucHi  cibi  ,fie  fi  pigliano  in  gran 
quantità,  tanto  piti  difficilmente  fi  fa  l'efpulfione  per  il  vomito, poiché 
it  danno,  ehe  fe-  qHt/la  materia  per  effèr  grane,  fi  ne  va  al  baffo,  c r non  all' insù . Onde 
fuoitò  afonuS*.10  n0n  è poi  mar  aitigli  a,  fi  nel  sfir%arfi  ihuomo  à vomitare  , per  quel 
gran  puntamento  che  vi  mette  ,fe  gli  rompe  fpejjò  qualche  vena , o al- 
meno mentre  che  il  ventricolo  troppo  fi  blende,  non  incorra  in  grande 
estenuinone,  (fi  debilità.  Pero  è molto  meglio  in  queHocafi  beuer  alle 
.noi»  guelfe  cu-  qUalche  brodofo  finti  cibo, con  il  quale  fi  pojft  liquefar, (fi  cuocere 

quella  foli  da, (fi  cruda  materia, che  è nello  filomaco , che  cfporfi  a quelli 
pericoli, eccetto  pero  fi  l’huomo  fojfe  molto  inclinato,  & facile  al  vomi- 
tare. Et  ben  che  Pohbo, onero  Hippo.nel  libro  del  vitto  de  priuati,  efiorti 
ihuomo  a vomitare  due  volte  al  mefc.qucfio  fi  dette  intender  pnncipal- 
mente  di  quelli, li  quali  fenica  mangiar  co  fa  alcuna,  attendono  filo  abe - 
nere  in  gran  quantità, come  erano  li  Greci,  a quali  effo  fcriueua,cofa  che, 

*■  anco 


fomiur 

le  il  i»cf«. 
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Meo  noi  laudiamo  nd  gran  bcuitorì , & maxime  fi  vi  far  a not  abile  ne- 
cefiità  ; pur  che  quelli  tali  fappiano , che  colui  , ilquale  farà  fililo  à vo- 
mitar jpejfo  ,b  ogni  giorno , non  pu'o  in  conto  alcuno  ejjer  ben  fimo,  ne 
manco  naturalmente  inuccchiarfi , eccetto  fie  vi  farà  molto  inclinato  di 
natura . Finalmente  quando  ci  fiaranno  leggieri  inditi)  di  pienezza , 
a coflu  't  ,fie  fiata  fiolito  a beuer  affiti , ballata  fiolamente  laffiar  il  vino , 
perche  per  quejla  fiola  via  fin  tira  molto  maggior  giouamento , che  fie  fi 
gli  leuajfc  alquanto  di  cibo.  tJftla  fie  fiata  huomo  di  gran  cibo , non  è 
conuenicnte  lafifiar  il  vino  ,ma  più  prefio  leuarvna  parte  del  fiolito  ci- 
bo . Se  poi  vi  fiaranno  inditi)  mani  felli  di  maggior  pienezza , nonfi- 
lo, l affando  il  vino  ha  da  beuer  e acqua,  ma  anco  fiminuendo  il  cibo,  ha  da 
laffiar  del  tutto  la  carne  j qualche  velia  ancora  ha  da  mangiare  manco 
pane  del  fiolito  , & fi  deue  contentar  di  qualche  cibo  humido , efr  mafiì- 
me  di  herbe.  Dopò  pafio  non  bt fógna  mangiar  cofa  alcuna, & fiopra  tut- 
to fuggirli  pomi,  (fili  frutti  horartj . oìtra  di  quefio  deue  laffar  quelli 
cibi,  che  incitano  l huomo  a mangiare , ancorché  non  habbia  fame  ; & 
parimente  quelli  vini , che  inuitano  l huomo  a beuer  fin  za  fiete.  Ala 
quando  la  pienezza  è tanto  grande , che  non  può  quafi efficr  maggiore , 
bifiogna  lafiar  del  tutto  il  mangiare , & il  beuere , dr  fiolo,  per  confiruar 
la  confuetudmc  della  natura  forbir  qualche  cofa  liquida , cr  di  poca  fi- 
fi anza . olirà  di  quello, deue,  con  vn  leggiero  medicamento  procacciarfi 
qualche  euaciiatione,  cr  mafitme  quando  il  ventre  è totalmente  fi  ittico  5 
per  la  qual  cofa  poi  ne  vengono  infìagioni,  caligini  et  occhi , dolori  di  te- 
tta, & altri  mali  nella  parte  fìiperiore . Ala  (òpra  il  tutto  bifiogna  an- 
uerlir  di  non  pigliar  ni  medicamento,  ni  chflero  fiubito  dopo  tl  cibo  > 
percioche  quell" humor  crudo  nel  ventricolo  fi  a ofiinat  amente  falda , & 
non  fimuoue  fin  tanto , che  noni  ben" alterato , & liquefatto.  Pero  fie 
alcuno  ternari  di  cuac tiare  quefia  materia  per  via  di  qualche  medica- 
mento / 'aiutino , ne  figuirà  che  fi  pur’  vficendo  dallo  filomaco  per  il  filo 
orificio  inferiore , paffarà  a gli  intefiint , quello  fari  con  gran  dolore, 
efy  danno  dell’ amaialo  ; ouero  che  il  medicamento  noncuacucra  parte  al- 
cuna di  quella  materia , per  la  quale  i italo  dato , ma  in  luogo  fio  cua- 
cucri  qualche  parte  di  quelli  humor ivt ili  ,con  l'aiuto  de’  quali  quella 
materia  fiuperflua  fi  firia  potuta  cuocere-,  la  qual  prillata  di  buon  fine- 
co,  fi  rende  più  difficile  alla  concottione , fi  come  a’  tempi  nottri  occorfi 
a vno, ilquale, per  h auer  mangiato  gran  copia  di  r amor  acci, il  giorno  fi- 
gliente , hau cado  lo  filomaco  pieno  di  molto  vento , con  grandifitmi  do- 
lori ,fcr  configlio  d'vn  medico  prefi  dieci  dramme  di  ducatohco , cr 
v'  Se  due 


Come  lì  Greci  ert 
no  gran  bcuuon. 

Come  quello,  che 
ipettò  vomita , no 
può  eflcr  ben  fa- 
no,  nè  di  lunga  vi 
ta . 

Quando  batta  fa- 
lò a lattar  il  vino. 


Quando  non  ba- 
ft a lattar  il  vino* 


Quando  fi  deue 
lattar  il  viro, Scia 
carne,  & mangiar 
manco  pane. 

Quando  fi  deuo- 
no  mangiare  her- 
be.&c  lattar  li  frut- 
ti, Scaltre  cole. 


Quando  non  fi  de 
ur  mangiar  còla' 
alcuna  , ma  fola- 
mente  beuer  bro- 
di. 


QuanJo  $'ha  da 
pigliar  medi  carnè 
to . 

Il  danno,  che  fe- 
gue  per  batter  il 
ventre  (litico . 

Che  non  fi  deue 
pigliar  nèmedicftt 
meuto.nè  dittero 
dopò  il  cibo  , Se 
perche . 

Il  danuo,  che  re- 
gima.quando  vno 
piglia  inculcameli 

to  fo!  ut  ino,  prima 
che  lia  ben  altera- 
to, Se  liquefatto  11 
cibo  lodo  nello 
ttomaco . 


Nota  ttcafb 
fo  a quello  c®  *wit 
ri  mangiato*^1300 
ù ramoracc  mo  " 
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due  dr timme  di  iera ; con  illuni  medie  omento  fi  purgò  gran  copi* 
d' acqua  ; ma  il  ventricolo  fientiu a molto  maggior  dolori  di  prima , & 
a quefio  non  giouauano  elider i , non  ontioni , non  fomenti , non  theria- 
ui^fii'hdouo'ui  C^e  5 tulnunte che  la  cofa  era  ridotta  alt vltima  dijp erottone,  quando  noi 
twuu . chiamati  a quefia  cura , lauti  tutti  gli  altri  rimedij , con  dargli  fola- 

mente  brodi  da  beuere , acctoche  quelli  r amor  acci  ancora  crudi , & grani 
nel  ventricolo, come  pofii  a bollire  nel  modo  ;che  fi  deue  in  vna  pignat- 
ta , s'alzaffero  malto  ,ficuoce(Jcro,  dr  fi feuagliaffero,  dr  Itberafiimo  co- 
lui da  i dolori , dr  da  gli  altri  mali . 

Cosi  accade,  quando  l imonio  ha  qualche  materia  Juperflua,  dr  cruda 
nel  corpo , la  quale  fi  può  di  fitta  natura  cuocere  > dr  cerca  d'euacuarla  ò 
con  medicamento  ,ò  con  cauar  del  fiangue , ne  finte  fempre  notabtl  no- 
cumento. Jmperoche  s impedtfee  la  concottione  di  quel  che  per  fefieffo 
fi  cuocerebbe , dr  con  mouerfi quello, eh  e jpontaneamente  pofit  ,drfi  fir- 
ma , quale  deue  effèr  quello,  che  fi  cuoce , fi  come  auuerttfce  Hipp ocrate , 
Quinto  fi  inetto-  ml  6 fio  dcll'F.vid.  lì  mette  in  pericolo  la  colà , che  in  fi  è lìcura  : ilche 

no  in  pencolo  le  J f J . . . , J i 

cole  ficaie.  fi  fa  principalmente,  quando  filetta  dal  corpo  qualche  h umore , che  po- 
tata portar  vtile  con  la  ftta  misi  ione  alla  cottion,che  fi  dottea  fare  fi- 
nalmente quella  materia  prtttata  ddl'httmore , con  t aiuto  del  quale  fi 
potata  piu  facilmentecuoccre,pere(fcrfecocompofia,trauagltal’am- 
malato  con  maggior  vehemenza  ,dr  piu  longo  tempo  ,dr  qualche  volta 
ancora  lo  riduce  a gran  f/cricolo  di  vita  ; dr  tanto  baila  circa  ciò . Ma 
firn  particolare  t ammalato  farà  li  rotti  puzzolenti , dr  cacciar  à fuo- 
ri ventofità  per  le  parti  da  baffo , che  puT^zi , dr  fi  lamentar  a di  dolor 
Opnio  non  i'hj  di  tcfla , no»  ha  da  better  vino,  n'e  mangiar  cofa  alcuna  feda , nè  manco 
deue  in  tutto  fiar  fiobrio.  Perciocheil  vino  ferma  nel  ventricolo , & 
iHjnno,chepot.  indura  le  co  fe  putrefatte  ,dr  gli augumenta  ilcalorloro,  dr  offende  la 
«ini™  che  por-  tefia  già  debole . ileibo  poi,  percheèdt  feda  fifianza , ficome  in  que- 
u u cibo  rotilo.  fi0  co fo  non  fi  J quaglia  facilmente , ma  vien  fatto  piu  ficco  dal  calor 
putrido , cosi  aggrotta  , crucia , dr  debilita  molto  più  il  ventricolo . Lo 
lliaiMnmia  poi  affatto  fienza  pigliar  cofa  alcuna , è caufia  di  maggior  debilità  i 
gut  cofa  alcuna,  percioche  le  cofe  putrefatte  non  poffono  dar  nutrimento  alcuno  ; per  la 
che  quelli,  che  fo  qual cofia  Hippocrate , nel  quarto  de  gli  acuti  dice , che  colui , tlquali  è 
hcnpub.nó' pof*  moUfiato  da  dolor  di  tefia,  dr  dalla  crapula, non  può fiar  digiuno  fienz* 
& "quei* <£FiSaJ  qualche  dtfpiacere  ; ma  come  effe  dice,  deue  forbire  del  brodo  caldo  , 
accioche  paia  più  froaue  -,dr  questo  facon  con  figlio  et  Her acli  de  Tar en- 
fino, ilqual  de  cena,  che  quando  vno  è mole  (lato  ò da  indtgcfiione , ò da 
colera,  è conueniente  con  mediocri  potiom  mefiolare  gli  humori  corrot- 
ti con 
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ti  (OH  nuota  bc  u ari  da , per  che  con  questa  mistura  la  putredine , (fi  il ft-  fniie  <W  brodo. 
tote  fi  contempera  in  quel  modo, come  fi  fa  con  laequa  pofia  fopra  d vna 
cofa  puzzolente . Et  cosi  offendo  in  certo  modo  la  natura  rinfrancata , ^ ^ 

caccia  fuori  per  il  ventre  quefiihumori  fuperflui,non  con  violenza, ma  ra  caccia  puccuol 
piaceuolmente } talmente  che  fi  pub  concludere , che  nifiuna  altra  fine  cattiui  fuor  dd 
di  cura  ha  quafimai  portato  giouamento  alcuno  a quefio  male , fenza  co'po# 
qualche  altra  gran  molestia. 

Et  a quello  modo  fi  cono  fi  e ,come  fi  deue  procedere  quando  l’h  uomo  MjAfr 
ha  il  ventre  troppo  pieno  ; in  qual  modo  poi , (fi  con  quali  medicamenti 
fi  debba  lubricar  il  ventre, fi  fcr intra  piu  abboffo . 


Della  cura,  Se  preferuatione  dellafiac- 
chezza.  Cap.  X. 

E'  Necessario  in  quefio  fatto  confiderai  bentftmo  fi  Come  c 
limonio  per  qualche  pafiion  d’animo  fi  finte  fiacco  > ilche  fico • 
no  fi  era  facilmente  dalle  parole  dell  ammalato , da  n turni, (fi  infiliti  at- 
ti,  (fi  Anco  dal  poi  fi  ,fie  figli  applicar  à la  mano,(ficon  diligenza  fi  con- 
templerà ; percioche  quefii  tali  quafi  fiempre  fono  trifii , (fi  pallidi , (fi  i regni  deli»  pif. 
fofpirano  affai,  (fi  quafi  mai  dormono  ; non  mangiano  con  appetito , non  00  ' lnim°  ’ 
hanno  cura  di  cofa  alcuna,  trauagliano  difordtnatamente,  (fi  in  fomma 
paiono  impalmiti  con  qualche  ragione,  il  poi  fi  poi  è quafi  come  deue  fQuiki  u pollo 
effer  naturalmente,  non  filo  hauendo  r fretto  all  età, al  fijfi,(fi  alla  com- 
plefitone,  ma  anco  a quella  infermità,  la  quale  all  bora  lo  pn'o  trauaglia- 
re . Afa  quando  fi  viene  a far  mentione  di  quella  cofa , per  la  quale  co-  Come  fi  porta  c*- 
lui  è ir  attagliato,  ilche  pero  fi  deue  fare  con  tal  garbo,  che  l ammalato  li  di  quella  lua 
non  fi  a uu  e da  che  alcuno  fappia  quefio  fino  affanno  ; tlqualfijpetto  con-  f-,fll00e- 
f onde  il  giudi!  io  della  cofa  dubbio  fa  , (fi  vana  fimiime nt  e li  polfi,  li 
quali  fi  agitano  precipitofamente , (fi  fi  fermano,  (fi  fimuouono  fenza 
ordine,  fenza  vgualnà , (fi fenza  mi  fura . 

Afa  quando  fi  ceffa  da  quefio  ragionamento,  o fubito , 'o  fra  poco, tor- 
nano nello  fiato  primiero } ma  di  quefio  bi  fogna  farne  fi  effrerienza,  piu 
(fi  piu  vòlte } altrimente  fe  Ihuomo  lo  farà  fi  non  due , b tre  volte , fi  ,,  ^ fi  lIleri 
trouerà  fiefifo  ingannato  ; perche  il  polfi  fi  fiuole  alterar  per  mille  altre  p^!“(J'echt“cu'e 
cauli . Poiché  adunque  verifmilmente  fi  farà  venuto  in  corninone , farcii  medrcu.poi 

. J J f "f  . . J . otri  tr  re  fhC  c°n°lC»UIO 

che  la  caufa  della  fiacchezza  è qualche  pafiion  d animo  , all  bora  l officio  che  u «accheti* 
del  medico  diligente  farà  d’inueftigare  ancora  quanto  profondamente  d'animo . 

» w E e » fia 
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fia  penetrata  nett animo  $ percioche  ì di  molta  importanza  fipere  fi 
quella  pafitone  è penetrata  o poco , o affai  ; (jr  benché  fia  cofa  tanto  dif- 
ficile , che  con  l'arte  non  sì  potuto  fin' h or  a arriuare  a quefia  c ogni  tie- 
ne, è pero  conuen lente  sforzarfi  di  conofierla  con  qualche  ragioneuole 
coniatura,  rerò  poiché  il  medico  haurà  con  gran  diligenza  confide- 
rete il  tutto,  con  pigliar  il  pò! fi  in  mano , (jr  con  ejfortar  l ammalato  a 
<mndo  fi  deut  ^ar  buona  voglia , è cofa  contamente,  (jr  opportuna  non  piu  tenergli 
?infcimo  “uU*  nafiolto  qutfio  [ito  male,  ma  con  bel  modo  fargli  lo  fipere , accioche  co- 
no fi  a la  fia  infermità . Et  mentre  che  fi  viene  a quefii  t ór  mìni , deue 
Quei  chedeuefa-  il  medico  con  gran  diligenza  conftdcrar  beni fimo  la  faccia,  oli  occhi, 
ne  gii  lo  dice . (jr  mafia  me  il  polfi  dell  ammalato , perche  m effo  fi  fin  tir  a gran  muta- 

Se"'iueiupiffio-  ttone>  à"  tr attaglio,  come  haticmo  detto . Se  adunque  quefia  pafitone  ha- 
poca impieffione  urtL  fnlt0  ?eca  *mffrefione>  mentre  che  quefio  fi  r decornar à alt  infermo, 
la  fia  faccia  fiibito  fi  fiauenterà , & gli  occhi  fi  muteranno,  fr  il poi- 
fio  fi  farà  difior  dinato , ma  quafi  fubtto  effo  confeffarà , che  s' è trouato  il 
principio,  cr  la  cattfa  del  f nomale : onde  fi  rallegrerà,  & con  la  fie- 
ranza,  che  batterà  neimedico , crederà  pretto  di  rifan arfir,  cr  per  quefio 
anco  andar à pian  piano  npofindo , (jr  comincierà  a pigliar  bene  il 
fionno  : il  polfi,  (jr  gli  occhi  ritorneranno  ben  prefio  nett  effer  fuo,  (jr 
in  fomma  ogni  cofa  andar à di  bene  in  meglio  ; (jr  fi  come  il  male  in  vn 
Quando  non  è bì-  finii  to  fi  rimetterà  , cosi  ben  prefio  fi  leuarà  del  tutto . Et  in  quefio  cefi 
dioiche  11*  ùouar  non  e bifogno  altro  rimedio,  che  il  trouar  la  caufi  nafeofia , la  quale  così 
u cauù  dei  male  -y£f  r et  amente  tr  attagli  atta  l’ mfermoilaqual  cofa  noi  hauemo  prò  nato  non 
vna , ma  molte  (jr  molte  volte . Et  di  quefio  non  diro  piu  altro, non  per- 
che con  verità  non  mi  fia  occorfi  a far  quefte  cofe,ma  perche  ejfcndo  già 
paffute , mi  dubito,  che  non  mi  faria  forfè  creduto,  s'to  le  raccontafit  con 
molta  diligenza  . Ma  ben  diro,  che  quelli,  che  hanno  vifio,  poffono  effer 
tefiimonio  di  tal  cofa,  fi  pure  ancora  finoviui. 
ii™'£,1 ^ualldo è fi  quefia  pafitone  farà  penetrata  molto  al  profondo , poiché  fi 

11  P‘°*  farà  ragionato  a quel  modo,  che  hauemo  detto, alt  infermo, ne  feguiranno 
le  me  defiline  mutai  ioni,  ma  non  per  quefio  s'acquieteranno , come  acca- 
derà nel  primo  cafo , anzi  durar  anno  molto  piu,  (jr  t ammalato  fempre 
under à di  mal  in  peggio  ; ilquale  effondo  interrogato  di  qualche  cofa , 
fpeffo  affermerà, fieffo  negar à , (jr  tal  volta  ancora  paffarà  da  vn  propo- 
sito a vii  altro,  ò che  arditamente  dirà , che  fi  debbia  parlare  d‘ altro , 
che  di  quefio,  ma  fi  forfè  per  all' bora  s' allegrar à alquanto, perche  crede- 
rà che  fi  fia  trouata  la  caufa  del  fuo  male , nondimeno  gli  altri  accidenti 
perfeucraranno  longo  tempo  nel  effer  fino,  talché  non filo  il  male  non  s’ al - 

legerirÀ 


7n  calò . 

On-  Quale  è la  fecon- 
da intentione. 
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legerìrk , ma  più  pretto  ogni1  bora  andar à creficendo  . 

La  principale  intentione  adunque  del  medico , in  quefio  cafo,  dette  cf-  , Qa,ndc™eleef"| 
fere  di  leu.tr  la  eaufacon  tutti  quelli  contrarij  rimedi) , che  fi  pojjano  tiene,  m quello 
trottare  : la  feconda  dette  effere  di  prouocare  con  ogni  diligenza  , il  fo 
no  , poiché  gli  ammalati  di  quejlo  male , fi  con  fumano  in  gr an  parici 
per  il  non  dormire  : la  terza  è ,fe  nejfnna  di  quale  due  può  battere  ef-  Quaieèiatena 
fato , di  diuertire  altrotte  la  mente  dell ' ammalato , accioche  quanto  più  intellt,0,ie  • 
fi  può,(ì  (cordi  di  quella  cosi  per icolofa  imaginatione  .Contrarie  adun- 
que al  male  fono  tutte  quelle  cefi,  che  di  r impetto  (è  gli  oppongono,  ver- 
bi grafia,  fe  per  ejfere  vno  fato  priuato  di  qualche  dignità , gli  farà  ^òninlfea^ 
venuto  quello  Male,  s’ha  da  ftpcrc  al  certo , che  reintegrandolo  di  quel  fta  infamità. 
honore , fubito  fi  rifanarà , il  fimi  le  fi  può  dire  di  pigliar  moglie , ò di 
qualche  altra  cofit  bramata  : percioche  il godere  la  cofa  defiderata,  fubito 
è cast  fa  della  fanità  di  colui , ma  non  potendofi  fare  alcuna  di  qttefieeth 
fe,  s’ha  da  affaticare  per  trttouar  qualche  cofa  al  propofito  di  tale  effetto , 
chablis  fimiglianza  di  quella , di’  con  tal  maniera , di’  diligenza  l’ha 
da  adombrare , che  l'ammalato  creda  in  ogni  modo,  che  tal  co  fa  fila  quel- 
la ifiejjà , che  gli  defederà . In  fomma  fi  deue  quanto  può  affaticare  di 
porre  in  fetta  poffanza  tutto  quello , per  la  cut  ab  fin  za  ha potuto  haue- 
re,  onero  s'è  imaginato  et hauere  quella  fiacchezza . 

Se  l animo  di  colui  per  qttefie  cofe  fi  farà  r ipofiato , fi  può  tenere  per 
certo,  che  anco  il  fonno  ne  verrà  inconfeqncnza,ma  fe  pure  non  potrà 
dormire,  b fogna  applicarli  qualche  rimedio , ilquale  tnuiti  a dormire  la 
fetta  natura,  già  fi r acca  per  le  troppo  longhe  vigilie , già  chcinteruiene  *“«• 
al  non  dormire , quello  che  interuiene  per  non  mangiare  al  tempo  feto , 
perche  fevnohauerà  fame,  alt  bora  contieni  ente  del  mangiare  ,&  non 
pigliar  à il  feto  cibo,  ne  feguita,cbe  fitbito  gli  ceffi  tappetilo, dr  non  gli 
fittole  ritornare  così  prejlo , fe  non  è prouocato , da  qualche  incitamento 
di  foaui  cibi  : cosi  accade  a quelli , a quali  effondo  paffuta  t bora  confiue- 
ta  del  dormire,  ò c’hanno  perduto  affatto  il  fin  no,  o fepure  dormono , 
il  fonno  feto  è molto  tr attagliato  , di’ cosi  ,fi  come  il  mangiare  troppo,  è 
di  grande  nocumento  dopò,  che  t buoni o ha  patito  vna  gran  fame , 
cosi  nuoce  il  rran  fonno , dopò  vna  Ionia  vigilia  ; di’  però  bt  fogna  prò - n légo  Tonno  nuo 
uocare  tl  fonno,  non  con  quelli  rimeatj,  che  fono  molto  efficaci  a proattr - giu . ^ ^ 
re  quetto  effetto, perche  quelle  cofe  tali  impedì  fono  la  natura  fanno  t huo  u ro™noPS» 

mo  attonito,  di’  ettinguono  il  calor  naturala  ma  con  quelle , che  leggi er-  'luelto  “fo  * 
mente  cacciano  la  vigilia , di’  prouocano  il  fonno , tra  le  quali  quefio  è 
dilli  più  facili , cioè  dopò  l'hauer  mangiato , & mafeinte  dopò  c ina , riti- 
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il  più  facile  rime,  rarfi  in  vn  luogo  ofcuro , (fi  itti  ripofarficon  gli  occhi  chiufi , alle  volte 
uirruocJ‘£  anco  Chuomo  fi  può  feruire  d'vno  di  quelli  vafi  portatili , che  gettano 
nah^f'pJoS M.pian  piano  acqua,  con  vno  foxue  firepito , ine tt attuo  del  firmo . oltre 
re  il  tonno . qUCjj0  f,(ne  a pipare  in  quella  mede fima  bora  vn  oncia, (fi  meza 

di  [tropo  violato,  onero  di  ninfea,  ouero  vn oncia  di  quello  di  papauero, 
onero  vna  meza  oncia,  b poco  piu  , o meno  dt  dtacodion , fienza  fiecie , 
ouero  altrettanto  di  latte  di  fime  di  papauero  bianco , ouero  t tllejjò  fi - 
me  pesto , (fi  ridotto  in  forma  di  ricotta  con  il  Cuccar o j opra , la  quale 
fi  fa  a quello  modo , cioè  fi  pefiano  li  fimi  dt  papauero  nel  mortaio , 
u°r^i  !ù^pau°  F°‘  stemperati  con  l’acqua  fi  colano  con  vn  panno  di  Imo , (fi  quello , che 
" f0IUU  ***  «•  n'effe  fi  mette  al  fuoco  in  vno  pignattino  piccolo  , (fi  da  quefio  ne  viene 
vnacofa,che  fi  affomigha  alla  ricotta:  s hauerà  file,  potrà  pigliare  due 
onde  dt  decozione  di  lattuca , o di  fior  di  viole  , (fi  bcuerla  con  li  [tropi 
di  fopra  ordinati , potrà  anco  mangiare  alquante  mandole , dell" anifi , 
dell'aneto , (fi  delle  lattuche , oltre  di  questo  fi  vi  [offe  [olito , potria pi- 
gliare vn  poco  di  cipolla , o di  porro , (fi  beuer  vino  nuouo . 


Di  quelle  cofe, che  diuertifeono  altroue  l’animo 
dell’huomo  male  occupato.  Gap.  xl. 


M 


A fi  fatte  quelle  cofe  l ammalato  non  pigliarà  alcuno  migliora- 
mento , bt fogna  mettere  mano  à quelle  cofe  , che  dtuertifeono 
focile  cofe,  che  l’animo  fuo  altroue , (fi  quelle  fono  di  tre  forti  . Alcune  intorbidano 
«io  aitrouc,  fono  li  ffinti , li  fiordi  feono , (fi  li  fiurbxno , (fi  mutano  talmente  l animo. 
La  prima  fotte . che  qualche  volta  leuano  tutta  la  memoria  dt  quella  cattiua  imxgtnalto- 
La  feconda  forte,  ne  . Alcune  fanno  il  mede  fimo  effetto,  o perche  dilettano,  ò perche 
La  terza  fotte . promettono  gran  fi  c ronza  dt  filate . Alcune  altre  per  effer  molto  vio- 
lente al  corpo,  <fi  di  gran  paura  nell'animo,  con  lo  fiancuto  del  prefin- 
te male , leuano  la  imagmatione  fifa  dell'altra  infermità  , (fi  mentre , 
che  s’improntano  nell'animo  vna  co  fa , differente  da  quella , che  tanto 
haueuano  à petto  ,fi [cordano  affatto  della  prima  infirmila . 
tn  iì  primi  rime-  Tra  li  primi  rimedi),  è il  vino  potente , (fi  puro  , il  mitridato , la 
rela!  Theriaca , le  infere  grandi , le  pilole  di  cinoglofi  , (fi  tutti  li  medi- 

camenti , che  hanno  in  fiopio, perche  tutte  quefie  compofitioni , benché 
fogliano  anco  prouocare  il  finno , nondimeno  adeffo  fi  propongano  con 
altra  intentione,  come  poco  fa  hauemo  detto , che  per  prouocare  il finno , 
^rimedi}1/**  Sa  fecondi  nmedq  fono  gli  amici  grati, piaceuoli  ragionamenti,  li. 

vcelli. 


cofe. 
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•Ocelli , cani  fiUaZzeuoli , cattali t di  grandifiimo  prezzo  , la  muffe  a , il  Non  quello, che 
mitigare , il  pefiare , & in  fomma  tutte  quelle  cofi , che  piacciono  fom- 
inamente  all’ huomo  , quando  è fino  di  mente  ; oh  radi  quejlo  vi  fino  h*bb“n0‘ 
molte  co  fi  permeilo  delle  quali  [ huomo  fpejfo  fi  promette  la  finità , 
con  maniere  marauigliofi , (fi  quafi  diuine  ; dt  quefia  forte  fino  gli  in- 
canti apprefo  a quelli , che  gli  hanno  gran  fede , altrimenti , fi  come 
fino  totalmente  vani,  cosi  non  portano  alcuno  gtouamento . Vi  fimo  an - Quali  fono  le  co- 
cor  a alcune  co  fi  di  gran  credito , (fi  riputai  ione , (fi  che  non  fi  trottano,  *r“  “'d*10, 

fi  non  nclli  The  fiori  di  gran  rrencipi , come  è la  confiti  ione  Alchermes, 
di  giacinto  , il  diamofico  dolce , il  diambra  , la  terra  lemnia,  la  terra 
armonia,  la  pietra  beZoar,?  alicorno,  (fi  il  grano  indo  poco  faritroua - 
to , <fi  altre  co  fi  filmili  . 

Li  terzi  rtmedq  fono  l'hcllcboro  bianco , l'antimonio  preparato,  (fi 
le  pi/ole  di  precipitato , (fi  altre  fimi  li  cofe . 


Del  vino  puro,  del  mitridato,  Se  della  Teria- 
ca contrala  triflezza.  Cap.  xil. 

PE  R ritornare  a/li  primi  rimedif , diro , che  il  vino  puro  beuuto 
alquanto  hcentiofamente , fpejfo  è ciufa  di  prouocare , o il  fin- 
no  , o allegrezza , o dolore  di  tefia  : fi  caufa  fionno , perche  a quello  mo- 
do gli  fi  triti  fi  npofano  , s’augumentano , (fi  fi  confortano , r.e  viene 
in  conjequenza , che  anco  il  tr attaglio  dell ànimo, che  prima  vi  era,  o 
s’ alleni  a affai,  o fi  difi r ugge  affatto  } fi  produce  allegria,  ne  fieguita  il 
mede fino  effetto , per  le  medefime  caufi  j fi  anco  caufa  dolore  dt  testa  , 
ne  fieguita  almeno  , che  mentre  , che  t huomo  penfit  a quefio , fi  fionda 
dell  altro  male . Il  mitridato  poi  , (fi  la  Teriaca , (fi  altre  cofe  fimi- 
li  , le  quali  hanno  in  fi  vn  vapore  grane , & qualche  volta  ingrato, 
perche  empiono  la  tefia,  (fi  offufiano  li  (enfi,  (fidi  più  embricano  fpef- 
fio  l' huomo  al  paro  de’  vini  potenti,  come  molte  volle  hauemo  notato , 
prima  fifpendono  li  grandi  affanni , (fi  poi  date  piu  volle  , mentre 
che  generano  vna  certa  infingardagine  , mutano  affatto  la  natura  dt 
quefio  male  , ma  quelle  compofitioni , che  fi  fanno  con  l' opio , non  fi  ne 
da  piu  che  vno  firopolo  , o dui  : (fi  fiopra  il  tutto  fi  deue  dare  poco  in- 
nauti , b fubito  dopo  cena , percioche  la  notte  figuente  fomenta , (fi 
acrefie  la  loro  pofftnza , nè  è da  credere  à quelli , che  dicono , che  quefio 
tempo  non  è conueniente  per  dare  tal  medicamento , perche  Andromaca 

daua 


L'effetto  del  vino 
ptuo,  Se  potente. 


Se  cauHi  Tonno, 
qual  etile  ne  fc> 
Julia . 

Il  medefimo  fé* 
Runa , fe  produce 
alleftna. 

L1  ville  che  ne  le* 

f uc,  quando  cau- 
a dolor  di  tetta . 


L'effetto  del  miti 
dialo.  Se  Tonaca. 


Quanto, Se  quan- 
do li  deuonodare 
le  coinpolitionl , 
che  li  tanno  con 
l'opio  . 


Nota  reSetto  del- 
l'allegtcua . 
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dma.  la  Teriaca  imititi , & dopò  cena , fi  come  mofirò  con  fuetti  verfi, 
che  allega  Galeno  nel  primo  de  gli  Antitodi . 

lìmi  h S 0 -n  xoimv  uy{  x.rifret(  «A'  3t«  <P  riSf 
AM’  in  Kpj  dl7ùJjuà  ì(  7T07VUJ  ÒpIVpSfJOI. 

Li  quali  verfi  voltati  in  volgare  questo  fignificano . 

A dormir  quando  vai , ò la  mattina. 

Piglialo , ò fe  pur  voi  due  volte  il  giorno. 

Guanto  alh  fecondi  rimedi j bifogna  fiapere , che  tutte  le  cofie  allegre 
tirano  l’ammalato  da  vno  fafiidtofo  penfiero  ai T allegrezza , l’ altre  co- 
come  le  cofe  dì  re  pot  non  pofiono  fiottare  in  altra  maniera , fi  non  perche,  hauendo  lin- 
uaao . fermo  pofio  in  effe  gran  fede,  come  quelle , che  fono  o di  grande  autori- 

tà , 0 che  fono  di  gran  predo , òche  fi  fimo  hauute  con  gran  fatica , 
l’ammalato  fiera  dinfanarfi  facilmente  per  via  loro,  alla  quale  opi- 
nione , quando  efio  applica  molto  l animo , la  prima  fua  font  afta  cafica 
della  memoria , & a quefio  modo  entra  in  fuo  luogo  l'opinione  della  fua 
Comeiaeonfet-  futura  finità . Mae  gran  mar  ani  gli  a , che  la  confettione  Alchermes 
S?*j,a6pw«toS  ( per  effimpio ) gioiti  in  quefio  cafo , per  vna  fua  proprietà  occulta  , 
JiùprelioWpiu*  perche  l’Ambra , il  rnofio,  il  cinnamomo,  il  legno  aloe,  con  la  fita  cali- 
dità  , & ficcità  producono  piu  prefio  vigilia , che  altrimenti , la  qua- 
Come  l'oro  non  le  fi  dette  fugirc,  più  che  fi  può , nelle  per  turbai  ioni  dell  animo . L'oro 
poi  non  fi  può  nè  cuocere , nè  fuper are  in  modo  alcuno  dal  calore  nata - 
che  nò  fi  può  eoo  f Cofit , che  fi  conofce  facilmente,  perche  fi  come  alle  volte  fi  piglia 

L'edeuo  dd  eie.  pur0  rosi  anco  puro  fi  rende . Il  creme  fino  poi  fi  ha. da  rallegrare  il 

anelino , tt  delle  l ’ ‘ J . , . , i ‘ : 0 _ 

pale.  cuore  , ònecefjarto , che  lo  riduca  alla  fua  propria  natura , ma  non  fo 

come  potrà  far  quefio  effetto,  & ilmedefimo  fi  può  dire  delle  perle , 
non  perforate,  ma  la  pietra  cy anca,  fi  vi  entrari  in  poca  quantità 
Bm'tMMRta  (come  vogliono  la  maggior  parte  ) non  portar à giouamento  alcuno, ma 
piena  cyanea.  fi  yi  fe  ne  metterà  affai,  come  altri  vogliono , non  giouarà  fi  non  in 
quanto  che  farà  maggior  euacuatione , laqualc  in  quefio  cafo  non  filo  è 
come  renami-  vAna , & fuperflua , ma  ancora  è fimpre  di  gran  danno , perche  at- 
noa.8IiJeiJia  tendendo]!  fulamcnte  olla  cura  dell'animo , non  è bt fogno  venire  à que- 


come  u eonfet-  n.  f0rtc  di  euacuittone . Però  fi  questa  compofitione  gioua , non  può 
può  gioua  re  in  giouare  per  altra  caujk , fi  non  perche  e di  gran  prezzo , & fi  filma , 
quello  cafo . ^ compofia  di  cofi  tiobilifiime , le  quali  gioua  no  affai , quando  tutto 

Come  gioua.  Ce  il  ;7  male  Ita  nel!' animo , maquando  è filamento  nel  corpo,  tutto  quitto  è 
ma'  manta  ri  vano . Per  cieche  U ammalati  battendo  la  mente  offefit,  <jr  fin  tendo  li 
nei  corpo . mcdici, li  fbectali , ér  gli  altri  tutti , che  mandano  al  Cielo  con  le  fine  lo- 
di loro , l'ambra , il  mofio , & altre  cofe  che  entrano  in  quefia  compofi- 

Jicne , 

. :1L 


t 
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tiene , fi  come  gli  prefi  ano  gran  fede , cefi  (per andò  per  efii  di  rifanar - 
fi , mutano  opinione , (fi  * questo  modo  acquifiano  la  finità  . Poiché 
hauemo  trattato  delli  fecondi  rimedj , parleremo  hora  dellt  terzi , che 
fino  gli  vltimi. 


Dell’helleboro  bianco.  Cap.  xnl. 

QV  A N D CX  li  rimedij , che  hauemo  detto  non  haueranno  glossa- 
to, ancor  che  l'iìtllcboro  bianco  non  fi  pojfadare  fìnza  qualche 
fioretto , nondimeno  fi  il  corpo  dell"  ammalato , farà  bene  preparato , 
nel  modo,  che  abbafio  diremo , & che  le  forze  non  fieno  troppo  debili , è 
fiolito  a portare  qualche  vtilita  , quando  fi  da  per  prohtbtre  (fi  leu  are 
del  tutto  questa  fòrte  di  fiacchezza,  che  dipende  dall'  imagi  n elione  : 
percioche  fi tiene  per  certo  da  quelli,  che  mettono  qualche  difi int ione 
dall at  ir  abile  all  humor  malinconico , che  quefio  medicamento  purga  li 
malinconici , & li  pafzi , non  filo  quelli,  che  fino  impazziti  perque- 
fii  humor i , ma  ancora  quelli , la  cui  pazzia  ha  origine  (blamente  da 
pafiione  d’animo , (fiche  purgando  bora  li  detti  humor i, bora  filamen- 
to la  fiegma  (che  e di  maggior  mar auiglia)  è fili  io  di  effirecaufa  del- 
la finità  deli infermo , come  noi  molte  volte  hauemo  ofieruato.  Ma  non 
mancar  anno  alcuni  li  quali  entrar  anno  in  vno  ragioneuole  dubio , come 
po(ft  tale  medicamento  leuare  la  melancoti  t chabbia  origine  fidamente 
dall  animo,  percioche  non  concorrendo  a questo  effetto  ne  l humor  me- 
lane  elico, ne  manco  l'at trabile , non  fi  può  fiorare  vtil  alcuno  dalla  loro 
euacuatione:  è vero , che  qualunque  altro  potrà  rifiondere  ,chc  l'eua- 
cuatione  di  quefii  humor i prohibifie , che  quella  pazzia  non  fi  fomen- 
ti , nè  manco  pigli  augumento , ma  mettiamo , ancorché  il  tutto  fia  di 
quefia  maniera , perche  quefio  medicamento  non  leua  lacaufa  efficien- 
te , la  quale  è pura  imaginatione , è cofi  chiara , che  quefia  forte  di  me- 
lancolia  non  fi  può  in  conto  alcuno  curare , con  l euacuatione  di  quelli 
humor i . Ma  a quefio  vn  altro  all"  oppofito  dirà , che  per  effirui  tifi imo- 
nij in  contrario,  d' Auttori  Antichi , (fi  poil' efierienza  de  nofiri  tem- 
pi , ne/li  quali  molte  volte  s' è vifio , che  li  pafzi  follmente  per  imagi- 
natione d'animo, con  l hauer  prefi  quefio  medicamento,  fi  fono  rifinati , 
nonèconucniente  ,che  ilbuon  Medico , il  quale  fimpre  fideue  fonda- 
re fopra  il  fin  fi,  faccia  piu  conto  della  ragione , che  dell  efierienza , 

F f m affi me 


Come  alle  rotteci 
l’hellcb oro  bianco 
è vaile  in  queftiL. 
Iòne  di  fiacche*- 
za. 


Come  è (olito* 
daie  U finità  a q- 
fta  foitc  d’ infoc- 


Come  daireuacua 
tioni  di  quelli  hu- 
mor i può  legni  te 
ville  in  tal  male , 
che  nalcc  folo  da 
palli  ooc  d'animo. 


Come  quefia  me- 

lan  ernia  non  fi 
può  curar  con  al- 
cuna cuacuauo* 
nc~s. 


Non  fi  denotare 
piu  conto  della  u 

{{ione,  che dell*** 
pcxiciua. 
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mafitme  quando  fino  contrarie  l vna  alt  altra  , ilche  facendo, laffaria  £r\ 
cofe  certe,  per  le  incerte , (fi  feguitaria  le  cofe  incerte , per  le  certe . 

Adunque  bi fogna  conficcare,  chela  fimplicc melancolia,chiamo Sem- 
plice quella,  che  non  ha  origine  da  alcuno  humore  , ma  folamcnte  da  fi- 
la intemperie,  laquale  poi  anco  nafieda  pura  imaginatione , fi pojjà 
bianco  curicbu<T  cur‘tre  con  ? hellcboro  bianco , ma  non  già  ( come  alcuni  penfano ) 

fio  nuic.non  per-  perche  euacui , o t humor  malinconico , ò t altr abile , ò la  pituitk , an- 

che  euacui  alcuno 1 , . r , * , . , . 

immote  ma  pa  al  corone  realmente  gli  euacui.  Ma  perche,  fi  come  hauemo  dichiarato 
nel  6.  libro  del  morbo  Gali,  al  cap.  2 J.  nel  difiorrcre  fopra  la  virtù  del- 
ti Antimonio, quando  è pre  fo  per  bocca,  da  grandtfiimo  trauaglio  a qttel- 
comeVhrftdmro  [f  > cfJC  fiono  c afiati  in  quefia  fiacchcT^za , o per  paura , o per  qualche 
cheau.  che  naie •altra  pali  ione  d animo , li  quali  fino  forzati  con  orando  affanno  , (fi 
mo  pnta . vomitare , cr  andare  del  corpo , (f  per  la  forza  di  quello  medicamento , 

mionÓa'qadu  gli  pare  di  effere  fojfocati , che  li  occhi  gh  fallino  fuori  della  tejla,che 
i^ebotoSdiM:  il  ventriculo , (fi  ti  interini , fi  gonfino , fi  felino , (fi  fi  firaccino  , 
(fi  al  fine  gli  pare  d'hauerc  la  morte  in  bocca, talmente,  che  per  vederfi 
in  tanto  pericolo  di  vita , con  il  cominciare  a pen  fare  in  altro , lajfano 
£nodrt?onpm  rincora  fun  p‘ano  Isella  opinione,  che  è Hata  origine  della  fua  fiac- 
£lf  *.‘.l|Uc111  che\za , (fi  cosi  per  la  fiubita  paura  della  morte  cacciano  quella , che 
prima  li  trauaghaua,(fi  fi  come  poi  fi  trouano  liberi  dalla  prima  opinio- 
ne,cosi  ancora  fi  trouano  fenza  quella  fiacchezza , c'haucua  origine  da 
come  l'heiieboro  quella  fai  fa  opinione.  Bifoona  dunque  concludere , che  l belle  boro  curi 
«a  lempiice  ma-  qucfi.1  fimplicc  melanconia , come  hauemo  detto ,-  non  perche  purghi 
qucjlo , (fi  quell’  altro  humore  > Ma  perche  con  il  gran  trauaglio , & do- 
lore, che  da  all’ ammalato,  lo  sforza  a feordarfi  di  quelle  caufe , che  l ha- 
ueuano  fatto  impazzire , (fi  immaginarfi  altre  cofe  molto  differenti 
dalle  prime . 

Il  corpo  adunque  di  colui , che  ha  da  prender  t hellcboro  (è  prepara  a 
«h?ha  da  prende-’  quefiomodo , cioè  fi  e fililo  (fi  facile  a vomitare  fi  deue  rifiorare  vnpo- 
roènto.'&’Vhecò*  co  prima,  che  lo  prenda , di  cibi  hurnidi,  perche  a quefiomodo  fipro- 
mirare.f*dleav<>'  ue de  alla  debilità,  & fi  figge  in  gran parte  il pericolo  di  quello Jlran- 


Come  fi  prepara  il 
corpo  di  colui  , 


mitare. 
Come  li  cibi 


ho-  colamento , che  fuole  feoutre  dopo  la  pre  fa  di  tal  medicamento  per  il  nu- 

nnU  contetnpera-  * . ’ J ■>  » , L ‘ J - , . r 

nota  forza  -ii  que  trimcnto  nono  prcfo , il  oliale  Jt  compone  con  cjjo,  cr  lo  contempera  in 


maniera , che  gli  leua  vna  grande  parte  della  forza  , 

E pero  Diofcoride , nel  quarto  libro  dice  quelle  parole.  Alcuni  danno 
come  fi  iene  da-  lo  hellcboro  bianco  nella  polenta  di  farro , b di  qualche  fimilcofa,  onero, 
che  danno  prima  alquanto  di  nutrimento  alt  infermo , (fi  poi  fiibito 
l'heiieboro , (fi  ma f ime  a quelli, nelli  quali  vi  corre  fifictto  di  frango - 

lamento , 


ic  l*  hellcboro  fc< 
conio  Dio  le. 
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• lamento,  0 di  grande  debilità , (fi  a qucfio  modo  fi  da  più  fi: ur amen - 
te , perche  e (fendo  con  temperato  dal  cibo  nello flomaco , non  pub  con  tan- 
ta furia  farcia  fua  operai  ione.  Jjiuefio  dice  Diofeorde  j Ma  fe  lam-  Quello,  che  ha  <u 
malato  farà  difficile  a vomitare , bi fognar à cibarlo  non  di  poco  cibo , 
ma  in  maggior  quantità  di  quello , che  farà  fililo  a pigliare , (fi  qucfio  * 

parimente  ha  da  ejfere  humido , accioche  e(fndo  la  natura  tentata  a cac- 
ciar fuora  quello  cibo , che  prima  ha  prefo , perche  gli  pare  grane , (fi 
infieme,moucndolo , & cacciandolo  fuori  più  facilmente , perche  è hu-  fi,--, 
micio  comporti  con  manco  molcfiia  il tr attaglio  dell' hellcboro,  che  haue - 
rà  prefo  di  poi . Per  qucfio  Hipp.  nclt  Epfiola  deli  hellcboro  a Democri-  ; the  dice 

to , (fi  nell' Àfforif.4.  dice-,  che  quelli,  che  vomitano  con  difficoltà,  quan-  *?■»•«■  *■*»•« 
do  hanno  da  pigliare  l'h elleboro,  prima , che  lo  piglino,  b fogna  hurnet- 
tarli  di  maggior  nutrimento , (fi  di  quiete . 

Ma  alcuno  facilmente  fi  opporrà  a quefia  mia  ragione  , con  dire  fe 
t hellcboro  rifana  la  malefita  deli animo , dalla  quale  poi  nafee  la  fiac - ndubio,  che  fi 
chcTgA,  con  la  paura  della  fiuffocatione^  (fi  de/li  altri  franagli  cofi gran-  r^lalioìumZ 
■di, pare  che  non fia:cofa  ragioneuole  vfàre  tanti  preparamenti  intorno  al 
corpo,  perche  tutti  fanno  1 operai  ione  deli  hellcboro  molto  più  facile , 
alquale  fi  può  rifondere,  che  qucfio  fi  deue  far  e, non  perche  questi  fra- 
nagli non  habbino  da  figuire,  ma  accioche  non  crefcano  tn  tanta  vche-  li  rifarla  a <,ue. 
menti  a , (fi  mafiime  in  vn  huomo  debole , che  lo  facciano  morire  ali im-  1,0  du“10- 
proutfo , (fi  crudelmente . 


Dell  antimonio,  Se  del  precipitato. 

Cap.  x 1 1 1 1 . 

QV  A N T o ali  antimonio , chiamato  fi  immi , (fi  al  precipitato,  come  pepici  a 
trono,  che  s ha  da  ojferuare  la  medefima  regola , non  filo  nel 
darlo , ma  anco  tn  preparar  il  corpo  deli  infermo , trono  poi , che  è cofa 
vecchia,  applicare  di  fuori  l antimonio , ma  è ben  nona  darlo  perboc-  cameme  non  fida 
ca.Mail  precipitato  s' è incominciato  ad  vfire  da  poco  tempo  tn  qua  , ben  ^applicata  <u 
non  filo  a darlo  di  fuori,  ma  anco  per  bocca,  fi  come  alcuni  grandi  n premuro  è p<* 
alchimifit  del  nostro  tempo  hanno  nanamente  ritrouato:  ambi  dot  quelli  K^inqofpeì 
medicamenti  prefi  per  bocca , prouocano  il  ventre,  (fi  il  vomito  in  gran-  d^ìoVrtb^8* 
dtfinna  abondanza,(fi  con  trattagli  eccefitui,  (fi  fpeffo  finocaufad:  tan- 
to  pencolo , che  rapprefentano  la  fpecie  della  morte , come  fe  fi  vedefi 
fe , talché  fino  confa  di  filate,  alle  volte  anco  della  morte . Ma  fe  t am - 
s. . Ff  2 malato 


*7. 
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Come  fi  fcuiino  malato  muore,  J 7 fcufano  con  dir  e, che  quello  medicamento  non  è ben  pre- 
tti medicamenti  farato,  quafi,  che  fe  fvfiì.  ben  frcf  arato, faria  caufa  della  fàlute  di  tutti 
iuuio  u mone . „jjfuno  fi  „e  m0riria , con  tutto  quitto  però  fi  vede 

manifittamente,  che  quanti  prendono  quefii  mcdicamcntifo  bene,ò  ma- 
le preparati  che  filano , alcuni  fi  ri  fanano,  alcuni  fe  nemoiono , (ir  così 
h auemo  dichiarato  in  qual  modo  sha  da  frouedere  alla fiaccbcTga , che 
ha  origine  dalla  molefiia  dell animo . 


Come  fi  delie 
urc  ^ a ella  fecón- 
da ione  di  lue* 
chciza* 


% pi 

Dell’altra  forte  di  fiacchezza . Cap.  x V. 

QV  E S T A infermità  non  foto  non  ha  di  hi  fogno  di  frouocare  il 
ventre,  (fi  il  vomito,  ma  ne  anco fi  deue  trattagli  are  l'ammala- 
to con  il  non  dormire,  con  la  fame , (fi  con  la  fiete . 

guanto  fot  alle  eaufie  efienori,  cioè  all'aria,  al  vento, <fi  alla  poca  fior- 
i za  del  nutrimento,  non  foto  bi fogna  oficruare  le  regole  generali,  chaue- 
mo  prima  dato  della  cura , fi  prefieruattone  di  quefte  tre  forti  d‘ in  fcr- 
mi tk,  me  in  particolare  btfiogna  piti  fpejfo  ttarea  r ipofio,  chemouerfi, 
hiffiwiH?11*  P'u  frefio  tacere , che  ragionare , acci  oche  fi  faccia  manco  attrattone^) 
d’aria,  fi  di  vento,  fi  anco  ne  fógna  minor  rifolutione:  bt fogna  poi  vfà- 
re  odori,  che  non  fiano , ne  troppo graui,  nè  troppo  acuti: perctoche  qucl- 
C'weK'uuripa  /;  cmpiono,conturbano , fi aggrauano  la  tefia,  quelli  altri rifoluono  le 
tìuì . forze , fi  li  fp  ir  ti, ma  mediocri , che  piacciano , fi  deboli , poiché  le  cofi 

Qu»ii  odori  fi  de-  deboli  cenuenpono allt  deboli,  come  (inoli  pi7zt  piccoli  di  cedro  condi- 

■ono  vlaic.  •?  r,  n //■  ‘ ‘r 

to , ouero  tre  o quattro  garof  oli  pojn  nell  acqua  rofa . 

Quello  che  c de-  Bifògna  lafjàre  tutti  li  negotij,  che  poffano  trauagliare  t animo , dor- 

ue  odon  uffije.se  TO/ri,  mediocremente  ,fchtffire  la  indigestione, guardar  fi  dal  caldo , fi 
dal  freddo,  acciochenon  riducano  a peggtor  termine  di  prima  (am- 
malato , che  forfè  farà  alquanto  migliorato  per  la  cura  già  fatta  : pro- 
n^Mc^quuSoU  curare,  che  quando  il  tempo  è quieto,, il  Sole, quando fi  leua,v entri  nell* 
*?ifi  jfiioem  camera , perche  fi  come  il  Sole  dalla  primauira  ,fno  a quel  tempo , che 
Ciucio . ptjjà  per  il  fegno  di  Cancro,  rittora  le  piante , fi  li  arbori,  cosi  di gior- 
se  l'infermo  c le  no>  Stt/,n^°  fi leua , rittora  le  forze , rallegra  /’ animo , fi  augumenta  li 
boie, .iene  ii«e ai  (piriti : fe  Poi  /’ ammalato  è o aoliar do , fidine  tenere  m luo?o chiaro, 

fcum.feixajl , fi,  f . - , rj-  J ,-r  6 

do,  deuc  ilare  ai  ma  s e debole  » Jt  dette  tjuajt  di  continuo  tenere  ali  ojcuro  • 

Come  non  trae  Deue  anco  l infermo  e fiere  moderato  nel  viuere , fi  non  troppo  em- 

,,0p  pirfi , acetiche  la  indtgettione  non  gli  dia  molefiia , nè  manco  deue fi  are 
troppo  digiuno, acaocht  non  fi faccia  piu  debole,  fi  fi  piglia  alquan- 
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te  manco  cìbg  Hi  quello,  che  fideue ,è  copt  conucnicnte  andare  alquante 
crefcendo  la  fica  quantità, ma  fcr'o  fi  ano  fiano , acci  oche  il  corfo  aggro- 
ttato dalla  fubita , fa  inufitata  moltitudine  del  cibo  infolito , non  incorrà 
in  notabil  indigejlione . 


Quante  volte  fi  deue  nutrire  Tinfermo,  per  la 
debilità  della  virtù.  Cap.  xvl. 

ET  forche  fieffo  accade , che  fer  effere  t ammalato  molto  debile  opinione  <riic». 

fiamo  forzati  a nutrirlo  Jpcffo,  vinafee  fìmf  re  qualche  dubbio , "‘0qr^('ed’^.‘ejLl 
quantevolte  il  giorno  s'habbia  da  cibare,  alcuni  credono,  che  quello  non  fìnfcrmo. 

Jt  fojja  far  fio  di  due  e tre  volte  in  24.  hore,cr  quella,  fecondo  cofloro  è f*1' non  •;  “tue  “ 
dottrina  d Hipp.  nel  primo  dclli  Api) . in  quello , che  dice  y qui  bus  fc-  tic  volte  il  gioì- 
mcl  autbisfac.fanel  fecondo  de  gli  acuti , douedice  fono  alcuni,  ai n°" 
quali  non  fi  f or ta  danno  a cibarli  tre  volte,  fa  mafiime  fé  fino  cosi  af- 
file fai  t i longo  t emfo,fanel  libro  delle  affé tt ioni  interne,  dotte  dice, nel  re- 
fi0 fi  gli  diano  li  cibi  due  volte , 0 tre  al  giorno . Ma  quelli  non  vedo-  come  gii  amido 
no , che  gli  antichi  mangiauano  anco  quattro  volte  il  giorno , come  dice  ”“tSo““tenca 
Atheneo  nel  idibro,fa  Auicenna  nel  hb.  3. fili.  1 3.  al  caf.  34.  fa  cor.Ccl-  *,0“°  * 
fio  nel  libro  3.  al  caf.  28.  fa  quello  ifieffo  fifa  fer  ogni  temfo  in  Tran-  anco  n 
eia,  n 'e  manco  aucrtifcono  li  putti , li  quali  non  fi  contentano  di  man-  f"Te  ìn  Fun* 
giare  quattro  volte  il  giorno , ma  lo  fanno  cinque , & Jet  volte  fènza 
fatire  danno  alcuno,  fa  fero  quando  ficonofce,  che  è ben  fatto  cibari  * BB°" 
l ammalato  alquanto  fiit  Jpeffo,  non  bt fogna  offeruare  così  a f untino , Ne|  c;bire  n„f„ 
fa  oft malamente  il  numero , commandato  dalli  antichi , fa  cattato  dal-  non  dcueof 

la  conjuctudtne  d alcuni  funicolari,  ma  confider are  diligentemente  la  •»«&».. 

debilità  della  virtù , il  b fogno  di  nutrire  ffcffo , la  front  c%za  dell'am- 
malato in  figliare  il  cibo , fai’ ville,  che  ne  feguita  dall hauerlo  f re- 
fi, foiche  mentre,  che  vi  faranno  tutte  queste  c ondi t ioni , farà  lecito 
cibarlo,  non  filo  tre,mà  quattro,  cinque,  fa  fei  volte  in  24.  bore,  nè  ere ■ ? <k 

do , che  fi  troni  Medico  alcuno , ilquale , hauendo  vri  ammalato  debole  « V^lómo.ab*" 
fer  difetto  del  nutrimento,  fa  che  fia  frontoa  figliarlo,  fa  che  finta 
di  continuo  giouamento,  do  fio,  che  l ha  frefi , non  gli  ne  dia  tante  vol- 
te , quante  tutte  quefie  cofe  concorreranno  infume . Et  fero  file  forze 
vi  fino,  bifognafeguitare  il  numero  fililo  del  cibar  fi,  ma  fi  non  vi  qu^a,  biro,». 
faranno,  bi fogna  lontanarfi  dalla  confue  indine,  tanto  quanto  la  neeefi  JXodda&l'0 
jua  ne  sforza } talchi  fi  l'ammalato  farà  debole,  mentre,  che  è fronte 

a f rende- 


Qualche  vola  fi 
può  cibate  anco 
Ulte  volte  il  gior* 
no . 

Qual  fotte  di  cibi 
fideue  dar-'all'am 
malato  dcbolc.no 
ta  la  bontà  dell:  te 
ili  coli  de  pollali  n. 


11  vino  deueeflc- 
te  leggiero  Tome* 
6c  aulì  et  o . 
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•4  prendere  il  cibo , fi  glint  dette  dare , non  filo , tre,  b quattro , m* 
pii  fieffo  anco,  infino  alle  fitte  volte,  tra  tl  giorno,  fi  lanotte.fi  a que- 
fio  modo  fi  può  conofiere  quante  volte  fi  dtut  cibare  f ammalato  deboli 
per  difetto  del  nutrimento. 

Li  cibi  poi  deuono  effere  di  fiacil  concottione , fi  che  prefio  nutrifica- 
no,  tra  li  quali  fino  li  otti  fie fichi , ò tremmati , 0 da  forbire , alcuni  an- 
co’nominano  h teli tcoli  delti  pollafiri  , li  quali , benché  filano  di  fiacco 
grolfio,  Galeno  pero  dice,  che  danno  buono,  (fi  copicfio  nutrimento , il 
vino  poi  dette  eficre  leggiero , fioaue , fi  fiopra  tutto  aufiero . 


Ciò 
Ut  , 
malato 
cuocer 
Telilo . 


Che  le  mineftre  fi  deuono  fare  di  cofe 
confuete.  Cap.  x v i I. 

:ìò  Ae  g aèue  rp  £ l ammalato  non  potrà  cuocere  il  cibo  folito, fi  gli  potranno  da- 
tiaw  "non'puo  O re  le  minestre , fi  le  bettande  fiatte  delle  fiuoi  filiti  cibi , compoHe 
oceniiuodbe  ^ ^ ficcmando  le  forze  alle  mtnefire,  quanto  più  fi  può, 

come  aucrtificc  Hipp.  nel  libro  dell  antica  medicina, fi  componendo  le  be- 
uande  con  li  fiuoi  brodi  ifi efii  , 0 altro  fimtlc  liquore . t • 

La  prin.-ipaieintò  Quando  poi  haucmo  intcntionc  di  rifi orare  le  forze , perche  in  que* 

infettilo'  fì^pigità  (loca  fio  la  prtnctpal  indicanone  di  cibare  l'infermo  fi  piglia  dalle  parti 

dalle  parti  ? figme  d,ceCaL  „el  4.dcl  Meth.  fi  con  qttefia  indicanone  bifio- 

£*4  accofiarfi,  alle  cofi  più  familiari , come  quelle , che  fino  tirate  con 

maggior  affieno  da  quelle  parti , fi  come  ancora  le  cefi  contrarie  fino  n- 

xaggtoue.  fiutate , fi  ributtate , per  quefto  btfiogna  fare  elei  none  non  delti  cibi  in ■ 

filiti,  madellt  piu  familiari , li  quali  fino  abbracciati  dalla  natura, 

* prontamente  tirati  ,fia  fi  aggiunti , come , che  fiano  piu  grande  glt 

Dot  di  (ordini  fe-  altrhdoue  che  fi  l'ammalato  piglia  cibi  infiliti, ne feguttano  dui  difir- 

SS?p8«- Si  dini , l'vno  e che  fi  qualche  cofi  di  male  accoderà  fuori  di  fieranza , fi 

i^'too  difordi.  ha  ragioncuolmcntc  da  filettare , che  tald.firdme  fi, a figlino  per  ha- 

fr™.*,  tifa,  «cr  fr.fi  t'tmJì*'.  ""i'flT/tuTfi 

•“»*  • ra,  come  quella  che  abborr ificele  cofi  infoine,  fi  fi  diletta  dille  filile,  fi 

' chenon  fi  firia  affuefiatta  a quefie.fi  non  li  fiffero  Baie  naturali , fi 

orate,  quanto  piu  fi  fiarà  tardi  a non  dare  U cibi  filiti  all'ammalato, 
tanto  piu  tardi  fi  fiarà  a rifiorare  la  virtù,  anzi  Può  accadere,  che  per 
tale  difordine  l'ammalato fi  riduca  adefirema  debilita,  fi  per  quello 
Hipp.  b qual  fi  voglia  altro  antico  Auttore , nel  libro , mpi  Ttabuv  cioè 
delle  pafiioni,  dice,  chebtfiogna  dare  a gli  ammalati  quelli  cibi  .fiquefi 
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li  biu  aride , che  erano  filiti  ad  v fare  quando  erano  fini,  (fi  fero  più  chta^uminju 
in  giù  dice,  che  non  bi fogna  diffidar  fi  dclli  cibi  prefinti,  (fi  pronti , li  cibi,  che  erano 
quafi,  che  nulla  vagliano , (fi  cercare , quelli , che  non  fi  hanno  , li  qua  - finiti?*^* 
li  non  apportano  vtilità  alcuna  all'infermo  : (fi  certo  fi  bene  fi  confido-  dicc*H?pp.°fofM 
r a,  fi  ne  trouaranno  pochi  fuor  a di  quelli,  che  fi  poffano  dare  a gli  <liao' 
ammalati  -,  poco  più  abbaffi  dice  : Che  quando  l huomo  è folito  a man-  , 

giare  pane  figli  dette  dare  anco  nelle  infermiti.  Invri  altro  luogo  dice, 
tutti  quelli  cibi,  che  fino  grati  ,&vtili  olii  fini , fono  anco  più  conue- 
nienti  a gli  ammalati,  (fi  gli  danno  maggior  forza , che  non  fanno 
l infiliti , con  che  però  fi  gli  leui  parte  del  fio  vigore , (fi  forza , ò in 
qualità  , ò in  quantità , perche  alt  ri  meni  e quello  corpo , che  già  è infer- 
mo, (fi  debole,  non  li  patria  comportare  nel  modo , che  fi  figliono  dare 
in  finità,  anzi  più  pretto  ftriano  di  danno,  che  di  ville . JOucsto  di- 
ce Hipp. 

Et  pero  b fogna  fare  le  minefire,  (fi  li  brodi  per  li  ammalati  non  di 
co  fi  in  fili  te  , ma  principalmente  di  cofe  fili  te , (fi  perquefio  fi  alcuno 
non  farà  fililo  di  pigliare  nè  minefirad orzo , nè  del  fio  fucco,  (fi  che  Quando  non  c d« 
gli  funo  altri  cibi  da  poterli  cibare , non  fi  li  deue  così  fubito  mattina,  **• 

& fera , (fi  forfè  anco  più  (peffo  dare  quefia  forte  di  mincfira, perciò- 
che  effóndo  l ammalato  afflitto  dal  male , (fi  bifignofi  di  nutrimento  ,fi 
fi  gli  darà  quello  cibo,  ilquale  non  ha  mai  prouato , non  s ha  da  fiorar 
che  debbia  pigliare  alcuno  nutrimento  dal  cibo , che  a lui  è nouo,(fi  in- 
fililo . fon  tutto  quello  pero  b fogna  fapere , che  fi  per  fòrte  non fi ’ po- 
tè(fero  hauere  li  cibi  filiti , non  è affatto  fuori  di  propofìto  fieruirfi  del-  sì  dcuono  aiWot 
li  infiliti , pur  che  questi  non  fiano  molto  ingrati,  ò che  l ammalato  non  bi  infoliri  pur  che 
gli  aborri  fi  a a fiat  io , perche  fi  molto  gh  fiiaceranno , ò che  gli  rifuti  togmi*!10  moto 
affatto , potranno  ben  fare  l v fife  io  del  medicamento , ma  non  potran- 
no  già  mai  dare  buon  nutrimento . ambi?10’014  “5 


Della mineflra fatta  di  carne  , cioè  pillata. 

Cap.  x v 1 1 I. 

MA  quando  il  Medico  non  hauerà  fifietto  d alcuno  frano  calore,  Quido  »i,&  noi- 
ne  di  augumento  di  qualche  putredine , potrà  fieramente  da-  d^"mi^?Kf"i- 
re  all' ammalato, non  potendo  mafie  are , brodi,  fughi,  (fi  minefire  di 
carne , (fi  mafiime  a quelli , che  fono  filiti  a mangiare  carne , battendo 
fempre questa  confidcrativne  di  dare  li  brodi  alli  più  deboli,  le  mine- 
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; fire  alli  manto  deboli  ,-fi  il  figo  a quelli , che  participano  deltvno , fi 

dell  altro  diremo.  ■*>' 

u^dlrc'peftauf*"  M*  fi  vi  fi1™  fi0fiettt  ^ Pendine,  <luefia  fine  di  nutrimento , fi 

mafime  minejlra  di  carne , che  hoggi  dì  fi  chiama  p fiat  a , non  fi  po- 
ca* le  pi(hte  no  tra  dare  finza  qualche  dubbio,  che  habbia  adeffere  più  presto  di  dan- 
£flb  èli  ÀnticST.  no , che  di  vtile , poiché  anco  non  era  in  vfio  appfefjo  gli  antichi , fi  fi 
giudica , che  non  pub  refistere  alla  putredine,  & ben  che  tutti  gli  ali- 
che  li  cibi  nel  menti  nella  loro  concottione , che  fi  fa  nel  venir iculo  ,fi  corrompano,  fi 
S^ii  co, ró":  forfè  anco  ( fecondo , che  alcuni  de  gli  antichi  hanno  creduto)  fi  putre - 
iwdil faS?icifiann°’fi  à,m*  per$,che  quefia  corruzione  fia  molto  differente  da  quel- 
k iiue . la  , che  accade  a molte  altre  cofe . Et  per  venire  a qualche  particolare , 

u 0p»ne°taxnà  io  pigiamo  b*  minejlra  d orza) , il  pane  macerato  nell'acqua  , fila  p fiata  ' 
nd  ii  poflono  eoe  ( poi,  che  tutto  il  dubbio,  che  è tra  Medici , è di  quefia)  le  prime  due  mi- 
nefire  adunque  perche  nel  corromper]}  non  fi  conuertono  io  alcuno  puz- 
zolente odore , ma  in  fapore  uccido,  il  quale  fmorza  quella  puzzolente 
putredine  della  quale  hauemo  paura,  non  filo  non  pojfono  mouere , (fi 
generare  quella  putredine , ma  più  prefio  con  la  fua  acci  dita  , come  fa 
u u^iutì*  um  ^ ACet0  » rompono  > & contempcrano , Per  il  contrario  la  pittata , 

do  truoua  gii  ìiu-  perche,  mentre,  che  fi  corrompe , fi  fa  puzzolente,  (fi  amara,  fi  fi  fion- 

mori  coitotti  nel l , ,.J  ir  r , t /• , , r . J J 

corpo.  tra  con  tal  putredine , e ver  firn  ile , che  non  filo  la  fomenti , ma  anco 

l’augumenti . 

7{e  è cofa  totalmente  fiora  di  propofito , a penfare  , che  gli  antichi 
non  fojfero  filiti  av fare  p fiat  a,  eccetto  fi  fi  volemo  coprire  deir  autto- 
Hileh^pn  le  qua  r,ti  d‘  duicena, il  quale  nel  2.  lib.  fi  nel  fen.  i j.  non  vna  volta , ma  duo 
li  u prona , cUe  le  ha  dctto,che  nella  debilità  di  virtù  caufata  da  vomito,  le  minestre  fatte 

pillale  etano  in  . , J 

»fo  a quello  iena-  di  polli  bolliti , fi  poi  pittati  con  la  giunta  del  pane , portano  gran  ri - 
fioro  a gli  immutati , fi  poi  nel  fin.  16.  dice,  che  fi  debbano  fare  pi- 
fiate  di  polli  a gli  ammalati , che  non  pojfono  digerire  le  carne,  fi  Hipp. 
ouero  Polibo , nel  libro  delle  affezioni  interne  (jvvr  r Luì  adpKa.  tv  é/ve* 
Mondi  S'iS'óveq  irlnn  r cioè  affot figliando  le  carne  la  darai  a beucre  nel 
vino  bianco . £>uefio  fi  può  dire  quanto  all ' auttoritk  de  gli  antichi , 
CMa  quanto  fetta  alla  putredine , nella  quale  fi  pub  facilmente  con- 
La  diSefentia.che  ucrtire , fi  deuc  rifpondcrc , che  è gran  differenza  a dare  la  pifiata  ad 
«odd«  ila  finto  vn0  > rhe  fia  folito  alla  carne , fi  ad ' vno , che  li  fia  infililo , fi  come 
J2T(£"oft1?<u  accade  a quelli , che  figliono  mangiare  veneno , con  il  quale,  fi  finu- 
fcwptodei  velié-f  trìfcono>  & fi  rifi  orano , ma  quelli , che  non  vi  fono  filiti , o che  fubito 
*°>  muoiono , o almeno  ne  fin  tono  grande  nocumento  : così  fa  il  ventriculo 

nofiro  tlquale  piglia , fi  ritiene  facilmente  li  cibi , fi  ìebeuande , an- 
corché 
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torche  fiano  cattine , quando  è /olito  a figliarle  per  molto  tempo, come 
dice  Hippocrate  nel  fecondo  de  gli  acuti , fi  per  il  contrario  finte  gra- 
do moleftia, quando  contro  il  fuo /olito  piglia  cibi ,o  beuande  in/olite, 
ancorché  di  fua  natura  non  habbiano  vitio  alcuno . Pero  quelli  che  fino 
/oliti  a mangiare  carni,  fi  facilmente  fintifièro  ojfefa  alcuna  per  la  loro 
putredine , non  è da  creder  e,  che  penanti  tempi  fi  et  potefièro  afiue- 
fare , come  che  la  natura  ifiefia  le  re/ut  or  io,  (jr  non  le  pot  ria  comporta- 
re lungo  tempo.  Onde  poiché  tanto  tempo  a quella  fi  fino  afiue/atti , è fó- 
gno mani/efioyche  non  fino  contrarie  alla  natura  /ita , nè  manco  po fiè- 
no generare  nutrimento  corrotto , ér  contrario  alT  huomo  , ma  piu  pre- 
fio familiare,  (gamico. 

Ma  fiacome  fi  voglia  concludo  breuemente  circa  alla  p fiat  a , che  fi 
pu'o  con  ragione  dare  a quelli  che  mangiano  gran  copia  di  carne,  fi  come 
anco  Tettata,  fi  può  dare  a quelli  che  la  fogliano  pigliar  fiefio  , (jr  per 
la  loro  con fue t udine  non  l'aborri/cono , (jr  fi  come  quefia  fi  prohibifie 
alli  ammalati , quando  la  bocca  è ficca , cofi  la  pillata  quando  hanno 
gran  file,  & la  bocca' è ficca,cr  amara,  fi  gli  deue  al  tutto  prohibire. 
Ma  fi  non  vi  farà  niffuna  di  quefie  cofi  ,fi  come  in  finità  nonhaue- 
mo  paura  della  putredine  della  carne, ne  delle  minestre,  fatte  di  carne , 
perche  la  lunga  confue t udine  di  effa  ne  afiicura,  fi  come  anco  s’afiicura 
queir  altro  di  mangiare  veneno,  per  hauerne  mangiato  tante  volte  fin- 
za  danno  alcuno-,  cofi  quando  fiamo  ammalati , nondeuemo  rtftare  di 
mangiare  carne,  per  la  paura,  che  ella  poffa  fomentare,  o ere  fiere  alcu- 
na putredine :co  questo  pero  bifigna  auertire  a due  cofi,f  vna  è, che  quel 
li  che  fono  filiti  in  foniti  mangiare  fpeffi  carne, pofiono  anco  mangiar- 
ne piu  fiejfo, quando  fono  ammalati, & perii  contrario  , fi  in  finità 
fono  filiti  a mangiarne  di  raro , deuono  anco  manco  fieffo  mangiarne 
quando  fino  ammalati,!" olir  a, è che  quanto  piu  deboli  fino  li  nutrimen 
ti  a Roma,  tanto  piu  fi  deue  anteporre  la  pifiata  a qual  fi  voglia  forte 
di  minefira,(jr  mafiime  quando  t ammalato  non  può  masticare  : oltre  di 
quefio  s'ha  anco  da  confiderare,che  fi  come  gli  animali , le  cui  carni  fi 
mangiano  a Roma  , (jr  de  quali  fi  fanno  communemente  le  piftate,  fi 
nutrirono  di  cibi  acquofi,(jr  di  poca  fioftanz,a,cofi  anco  fanno  le  carni 
piu  fluide, piu  leggicri,ér  forfè  anco  piu  fredde,  che  non  fanno  quelli 
che  viuono  nei  luoghi  ficchi , talmente  che  le  pifiate  fatte  di  quelle  car- 
ni di  Roma, non  filo  non  fino  tanto  atte  a corromper/!,  ma  ne  anco  pof 
fino  molto  r ifialdare . Ma  fi  alcuno  dirà, che  t efempio  della  finità , & 
della  infirmila  non  è * propofito , perche  nelt mfirmità  l' huomo  è più 
. Gg  figetto 
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fogetto  alla  putredine  , che  nella  finità , però  quando  è fino  non  ha 
caufi  di  guardar  fi  tanto  dalle  carni , ancorché  fi  ano  atte  a corromperfi, 
come  delie  fare , quando  è ammalatoci  qual  tempo,  offendo  piu  figet- 
to  alla  putredine  ydeue  anco  guardar  fi  piu  dalle  carni  tanto  atte  a cor • 
romperfii  acctoche  per  effe  la  putredine  che  già  ha  incominciato ,non  fi 
fomenti, ne  s’augumenti . 

A quefio  argomento  fi  rifionde,cbe  fi  le  carni  di  fiu  natura  hanefi 
*jrpo»i  » quello  fiero  facilità  di  corromperfi  facilmente  in  quelli  corpi  , che  fino  filiti  a 
mangiar  ne, l' argumcnto  concluderia,ma  il  fatto  fia  in  altra  maniera  , 
perciache  per  la  lunga  confort  udtne  ,la  quale  è quafi  vii  altra  natura  T 
quefii  corpi  non  riccuono  alcuna  putredine  dalla  carne , che  mangiano  » 
offendo  aiutati  dalla  lunga  co'nfitet odine , la  quale  refifle  alla  putredine 
f^umrncooa  c«3  quafi  tanto  quanto  facciala  natura  però  fi  rifi  onde,  che  l’argomento 
non  conclude, non  perche  la  carne, che  fi piglia  per  nutrimento  fia  di  di- 
tur  fa  natura,  piu  nel  fano, che  neW  infermo, ma  perche  tra  e file  gron- 
diamo differenza . jguefle  ragioni  hauemo  dette  a quelli  che  biafmano 
tanto  le  pifiate , (fi  parimente  quali  cibi  convengono  alti  corpi  fiacchi  r 
(jr  quante  volte  fe  gli  de  nono  dare,  & in  fomma  in  qual  modo  fi  può 
proludere  alla  fiacchezza  che  ha  da  venire . 


elùde 


Della  fiacchezza  preferite.  Cap.  xiX. 

2?^qMn4bu  ]\  /T  d quando  già  la  fiacchezza  ò venuta , perche  la  virtù  è quafi 
fiacchezza  c già  j_V  debole  affitto, no»  è bene  avfire  altro  rimedio  che, de  He  cofe,cho 

jet  tjuaì  canfo  ri  bdtumo  detto , fare  elettione  delle  pii*  leggieri,  & darne  ath  ammalati 
k inucu  in. man  in  manco  quantità, ma  piu  (òeffòderrieri, perche  fono  piu  facilmente  fio- 
fceffo  dati . parate  dalla  vtrtn  debile , tn  manco  quanttta,perche  la  natura  non  può 
vincere  gran  quantità  in  vna  volta . Più  fieffo  poi  perche  battendo 
Ai  bifiognod affai  ,firicompen(à  quefio  difetto  con  pigliare  più  fieffo  il 
«a'o'c'^IÌm  eibo,ma  fipra  tutte  le  viuande  che  hauemo  propofio , il  confumato  è H 
o>m"  fi  faccia  ii  *tegk°r  di  tutte,  il  quale  fi  fi  in  molti  modi , ma  quello  che  fi  fa  nella 
kaonO'Cófmnato.  maniera, qua  abboffi  fritto,  è molto  commoda ,(jr  molto  fiuaue . 

Prima  brfogna  pigliare  le  polpe  di  capponerò  di  gallina,  fr  leuarli 
tutta  la  grafia , (jr  tagliarle  minute , & metterle  in  vno  vafb  di  vetro 
eoi  collo firetto,ne  bt fogna  metter  ut  alcuna  altra  co  fa , perche  al  fine  fa- 
rà faporito  JinZa  fole  ,(jr  fiuaue  finZq  Tftccaro,bifogna  poi  coprire  la 
hocco  di  quel  vafa,  ò con  pafiafocan  qualche  altra  cofa  fimile,<jr  eqfi 

fi  deue 
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fi  dine  cuocere  in  vri  altro  vafio  doppio, come  fifiuol  fiore,  fra  tanto  che 
fi  vedrà,  che  le  carni  filano  fiecche,  (fi  cheti  fiacco , che  riè  vficito  ,va- 
di  girando  intorno  intorno  : quefio  liquore  fiarà  il  confiumato , che  ha- 
eterno  detto . 

Jt  poi  anco  cofia  vtile  non  traltfciore gli  odori , (fi  gli  epitemi  cor-  come  -e  dettomi 
■diali  ben  temperati,  tir  non  fiolo  applicarli  al  cuore,  ma  ancora  olii  polfiì  mu  !jk*<p!u 
delle  mani , (fi  delli  piedi , (fi  olii  tefficoli  - (fi  poi  ungere  anco  tutte  iup$i,e.d'‘*on* 
yuefile  parti , con  vnguento , onero  aglio,  che  habbia  qualche  fuaueodo ■ 
r e, come  è loglio, chefi  fia  di  fiìori  di  cedro, ò di  arancio , (fi  in  ci'o  bifio- 
gna  v farai  molta  diligenza,  che  non  rendano  il  corpo  molto  raro^fi  per 
quefilonon  fiideuono  attualmente  fi  ridare  molto jtè  manco  hanno  daefi*™*  |ì£ 
fiere  applicati  troppo  caldi  in  virtù , accioche  non  rtfioluano  troppo. fifran  molto  caldi, il  chi 
to  pai fretta  alla  Thiriaca-.xl  Mitrtdato,(fi  a dtuerfi  ogli  molto  gagliardi,  comune  delli  Me- 
(fi  di grande  odore,  che  quafii  da  tutti  fi  portano  in  volta.  Io  fono  di pa-  mtkfimoTré  li 
rere,  che  fila  meglio  lajfiarli,che  vfiarli, perche  frefifie  volte,  è prefii  per  boc 
ea,o  applicati  di  fuori , con  il  fino  grane  odore,  conturbano  la  mente , (fi 
mafisime  dvnochefiu  debole , la  confondono  , (firn  certo  modo  fiatino  cl  V'' 

1 huomo  embriaco , nondimeno  quelli  che  gli  hanno  gran  fede,  per  conCen  ¥?/\2oche'*ic^ 
tire  anco  alla  communc  opinione  degù  auriche  credono  che  tali  cofc  non  Monda»,*  d*ai- 
poffanonocere,  non  meritano  efifierebiafimatt, fi  per  vna  volta  fila  ne  pi  c^TnTo.  & o'dt* 
gli  ano, pur  eh  e fia  in  poca  quantità  ima  fi  di  nono  ne  pigliar  anno  , fi?  ^fltnò'vSe?  fi 
frejfo  ritornino  a questo, oltre  che  non  gli  ne  può  fieguire  fi  non  danno, 

(fi  pericolo  ( eccetto  però  (è  mani fellamente  veder  anno,  che  gli  gioui-  Osando  nò  fi  de» 
no  ) faranno  anco  t affati  di  temerità , (fi  di  oftinatione  . Sfrondo  poi  00D0  ***  r6re* 
il  corpo fi  rifilue  di  troppo  fiudore  , & che  il  polfiì  è piccolo,  (fi  debole , 

(fi  il  fudore  efee  in  grande  abondariga  fuori  di  modo,  (fi  finora  di  tem-  Qdtado  g m>i«a 
poda  tutto  il  petto,!. il  collo, dal  capo , (fiche  in  quel  ifileffo  tempo  li  pie- 
di  fittamente,  (fi  le  gambe  fono  fredde  , (fi  fioche,  fi  bene  fi  può  giu- 
dicare,che  il  male  fila  giunto  al  fine , non  fi  deue  però  r filar  di  dare  Nou.cbemii  a 
aiuto  al  pouero  ammalato, con  quelli  rimedij , che  non  fi ptfiono  biafima-  ?fnfu«ÌndoiU£t 
re,  poiché  la  benignità  di  quefi' arte  non  deue  mai  mancare  all' huomo . 

Non  lafifando  adunque  quelli  rimedij, c'hauemopropfilo  perla  fiacche 5^ 
ta  pr e finte , (fiche  ha  da  venir  e, con  fare  eie tt ione  di  quelle  cefi. , che 
danno  aiuto  alla  debilità , (fiche  più  facilmente  fi Jùperano  dalla  na- 
tura , la  prima  cura  deue  effere  di  ficaldare  li  piedi  , (fi  le  gambe , (fi  „ f,-ma  Koio  u 
applicami  cerott,  (fi  impiaftri,  che  habbtano  quefi  a virtù , coprirle  con 
le  fiafice calde, (fi  in  fiommavfiar e ogni  artificio  , accioche  mai  quelle  ^1^', 
farti  fiano  più  fredde  del  refio  del  corpo,  ma,  quando  ancorché  fi  fai-  * 

Gg  2 dina 


. Del  viuere  dèlli  Romani,  ' * 

OamJo  ri  Jeae  dtno , in  ogni  modo ,però  il  [udore  và  tuttauia  crefcendo,  con  tuttoché 
fami»- lutC  ' ffeffò  refiano  fredde , bifogna  all bore  con  H pronoftico  della,  morte  ab- 

bandonare l’ in  fermo:  ma  fi  facilmente  fi  ficaldano , & il  [udore  non 
il  fecondo  modo,  crefic  molto , la  feconda  cura  è di  prohibire  il  fiudore,quetto fi  fa  vn- 
Se  u fudoie.1'1^1  gendo  legiermente  il  corpo , con  qualche  ogho  acerbo,  'orofato, òdi  coto- 
gno, ò di  mirto , onero  con  metterai  vn  cerato  compofio  di  alcuni  di  que- 
fili  [udore  tuttauia  perfeuera , li  Medici  Antichi  foleuanoon- 
*«  • gere  il  corpo  o di  grafo , ò di  fpamma  d’argento , è di  Terra  Cimoliafo 

che  gli  metteuano  ad  offa  polite  re  delle  dette  cofe  : vfauano  anco  la  polue- 
re  di  mirto  ficco,  di  foglie  di  rouo , dette  fece  di  vino  bono  ,ér  datte- 
ro,& in  difetto  di  queste  polueri,penfauano  di  fùpplire  a tanto  bifogno, 
con  qualunche  forte  di  poluere  commune  , (fi  volgare  : oltre  di  quefio  ac- 
Aitrì  rimedi  j pet  cicche  il  corpo  fudi  manco  ,fi  deue  l'ammalato  contentare  ctvna  coper- 
ptohibuc  ta  leggiera , & che  la  camera  non  fia  calda  con  le  finettre  aperte,  (fi 

che  vi  po (fa  ancora  entrare  qualche  vento  , (fi  appreff°  mouere  fieffo 
Paria  con  li  ventagli,^  anco  alzare,  (fiabbaffarc  [effe  volte  li  len - 
*1  «"«*>  zoili  [opra  il  corpo  nudo  dell  ammalato . Il  terzo)  aiuto  è di  [occorrere 

come  deue  eflcre  atta  fua  gran  debilità  con  il  conueniente  nutrimento, il  quale  non  de- 
queitoofo  , 4c  uc  effere  molto  alla  volta,  ma  tanto  più  fpeffo  , onde , accioche  pofi 
jued^  ir  gu  h->y£  nutrirt  > mA  non  tffirdt  pefo , bifogna  dargliene,  & di  notte, & di 
giorno, (fi  fi  deue  coponere  di  quelle  cofic,c  banemo  detto  poco  fa,  perche 
a quello  modo  più  facilmente  fi  cuoce,  (franco  è accommodato  atto  fio- 
LMtimo  rimedio  tnaco\ma  fi  non  prende  il  cibo, che  fi  gli  da,lvltimo  rimedio  èdimct 
teT&  VH0  'hfiero  fatto  co  il ficco  d' orzo), (fi  co  il  brodo  di  cappone, onero 
vna  pi  fiata  fatta  con  la  carne  di  gallina , poiché  anco  quefio  mantiene 
la  virtù , fi  come  dice  Actio  nel  3.  libro , (fi  noi  ficffìi  hauemo  pr aitato , 
Hou  i'efempio  di  & mafiime  tnvna  Signora  Ittufirifitma  , la  quale  effondo  ammalata  di 
r di  ventre , era  fiata  fette  giorni,  che  no  haueua  prefi  cibo  alcuno, 

«oPciiflìS  noS  ne  m‘tnco  beuanda , (fi  pure  con  il  metterle  ogni  giorno  mattina , (fi  fi- 
udui . ra  vno  c Ufi  ero  di  pifiata  di  carne  di  cappone,  fi  ri  fino  affatto  con  gran- 

difiima  maratiigha  di  tutti:  nè  poffo  mancare  di  dire , che  citar  itene- 
Come  fi  pafiòm  ua  qudh  clifi  eri  hor atre , bora  quattro , bora  cinque  bore,  (fi  qualche^ 
quem  uuuwiu.  pj'u  > £ p0j  fc  rendala  di  colore  mutato  eU  bianco  in  pallido,  0 rofi 

fio, (fi  di  odorato  a guifadi  fieno  puzzolente , talché  fi  pu'o  concludere, 
che , fi  come  la  pifiata  pofi  a a quefio  modo  nel  corpo  h umano  ,fa  nel  ven- 
tre tante  mutationi, con  quella  medefima  facilita  pu'o  ancora  dare  qual- 
che nutrimento  al  corpo , come  t efperienza  dimofira . 

Giudico,  che  quefie  cofe  debbano  bafiare  per  battere  dichiarato , co- 
me ha 


& del  cònferuar  la  fan  ita . libri  III.  ^37 

me  ha  di  efitrela  prefir  unione , fi  1*  cura  della  fiacchezza , fecondi 
le  caufe,  crii  fogni,  che  da  prènci  fio  haucmo  propoli , fi  apprejft 
quali  fìano  le  tre  infirmiti  particolari  a Roma,  come  ficonofcano,  co- 
me fi  caccino,  & come  l' Inumo  fe  nè  può  difendere . 


Delle  infirmiti,  nelle  quali  calcano,  &li  Ro- 
mani, 6c  gli  altri  per  il  modo  di  viuere . 
Gap.  x X. 

ET  perche  vi  fino  anco  altri  mali  non  preprij  alla  Cittì  di  Ro- 
ma , ma  qua  fi  communi  a tutti , fecondo  la  natura , fi  con  fu  ciu- 
di ne  de  gl/  h uomini,  li  quali nafcono  dal d/fird/nato viuere , fi  perii 
contrario  filcuano  con  la  bona  regola , non  farà  fiora  di  propofito  ra- 
gionare al  quanto  fipra  di  e fi , (fi  inftgnare  brettemente  in  qual  modo 
li  Romani  fine  pofjkno  difendere  ,cofache  mi  pare  fatta  con  ragione, 
perche  quefta  opera  rifguarda  in  certo  modo  ancora  tal  fior  te  et  infirmi- 
ti . Sfuefih  mali  dunque  fino  di  due  forti , li  primi  fino  quelli , che 
accompagnano  di  continuo  la  putredine  pigliata  da  noi  ne! ventre  della 
madre , nel  principio  della  noHra  generatione , fi  come  al  lungo  haue- 
mo  infignato  nel  primo  libro  del  morbo  gallico  : li  fecondi  fono  quelli, 
che  nafcono  dal  nutrimento , che  l’h uomo  piglia , quando  non  è propor- 
tìonato  a l'efercitio , che  fa-,  (fi  pero  qucfia  putredine , non  foto  ne  ren- 
de facili , ma  anco  quafi  ne  sforza  a patire  molti  mah , che  nafcono  da 
putredine , (fi  le  febri  iflejfi  , fi  come  haucmo  dichiarato  nel  detto  luo- 
go. Da  qucfia  cxufi  dunque  nafcenetli  putti  quel  male  , chiamato  lat- 
tarne , varole,  morbiglioni  : da  quefio  nafie , che  ih  uomo  è tanto  facile  a 
pigliare  la  (cxbbia , (fi  il  male  franco  fi  j da  qui  nafce  ancora  che  fi  fen- 
tono  cosi  fipeffo , fi  così  facilmente  noia  fi  caldi,  da  qui  nafcono  li  (futi 
falfi,  che  vengono  Jpefio,  fi  che  durano  longo  tempo:  fi  benché  molti 
non  fi  poJJ'ono  ridurre  a concedere  quefia  forte  di  putredine , come  che 
fia  cofa  nona , laquale  haucmo  detto  (fière  a noi  accompagnata  dì  nata  - 
ra , per  non  trouare,  che  alcuno  A littore  h abbia  finito  di  tal  materia , 
nè  manco  l hanno  intefi  da  altri , poiché  è co  fi  naturale  confinare  vo- 
lentieri alle  opinioni  filile , fi  rifiutare  facilmente  le  infilile.  Nondi- 
meno quefii  doneriano  hauere  a memoria , quello , che  ha  finito  Hipp. 
fi  Gal.  nel  libro  delle  co  fi  ritrattate  nella  medie  ina , nel  quale  Hipp.  dir 


Mota , che  »!  Cono 
mali  non  propri} 
a Homa, ina  com- 
muni a miti  • 


Limali  comuni 
fono  Ji  due  foni . 
Quali  fono  li  pri- 
mi. 


Quali  Tona  li  fe- 
condi . 


Come  neceflarie- 
mente  nafcono  U 
mali  dalla  prima 
putredine. 


Quali  mali  Tengo 
no  olii  putti. 
Quali  mali  venga 
no  alti  grandi . 
Come  alcuni  non 
admeuono  quella 
forte  di  puitc  fi- 
ne . 

Come  alcuni  non 
admeuono  quella 
folte  di  putredine. 
Come  niiliino  ha 
fedito  di  tal  cofa. 

Quello  che  (crine 
Hippocrctc  a que- 
tto  propolito. 
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ce  ,r he  la  medicina,  è fi  lentia  antica , lagnale  ha  trottato  il  principia  , 
(fila  via  , per  la  quale  fi  fino  /coperte  molte  co  fi  buone , (fi  vtili , fi 
Com«  pila  me-  che  co»  il  tempo  a venire  fi  trouar anno  anco  altre  enfi , talché  fi  alcun» 
no  moire  cofe  che  fi  / ente  d haucre  bene  inte fio  quello , che  vii  s’è  trottato , vii  dette  ballare 

fin-bora  non  filo- / ■ , ■ jn  fi  , • J-  ir  I J r 

no  «orme . * animo  ancor a dt  cercarne  delle  noue . Galeno  poi  dice , quelli , che  fine 

quedo'prch  toco  prudenti , ancor  che  habbtno  veduto  infiniti  effetti  di  qualche  arte 
porno.  particolare , non  fino  pero  b affanti  a trouar  e coffa  alcuna  di  nouo , per- 

cioche  molte  coffe  fi  trouano  hoggi  di , delle  quali  odi  tempi  antichi  non 
c^trouarra* cìrcai  (* nt battuto  noti  eia  alcuna  , per  le  quali  aut foriti  ì affai maniffefto , 
tempo  amico  non  che  fi  trouano  bora  in  Medicina  coffe,  che  fono  fiate  totalmente  incogni- 
Noti  iWcmnio  tea  vii  antichi , ficomeìilmal  fi  ance  fi , fi  li  rime  dii  (hot , che  tutti 
ebe  t nouo  con  la  fino  noni . Si  come  occorfi  bora  tre,o  quattro  anni , mentre  che  fenuetta- 
comeUmtto  il  fan tn0  H Itbro  dell httomo , nel  prouare -,  che  tutto  il  J angue  ha  le  ffue  fibre, 
gue  irà  le  Tue  fi-  fi  condenfia  , tutti  cotttradiffcro  a quella  noftra  opinione , con  t auttth 

ha  “Suo  «mu  r*A  di  ■drtjìotile , il  quale  ha  ffcritto , che  il  J angue  del  ceruo  non  ha  fi-, 
riad  egi! c aìri  mai!  ^r4  A^cuna  • (fi  c^c  m*nco  fi  fuo  cottdenffare , (fi  qucfia  opinione  fin’ ho - 
ai  e.1».  cheti  fan-  ra  è fiata  tenuta  da  tutti  fenzus  alcuna  controuerfia , Ma  noi  hauendo 
fiU'hbre?11”  n°"  la  commodi tà  di  vno  ceruo  grande , che  ne  capito  alle  mani , con  il  darli 
1 io  rii  !iVroFfcfto  ferita  nel  collo , vedemmo  olla  preffentia  di  molti  Medici , (fi  altri 

ai  Sl^fdte  idiotiche  quello  /angue  fi  condenso  nel  modo , che  fi  condenfia  quello  del- 
tra'^Ar'iìbotei?"  Muomo , dclbouc , (fi  del  cafirato , (fiapprefffo  pofio  nel  acqua  tepida , 
ftuw  ch-uràn'  l*fi0A  dietro  molte  fibre,  nel  mode  tkeffo,che  fa  qual  fi  voglia  ab- 

|“eiel  CCIU0  lu  trs  forte  di  finZue  * 

come  quella  colà  Et  benché  qucfia  co  fi  paia  noua , è pero  vera  , (fi  anco  antica , ive- 

ra,  perche  fi  è uista  ffenfibilmente , è poi  antica , perche  fi  bene  è fia- 
ta a noi  naffeosta , forfè  per  due  milia  anni , non  è però  fiata  naffcoHa 
Come  la  outreji-  natur*  > talmente , che  fi  può  credere , che  fi  come  è adeffo , così  fu 
Sinafiìnnoà.11"*1  tHC0  frtnctff°  • Cost  quella  putredine , laquale  noi  nel  noftro  libro 
bauemo  detto  efffere  nel  huomo  nel  principio  del  nofiro  raffi  mento , (fi 
hauemo  con  ciuffo , quando  occorre,  efffere  origine , (fi  confa  delli  detti, 
mali , (fi  di  molti  altri , ancora  che  paia  noua  opinione , come  paiono 
ancora  le  altre  fimi  li , nondimeno  b fogna  dire,  che  quefio  era  molto 
prima , che  io  vensfii  in  tale  opinione , percioche  ancora  efffa  putredine  ha 
non  so  che  del  ffolffo , come  hauemo  detto  in  quello  libro , coffa , che  deue 
Come  quella  opr  ogni  vno  credere  ffacilmente,non  filo  per  le  ragioni  pofie  in  queir  opra, 
Sff&pnqSj  ma  ancora  perche  il  fiero  nel  corpo  viuente , e ffempre  congiunto  con  il 
co“me  il  fiera  <ki  (angue , (fi  co n effo  fi  diffonde  per  tutto  si  corpo , & quando fi  caua  fan - 
(ànime  aura.  gUeaqualch'vno,il fieroche  ffempre  fi fèparadal J angue , ffeffenteha- 


uere^j 
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nere  in  (è  qualche  foco  di  fialfi , dr  quejlo  accade  non  filo  nello  Intorno , 
ma  nel  botte , nel  cafirato  nel  piccione , nelle  galline , dr  nel  capretto , co-  > 

me  può  ogni vno  facilmente  prouare,  & perche  il  fipore  filato  nell 
humori  filmili  al  fiero,  quando  naturalmente fi  corrompe , fi  genera  dal- 
la parte  più  liquida  , come  accade  del  acqua  della  quale  fi  genera  il  fa-  come  it  fapere  a 
le,  quando  fi  corrompe , di  ragione  ne  feguita , che  il  fiero  è filato  per 
qualche  putredine  , nè  manco  ì da  credere , che  quello  fipore  venga  di  d^omcil  Ceto  4 
fuori  , & entri  nel  corpo,  come  cefi  diurna , ma  nafie  dal  nutrimento  a"°J”equilch* 
corrotto , di'  putrefatto  nello  animale',  fino  a certo  grado  , dr  termine 
par  tic  alarti  laquale  corrosione  fi  farà  comparata  all animale , non  fi 
potrà  chiamare  putrefattione , anzi  concottione  ; ma  comparata  al  nu-  in  quii  modo  qu« 
tr  intento,  perche  già  finifie  di  e fere  quello , che  era  prima,  non  farà  dm/chi“m°“pa 
concottione,  ma  putrefattione  y laquale  fi  muta  in  fàpore  filato,  non 
perche  tutte  le  cofe  putrefatte  fiano  filate , ma  perche  quefia fòrte  di  fa-  couionc  • 
lato,  ha  in  fi  del  putrefatto.  Et  perche  qiteHo  h umore  va  di  continuo 
per  il  corpo  infieme  con  il  fiangue,  è anco  necefiario , che  di  continuo  , 0 Come  qaeftipu. 
più,  ò manco fi  a nel  corpo  qualche  cofi  corrotta , laquale  per  non  poter  fi  ir  h «Tmól*'81*1* 
mai fiparare  dal  fiangue , per  questo  fi  dice , else  quefia  putredine  è na- 
turale all’huomo.  CMa  torniamo  al  propofito  nofiro , cr  però  hi  fogna  cheCdeueptohr- 
pr oh  ibi  re , che  tal putredine  non  crefia  tanto, acciò  che  pofiiamo  liberar-  t redige* 
fi  da  qutfii  mali . Percioche , fi  ficonfiruarà  nel  modo , che  è stata  nel lcl  * 
principio,  ò che  perda  parte  del  fio  vigore,  con  la  continua  compofitio-  come  può  perì*. 
ne  del  nouo  nutrimento , come  facilmente  fi deue  credere , che  accade-  “ u ltto  vi80,e- 
rà  in  cinquanta,  ò fefinta  anni,  dr  che  non  fia  prouocata  dal  calore,  dal 
quale  è tanto  fiimolata  ,perfiuerado  cosi  a guifi  di  vno  corpo  folfureo , come  qudU  P». 
il  quale  non  fi  accenderla  mai  fenza fuoco  ,o  qualche  cofi  fimi  le,  non 
produrrà  mai  alcuna  forte  d in firmità . inKmuù. 

Sfiefta  prohtbi tiene  adunque  fi  farà,  fi  con  ogni  diligenza  fuggire - 


mo  tutte  le  oecafioni , per  le  quali  fi  genera  in  noi  il  gran  caldo  , ma  fi-  jroWMuo™. 
pra  il  tutto  lo  fini  furato  coito  ,ilquale  ( come fi  vede  ne/li  fpofi,  il  primo  ^tfucmcJio! 
anno  ) eccita  la  fiahia,  bifigna  ance  la  fia  re  il  file , & tutte  le  cofi  fila-  bie'  JmmTv«Ì» 


te,  perche  anche  effe  generano  quefia  putredine  fio  almeno  l' augumcn-  ^«^coVefiia 
tono  , come  fi  vede  per  esperienza:  il  medefimo  dirò  della  frequente  era- 
fola , per  la  quale  fpeffo  li  putti  s’ammalano  di  v or  ole  , dr  di  morbilli  , 
non  filo  perche  fino  più  vicini  oda  fia  natiuità , più  che  non  fi- 
no li giouani, crii  vecchi  che  nè  fono  più  lontanila  anco  per  e fiere  di 
natura  inchinati  a quefio.  Si  ha  anco  da  febifare  la  troppo  fatica,  la  im- 
porta na  fame , la  r abbiala  fi  te , il  file  troppo  caldo , la  lunga  vigilia  , 

il 


Q 
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f/  fupcrfluo  beuere  del  vino,  il  troppo  vfo  delle  fpecie , tutti  gli  ter», 
mi , 1 entrare  nel  bagno , dopò  il  cibo , il  troppo  frequentare  li  medica- 
menti fola  tini , tl  praticar , dr  toccare  fpeffo,  dr  con  qualche  affetto 
Co“'aflki^0<u  ^anno  b febre , fcabia , 0 qualche  altro  male  contagiofo , fi- 

sucfto  male  miniente  fi  l huomo  fi  vuole  qua  fi  afre  arare  da  quefia  infirmiti , hi  fi - 

Quando  il  corpo  . ■'  ...  J - . / » . , ~ J J , 

ha  la  (uà  dcbiu  gna  che  tutto  tl  corpo  fuohabbtala  fua  naturale  tranfpirattone , tl  che 
oanipiratiooc.  firlfi  il  ventre  fari  di  continuo  obediente , dr  lubrico  ,fe  l orina  ver- 
ri liberamente  , fe  le  narici, le  orecchie , (fi-  tutti  gli  altri  meati  della 
pelle  faranno  bene  aperti . 

Del  nutrimento  quando  non  è vguale  alle 
fatiche.  Cap.  x x I. 

Vesto  bafia  battere  detto  della  putredine  propofta  , bora 
tratteremo  del  nutrimento , quando  non  è vguale  alla  fatica. 
r^iunn^n  fi  di fpoft itone  adunque , ancora  che  fpeffo  fi  comprenda  fitto  la 

fpectc della  pienezza,  non  perqucjlo fi  può  fempre  veramente  chia- 
mare pienezza , il  che  accade , quando  il  nutrimento  è molto  minore, 
che  non  è la  fatica:  ma  ne  anco  quando  è veramente  pienezza , non  fi 
dcuedtre,chefia  la  medefima, della  quale hauemo parlato  difiopra,perehe 
quella  fi  riferifee  alla  troppo  gran  quantità  del  nutrimento , dr  quella  fi 
rtferifee  alla  fatica  bora  crefiiuta,  bora  (mi  muta  bora  l affai  a del  tutto . 
quefia  pienezza  fi  ne  trouano  alquante  forti,  la  prima  e quando 
ti , u puma , qua-  dopò  ileibovno  fi  finte  le  narici  ripiene , fenza  eaufa  manifefia  , ne 
indi  può  eauare  materia  alcuna,  ma  nel  cominciare  a mouerfi , aW  bora 
fi  fpurga  per  il  nafi , dr  per  la  bocca , fra  poco  tempo  ha  le  palpebre^! 
grani , finte  prurito , dr  anco , come  fe  baueffe  poluere  nella  fronte , 
non  ha  fame  non  ha  fife  , perde  il  color  (ito  naturale  , cofiui  Ha  di 
ogn'hora  per  ammalarci,  ò di  qualche  fafiidiofo  catarro  , ò di  vriafpra 
come  c tmmic fibre . Però  innanti , che  quelli  mali  compaiono, è efpediente  leu  argini 
«uà  poma  pienti  (/yg  * ^ ^ , fi  fi  finte  naufia,  deue  aiutare  il  vomito  con  qualche 

brodo  acquo  fi , ò qualche  altra  cofa  di  filmile  facultà  , fe  il  ventre  farà 
fi  ittico, lo  deue  lubricare  con  qualche  lenitiuo  medicamento,  cornee  tino- 
ftro  elettuario  Ah  (fan  dr ino , del  quale  nè  potrà  pigliare  mez  oncia 
due,  ò tre  volte,  deue  anco  fare  effi rei fio  fi, ma  manco  del  fililo,  dr  più 
quieto,  dr  che  fiatale , che  pereffonon  fi  fracchi,  dr  così  nello  ann- 
uire perfeuerarà , fin  tanto , che  mentre , chefaeffercino,ilmocco  delle ^ 
^ narici 
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furici  eeffarà,  # che  il  colere,#  appetito  torni  al  fuo  luogo.  La  feconda 
forte  di  pienezza  fi  cono/ce,  quando  Ihuomo  è inclinato  al  dormire  come  fi .tonar» 
fuauemente  così  di  notte, come  dt  giorno,#  qucfio  accade  perhauerlaf-  «. 
fato  t effercitio,ilquale  prima  confemxua  gli  Immori  fuperjlui,  onde fu 
bito  tutta  la  carne  s Immetta,  li  finti  fi  ripofano  , # indi  fiucccde  il 
piaceuole  fionno,  ma  pigliando  poi  ogni  giorno  il  fililo  nutrimento , la 
carne , # li  membri , per  effere  prima  pieni , non  nè  fin  tono  mutatio • fona». 
ne  alcuna,  onde  refi  andò  quello  nutrimento  dentro  del  corpo , il  quale 
già  per  il  paffuto  è troppo  pieno,#  non  facendo  colui  alcuno  effercitio, 
per  via  del  quale  fi  fioleua  confiumar e gran  copia  d Immori  fiuperflui,da 
quella  foprabondantia  nafeono  molti , # frani  vapori , li  quali  vagan- 
do per  tutte  le  parti  del  corpo , confondono  li  fi  ir  iti,  onde  poi  nena-  £%£££?* 
fonali  fionni  di  fuetti,  fafiidiofi,  di  quieti  torbidi , # che  rapprefin-  1-nÌ“u1«^uU 
tono  varie  forti  di  pericoli , # qttefio  accade  il  piu  delle  volte  nelli  cor- 
pi pieni, #humidi.  Quando  adunque  alcuno  è venuto  a qucHi ter- 
mini, già  fi  può  credere,  che  prefio  farà  affiliato  da  qualche  gran  fon- 
no,  ò da  lethargo,'o  altra  pafioneditefia,  ò che  qualche  membro  tufi-  LT"**  “ 

riore  fi  offenderà , poi  che  quella  fuperfiua  materia  può  fendere  ab- 
buffi , all' bora  non  s'ha  et  affettar  e,  che  fi  venga  a quefii  termini,  ma 
fiibito  che  fi  vede  che  t Intorno  incomincia  a trauagltare  per  via  del 
fanno  , b fogna  preuenire  il  male  con  li  opportuni  rimedi)  , #aque  - neiu. 
fio  fi  de  uè  foc cor  rere  con  maggior  # pii*  lunga  dieta,  che  a quell' al- 
tro , poi  che  la  fame  efiicca  li  corpi , # letta  il  fionno . 

Fi  fino  ancora  altri  indici)  di  ptencTga , come  quando  thuomo  fri- 
tira  dalli  negotij , # gli  pare  di  non  poter  far  cofa  alcuna , in  tanto  il 
ventre  fi  gli  fa  ({ittico  ,#  poi  nello  filomaco  fi  finte  vn’  infilila  gra- 
.uc^za , o fitietà  grande , vi  fiuccede  anco  vna  leggiera  vertigine,# 
poi  ò dolore , o pefi  nella  teff  a , ò conturbamento  di  ceruello  con  qualche 
puntura  per  dentro , qualche  volta  ancora  finte  thuomo , che  il  collo 
gli  duole , # gli  pefi, oche  in  efifi  fi  finte#  fi  vede  qualche  Immo- 
re , finalmente  gli  fopr agiunge , b podagra , o qualche  lunga  fibre,  fe- 
condo , che  thuomo  farà  figge!  to  ,0  a tvnofo  a t altro . Prima  dunque 
che  cafchino  quefile  cofie , farà  bene  quanto  prima  a lubricare  il  ventre  ««*• 
con  vno  clifiero  fatto  con  oglio , # poi  per  tre , b quattro  giorni  matti- 
na , # fiera  innanti  il  cibo  dargli  vno  fropulo  di  piloleet  aloelauato , 
e di  tribù s , b di  qualche  altra  fimil  cofa , # a quefio  modo  lubricare  il 
ventre,  & poi  procedere  con  tutti  gli  altri  rimedi) , c' battemo  detto, 
fin  tanto , che  quella  fitietà , # vertigine , # le  altre  dtfiofitioni  della 

H h tefia , 
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tetta , dr  del  ceffo , ò vna , o due , ò tutte  fiano  ceffate , ma  in  p articola* 
Come  in  quello  re  “cièche  fi  poffa  diuertire  la  podagra  , che  alle  volte  può  fopranenì» 
u^4uhlbifce  Te  » bifigna  fiopra  il  tutto  offcruare , che  fiubito , che  fi  fente  qualch'vna 
delle  dette  indijpofitiom  nella  te  fi  a , è nel  collo,  non  mancare  dì  lubri- 
care il  ventre , nel  modo  , c'hauemo  detto , ma  primieramente  leuare 
il  vino , dr  fiubito  che  ceffono , fie  gli  deue  refiituire , verbi  grafia  fi  la 
Quinto  r,od'“«  mattinavi  farà  il  dolore  di  tefia , fiubito  al  pranfio  fie  gli  deue  leuar 
quando  iciutuiie,  tl  vino , dr  beucre  fittamente  acqua , ma  fela  fiera  ce  farà  il  dolore , po- 
oò' jiufc'fcre0.  tra  a cena  beuere  il  vino , dr  perii  contrario , fie  la  mattina  ritornarà, 
beuere  di  nono  acqua , poi  che  in  quello  cafio  non  è vtile  a beuere  fempre 
come  n tino  ,u  acqua , nè  manco  fempre  vino , per  fare  fvno , dr  l'altro, l’omino  di 
ìcVoìte  l'officio  di  medicamento , quando  fi  pigliano  l'vno  dopò  l’altro,  nè  fi  trouarà  al '- 
Nou  a nmolìo  re  cuno  piu  fignalato  rimedio  di  quefio  , in  quelli  che  beuono  vino,  con 
q"  >nào  o deù'e  b'r  f*tto  pero , che  tra  tanto  fi  guardino  al  tutto  dal  coito  , dr  mangino  al 
ut  ad  uno  ti  coi  quant0  meno , dr  fie  per  fòrte  s'auuer tiferò , che  fie  gli  fiuffe  trattenuta 
qualche  fiolita  euacuationeja  dcuono  parimente  con  ogni  diligenza  pro- 
uocare  , prima  (he  gli  fiopr attengala  podagra.  Ma  fi  alcuno  midi- 
*uÌVborop«(it  mAnd*rà  ,fi  il  beuere  dell  acqua  è conueniente  nella  prefieruatione  della 
muuo  dillo  podi  podagra  , dico  che  quefta  dimanda  non  fipetta  al  pr e fente  nc^otio , 
pure  non  mane  arò  di  dire , che  l’acqua , mentre  che  fa  gli  humorigrofi 
fi  dr  denfi,  gli  trattiene  tl  loro  moto , che  non  così  facilmente  cofano 
alle  giunture , onero  che , per  dare  o poco,  òneffuno nutrimento,  con 
in  quii  modo  Pie  leuare  l àbondantta  dell  mdigcfiionc  de  gli  li  umori  , fenza  li  quali  non 
So  irò"  fi  può  generare  la  podagra  , prehibifee  ancora  quello  male  che  ha 

da  venir  cs . 

Non  tn’iitn  fot-  Ma  torniamo  al  proposto  nottro.  Della  me  de  firn  a fòrte  è quella  fi  ac - 

cioncai  co aol’cc.  chcT^za , che  viene  quando  l huomo  dopò  hauere  in tr ante (fio  li  fitto i filiti 
effercitif  per  alquanti  giorni,  fente  vn  certo  dolore , come  fie  fiuffe frac- 
co, bora  per  tutto  il  corpo,  bora  perquetto,  dr  bora  per  quello  altro 
membro , fi  mone  con  difficoltà , sbadaglta , dr  nel  fipadagliare  fi  fen- 
de affai , dr  fipeffo , teme  di  qualche  gran  debilità , dr  per  quefio  fi  sfor- 
za di  fare  a rtpofio , dr  di  rittorarfi  ogni  giorno  di  qualche  buono  nu- 
Come  fi  hi  di  pn»  trimento , tal  che  al  fine  oli  fiopr aftunoe  la  fibre.  Quello  prima,  che 
oro.  venga  la  febre , ha  bifogno  d effre  curato  con  quelli  mede  fimi  rimedi} , 

«^"fladoogio  c'hauemo  detto  , ma  di  piu  ha  di  bi fogno  di  Ilare  molto  fiobrio,  dr 
“•  di  fare  molto  effercitio , ma  fie  fi  fientiràdi  continuo  dolore  per  tutto 

«3  ò«t  fonine  il  corpo , giudico , che  con  gran  difificultà , fi  potrà  ridurre  alla  fina fio- 
kta  finità , fenza  cauargli  del  fiangue,  fie  altro  impedimento  non  vi 

farà. 
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fari , dr  guelfo  dico  forche  fe  il  dolore , è per  tutto  il  corpo , bi fogno , 
che  vi  fia  qualche  caufa  che  camini , dr  offenda  tutto  ri  corpo , (jrque - 
fio  non  pu  'o  efjerefe  non  nelle  vene , le  quali  perciò  bifigna  votare . 

Alcuni  altri  dopò  la  pieneTgafcntcno , & dolore,  dr  grauc%z,a  di 
teff  a,  dr  dopò  , c’hanno  mangiato , fin  tono  tanto  pefo  nelle  palpebre,  <onol“  ' 
come  fi  fuffero  aggrottate  d’vno  grandi  (fimo  fonno , nel  dormire  han- 
no gran  tr attaglio , fi  rificaldano  fuori  del  fililo , alle  volte  il  ventre 
figli  fa  fiittico:  fi  per  forte  vfano  il  coito,  gli  pare  fiubito  deffire 
molto  leggier iti , ma  ben  prefio  fi  fanno  pi ìt  grauidi  prima:  a quefti  fatene  e di<u«- 
ancora  fi fi  ittica  il  ventre , dr  fi  gratta  il  capo , perche  tira  a fi  dalle 
parti  da  baffi  la  fiprabondantia  de  glihumori  , tal  che  fino  pericolofi 
di  non  hauere  qualche  gran  male  alla  te  fra,  dr  però  prima,  che  gli 
venza,s‘ ha  da  prouedere , che  il  capo  non  tiri  a (e  con  tanta  furia,  dr  Comes  peouede» 
quefio  Jegutra , fi, con  rimedq  con  uent  enti , & leggi ert  fi  far  a fpeffo 
il  corpo  obedtente  ,dr  fe  per  forte  olive  nife  nanfe  a , fari  bene  a prò - Quando  s*h»«u 
uocarfi  il  vomito, purché  fieno  facili  a vomitare , far  a anco  bene  ejje- 
re  diligenti  in  la  far  e il  vino , dr  tutte  quelle  cofi , che  poffono  filire  al 
capo , dr  guardar  fi  dal  coito , dr  nutrir  fi  dt  quelli  cibi , c'hanno  vir- 
tù di  lubricar  il  ventre , ma  in  poca  quantità , bifigna  anco  fare  poco  - 

ejjercitio . Ma  fe  con  tutto  quefio  gli  ere  fieri  il  pefo , dr  dolor  di  teff  a , 
fari  bene  a cattar  fi  del  fingile  dalla  vena  del  fegato , ò da  quella  vena 
da  la  quale  folcita  vfiir  il  fangue  , che  bora  è ritenuto . <*»  «P*»  *“*• 

Altri  poi  s'affaticano  affai  per  il  giorno  fuori  del  fio  fililo  ,la  fie- 
ra fono  fracchi,  dr  fiacchi, la  mattina  fequente  non  hanno  gufto  di  co-  • 
fi  alcuna,  dr  pure  fino  sforzati  a pigliare  il  fehto  nutrimento , dr  * 
quello  modo  fanno  per  qualche  giorni, poi  gli  viene  fitte,  dr  poi  anco 
gh  duolelatefit  l alt  vi  timo  fino  affiliati  dalla  fibre,  con  horrore  , 
quefii  fatti  deboli  per  la  troppo  gran  fatica, reflano  bene  d'affiticarfi, 
ma  non  gii  di  beuere,  dr  di  mangiare , fecondo  il  fililo,  con  tutto  che  fe 
ne  dourebbono  guardare  bora,  piu  che  de  altro  tempo  , & cofi  il  fangue 
loro  affottigliato  per  la  troppo  agitatione,ha  di  bifogno  di  maggior  luo- 
go , dr  per  quefio  empie  dr  le  vene,  dr  le  arterie,  & apprejfi  la  refjtira- 
Itone  fi  fa  piu  frequente,  come  fi  vede  in  quelli,  channo  fatto  grande 
efiercitio:da  quefio  ne  feguita  che  il  nutrimento  che  pigliano , non  è ri-  J;0™*  “ 
ceunto  dalle  parti  interne,perche  fino  piene  gii  di  altro  /tumore, il  qual  dalli  membri. 
poi  r eH andò  nel  ventriculo,dr  ne  fh  interini  d incomincia  a corrompe-  comegii  immoti 

* I /,  . , j /./.  J . u-  : r r • il  corrompono.  Oc 

re, dilla  quale  materia  eleuandofi  li  vapori  caldi , & forfè  anco  acri , ne  do  che  ne  icgm- 
feguita  il  dolor  di  tefia,dr  da  quefio  color  ancor, che  è ficco , ne  nafice  la  u‘ 

Uh  x fitte , 
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QojNo . che  fegne  (ite , fi  poi  questi  humori  non  fi  corrompono  di  continuo , pia  per  ìnter- 
fi  corrompono,  se  mezo  di  tempo  , (fi  che  la  putredine  Jìa  poca, prima  ne  najce  horror  e, 
io.  corrompono.  yj  fa  putredine  andar  a crefiendo , ne  fegutta  il  rigore , (fi  poi  U 
fibroma  . 

come  r.  proueje  Pero  manti  che  li  venga  la  febre  ,fe  voranno  nutrir  fi  fecondo  il  fio- 

'nd'fp°C  Uto  fuofarà  bene  quanto  prima  cauarfi  fangue,accioche  quella  materia 
— rf Srìn?0*  non  facc‘*  qualche  apoficma.ò  almeno  non  impedifia  la  coti  ione,  o il  nu- 
Hrimcntojn*  fi  non  fi  voranno  cauar  fingue,firà  neceffario  che  fint- 
anti caiui&ngiie.  nuìfcano  il  mangiar  e,  fi il  he  nere , fi  che  fipra  il  tutto  fi  guardino  da 
beuere  bene,  cr  che  ogni  giorno  facciano  qualche  effercitto,  il  quale  perì 
fia  tanto  moderato,quanto  pofia  comportare  la  loro  natura . 
p' fi  Altri  poi  fono,  il  cut  ventriculo  cuoce  il  nutrimento,  che  figli  dà,ma 

conoicc.  li  loro  membri  non  lo  riceuono,ilqualc  refi  andò  nel  corpo  , ( fi  questo  fi 

conofie  meglio  quando  il  ventre  è fiittico)  prima  fi  fcalda,  fi  poi  gene- 
. . ra  molti  flati, li  quali  pero  non  e fono  per  bocca , ma  piu  pretto  chiufi, 

fi  ferrati  nell' iflefla  materia, fi  fanno  fin  tire  qua,  fi  la  per  il  ventri- 
culo,  poi  per  la  giunta,  che  fi  gli  fa  ogni  giorno  del  cibo , fi  ritenuto 
Come  il  cibo  per  nel  corpo  fuora  debordine  naturale , il  piu  delle  volte  fi  corrompe , fi 
nmrimen  che  è corrotto,  non  può  dare  più  nutrimento  alcuno . DalT altro  can- 

comle°'ffmmiu. t0  ^ ammalato  non  può  comportare  la  fame,  fi  fi  prefio  non  fili  dada 
portile  Sfarne,  frangiare  fubito  fi  cor  meda  , la  bocca  fi  gli  fa  amara,  (fila  tetta  gli 
u '*  '"non  min"  duole, quando  poi  ha  mangiato,  li  pare  di  finttrfi  meglio  ,fe  gli  rimet- 
i-ure,  ac  .ibene  te  quella  faftidiofà  fame, (fi  gli  ceffi  il  Affogamento,  che  prima  feenti- 
Jn mjTmodyeef  ua  dalli  flati, che  erano  infume  con  il  cibo,  il  quale  con  la  fi  a graucTfia 
u -tfogimcto  • fa  CAccia  alquanto  più  abajfo , ma  quando  quefii  humori  fino  crefiiuti 
tanto,  che  più  non  fi  pofìono  comportare,  ne  nafee  anco  maggior  putre- 
dine,dalla  quale  fine  Jeguirà  maggior  copia  de  flati,  allhorailventri- 
»°ché«  ™jeafi*a  CU^°  tn  M tZZ‘or  q^ntitì , tanto  più  quando  li  flati  non  trouano 
»eiici  dei  fiele.  eftlo,nc  anco  potcndofi  prouocare  il  vomito , la  vi  fica  del  file , la  quale 
Non  come  fi  può  è fituata  tra  il  ventriculo, (fi  il  fezutofi  comprime, onde  la  colera  è for- 

fue  ritienila  fen  ~ J „ j ir  J J J ' n ‘ r n ■ J/i 

xii-oiirmnonedd  pajjare  alle  vene  del  fegato,  fi  da  quefio  ne  fegutta  quella  tndijpo- 

vciid  dei  fide  ■ fittone, chiamata  ittencta,  la  quale  in  quefio  caffi  fa  fin'fa  ofir  unio- 
ne di  quello  meato  . 

Màfie  nel  corpo  farà  più  acre,  (fi  più  puzzolente  putredine , pro- 
iScfio  ne*nfc<^i"  Mca  ventre>come  che  fi  l’huomo  haueffe  prefeo  vna  medicina  fioluti- 
u cute. linone  di  ua,fi  fa  vna  diarrea  copiofa  ,che  procede  più  da  materia  fiercorofa 
o^d{paóa»rcece  giallt,(fi  liquida, perche  realmente  il  nutrimento  /è  putrefatto,  che  da 
<*u"  ' coler  a, o d’altro  humore,(fi  poi  ne  può  figuire  quello  male  chiamato  di- 
, e finteria , 
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finteria,  percioche  quell"  h umore  putrefatto  con  la  fua  dimora  ha  prima 
rifcaldxto  gli  intejlini,  (jr  poi  gli  fonica  con  la fua  acrimonia. 

In  quefio  cafo  quando  fi  è generato  nello  Ilomaco  quello  flato  cofiHret 
to,(jr  che  il  ventre  fia  fl ittico , (jr  non  fi  pofla  comportare  la  fame,deue  ùone. 

Ih  uomo  prouedere  alli  fatti  fitoi, prima  che  il  male  pigli  augumento , 
però  prima  mollificarti  il  ventre  con  elateri  fatti  et oglio  femplice  al 
pefodi  vna  libra, mettendone  vno  ogni  giorno, onero  almeno  vno  sì , (jr 
t altro  nò,laflarà  del  tutto  li  cibi fedi, duri, ficchi, cotti  a roflofiitti,(jr  an 
co  il  vino, perche  fa  dure  <jr  ferme  le  cole  putride, (jr  per  tre,  ò quattro  Quando  fi  hanno 
giorni  la! fendo  tutti  gli  altri  cibi,  beuera  copsofamente  brodi,  o minestre  i«  brodi , 0 mu» 
liquide, accioche  questo  nouo  cibò  mefcolandofi  con  la  materia  corrotta, la 
pofla  piu  facilmente  contemperare:  fe  la  fame  ritornarsi,  (jr  il  vento  fi 
rifolucrà,potrà  ritornare  alla  fua  filila  regola  di  viuere  ,fe  anco  non  fi 
vedrà  qucHo  miglioramento , fi forerà  di  foluereil  corpo  con  qualche 
pilota  composta  di  medicamenti  filutiui,  ma  fien\q  fiamonea,(jr  di  que-  lu“n% 

ite  ne  pigliar à vno  firupulo  mattina,(jr  fiera, poco  manzi  il  cibo  ,per- 
cioche  non  b fogna  purgare  il  corpo  tutto  in  vno  tratto,  ma  a poco  a po- 
co, perche  fi  fida  vno  medicamento  gagliardo , (peflo  accade  che  gli  hu-  Quando , J^pcbe 
mori  fot  tilt, cr  acquo  fi  fi  purgano,  (jr  refi  ano  gli  efirtmenti  grofsi , (jr  purga?»  p«q  » 
fedi, che  furiano  da  euac tiare,  (jr  poi  occorre  che  il  medicamento,  con  la  p0”* 
fua  violenta, moue,(jr  conturba  quella  gran  copia  di  fetidi  efirementi, 

CT  da  que  fi  a fi  leuano  li  vapori  caldi  , (jr  puzzolenti,  li  quali  (beffo  l'anno,  ebefc- 
paflano  nelle  vene,  nelle  arterie, nelle  carnt,cr  finalmente  in  tutto  il  cor-  pigliavo  mcdica- 
po.Onde  il-  piu  delle  volte  ne  feguitaU  fcbre,ma  il  medicamento  fatto , Il  beneficio , che 
(come  ho  detto)  leggiero, prouocando  lunatura  piano piano  alfe fi  tifone , mcmo^l^'e'ot' 
con  li  piccioli  fintoli,  che  ficee  dono  t vno  a Coltro, feparà  defir amen- 
te, (jr  commodamente  vna  parte  dati  altra  di  quella  grande , (jr  dura 
mole  d’ efirementi, che  è nel  ventre , (jr  inuita  la  natura  a fearicare  fe 
ffeflà  di  quello  cofi  gran  pe fio,  onde  ne  feguita  poi  l'eflulfione  fen^q  pe- 
ricolo,(jr  fienZq  moleHia . 

Si  trottano  anco  alcuni,  li  quali  poco  inantiche  fiat  bora  folita  di 
mangiare,  (jr  anco  quafi  fubito  dopò  il  cibo,  fiutano  grande  materia  pi-  coool‘e  * 
tuitofa,(jr  gli  efirementi  del  ventre  fono  manco  di  quello , che  mangia- 
no,ma  poco  manco, di  notte  non  dormono  molto  male, la  mattina  quando 
fi  tettano,  dicono  d'hauere  nello  flomacho  non  fio  che  di  grane , (jr  duro , 
filmile  quafi  ad  vno  picciol  pane,  il  quale  però  non  gli  fa  dolore  alcuno , 
ma  fe  fi  mtiouono  alquanto,  mofirano  con  li  loro  rotti, che  non  hanno  ne 
del  acido ,ne  del  puzzolcnte}che  il  cibo  prefio  la  fera  inamifi  ancora  cru- 
do» 


54 


Del  viuere  delli  Romani, 


onde  prò ctieqae  do,  come  fi  pure  allhora  l'haueffero  prefi  , qucFti  hanno  nello  fiomtet 
<uw  rpoanone.  copja  flegma,ò?  mafsime  fittile, la  quale  fa  l'effètto  ifiefionel- 


£n[d4qu"ìus  lo  filomaco  con  il  ctbo,che  fiat  acqua  dclli  po%zi  con  li  frutti, li  quali  ben 
‘u"°  coperti  di  effa  d’ ogni  intorno  fi  confitruano  incorrotti  tutto  l'anno, come 
infigna  Anfiotele  nella  20. feti  ione  de  fiuoi  problemi  : cofit  fa  la  flegma 
con  il  cibo  prefio  la  fiera  a cena , la  quale  rtceuendolo  in  fi  di  fiopra  , di 
fiotto,  òr  da  ogni  lato,  òr  abbracciandolo  con  la  fiua  grande  copia  da  ogni 
par  te,  per  il  r ipofio  di  tutta  la  notte,  non  Uffa  Jitaporare  li  fi  ir  iti  natu- 
r ralt  di  efro  cibo,  òr  perii  quali  fi  conferua , & alterandolo  anco  con  la 

fiua  frigidità,  fiminuifice  in  tanto  U forza  del  calore , che  lo  circonda  in 
modo,  che  non  puocofì  facilmente  mutarlo  dalla  fiua  qualità , ornatura 
in  un  altra, che  fra  differente  da  lui  . 

Come  ìi  rentricu  Ma  la  mattinarci  mouerfi  che  fa  il  corpo, per  romperci  la  coperta  di 
iìlfiédlo!  u‘l  quella  flegmafr  generano  fiubito  li  rotti  crudi.  Il  ventriculo  di  quefri  ta- 
. li  di  fina  natura  non  è più  freddo,di  qual  fi  voglia  altro , ma  è freddo 

in  quanto  che  è impedito  da  quello  humore,che  contiene  dentro  nella  fiua 
cauti  à,  la  quale  è poicaufia  che  non  fi  faccia  la  debita  concottione  del  ci- 
''r.nT/in  ho,  fi  cornee  vna  pignola  di  terra  piena  d’acqua , pigliando  la  fimili- 
quello  £uo*.M  m indine  dati' burnì  do  al  freddo, la  quale  Immetta  cioche  fie gli  mette  den- 
tro, ancorché  di  fua  natura  fila  ficca. 

•UuS^'quX  In  ìuefi°  cafe  molti  figliono  tentare  di  ficaldare  il  ventriculo  con 
«od-fpoudouc.  empi  a fi  ri, (fi  vnguenti  applicati  di  fuori, ma  perche  quelli  rimedi/  non 
pojfono  farcii  fuo  effetto  bonofie  non  tn  lungo  tempo,  òr  quefio  male  ha 
bt fogno  di  piùbrcue  cura,  è cofià  perieoi  offa,  mentre  che  s'affaticheranno 
di  dare  aiuto  à l’ammalato,  per  quefia  via,  cheti  male  non  vada  tanto 
creficendo,che  a l’vltimo  /' ammalato  ficne  moia, pero  non  douemo  effere 
moTaoencg^ì  negligenti  in  quello  caffo, òr  benché  li  Medici  moderni  lodino  quefri  ri- 
ti in  quello  mu  . medq,non  bi fogna  pero  in  efisi  fidarfi tanto , che  laficiamo  da  canto  tan- 
ti,Òr  tanti  altri  nmcd ij . 

mem!  ^ fi  ^ene  haucmo  vifio  qualche  volta  nel  volere  purgare  la  flegma, 

no  portare»  danno  che  vno  medicamento  dato  m forma  di  bolo,  0 di  pilota, è vfcitoperil 

fe  bene  non  por-  J I 


uno  vulc. 


ventre  intiero, ma  coperto  foto  di  flegma, fienza  fare  alcuna  euacuat io- 
ne,non  b fogna  per  quefio  restare  di  darne  delle  altre  volte , quando  oc- 
corre vn  fimil  caffo  : perche  tal  medicamento  non  pub  portare  danno  al- 
come  fi  iene  prò  cuno . Ma  pervenire  alla  cura  di  quefio  cafio,dtco,  che  non  fi  puovfiare 
“ideilo  nuli1111  il  migliore  rimcdio,che  prouocarc  tl  vomito, purché  pero  t"  ammalato  non 
fra  troppo  difficile  a vomitare . 

Pero  b fogna  che  fi sforzi  di  vomitare,  efferuando  quefia  regola,  ciò è 

che 


Come  fi  provochi 
il  vomito. 
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thè  fiia  digiuno  fino  a me%zo  giorno, òr  alt  hora  corra,  òr  pàffiggi  i»  * • ••?,’ 

gran  frctta,accioche  con  il  caldo  del  giorno, òr  con  il  moto  dell’ effercitio, 

& contenere  digiuno , nel  qual  tempo  lo  ftomaco  contiene  gli  humori 
piu  fittili  ,òr  in  più  quantità, fi  prouochi  più  facilmente  il  vomito , 
ma  fi  non  vomì  tara  co  fa  alcun  a, come  alle  volte  accade , per  effere  forfè 
nello  stomaco  qualche  groffa.òr lenta  materia  ,fark  bollire  vn' oncia , Nota  mo  medie* 
Òr  meT^a  d’htfopo  ficco  in  libre  quattro  di  acquaio  più,  ò meno,  òr  cot-  S'còmeTha'dà 
ta,la  colar à,S  poi  gli  porrà  vn  poco  di  aceto,  & anco  file, fi  più  gli  pisU“‘ 
piacerà, di  quest’acqua  ne  benera  prima  piano, & lentamente, òr  poi  vn 
poco  più,  òr  più  in  fretta,  òr  * quello  modo  procurarà  di  vomitare, dopo 
‘ il  vomito  non  mangiar  a co  fi  alcuna, purché  non  fra  forcato  a mangiare 
da  qualche  altra  caufa  , la  fra  cena  farà  di  pane  di  fior  di  farina, 
di  vino  i>uro  ( purché  a queflo  fìa  affine  fatto)  di  carni  di  vcellettiar- 
rofiiti,  òr fimili  altri  cibi  : fe  le  cofi  filate  gli  piaceranno  non  fe  gli 
prohibifcono,òr  cofi  mangiar  à, òr  baierà,  prefiupponendo  che  la  fame, òr 
la  fitte  gioiti  a queflo  male. 

Dopocena  fi  dormirà  la  notte  affai, non  gli  farà  di  danno,  perche  il  n Tonno  contorna 
fanno  dopo  il  cibo  parco,  confi ima  quafi  fimpre  gli  humori , che  prima 
erano  nello  slomaco.il  giorno  figliente  non  laffarà  di  attendere  allifiioi 
filiti  negotij.  Dopo  lefercitio  della  mattina  farà  bene  a ridormire  al- 
quanto,  purché  poffa  , perche  anco  questo' aiuta  a confumare  il  fiiperfiuo  ^“jcbuodr^- 
h umido  del  ventricolo,òr  dopo  mangi  molto  parcamente,  òr  cofi  proce-  ™>o «' mol,°  si<>‘ 
derà  nell’auenire  ,fin’  tanto  che  tutta  quella  indigeni  ione  ,fia  ridotta  a 
niente  J . Si  trouano  anco  alcuni  a quali,  per  la  troppa  fatica  che  du- 

rano, fi  liquefa  maggior  quantità  di  materia  dal  corpo,  òr  mafsime  dal-  Non  Traina  fi*- 
le  carni  , di  quello,  che  fi  mandi  fuori  per  la  pelle , per  la  via  del-  c?m«Viconofce. 
t orina  , òr  per  il  ventre  , parte  di  quefta  materia  , adunque. 
fi  ferma  fiotto  la  pelle , òr  l imbratta  di  pallido  colore , come  fa  il  fu- 
dore  , che  imbratta  la  camifiia  : parte  poi  pigliando  la  via  del  ven- 
ir icu/o,iui  fi  ferma, come  in  luogo  nel  quale  gli  humori  fiuperflui  corro- 
no,òr  dalla  tefia,òr  dalle  vene  circumuicine . Quelli  dunque  fi  fanno 
pallidi  , òr  poco  dopai  c'hanno  mangiato  fanno  h rotti  acidi  come  ace- 
to,li  quali  dopai  diuentano  acri, òr  poi  quelli  medefimi  vapori , che  fan- 
no li  rottifalendo  in  alto,morficano  le  narici, òr  gli  occhi.  Si fanno  adun 
que  pallidi , perche  gli  humori  à quello  modo  rifiuti  ,fermandofi  fitto 
la  pelle, perdono  il  filo  proprio  colore,  òr  n' ac  qui  fi  ano  vn' altro , il  quale 
quafi  fimpre  nel  principio  è palltdofio  di  fimil  fiortò  : li  rotti  poi  fino 
acidi, perche  quel humorefermandofi  troppo  nel ventriculo ,iui  fi  cor u. 

rompe , 
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Tenfce  eolio»  rompe,  & fi  putrefa,  come  fanno  anco  tutti  lì  humort , It  quali  fubitù 
*1"°“  «ornaci-  ^ [-aang  quaUhe  predine, diuentano  acidi  (come  hauemodtchta 
rato  nel  prtmo  libro  del  morbo  gali, co.)  gjufti  rotti  poi  cfcono  alquan- 
to dopò  il  cibo,  perche  la  natura  forzandofi  di  tirare  presterai  venir t- 
tl«  eicon?dofo  culo  a fe,il  nutrmento  gt'a  prefo , cerca  di  cacciare  tali  vapori, perche Jì 
il  cibo.  mettono  in  m(7go,  & impedifcono  quella  ai tr anione , onde  forzandofi 

di  portarli  in  alto,&  di  romperli  quanto  piu  puo,  mouepoi  quelli  rotti. 

Perche  quella  ma  Quella  materia  anco  punge  le  narici,  & gli  occhi,  perche  ha  acquifia- 
"dAPBU«di"‘  t0  maggiore  putrefattone, &coft  non  filo  fi  fa  acida  , ma  anco  acre. 
Come  quelli  f.  tome  ntldctto  luogo  hauemo  ferino  . guefii  corrono  pericolo,  perfeue- 
poflbno.axe.d.o  ttU  Colliquatione , che  il  ventre  loro  non  s'empia  tanto  et  acquai 

che  alivltimo  fi  facciano  idroptei . dee, oche  adunque  fi  pojfano  difen- 
dere da  quello  male, che  gli  può  ventre  adojjo,  non  refi ar  anno  già  a fat- 
to di  fare  effèrcitio, acetiche  volendofi dare  totalmente  al  npofo,per  fu- 
gire  I'h, drop, fia-, col  mortificare  il  loro  caler  e, non  cafchino  ,n  tifici,  e^za, 
u lideueISrman  contraria  atl-h,  drop, fia,  come  è accaduto  ad  alcun,,  ma faranno  alquan- 
ta «flcrcitio . (0  manco  e(fercitio,accioche  quelli  humori  già  liquefatti, che  erano  resta 

ti  nel  capo,&  le  altre  fuperfluità,che  ogni  giorno  fi  generano,  fi  pojfa- 
no piu  facilmente  ciociare:  fe  anco  faranno  facili  a vomitare , pro- 
curar anno  di  cacciare  fuori  gli  humort  acidi  per  quella  via  , ma  fe 
non  potranno  vomitare,  faranno  pare, fimi  nel  mangiare,  cf  nel  Pe- 
re vino,  fin  tanto  che  quelli  rotti  acid,  cefiino , in  modo  pero , che  la  na- 
tura non  venga  molto  a patire . 

Quctti  mede  fimi  accidenti  fiogliono  accadere  alle  volte  anco  a certi 
SimVancouTc-  corpi,  channo  la  carne  den fa , come  fono  quafi  tutti  li  jpagnoli , & al- 
cu  ni  Italiani  magri , & forti , quando  fanno  poco  ejfèrcitio , &man- 
Queiio  che  acca,  giano  pii,  del  douerc . gufiti  dunque  la  notte , dopo  che  hanno  fatto  ,1 
de  » quelli  tali.  ^ ^ ^ cf)c  ncfo  nd  vcntriculo fi  è ri  faldato,  & liquefatto, 

gli  altri  membri  ancora , & in  particolare  la  carne , fi  falda , & da 
fitto  il  corpo  efcevno  fi, dorè  fittile , à gufa  di  rugiata , & non  per 
per  qual  ««fa  u quefio  la  carne  ricette  il  cibo  prefo  poco  inanzi,  per  ejfere  fatta  alquan- 
uZolZo™'  to  piu  den  fi  del  fililo , per  leffercitio  tralaffato , onde  la  natura  irrita- 
tala quefio  cibo , come  fi  gl,  fife  fatto  centrar, o,tn  certomodo  forza- 
tali , cofa  che  fi  conofce  da  quello fittile  fidare , cerca  d,  cacciarlo fuo- 
Nox  il  dijbiJine  < •/  canale,  che  è parte  fupcriore  del  vcntriculo , tal  che  fi  que- 

chenatee  mque  _ ^ /}atl,ra„„0  mangiato  coptofimcute  òpefie,  b cafro,  o qualche  co- 
ti Cimile, tutto  il  refio  della  notte  faranno  molefiati  da  fiuti  lenti , & 
fermatici,  & da  qualche  loffi , ma fe  batteranno  mangiato  carne  cor- 
+ ® rotto . 
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reno  peri  culo  di  qualche  (cffocatione , fin  tanto  che  fi  pojfano  legger  ir 
per  via  del  vomito  ; per  il  quale  fi  fin  tono  bene  alquanto  in  miglior  e fi 
fiere , ma  poi  refiano  pallidi , fi  ne  C andar  inanzi , fin  travagliati  da  r ( 
■dolori,  & altri  mali,  poi  che  ad  alcuni  fipragiungcvna  certa  firan  • venga  ft rangola-- 
gulatione  , ad  alcuni  tojfe.  Il  che  accade  a quefio  modo,  cioè  cheti  cibo  53?.'  ld  lkluu 
cacciato  da  lo  filomaco  a la  bocca , mentre  che  pafifia  per  le  fauci,  la 
canna  del fiato  i apre, perche  il  fiuo  coperchio,  chiamato  da  Greci  epigto- 
tide , per  quella  violenza  s'inalza , onde , olirà  che  non  può  così  facil- 
mente entrar  in  bocca , non  può  efifere  che,  almeno  in  qualche  parte  non 
nè  cafichi  nella  canna  del  polmone  già  dilatata  ; fi  per  quello  l huo- 
mo  corre  pericolo  , ò d'ttna  fafiidiofa  tojfe,  ò d‘  vna  fiubita  fojfoca- 
tione  : & da  quello  fi  comprende  in  quanto  grand’ errori  filano  quelli , emù?* 

che  oftinatamente  credono,  che  la  tojfe  caufata  da  jp ut i venga  [diamente  té? 

dalla  tefia , ò dal  petto . Et  so  certi  fimo , che  qncfla  mia  opinione farà 
molto  ben  t affata  dacofioro  , per  ejfer  co  fa  non  più  detta,  ò firma  da 
dlcuno . Nondimeno  mi  rifoluo  più  pretto  di  far  poca  filma  di  quejlc 
loro  oppofitioni  , che  potendo  dare  qualche  buon  configlio  per  la  finità 
dell  huomo , io  non  lo  faccia,  Jguefii  fi  deuono  curare  con  leuargli  ilei-  m mjif^fiùou? 
ho , jpejfo  lubricargli  il  corpo , fi  fare  grand' effercit io  ; per  che  la  na- 
tura di  cofloro  ha  bt fogno  di  maggior  fatica , che  dt  cibo } perche  l effer- 
cit io  ( pur  che  non  fia  efiremo  ) fa  le  carni  più  rare , fi  le  fende  in  £ 

maggiore  ampiezza . Per  quefio  ancora  alcuni  di  cofloro  fintono  gio-  P,ulmP,e- 
uamento  grande , fie  dopò  il  cibo  fanno  qualche  notabile  efifercitio  con  S°,oVdlpoUga 
la  voce , come  che  per  la  ri  tensione  , (fi  velocità  de  lo  jpirito  , le  carni  flosioul  • 
parimente  fi  fendano , fi  fi  facciano  più  rare. 

1 J J , J.  ’ , , Noia  rn*a  tra  pie 

ai  truouano  ancora  alcuni , li  quali  mangiano,  fi  bevono  troppo  ì naia,  & eomes 
onde  il  cibo  e fi  e fpeffo  per  il  ventre  liquido , crudo,  indigefio , fi  in  gran  **  * 

copta , come  s bau  e (fero  quell'  in frmttà  chiamata  lenità  d'mtcffini  i fi 
con  tutto  quefio  non  fintono  dolore  alcuno . il  corpo  di  cofloro  fi  va  pian 
piano  con  fumando , perche  non  piglia  il  fio  nutrimento  conucniente . 

Et  ben  che  il  loro  venir iculo  paia  freddo , fi  h umido-,  freddo , perche  ìoTeofom'nSè 

non  cuoce  il  cibo , h umido , perche  è lubrico  ; nondimeno  non  ha  neltvn 

male  nell  altro  ; ma  più  pretto  non  cuoce  per  efifer  opprejfo  da  troppa  P*‘ 

quantità  di  cibo  i fi  poi  ripieno  da  molta  bevanda  non  lo  ritiene , fi  lo 

sforza  andar  al  baffo , fi  v fi  ir  fuori  del  corpo  per  il  ventre,  duetti  come  quelli  non 

/ L r J ■ ; n J ■ /-  ‘ J.  v i, — ■ hanno  bi fogno  di 

non  hanno  b fogno  di  coprirlo  filomaco  di  fuori  a vntioni , nò  d empia-  rimedi  ciienori. 
fri , perche  la  frigidità  del  fuo  stomaco  nafie  d’altronde . Ma  bifio-  cedere  nella  euri 
gna  fininuire  il  mangiare , fi  Ubere  : gli  conviene  alle  volte  mangiar  cuoìre*  mcU‘^>' 

li  il 


Come 
te  duri 
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li  cibi  Todi,  jl  pane  qua  fi  finza  lieuìto , Ufagne,  pafiicci,  (fi  fìmili  cibi , li  qua- 
in  queiiu^ciio . //  fi  fermano  piti  nello  filomaco . Et  accio  che  anco  il  cibo  fi  fermi  me- 
glio , fari  bene  mangiar  del pane  pofto  nel  vino  auftero  > olirà  di  quello 
gli  contiiene  il  moderato  effercitio . A quefio  modo  lo  fi  ornato  farà  buo- 
^"uic.'b'“e‘  naconcottione,(fi  fi  farà  conofcer  che  è caldo  .Ma  fi  con  quefio  il  ven- 
tre farà  troppo  lubrico  farà  bene  a diuertir  questo  moto  due , ò tre  vol- 
te con  il  vomito , perche  cosi  fi  leua  quella  mala  v finza . 

Per  il  contrario  fono  alcuni , li  quali  mangiano  affai , (fi  beuono  po- 
®onofce-  co , & non  s effer citano  fecondo  il  fuo  fililo  ; orinano  piu  fpejfo  che  non 

deurtano , dr  pian  piano  fi  vanno  confumando  : fanno  le  lor  feccicòn- 
E?à  foncTcomc  fiele , (fi  vmte , ma  finza  pu^zor  alcuno , crquafi  bianche,  (fita- 
«“fcbcnenond  li , che  fin  quafì  come  quelle  de  gl'  itterici , a quali  è fparfoil  fiele  per  il 
i *«110  aule.  o , p hen  non  j'ono  tturtct . ]„  quefii , perche  non  fanno  ejfercitio , 

le  toro  carni  non  fi  votano  per  li  meati  della  pelle , come  foleuano  ; (fi 
per  non  effer  e euacuate , non  tirano  dalle  vene  ; tal  che  il  ficco  del  qua- 
le fi  nutr titano , cantina  bene  al  luogo  fuo  fohto , ma  perche  da  effe  non 
è tirato , ni  manco  sà  tornar  à dietro  per  la  firada  che  ha  fatto  prima , 
refi  a,  & fiprabonda  nelle  vene.  Onde  cacctandofi  da  fi fieffo  nelle  vene, 
conia  lua  abbondanza,efcc  poi  fuori  perlavefica,  (fi  così  affuefacen- 
ic  camn'cQiuno.  dofit  a questa  ejpulfione , cr  stillando  fuori  ogni  giorno  tn  maggior  co- 
pia, efitee  a poi  le  carni,  (fi  il  ventre.  Il  corpo  di  cofioro  perche  non  pi- 
glia il  nutrimento,  s'intabidifie , (fi  il  chilo , il  quale  per  la  maggior 
parte  è bianco , perche  nel  vent riculo , dr  ne  gl' intefi ini  s'efiicca,  man- 
zi che  poffa  fecondo  il  fio  fohto  , putrefar  fi  ,■  dr  poi  farfi  giallo , è 
ro/fo,  dr  vltimamcnte  acquifiar  la  forma  di  puzzolente  fieno  (poiché 
là  putrefai  tionc  come  dice  Arifi.nel  4. della  Meteora ,i  vna  fietie  di  cor- 
r unione  nel  proprio  humtdo , dr  si  corpo  ficco  non  fi  pu  ò putrefare) 
no  bianchi . ^ a ivitimo  fai  corpo  fitto  forma  d e fir omento  quafì  bianco , dr  fin- 

ora odore  > percioche  effondo  quello  chilo  il  piìt  delle  volte  bianco  , dr 
eficcandofi  inanzi  che  cali  a gl intefi  mi , dr  anco  dopò  che  v"e  arriuato, 
(come  hauemo  detto)  e fi  e a Ivltimo  per  gl  intefi  ini  finza  perder  qnafi 
parte  alcuna  della  fia  bianchezza , ma  fittamente  fatto  piu  fido,  & pi» 
firmo,  come  prillato  del  fio  proprio  h umor  e.  Et  a quello  modo  fi  vedo- 
no a le  volte  le  ficci  bianche  , finza  obfir unione  alcuna  del  meato  del 
ft*  indinoli  rione  fide  • -d  quelli  è di  gran  giouamento  leuar  parte  del  cibo , /affare  tl  pane 
finza  heuito,  perche fi  cuoce  con  difificultà,(fi  mangiar  quello  che  è fatto 
contllie  uito,  (fi  quefio  piu  prefio  che  fa  fatto  con  la  farina  intiera  j. 
perche  il  pane  puro  quanto  piu  nutrifee , tanto  meglio  rifiora  la  virtù . 

Damo 
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D tuono  anco  beucre  il  vino  nero  con  alquanto  del  feoaue,ma  non  trof- 
eo potente.  Il  resto  del  viuer  fuo  dcue  effere  fecondo  il  fiolito,ma  in  man 
co  quantità  , dr  cofi  pian  piano  ritornaranno  olii  feuoi  filiti  effere  itif . 
Ma  fe  forfè, per  c(fer  deb  ili, non  li  potranno  fare , la  mattina  almeno, 
poi  che  baueranno  h attuto  beneficio  del  corpo, innanzi  che  mangino  fi  fa § 
ranno  alquanto  ftropicciarcidrcofi  feguiranno  fin’ tanto,  che  fatti 
quato  gagliardi, potr ano  poi  piu  comodamele  fare  il  fuo  fililo  effeercitìo. 

Alcuni  altri  per  qualche  giorno , prima  fi  fanno  It litichi , gli  ceffi 
t appetito, abbhorrijcono  li  cibi, dr  poi  gli  viene  feorrtntiadi  corpo  di 
vna  materia  liquida,  putrefatta,  dr  fimtle  à glioui  corrotti, dalla  cui 
acrimonia  gli  intefiini  fono  morficati , il  ventre  fi  rifealda  , r faldato 
fuchi  a le  carni,  finte  dolorei  dr  da  quefio  ne  nafe  e vie  trattone , dr  con 
dtfficultà  fi  ferma . A quelli  è cofa  ville  prima  che  gli  venga  il  fiujfe, 
lubricargli  il  ventre  con  clifieri  et  ogho  ( come  hauemo  detto  ) onero  con 
qualche  elettuario  leggiero  ,fminuirgli  ilcibo,dr  anco  la  fatica. Quan- 
do poi  il  ventre  comincia  a mouerfi,  b fogna, dr  di  fopra  in  beuanda,dr 
da  baffo  ne  i cliHeri,con  brodi  alterati  con  la  rumice , ò con  cicerbita, 
mondificare gli  intefiini  prima  che  fono  vlcerati  da  quella  corrotta  ma- 
teria : ma  poi  che  faranno  ejfulcerati,bifegnarà  vfar  li  rimedi],  con  li 
quali  fi  può  curare  la  difenteria . 

Alcuni  fanno  le  fica  feecche,dr  abbrufeiate , dietro  a quello  la  boc- 
ca fi  fa  prima  ficca, dr  poi  amar a,il  ventre  fi  chiude,dr  t or  ina  fi  trat- 
tiene . Quello  occorre, per  che  gli  intefiini  priuati  d'humore , fino  caufa 
della  ritentione  dello  Iter  co  .Onde  non  fellamente  fi  chiude  la  fi  rada  à 
quel  che  fi  mangia , dr  che  fi  bcue,che  per  efii  non  pafii-,  ma  anco  s’impe 
difee  il  paffo  alt  orina, dr  quefio  fa  comprimendo  li  v afe,  li  quale  per  quel 
la  comprefiione  fi  chiudono  in fe  Itefii,drnon  laffano  paffar  l'orina  . On- 
de ne  nafe  e dolor  di  venir  e, dr  anco  s'accende  vn  caldo  noiofo,  dr  contrai 
natura,dr  poi  incominciano  a vomitare  ciò  che  mangiano, dr  beuono,  dr 
fe  il  male  c amina  tuttauia  manzi, alt vlttmo  vomitano  ancora  lo  Iter  coi 
per  la  quale  indifpofitione  il piu  delle  volte  gli  h uomini  fe  ne  moiono . 

Nel  curar  di  quel! a infirmità,prima  che  l'orina fi  trattenga,  dr  pri- 
ma che  ne  feguittno  maggiori  mali, farà  bene  che  quefli  piglino  matti- 
na,& fera  inanzi  alt  altro  cibo, il  ficco  et  or\ofe  non  t abhornr. inno, otte 
ro  qualch' altro filmile  liquore-,  che  benino  pochifitmo  vino, ma  acqua  affiti, 
che  lafsino  gli  om.ctbi  arrostitifeitti, filati,  dr  grafi,  che  mangino  c or- 
ni bolli  te, dr  pane  ben  fermentato  con  tutta  la  farina  colata ; patrono  an- 
co mangiare  ogni  forte  d’ herbe  cotte  à leffo,purche  non  fiano  nè  acri , uè 

li  2 fecchf. 


Nota  vn’altra  fot» 
te  di  pienezza  , fic 
come  li  conolcc. 


Come  fi  cori  que- 
ila  indi!  politi  un*. 


Nota  vn’altra  pia 
nezxa,  & come  fi 
conofce. 

Come  quelle  co* 
fe  accaduto. 


Come  fi  curi  qne 
Ha  indifpofitione. 
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fecche.  Vfino  per  lubricarti  corpo, li  cl fieri fatti  et  oglio,  quando  h altèra» 
no  battuto  l'intento  fito,dr che  la  bocca  fi  faccia  humida, dr  l amarezza 
fia  ceffata, potranno  ritornare  alti fitoi  filiti  cffèrcitij. 

Nota  m'aitn  pie.  Alcuni  altri  dopo  /' baucr  fatto  troppo  effercitio  la  mattina , per  che  il 

"S<^c°“e  U corpo, (ir  particolarmente  la  tefia  fi  vacuano  et  humorefi gli  grana  la  te 
fia  con  vn  poco  et horrore,dr  (e  tal  cefi  fieffogH  interuiene,cafiano  all’ vi 
come  tal  co&gU  (-m0  jn  vnA  fihri.  C0H  horror  e, Ugnale  gli  viene, perche  effóndo  euacuato. 

quell' ’humore,  ilquale  empiualt  meati  della  pelle,  èneceffàrio  che  nel  far 
maggior  effercitio  quelli  meati,  che  t ut  tata  a s'aprono  più , s'cfionghino 
anco  più  alt  aere  eficrno, ilquale  entrando  poi  nel  profondo  della  carne 
conia  propor  tiene  di  minor  inequabili  (come  fi  dice)  li  raffreddaci 
Cometa  tefia , Se  punze,dr  li  fa  fentir  quell’ horror  e . La  teda  fi  oli  fi  orane, perche  e f 

le  velli  gU  paiono  f e>  J J J , , i j i / . 

gtaui . fendo  euacuata  del  filo  proprio  humore,del  qual  ha  tanto  ai  btjogno , s tn - 

debolifie  . Et  fi  come  quelli  che  fon  deboli, gli  pare  che  le  loro  vefii  fia * 
no  piu  grani  del  fiolito,  cofi  le  carni,  (irgli  ofii  della  tefia,  effendo  bifi- 
gnofi  di  quell’humore,che  li  conforta, dr  che  in  certo  modo  li  fa  leggieri, 
Gomene  &guiù  fi  fanno  per  il  contrario  fentir  come  fi  foffero  gratti.  Ne  feguitapoila 
<y>IC‘  • fibre  con  horrorc.pcrche  fi  bene  il  grani  effercitio,  (ir  fatto  fuor  di  tem 

po  dilata  li  meati  della  pelle,  dr  apre  la  Ùrada  all'acre  efierno,  che  rap- 
prefentavna  fieno  di  fieddo, nondimeno  rifialda  fuor  di  modo  li  mem 
bri  interiori . Pero  colui  che  fi  trotta  in  qttefio  fiato , dr  che  ha  la  fibre , 
Corner,  reme  hot  finte  ben  le  carni  calde  ,dr  fe  fi  fi ttopr e alquanto, finte  horror  e,  mano» 
jteddò*r**  lkun  ha  mai  fieddelc  parti  cHremc,ne  manco  la  pelle . ffitefii  tali  purché 
come  iì  cuti  que  non  babbi  no  febre,  deuono  manziar  la  mattina  moderatamente , dr  be- 
nervino  fiuattr,dr  effendo  filiti  ,poffono  anco  dormir  dopo  pranfi,poco 
in  anzi  cena  far  alquanto  i effercitio, cenar  fecondo  il  fuo  /olito, dopo  ce- 
na non  paffeggiare,la  notte  dormir  bene, la  mattina  inanzi  pranfifarfi 
alquanto  firopicciare,dr  poi  paffeggiar  alquanto  lentamente.  Sfitefie  co- 
ffe mi  par  che  bafiino  à quelli,  alli  qttali,o  li  cibi  auuanzano  le  fatiche , è 
le  fatiche  auuanzano  li  cibi-, ma  quefio  poco  inter uiene  , quelli  altro  poi 
piu  fieffo accade. 


Della  regola  del  viuerdi  quelli  che  vanno,  Se 
vengono  a Roma.  Cap.  xxil. 

VE  D O che  alcuni  defiderano  di  leggere  anco  moli' altre  cofi, per- 
che par  che  non  bafii  dichiarar  quali  fino  quelli  che  habitanok 

Roma, 
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toma, qual  vita  facciano, & fn  a quanto  tepo  viuono;  ma  anco  bifogna 
infognarli  in  qual  modo  fi  hanno  da  difendere  da  alcuni  altri  mali , olm 
tra  quelli  che  fono  familiari  à Roma-, (fi  che  filano  regolati  nel  mangiar, 
(finelbeuere,accioche  p affano  viuere  piu  lungo  tempo  che  non  foglion 
fare . guefii  adunque  che  vengono  a Roma  con  animo  anco  di  partirfi,  ciò  che  aruono 
non  fi  detto  no  fit  hi to  darei  gran  r ipofio,  ma  pian  piano  ripofarfi  , pur 
eh’ altro  non  gli  sforzi  à far  il  contrario,  accio  che  il  J angue  commoffo 
per  H viaggio, per  il  grande, & (libito  ripofio  non  fi  fermi  in  vn  luogo  orbito  ripok- 
particolare,  (fi  ini  faccia  qualche  mala  infirmiti.  Se  faranno  venuti  da 
luoghi  molto  freddi,  come  fono  la  Fiandra,  la  Germania, (fi  t Inghilter- 
ra,^ ma  fisime  al  tempo  della  Primatterafo  dell’Estate}  fuggiranno  li  vi  Quindo.^pch* 
ni  potentino  almeno  li  beueranno  congrandtfsima  copia  et acqua,  perche  te  u »ini  potenti 
li  capi  loro  s' empiono, (fi  pretto, (fi  facilmente  dall aere , che  quafi  fem- 
pre  è aufirale, (fi  dal  caldo  del  fole,  ilquale  tirai  fie  ogni  coji}  s’empie 
anco  piu  facilmente, (fi  in  maggior  quanti! i per  beuer  il  vino  potente, 
che  fiogliono  beuer  e co  fioro ; onde  ne  nafeono  poi  catarri, dolori  di  giunta 
re,(fi  toffe . gueBi  medefimi  anco  che  bettono  affai  ,fidettono  guardar  Et  ut?fdo.B°  ^ 
dal  cafcio, perche  gli  è di  gran  nocumento, come  hauemo  detto. 

Se  faranno  venuti  i Roma  perle  pofie , beueranno  vino  , (fi  acqua, 
ma  affai  piu  acqua  che  vino  j (fi  aduertiranno  bene  per  il  (patio  dt  Roma  * 
//.  giorni  di  non  ftar  giorno  alcuno, che  non  facciano  vn  poco  d’efferci- 
tto,o  à piedi, ò a causilo. Et  quelli  che  poco  fi  curano  di  quefio  mio  cofiglio , 

JpeJfo jpejjò  corrono  pericolo  di  vita,perche  quelli  che  hano fatto  cefi  lunga 
via, (fi  in  tata fretta,metre  che fi  mettono  affatto  à r ipofare (èn%a  cauarfi 
(àngue , ò far  altra  enacuatione  , gli  vieti  fpeffo , (fi  con  gran  pe- 
ricolo a vfeir  il  fangue,  o per  il  ventre,  o per  la  bocca  j dal  qual 
pericolo  fi  difendono  facilmente  fi  faranno  vn  poco  et  effercitio  ogni 
giorno  , fin  tanto  che  il  fangue  tr attagliato  per  quelt  effercitio  s’ ac-  LWc^he^n» 
quieti  pian  piano , (fi  non  corra  a far  apoftema  in  qualche  parte^t  pocod’cffctcmo. 
del  corpo  . guanto  al  viuere  poffono  benifiimo  vfar  cibi  communi 
fenza  danno , (fi  anco  affai  abondantemente  , ma  bifona  bene  laffar 
le  cofe  falate  , (fi  vfar  diligenza  che  il  ventre  habbia  il  fuo  corfì 
ogni  giorno  . Et  tale  ha  da  effer  la  regola  di  quelli  che  vengono  * 

Roma  con  animo  anco  di  partirfi. 


Del 
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Del  viuer  di  quelli , che  di  continuo  fi  fermano 
a Roma.  Cap.  x x 1 1 1 . 


Q1 


VELLI  poi  che  fi  fermano  di  continuo  a Roma , & che  nel  vi- 
uer loro  non  hanno  maggior  obltgo , di  quel  che  commanda  U 
Religione  Chrifiiana , fe  faranno  grafi , & che  per  la  granella  del 
come  li  «raffi  corpo  non  polfano  fare  molto  effercitio , talmente  che  femore  il  cibo  Zi- 

che  non  poflono  ‘ - ‘.JJ  J , . r , J ‘ „ J 

far  eflcic.rio,  de-  peri  la  faticai  perche  la  lor  finita  non  e ficura,  hanno  tutto  tanno 
ch".°  v JI  u 1 da  vfar  cibi  ficchi , fin  tanto  che  gli  par  che  la  lor  corpolenza , & grafi 
filza  gli  fia  di  pefi . Quefii  anco  fentiranno  gran  giouamento , fi 
fpeffo  la  mattina  inanzi  pranfo  fi  sforzeranno  di  falire  il  Monte  Auen 
tino , doue  è bora  S.  Sabina , onero  il  laniculo , doue  è hora  S.  Pietro 
Montor io  foqualch' altro  di  quelli  Monti,  che  fono  intorno  a Roma:  per- 
ciuochefffalitó  ci'o  che  qncfiafortc  d effercitio  tiene  il  fiato  molto  fiofpefio , (fi  mentre  che 
n«Ua?suffi.mifli  la  natura  fi  sforza  d'alzar  la  gran  mole  del  corpo , come  intenta  piu  a 
teff /tifone , che  a l' attrattane , refia  di  dar  nutrimento  al  corpo,  (fi  da 
quefto  poi  ne  feguita , che  l'huomo  fi  fa  piu  efienuato  : onde  quelli  che 
qUndh  "e'h'abha-  h abitano  li  monti , fono  pili  magri  che  grafi . , Gli  è anco  di  gran  gio- 
pmr^gtT'  ch"°  tomento  far  effercitio , (fi  fidare  in  fretta,  (fi  nona  poco  a poco . Et 
cóme  ueffi  Ac-fe  fer  l’eJferc,tt0  fatt0 > 0 Per  qualche  altra  caufia  , fujfero  affali  ti  dal 
t«  fin  no  inanzi  pafio,  il  dormir  alquanto,  per  ordinario,  non  gli  può  nuo- 
ti. ‘ u,“  m‘  cere,  pur  che  non  ne  feguiti  qualche  gran  debilità  , nè  niffuno  al- 
tro male  d'importanza  ; perche  da  quefii  s'eftcca  naturalmente  il  cor- 
po,olirà  di  ciò  fi  de  nono  pian  piano  affuefare  a beuere  manco  che  pofii - 
no , (fi  accio  che  fi  confimi  piu  facilmente  thumore  fioprabondante  , 
•Zb'uac a vmó  mcfcolar  il  vino  con  le  acque  acide , delle  quali  hauemo  ragionato  di  fo- 
ma  racque  acide.  ^ . f/-  £ t In  uer  nata  fi  fruiranno  di  quella , che  è paffuto  S.  Paolo  } 
^mangiare^coià  t Efiate  poi  di  quelle  c'hanno  manco  dell  acido.  Et  non  deuono  man- 
*ìornó  m <,lulche  giar  co  fa  alcuna  in  quel  giorno , nel  quale  o per  arte , ò per  natura , 
non  balleranno  battuto  beneficio  del  ventre . Non  mangiaranno  mai  ca- 
feio,  ne  cibi  fatti  di  farina , odi  latte ; nè  pefei , nè  fimili  al  tribbi 
molto  htimidi , (fi  più  prefio  fi  deuono  nutrire  di  cofi  falate , purché 
non  ci  fia  altro  incontrario . Li  fuoi  cibi  hanno  da  effer  pane  fatto  di 
farina  intera  paffuta,  & cofi  graffe,  perche  quefii  cibi  leu  ano  tappeti- 
ne che  le  core  to  , (fi  danno  poco  nutrimento . Non  bifogna  mangiar  frutti  d’ alcuna 
graffi'  /imagndL fine , eccetto  quelli  che  lubricano  il  ventre,  & femprc  partirfi  da  ta- 
f uola 
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«ola  con  appetito . tic  deuono  empirli  troppo  ne  di  cibi , nè  dibeuanda , Ferquai  cauri  q. 

7 11  » /•'.*».  iti  , . Iti  no  dcuono  eia 

perche  mentre  il  vcntriculo  fi  trotta  pieno  della  grand' àbondanza  del  Pn  troppo  uym- 
ctbo,  il  Jitcco  piti  fittile  che  nafie  da  quel  cibo , quando  è cacciato  alle  ve- 
ne , dr  tirato  dalli  membri , tutto' l corpo  s' empie  piu  di  quel  che  li  fa  di 
bi fogno . Hanno  anco  da  la  far  li  bagni  d’acqua  dolce , perche  li  mem-  T et  quii  cauri  de 
bri , dr  le  carni  tirano  a fi  thumidità  tanto  nelle  parti  profonde , quan- 
to  in  quelle  di  fuori  ( come  dice  Hipp.)  bi  fogna  anco  che  auuertifchmo  come  dmono 
di  non  flar  al  file  di  mezo  giorno,  dr  dettano  dormire  ne'  letti  duri, piu  duri,&  non  (lai  al 
preBo  che  ne’  molli  . t_Ma  fi  faranno  d habito  mediocre , ò magri  ; fi  ^ mci°  e1»* 
il  loro  eficrcitio  farà  di  federe , dr  di  Bar  a ripofio , h abbino  buona  cu- 
ra che’ l corpo  fa  lubrico , perche  altrimente  s’accumula  gran  indige- 
Jiionc  nel  ventre , dalla  quale  ne  poffono  na fiere  tutti  quelli  danni , che 
hauemo  detto , dr  anco  altri  peggiori . fihtcBi  anco  fin  tir  anno  vtile 
per  il  toro  ejfercitio  fi  fi  fermeranno  ne’  luoghi fcoperti,dr  aperti, hqtta - 
It  pero  non  fi  ano  percofii  nè  dal  fole , nè  dal  vento , nè  dal  freddo  ; per-  lo- 
ci'o  che  ! aria  che  et  ogn  intorno  li  circonda , dr  che  di  continuo , ò mani- 
fejl amente  ,0 almeno afeofamente  fi m uoue , pa fiondo  fiefo  intorno  in- 
torno,  purga  dr  netta  le  parti  eBeriori  del  corpo.  Et  di  piu  entrando  ?■  dei  coiPo. 
finz’alcuno  impedimento  nel  petto,  dr  nel  capo,  con  il  fio  frequente  en-  Ra°Tnco  ìl'mebri 
trare,  dr  vfeire  purga, dr  netta  tutti  quelli  membri  nel  modo  che fa  l’ac-  ‘nIe“0,,• 
qua  che  corre , la  quale  con  il  fio  moto  laua  tutte  le  fporche^ze  che  fi 
trottano  nelli  panni  lini,  che  in  e fa  fi  mettono . Cofia  che  fi  conofce  ma- 
nifeflamente  efer  vera  con  lefempio  delti  arbori , perche  fi  vnoet efii  ftoPtopoi>to. 
farà  piantato  in  luogo  chiù  fi  da  muri , dr  l’altro  in  terreno  libero , dr 
aperto,  queflo  fi  vedrà  fimpre  verde  dr  fecondo , dr  quell’ altro  ficco , 
dr  fiolorito . il  mcdcftmo  accade  a quelli  che  fanno  di  continuo  in  bar-  2°  udu!!he 
ea,  liquali  ancorché  fiano  fimpre  a federe, dr  in  otio,  hanno  perpetua-  ““‘”£‘1™““*' 
mente  appetito,  dr  fino  grafi  dr  robufii . Ma  fe  non  batteranno  la  com- 
modità  di  flar  in  fìmil luogo , deuono  almeno  vfar  diligenza  et h abitar 
in  luoghi  chiari,  per  liqttali  poffa  d’ ogni  banda  Uberamente  paffar  il  non  po^ono  Dar 
vento ,dr doue anco pofli entrar tl  file,  dr  mafiimel’Inuernatai  per - uonó^mooA*? 
ciocheficome  perii  vento, dr  perii  file  taere  vecchio,  dr  grafo  di  quel 
luogo  finn  otta , s'afot  figlia , dr  fi  purificai  cosi  accade  alt  Intorno , il 
qual,  fe  benfl a iui  a ripofe,  nondimeno  con  t aiuto  di  quefle  due  coje,  che 
di  continuo  fi  rinouano , fi  purga,  dr  fi  fa  piu  netto . Ma  fi  non  fi 
potrà  haucrc  nè  l’vno  nè  t altro  ( offendo  pur  ogni  vno  nella  fitta  profef  cièche  deue  f« 
fione  sforzato  a dar  al  fitto  corpo  le  nece  farie  commodità)  deue  la  mat-  haue'rc' ndi\M° 
fina  quando  farà  leuato,  pur  che  habbia  dormito  il  fuo  douere . drche  <omm° 

non 
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non  fi  finti  Bricco , & fi  fii  leu. ito  allegro , primi  che  pranfi , par- 
Non  d «minino  tendo  fi  dal  luozo,  dotte  è stato  a federvn  peZzo , andar  in  vno  aperto. 

dopò  fimo  eflcrct  , . - y . rJ  m 

tto  pigliar  cibo  (fi  tut  predo, (fi  in  poco  tempo  far  quell  e (s, eremo,  che  potrà  > poi  nel  t or- 

fin  che  la  rei  pira-  1 A ,,  ir  ‘ J 1 / » r • • r i r r 

■ione  non  è mor-  nar  a cafa  s ha  da  fermar  tanto , che  la  refpirattone  fua  torni  al  (no  fo- 

ium  al  fuotcrmi  rA  j \ J 

nc  aituuic . hto , & poi  mangiare . 

Quelli  il  cui  cjfercitio  è d’andar  in  volta  per  la  Città , fi  faranno  in 
fua  libertà  , deuono  fimpre  inanzi  che  mangino , pajfar  il  tempo  nel- 
rcflb'cirio^u  fu!  l’ cjfercitio  del  corpo,  il  cui  fine  fieffe  volte  è il  fiudore , b almeno  fian- 
11  ftrac-  cheZza , laquale  fiatale  che  non  arriuialla  fiacchezza.  Et  fi  daque- 
\fSaA~  f°  eJprcitio  non  ne  feguita  l allegrezza  dell’  animo,  (fi  miglior  colore 
qui  do  è .ii  dinol  in  volto , ficjfo  è di  poco  vttle ; ma  fi  ne  feguita  trificZza , (fi  palli- 
foqoriudwftan  ^Zza  è fimpre  di  danno . Snelli  poi  che  fanno  al  feruitto  d’altri, de- 
no ai  remino  d ii  nono  manzi  pasto  far  maggior , c?  più  veloce  ejfercitio,  ma  dopo  il  ci- 
ao che  deuono  bdmoucrft  poco,  (fi  lentamente . Finalmente  quelli  che  fanno  "ranci  ef- 
che  ranno  poco,  fercttio  deuono  nutrir fi  di  piu  folidtcìbi,  (fi  in  maortor  quantità  j cr 
tio.  per  il  contrario  quelli , che  poco  s esercitano , deuono  mangiar  manco , 

(fi  cibi  più  leggieri  ; il  fanno  fuo  dette  ejfcr  più  di  notte  che  di  giorno . 
^uodòmuie'"0  Ma  fi  la  mattina  faranno  sforzati  a leuarfi  inantial  fuo  tempo,  po- 
tranno di  nuouomctterfi  a dormire , pur  che  non  fintino  fame . Et  fi 
la  notte  non  batteranno  dormito , di  giorno  parimente  potranno  dor- 
mire alquanto,  (fi  qttefio  faranno  inanzi  il  cibo  , fi  la  fame  non  gli  da- 
Imfc  enei  rlmpu  r*  molefiia  . Ma  fi  anco  batteranno  fame , potranno  differir  il  dor mi- 
ce.fc  icario.  rt  fin  cfje  batteranno  pigliato  il  cibo , il  qual  poi  non  ha  da  efjer  nè  trop- 

Quando  fi  ha  da  f°  delicato  > ne  in  gran  copia , ma  fimphee  (fi  ficarfo , perche  il  mangiar 
bcuer  piu  pretto  abondante  offende  zrauementcla  tesi  a,  come  anco  fa  la  crapola  i (fi  con 

acqua  che  vino.  , . » - . J t , • 

quel  cibo  deue  bcuer  piti  prefio  acqua  che  vino , perche  il  vino  empie 
troppo  la  tefia,  fi  ma  f ime  nel  fonno.  Ma  fe  alcuno  non  potrà  beuer 

Quando  l’huomo  ‘‘  J r \ J , ■ i r 

non  può  beuer  ae  acqua,  perche  gli  [ia  di  danno , far  a meglio  a beuer  ogni  altro  liquore , 
come  faria  vn  brodo  acquo fo , b qualche  cofa firn  tic , che  beuer  vino  ni 
puro,  ne  adacquato . 


Di  quelli  che  attendono  alla  gola,  Se  che  Ran- 
no in  otio.  Cap.  xxi  ni. 

QV  e L L I poi  che  per  la  maggior  parte  del  tempo  attendono  al- 
la gola , (fi  che  fanno  in  continuo  olio , hanno  b i fogno  d' ejfcr 
auuertiti  che  quelli  tali  quafi  fempr<  empiono  troppo  il  lor  corpo, (fi  che  la 

troppa 


. * - <•' . * 


— 
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troppa  pienezza  è poi  c tufi  di  pigritia, perche  il  corpo  pieno  non  defi- 
deramai  di  mouerfi,  ma  piti  prefio  di  Har  di  continuo  in  r ipofi, & poi  «u- 
perche  la  pigritia  lena  il  vigor  al  corpo,  & fai"  Intorno  diuentar  vecchio 
inanzi  al  tempo.  Se  quefii  tali  non  vorranno  ,ò  non  potranno  cefifar  da 
quefio  vfanza  di  mangiar  tanto, accio  che  in  vn  tratto  non  fiano  fioc- 
cati da  cofi frequente  pienezza, gli  con /urrà  almeno  hauer  perpetua- 
mente  il  corpo  lubrico,  talmente  che  leuacuatione  fia  molto  ben  propor- 
tionata  alla  quantità  grande  de/li  cibi  prefi.  Ma  fie  quello  non  bartark, 
fiarà  necefiàno  la  Primauera,(fit Autunno  cauargli  dalla  vena  del  fe- 
gato once  fiei  incirca  dt  fiangue,  (fi  mafiime  fièle  vene  faranno  gonfie . 

Et  fie  ode  volte  accade, che  per  hauer  la  fièra  inanzi  mangiato  troppo  a fi»*»?  Sali*  »e- 
cena,la  mattina  abhorrifcano  il  mangiare,  crii  beucre  , (fi  fi  Cent  ano  Quando  i-i.uomo 

•/■■//  n.  /r  J ^ ; 1 ' ■ "ondeue  mijiu 

ancora  ptent(tlche  JpcjJo  accade  a quelli  tali,  o perche  non  hanno  mai  cob  alcuna  u ma 
fame,ò  perche  non  fremono  quella  fiatietk  ) non  dcuono  ne  pr anfore,  ne 
pigliar  cofia  alcuna  fin  tanto  che  non  fia  partita  quella  fiatietk,  (fi  che 
fia  ritornata  la  fame.  Nè  in  quefio  cafio  s’hk  da  ojfer tiare  altra  confiuetu-  2^^*! 
dine,  perche  la  natura  in  quel  tempo  non  richiede  cibo  alcuno,  anzi  ab-  “f,[ientllM  contu0* 
horrifre  ogni  cofia-,  ma  è da  ofifer uare, quando  già  o la  fame  è ritornata, 
t che  la  natura  ifiefifa  richiede  qualche  nutrimento, talmente  che  fie  vna, 
o due  di  quefie  cofiè,o  tutte  due  infume  vi  faranno , (fi  che  thuomo  non 
pigli  qualche  riHoro,a!t bora  ne  fientirk  gran  nocumento , come  fievno 
all' bora  foli t a di  pranfkr,  batterà  fame,  (fi  non  mangiar k cofia  alcuna,  bo. 
fiubito  sattriftafi  fia  pigro , (fi  pallido , (fi  fipeffo  anco  non  pu  'o  cenare , 

(firn  fiamma  (ènte  molti  altri  difipiaceri,de/li  quali  parla  kippocrate^r 
nel  fecondo  dellt  Acuti  s peni  contrario  poi  fie,perbauer  mangiato  a fi 
faila  fiera  inanzi, la  mattina  fi  fieni  irà  pieno, & fiat  olio , (fi  ch'ai  tutto 
fia  fienz’ appetito, fi  lafifark  di  pr  anfore  , (fi  afipett  ara  la  fame , andar k 
dognhora  di  bene  in  meglio , (fi  la  fiera  cenar  a piu  allegramente,  (fi  in  “ cu» . 

fiommx  fi  liberar k affatto  dal  pericolo,  che  fi  gli  minacciaua  per  la  - 
troppa  pienezza. 

Ma  fi  quefio  tale  fintirk  dolor  di  tefia,o  farà  li  rotti  puzzolenti, éf 
che  fra  poco  gli  fiopr agiunga  vna  copiofia  euacuatione  di  ventre  ( ilche 
fipeffo  accade  a quelli  che  fanno  filmili  rotti  ) perche  facilmente  anco  gli 
fiopr  agiunge  la  fife,  confata  dalla  putredine,  già  generata  nel  ventricu- 
lo  ; farò  bene  ( ma  per  vna  ragione  contraria  ) a beuer  qualche  brodo, 
ò filmile  altra  beuanda  ; percioche  quella  materia  già  corrotta  nel  ven-  irete  del  biodo. 
triculo,  la  quale  moue  il  ventre,  (fi  con  li  firn  caldi  vapori  percuote  la 
tettargli  caufia  il  dolor  e, con  la  mtfiìura  di  quella  beuanda,  prima  fi 
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dii't^rihofo*  stempera,  fi  poi  come  vinta  dalla  natura  reH*  di  far  quelli  cattimi 
effetti  j onde  la  fete  fi  allenta,  fi  poi  ancoceffadi  percuoterla  teff  a con 
quelli  colpirne  manco  con  le  filile  ponture  prouoca  più  il  corpo  all'  efruti 
fione.  Et  fi  come  prima  per  la  gran  corruzione  non  permetteua , che  il 
corpo  fi  n ut r effe, c off  dipoi  hauendo  in  gran  parte  perduto  la  fina  fiotta , 
fi  fatta  quafi  amica  alla  natura , permette  che  il  corpo  fi  nutrtfea  freon 
do  il  fuo  fililo. 

Mota  a ditto  eh*  jvì>  in  quefio  luogo  poffo  mancar  di  dire, che  mentre  che  alcuni  per  la 
v " gran  paura  che  hanno  della  debilità  ,non  vogliono  bcuer  brodo, ni  fimi  le 

altra  cofa,ma  (blamente  vino  , non  s’auuedono  che  poco  dapoi  fremono 
maggior  le  fione,  come  per  efrerienTfi  (i  conofce . P crei  oche  fi  come  il  vi • 
no  indura, & fa  fide  le  carni  molli, (fi  moli altre  cofe,cofì  beuuto  , ritta- * 
mando  gli  hurnori  putridi,  (fi  corrotti  nello  Stomaco,  iui  più  li  ferma , 
(fi  li  fa  più  grofft . 


Dclli  ambitiofi  buoni,  Se  cattiui . Cap.  x x V. 

Nota  come  il  tì-  V E L L I che  fono  a queSto  modo  trauagliati  et  animo , quando 

p Fiuiiugil'dd0.  V ^ i fafiidij  gli crefcono,il migliore, (fi  più  commune  rimedio  è 
il  bcuer  il  vino  puro  ( pur  che  pero  non  abhor ri  frano  il  vino  ) fi  come  di 
fipra  h auemo  tnfre guato , parlando  della  ffracche^za  dell  animo  . Ma 
perche  tutti  quefrt  trattagli, dclli  quali  bora  parliamo, fi  drizzano  alt  am 
c imbl'  bilione, (fi  C ambinone  è vn  defi  derio  che  Ih  uomo  ha  et  acquistar  quello 
jjjgjjjf*  i ***  che  non  ha . Et  questa fecondo  tìefiodo  è di  due  forti, cioè  tpicfi  àyadnfi 
fàtua, uni», turi  %*rÀÌn  ; cioè  quefio  defidcrio,'o  è buono, o eh' è degno  etefi 
Sa  ”'ifcrSu?a0dcm  fer  bti fenato,  fi  permtiofe.  Quelli  adunque  che fino  trauagliati  dalla  fr- 
•mbttiofi  delia  fe-  co  da  Jpctie  d’ ambitione, perche fino  di  ptfitma  natura, et  pieni  ctinuidta , 
Mau  >2 cuc.  & d’ odi o,per  le  quali pafiioni  tormetano  fe  ffefei  ogni  hora,(fi  ogni  gior 

no-,  l officio  del  buon  Medico  è di  laffarli  da  canto,  mentre  che  vogliono 
perfeuer are  in  quefio  fuo  vitti,  fi  non  farne  mentione  alcuna,  fi  di  per- 
metter che  frano  tormentati  di  continuo  da  quelle  due  pafiioni, cioè  dal « 
t odio,  fi  dall inuidia-,  accio  che  anco  di  continuo  facciano  la  penitenza 
■oouaSifqirlu  de  fiioi  peccati . Ma  quelli  che  fronomolefiati  dall'altra  forte  et  ambi- 
t ione  a perche  fimo  huomini  da  bene, meritano  che  con  ogni  fiudti,fidi 
<he-  hgen'la  ci  affatichiamo  di  trouar  il  modo,  fi  la  via,  per  la  quale  viuano 

il  pómo  rime  ito  fini , fi  lungo  tempo , accio  che  con  li  tir  continui , fi  honorati  effèmpi 
£1*n!i,eU<,M  poffano  parimente  in  Mar  anco  gli  altri  a quella  imprefa  . Il  più  conue- 

■ - niente 
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niente  rimedio  adunque  per  quefii  è}  che  fi  sforzino  di  notte  di  dormir 
tene,  àr  far  li  foifni  lunghi,  & fi  ciò  non  gli  riefcefiar  la  maggior  par  ciò  che  h»  da  fu 
te  della  notte  a ripofo  con gli  occhi  chiufr,&  nel  refo  batter  ncorfo  a pTò^muie.00" 
quelli  rimedif , che  hauemo  dato  di  fopra,ptr  prouocar  il  fonno  ; poi  che 
non  fi  trouarà  cofa  migliore  nè  pia  vtilc,chc  il  fonno, per  curar,  àr  con- 
temperare le  pafisioni  dell' animo.  Perciò  che  fi  come  tifile  purifica  tae-  ^Jjjj*** 

re  grauato  dalli  f alt  idioti  vapori } coti  il  fonno  libera  l'animo  notiro  da  *«>«  =>i  f»»®>  • 
li  continui  penfien , & trattagli, & lo  mette  in  libcrta,come  fi  foffeprt-  nimo,  che  pómi 
ma  legato,àr  appreffio  lo  rifiora, come  che  andajfe  et ogrihora  mancando.  djU‘p“ 

Hpn  farà  anco  di  poco  giouamento  ogni  mattina  inanzi  che  pranfi , * « ìutttedi 
andar  per  ricreai  ione  a far  alquanto  d‘ejfercitto,àr  mafsime  per  luoghi  «£“&<££££ 
liberi , àr  aperti, che  gli  vadtno  perla  fantafia,àr  che  filano  ornati  d'ar  “* 
bori  verdi, àrdi  acque-,  perche  quefie  co fe, fi  come  dilettano  gli  occhi,  cofi 
fono  di  piacer  alt animo  ,fiar  in  conuerfationc  con  gli  amici, & con  efesi  Lofln  ì„  «orme».. 
trattar, àr  ragionare, non  dtnegotij  d importandola  di  cofi  allegre,  àr  m°d . ra^n»*,' 
di  fi  affo  i (^mangiar  fieffe  volte  con  li  me  definii  amici  ,nutrirfi  firn-  ^^,*£52? 
pre  due  volte  il  giorno,  & più  prefio  pigliar  alquanto  più  di  cibo  , che  Nitrite  due  rol, 


di  manco  deldouere  } purché  però  il  ventre  fia  lubrico, àr  mutar  fbefso  11 8K>rno  • * p<“ 

/ . L J n 1 • ^ * t predo  pia, che  me 

luogo, fur  che  da  quella  mut attorte  non  ne  fogniti  ne  faticarne JtraccheT^  no  dd  donae . 
d'ne  manco  trtfielza . Sopra  tl  tutto  guardarfi  di  non  mangiar  troppo  «mm*  «Sì 
poco, anzi  procurar  che  il  corpo  fia  più  pretto,  dr  più  fieffo  pieno,  che  2f«. 
vacuo}  àr  dette  better  alquanto  licentiofamente,intrauenir  alle  volte  nel- 
la  Mufica,dr  ne’  balli . In  fomma  bifigna  procurar  di  non  effer  mai  fi-  SS'pSrBuS'róiS 
lo . CMa  quelli  che  non  poffono  conuerfar  con  altri,ni  far  altro  che  fiecu  6"“ in  quefloa 
lare, come  fono  quafi tutti  li  religh>fii,a  quefii  non  increfia  d bauer  ogni  cào  che  deuono 
giorno  il  ventre  lubrico, fecondo  la  quantità  del  cibo  prefi}  àrdo  faran  p2w«a«S 
no  nel  modo  che  hauemo  infognato  ne II òpera  nostra  di  lubricar  il  ven-  m"u IcE^oìL  '** 
tre  .Et  in  fomma  deuono  fiempre  batter  in  mente  lecofeche  facciano 
t animo  allegro  più  prefio, che  trifto,dr  affitto. 


Delle  donne  grauide.  Cap.  xxvl. 

SE  le  donne,  mentre  che  fon  grani  de,  ne  i primi  mefi  faranno  in-  JfonG  dette  impe 
cimate  a vomitare , non  fi  deue  in  conto  alcuno  impedir  quel  mo-  n JnmTmrf  nette 
to,malafiarlo  feguitare . Percioche  non  potendoti  quelt  h umor  e, che  per  pacùlEtJuldc’ k 
li  mefirtti  prima  seuacttatia , confkmar  dal  bambino , che  anco  è piccolo 
i*  quel  tempo,  àr  può  dall"  altro  canto  entrar  per  fiord tn  qualche  mem- 
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Onde  nafcono  li 
maliche  calcano 
alle  donne  nel  pie 
tu , de  inanri  , al 
parto . 

Quando  la  graui- 
dcua,  de  il  parto 
padano  fcliccind- 
tc  • 

Quando  il  medi- 
co dcuclaflàx  fare 
alla  natura. 

Isol  i due  caule po 
tenti ,dc  per  le  qua 
li  le  donne  (i  feon 
ciambelle  non  ac- 
cadono a i buri. 


Come  li  trattagli 
deU’animo  li  dcuo 
no  fuggir  nel  pri- 
mo, de  iccódo  me 
le  . 

Mota  d.jc  alite 
caule,  clic  fanno 
quello  effetto . 

Come  la  dona  nel 
principio  delia  gra 
nidanza  e pigra, 
de  grane,  de  il  dan 
no  che  ne  fegutta. 
Noia  in  qual  ine- 
lèe più  pericolo- 
la  » 

Quando  il  bombi 
no  è piu  leggiero. 

In  qual  tempo  il 
bambino  c piu  fcr 

mo  , de  per  qual 
«aula. 


Quando  la  donna 
può  far  alquanto 
d'e  Aèrei  li  o , de  in 
qual  modo  lo  de- 
lie fare  » 

Come  nel  onauo 
mele  Infogna  taf- 
Ut  Selleremo,  de 
per  qual  caufa'. 
Coinè  nel  nono 
mele  deue  ogni 
giorno  rat  tifer- 
emo, de  per  qual 
caufa  . 

Nora  il  difeorio 
per  qua!  caufa  la 
dona  A Conci  nel 
rotta  uo  mele. 
Come  la  caufa  di 
Tatuino  non  è tuo 
A4. 
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bro  d"  importanti,  fi  farà  ritenuto.  Onde  poi  ne  nafcono  fafidi,  dolori, 
fr  f enti  nel  parto  ijlcffo,  fr  anco  inanzi  al  parto.  Per  il  contrario  poi 
fe  fi  taffaranno  vomitare,  paffàranno  felicemente  iltepo  della  gnuidcTf- 
%t,fr  anco  attempo  debito  partoriranno  facilmente,  (fr  fenica  dolore. 
Ala  fe  fontane  amente  non  faranno  inclinate  a vomitare,  (fr  fi  finti- 
ranno  bene, con  laffar  quefia  imprefa  alla  naturaci  Medico  non  deue  mo 
tterfi  a far  alcuna  nouiti  ,fipra  di  ciò,  nè  dar  alle  donne  grautde  alcu- 
no trauaglto . Ma  poi  che,  fr  quefie,fr  quelle  per  efer  figgette  alle  per • 
turbationi  dell animo,  (fr  per  andar  dritte,come  fa  l huomo  ( eofa  che  no 
accade  a/li  animali  bruti , li  quali  carni  nano  chinati  a canto  a terra , fr 
non  fono  mai  tr attagliati  d' alcuna  paf ione  et  animo)  piu  fpeffo,fr  pi» 
facilmente  fi  fiondano  da  i loro  parti  ; deue  il  medico  vfar  gran  dili - 
genza  ne  i primi  me  fi , (fr  mafi/me  nel  primo , (fr  nel  fecondo , che  la 
donna  grauida  non  fia  troppo  molefiata  nell’  animo  ,(fr  nel  corpo } tan- 
to piu  perche  a quel  tempo  li  legami  della  creatura  fono  troppo  molli,  (fr 
facili  da  romperft  ; (fr  dall’altro  canto  la  creatura  è tanto  debile, che  non 
può  rcftttcrc  a quefie  caufè . Tal  che  quanto  manco  virtù  ha  in  quel  tem- 
po di  mouerfi,  (fr  di  fin tir e , tanto  più  è pigra,  (fr  grane.  Et  per 
quefio  ogni  minimo  moto  è bafiante  a romper  quelle  debili  membrane , 
onde  poi  ne  nafie  che  la  donna  fi  dtfperde . Ma  molto  piu  facilmente 
può  accader  queHo  nel  primo  mefe , che  nel  fecondo , (fr  piu  nel  fecon- 
do che  nel  terzo , perche  nel  terzo  , fi  come  fi  muoue  piu  facilmente  , 
cofiancoè  pii*  leggiero,  (fr  nel  me  de  fimo  modo  è nell"  andar  inanzi . 
Ma  nel  quarto,  nel  quinto,(fr  nel  fiettimo  mefe,  nel  quale  particolarmen- 
te ogni  co  fi  è fatta  piu  ferma , (fr  la  creatura  è già  ben  arganizata  di 
tutte  le  fuc  parti, (fr  fatta  affai  piu  grade, piu  gagliarda,  (fr  pii*  leggiera 
(poi  che  non  è ancor  ere  fiuta  tantoché  il  fuo  corpo  gli  fia  di  pefo,come fi 
fa  nel  ottano  mefe  ) può  la  donna  mouerfi , fr  fir  alquanto  di  leggiero 
ejfercitio , con  intramifione  però  notabile . Aia  nell’ ottano  mefe  bifio- 
gna  affatto  ripa  far  fi,  per  effer  alt  bora  il  bambino  affai  pieno  (fr  grave , 
(come  fi  dirà  abboffo  ) (freon  pochtfiima  fatica  rompe  le  tuniche,  chela 
contengono . Ma  poi  quando  farà  entrata  nel  nono  mefe , deurà  ogni 
giorno  far  qualche  poco  et  effercitio , accioche  la  creatura  s'incominci  a 
preparare,  (fr  affueftrfi  pian  piano  ad  vfeir  del  corpo  della  madre . 

Occorre  poiché  le  donne  fi  fiondano  pt'u  fpcffoncll’ottauo  mefe, che 
et  altro  tempo, eccetto  il  primo, (fr  anco  p affato  il  detto  me  fi  per  io. giorni 
ò poco  più, non  per  (he  Saturno  domini  a questo,  fr  al  primo  mefe,  per- 
che con  tal  ragione  dominarla  alla  vita , fr  alla  morte  ctvn’ijlcjfa  cofa: 

Nè 
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Nè  perche  fa  de  ime  fi  pari,  perche  anco  nel  decimo  mele,  che  purè** ojetopwrtJe 
panai  par  de  qlt  altri , la  donna  parimente  fi  f conciaria } tiene  peroni*, 
non  fuol  accader  mai . La  donna  adunque  fi  [conciar a forfè  a questa  fa  per  ia  <ju»i  u 
maniera,  perche  nel  Jet  timo  mefe  il  bambino  è magrifiimo,  dr  ejlenua-  pm“eiìunauo* 
ttfiimo , come  fi  vede  chiaramente  in  quelli ,che  nafiono  in  tal  tempo  j ol-  d llu“ 

tra  di  quefio  fi  ben  è compito  di  tutti  li  fitoi  membri  neceffarq , tra  le 
[uè  fibre  pero,  nerui,  dr  altri  membri  refi  ano  certe  cauita , che  hanno 
bi fógno  d effir  empite  . Vi  aggiungo  anco,  che  ogni  corpo  viuente  poi 
che  è creato,cerca,  dr  de  fiderà  dt  tirar  a fe  quanto  piu  predo , drmao-  veSTsaionaro. 
gtor  copta  di  nutrimento  che  può , accio  che  quanto  prima  po/sa  acqui-  gnifoi  is.cou.* 
fi  arii  [uo  augumento , & la  [uà  per  [et  non  e . Di  più  occorre  alle  voi-  situino!*'  d‘ce  * 
te  che  non  può  tirar  tanto  quanto  defederà , b perche  gli  manca  ilnu-  S^luó^no 
tri  mento , 0 [e  pur  non  manca , non  lo  può  capire , nè  tener,  perla  [ua 
piccolezza  , ma  quando  non  è impedito  da  caufei  alcuna , all' bora  tira  in  • 

grand  abbondanza  , dr  in  maggior  fretta . Tal  che  il  bambino  huma-  cerca  u ma  pe$* 
no  vfiendo  dal [òttimo  mefe,dr  entrando  ned  ottano  s'empie  tutto  quan-  Ter  qual  caufa  il 
to  più  pub , df  in  poco  tempo,  come  [a  vno  che  habbia  lo  filomaco  gran-  uS^moJefi- 
de , dr  molta  fi. ime , offertoli  il  cibo  in  abbondanza , s’empie  tanto  che  è j0  lita  fief 
troppo  : tal  che  per  quella  pienezza , dr  per  la  granita  che  nafice  da  tan - “• & in  abondan* 
ta  repletione , diuien  inutile  al  moto , dr  al  [enfio , dr  colcato  dorme  di  c°™e  11  bambino 
continuo , firn  tanto  che  quel  cibo  e ben  cotto  icofi  fa  il  bambino  nel  ven-  fuot  ** 

tre  della  madre  ( come  habbiam  prouato  nel  libro  primo  del  morbo  gal-  Nou  i'rflanpio 
lieo  ) tlqual  trottando  apparecchiata  gran  copia  di  nutrimento , lo  tira  groppo?  min' 
a fe  con  maggior  auidttà , che  mai  habbia  [atto,  & s'empie  fuor  di  mo- 
do, come  fi  vede  chiaramente  per  efpcrienza  -,  perche  [e  per  fòrte  na-  come  c proni, 
file  paffuto  si  [et  timo , b nono  giorno  delC ottano  me  [e , è molto  pieno,  dr  f£ffe  H'um'biM 
gonfio  i talché  trouandofi aggrauato  da  fi  gran  quantità  dt  nutrimento , jffn^otto 
fi  ferma  dentro  delle  membrane  che  lo  circondano  , come  dor mentalo,  fujXnoletu 
dr  qua  fi  immobile , dr  ha  btfovno  di  tempo, (fe  di  [patio  , acciò  che  il  nu-  immobile. 
tr imeneo , c ha  prefo , fi  pofja  cuocer , dr  maturare , tl  che , nel  ventre  10  dei  bambino  s 
della  madre,  fi  fuol  far  nel  [patio  di  trenta  giorni , come  alcuni  penfa-  Jt““ccin 
no , dr  in  quello  che  ha  mangiato  troppo , fi  fa  nel  [patio  di  cinque , 0 di  ha  ma£ 

fette  bore.  Et  finalmente  fi  come  coflni , fe  per  forte  farà  percojfo,  ò P/m^ppofico 
trauagliato  fuor  di  modo , b frattamente  cafehi,  finte  affai  maggior 
dolore , dr  pacione  che  non  fi aria , non  trouandofi hauer  mangiato  tan-  come  il  bimbi* 
to , dr  oppreffo  dal  fonno . Cofi  fa  il  bambino  ,fè  per  fòrte  nell’ottauo  moH'c.SeitedJ* 
mefe  intrauiene  qualche fìnijiro  alla  madre , laquale  in  quefio  tempo  è rompi  femémb» 
Compre  alquanto  più  debile , come  abbuffo  fi  dirà,  per  il  qual  cafehi  an- 

co 
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' co  qualche  notai  il  tr attaglio  al  figliuolo,  che  ha  nel  ventre,  cafiando  con 
maggior  rouina  rompe  le  membrane , fi-  efce  fuori . Et  a quello  modo 
la  donna  fi  fionda , (fi  fi  fai  aborto , (fi  tanto  piu  , perche  ejfindo  in- 
terrotto il  tempo , (fi  lo  J patio , nel  qual  fi  doueua  maturare  tanta  copia 
di  nutrimento , è necejjario  che  fi  corrompa , (fi  che  ne  fiegua  qualche^ 
Hou  Peficmpio  pericolo , o ad  ambidut , ò almeno  ad  vno  defi , come  accade  olii  frutti 

dei  frutti  quando  4 j r » . . • t /*  • #.  » ^ 

calcano  ùuuiai  quando  Jon  colti  w&9tz4  che  ft&no  màturi , li  quali  ben  frcjto  sin  fidici- 
*"*0  * dtfiono , (fi  poi  fiubito  fi  corrompono . Et  quefia  è la  caufa  perche  le  don- 

ne grauide  nell  ottano  mefee  fi fintono  quafi fimpre  più  deboli , cheli 
mefi  manzi , (fi  hanno  maggior  molefita , che  prima , per  la  creatura 
c'hanno  nel  corpo , fi-  le  loro  mammelle,  doue  prima  erano  ben  gonfie  ,fi 
fanno  efienuate , fi-  c afe  ano  ; fi-  per  il  contrario  nel  nono  mefi  fi  fanno 
^^ìpiù  gagliarde , le  mammelle  di  nuouo  fi  li  gonfiano , fono  più  forti,  fi- 
fumo  piu  gigiut  facili  a comportar  la  grauideXza , & anco  molto  più  facilmente  partorì- 
comc  aiic  volte  il  ficono  . Et  per  quefio  alle  volte  il parto  fid/Jferifee  fin  al  io.  o ir.  mefi. 

Mimerò! al  & ben  vero  che  nel  fettimo  mefi, (come  hauemo  detto) fiubito  che  il  bam- 
bambmÓ  ncu'ìil!  bino  è compito, non  attende  ad  altro, che  adempirfi tanto,  quanto  pojfono 
rompuo.pQldK  e naturalmente  capire,  fi-  efienderfi le  fue  toniche.  Et  quando  è poi  giun- 
tf grilli  m'ino  mi  t0  A ìueft°  termine. , ejfindo  già  per  il  nutrimento  tirato  dal  corpo  del- 
W<fcfiuuioe  p«  la  maire, li  fuoi  inebri  ingranditi,  fi-  amplificali  a quella  mole,  fi-  quan - 
Non  i-eflempio  tità,  che  pojfono  arriuare  ; tirano  a fi  molto  manco  nutrimento  di  quel 
ddli capponi . file u ano  prima . Et  in  quello  s' àffomigliano  ajfai  a!li  cappo  ni, li  qua- 

li mangiano  affai  manco, poiché  fon  fatti  ben  grafiche  prima  non  fit- 
in°  Europa  cenano.  Et  quefio  accade  in  Europa  o poco  prima  , ò poco  dopo  del  nono 
?«“qilL'  caufa  le  mefi  • Onde  fi  può  cono  fiere  che  non  è marauiglia  fi  ned ottano  mefi  le 
•d^uJom£fc.°  donne  per  ogni  minima  occ afone  facilmente  fi fiondano,  hauendo  pri- 
ma il  bambino  tirato  a fi  troppo  nutrimento  dalla  matre,l  t qua  le  perciò 
s'è  fatta  più  debole,  fi-  finte  più  facilmente  quella  molefiia,fi-  tl  barn - 
Come  nei  nono  btnoi  fatto  più  debole  perii  gran  pefodel  nutrimento  prefi,  fi-  le  ma- 
mciiii  Ambino  mede  fè  zìi  fmazrifcono . Nel  nono  mefe  poi  perche  il  bambino  è fatto 

uta  manco  nucu-  J o J J J i i . J _ 

memo , jc  a tetto  alquanto  più  compito , quanto  manco  nutrimento  tira,  tanto  piu  ne  lafi 
cheque  hacTbàò-  fa  alla  mane, la  quale  n’hà  molto  di  bifogno,fi-  fi  come  di  continuo  d’effo 
**“’  finutrifie,cofianco  pian  piano  fi  và  corroborando,  fi-  facendofipiù  gu 

gliarda,  fi- per  quefio  più  facilmente  porta  il  pefi  della  grauide4^za,fi- 
cucili1  partali  nen  alle  volte  ancora  lo  porta  più  lungo  tempo ; pereto  che  quando  non  man- 
J^efe.  11  nono  ca  il  nutrimento  accommodatofieffo  occorre  che  il  parto  fi  dijfertfce  firf 
*^ipuio&ifaK  decimo,fi-vndecimomefii  ma  quando  n' è alquanto  dt  penuria , ben 
prefio  s'affrettati  parto • 

ter 
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Per  quelle  caufe  le  donne  grauide  fin  piu  deboli  nelt  ottano  mefi,  fi 
le  lor  mammelle  fin  quafi  fimpre  estenuate,  fi  facilmente  anco  fi  fon- 
ciano.  Per  il  contrario  nel  nono  fi  fanno  piu  robulte,  fi  ptu  pronte  al- 
tcffircitio,fi  hanno  le  mamcUe  piu  grojfefiben  poi  per  altra  ragione 
cofano,  fi  s' efienuano  co  fi  in  quelle,  come  in  quefie, tanto  fi  il  parto  è a 
tempo, quanto  fé  fuori  di  tempo . Pereto  che  quando  la  natura  fi  sfotta 
di  cacciar  fuori  il  figliolino  che  ha  nelvcntre,ancora  in  quel  me  defimo 
tempo  procura  di  cacciar  fuori  tutto  quello  che  può. Onde  accade  che  cor - 
rendoa  gran  furia  quafi  tutti  gli  humori  al  baffo, le  mammelle  ancor  fi 
vedono  in  quel  tempo  non  gonfie, ma  eftenuate . Et  cofi  hauemo  dichia- 
rato come  fi  deuono gouernare  le  donne  grauide,  fi  per  qual  caufa fi fon 
ciano  nell  ottano  mefi . 


Ter  asti  datiti 

grauide  fono  più 
deboli  nel  ornilo 
mele , che  nel  do- 
do. 

£1  perche  più  6- 
cilmente  U {con- 
ciano. Et  li  fanno 
più  lobuflcncl  no 
no. 


Ter  qual  durale 
mamelle  li  fanno 
magre  nel  nono 
mele. 


Delle  donne  maritate,  Se  de’ lor  molti 
figliuoli.  Cap.  xx  vii. 

MA  le  donne  maritate  in  quefia  Città /intronano  piu  fiefiogra- 

uide , che  in  molti  altri  luoghi , perciò  che  fi  come  quefio  paefe  ponfl0K"u£,'II£'* 
è fertile,  & le  feminede  gli  animali  bruti  fanno  figliuoli  ajfai  , per  Sei  altri  luoghi. 
quella  medefima  ragione  anco  le  donne  fono  feconde, par  lo  però  di  quel- 
le che  non  conuerfano  fi  non  con  li  loro  mariti,  fi  non  con  infiniti,  come 
fanno  le  meretrici, le  quali  per  vfar  cofi jpefio  il  coito , (fi  per  lo  troppo fre  ^"errUi 
quente  mouimeto  delle  parti  genitali, fi  gli  indura  talmente  il  collo  del  ^“fe'do^h!» 
la  matrice,  che  quafi  fi  fa  come  callo  ; talmente  che  fimpre  fià  aperto.  ncltc* 

Et  per  quello  è necefàrio  che  lo  fi  ir  ito  del  feme  genitale  dell' huomo,ri- 
ceuuto  dentro  della  matrice,torni  fubito  fuori per  il  me  defimo  collo  della 
matrice, (fi  che  in  tutto  fi  fuantfa.  Et  quella  è la  potettfsima  caufa, per 
la  quale  le  meretrici  non  fanno  figliuoliima  fi  pur  alcune  ne  fanno  , Quali  fono  le  me 
quefie  ò non  conuerfano  cofi fièjfo  con  gli  huomini , ò che  nell'atto  del  figUuòth*  1 
coito  non  f agitano, (fi  non  fi  trauagliano  tanto . Ma  torniamo  al  propo- 
fito  noftro . Sono  adunque  le  donne  maritate  piu  feconde  in  quefia  Città 
(come  hauemo  detto)  perche  Roma  è luogo  humido,fiil piu  delle  volte  te- 
pido , con  ogni  commodità , (fi  abbondanza  d" ogni  forte  di  nutrimento. 

Et  di  piu  quell a Città  è molto  fimile  alla  Primautra , nella  quale  It  luo-  muT'aUa°rrij»aI 
ghi  feminati  fruttificano  meglio  , fi  le  femine  ptu  facilmente  fin-  ut“‘ 
gr auidano , come  che  l' abbondanza , fi  commodità  detti  cibi  inuita  gli 
animali  a mangiare , ancorché  non  babbi  no  appetito . Onde  è nece (far  io , 


2<T4  Del  viuere  delli  Romani , 

SaffiSSSgrf  che  fi  generi  gran  copia  di  fcme,poi  che  il  feme  è la  fuperfiuìtà  dettati* 
«»pu  di  reme . mento  ; venendole  poi  la  commodità  del  coito , facilmente  anco  fi  fanno 

Perche  ditone  n5  SrtU^t  > COfA  KOn  aCCAC^e  Unt0  nt  $ luoghi  > perche  dltrOUC  , 

le  fejue  unto  tal  o che  non  hanno  tanta  copia  di  coft  buon  nutrimento , ò che  viuono  in 
Per  qùai  cauti  a maggior  trattagli , che  non  fi  fa  in  Roma.  Da  quello  anco  fubito  fi 
^‘4°«“te,“U  eonofie  la  caufa  perche  a Roma  fia  tanta  abbondanza  di  putti , & di 
putte  ; (fr  per  quello  bi  fogna  vfar  gran  diligenza , accio  che  quefii  non 
cafchino  in  qualche  infirmiti , nelle  quali  fono  molto  inclinati , & fo- 
c deucmcKer'gri  PrA  tutt0  > fi  & far  a mefia  qualche  gran  paura , dalla  quale  patifio* 
cauta . no  ajpif  > perche  effondo  deboli , temono  per  ogni  poca  cofa  . Et  per  que- 
fio  anco  fi  liquefi anno  facilmente , effondo  la  loro  fofianza , & carne 
tanto  tener  a,  & molle,  che  con  poca  fatica  fi  rifoluono.  Et  queUo  fi 
eonofie  facilmente  , perche  quando  fi  gli  mette  paura  , ancorché  fia 
piccola , fubito  fi  gli  moue  il  ventre , o Corina,  òlvn&C  altro  infie- 
L'effctto  che  fé-  me , benché  contro  la  fuavoluntà , & di  poi  li  fiopragiungono  dolori  di 
pu  piuxà!  ***  U giunture , ò di  orecchie , ò di  qualche  altra  parte  ; & qualche  volta  an- 
co c afe  ano  in  febbre  con  qualche  pericolo  di  vita,  come  fi  effe  volte  ha- 
uemo  prouato . Et  pero  non  fideue  permettere,  che  quell t tali  fi  fer - 
d r0°.  mino  molto  al  fole,  ne  che  facciano  troppo  efiercitio , poi  che  per  tale 
feiitio1  mol,°  d 0CCAfi0ne  pià  facilmente  fi  rifoluono , fi  liquefi anno , f?  s'intabidifio- 
che  miniando  »f no.  Se  anco  accader  à che  alle  volte  mancino  affai , hanno  del  tutto  a la  fi 

lai  deuono  bcucx  o jj  j 

acqua.  far  il  vino , & fi  mangieranno  poco , lo  beueranno  molto  adacquato . Et 

aduertiranno  quando  il  ventre  farà  lubrico , di  beuer  poco  > ma  quando 
farà  Hit  fico,  potranno  beuer  alquanto  piu.  Oltra  di  quello  fe  gli  de- 
dotnmc!  tm0™  ue  dar  libertà  di  dormire , & mangiar  quanto  vogliono , purché  non 
giatquato  fintano  manifefi amento  danno  alcuno,  perche  il  notabile  augumento, 

ft”ie  fpede"* i!*u  del  qual  hanno  bt fogno,  richiede  gran  nutrimento,#  gran  fonno.  Han- 
peuofcimo.  ’ no  da  laffar  affatto  tutte  le  (ferie , & il  pe trofeiino , perche  quelle  fiat- 

dano  troppo , & liquefanno  il  corpo  ; quello  prouoca  il  dolor  di  teHa , & 
uOTOviuerecome  ^ epdtpfi*>  *11*  1UA^  fin  mo^to  inclinati . Et  la  medefima  vita  deuono 
?»'*  sfarle /or  balie;  perciò  che  fi  come  il  nutrimento  altera  notabilmente  li 
grandi  et  età  ; così  molto  più  la  balia  con  il  fiuo  latte  muta  la  natura  del 
bambino , co (à  che  fi  eonofie  manifefiamente  quando  piglia  latte  di  va- 
Deuono  li  putti  cf  ria  fòrte.  Oltra  di  quello  deue  ogni  fanciullo  di  queir  età  effer  nutrito 
1”  maui“,  & pct*  piìi  predi o dalla  madre , che  da  qual  fi  voglia  altra  donna . Perciò  che 
nÒù  phìftoiiadeiy?  come  le  cauo/le  non  riceuono  tutti  gli  afini  nelT atto  del  coito  , ancor- 
lecaiuUe.fcdcUi  ^ p afine  non  rifiutino  alcuno  cauatlo , ma  filamento  quelli  che  hanno 
fucch  iato  il  latte  dicaualla,  (jr  quella  è autorità  di  Arifiotile  nel  fello 
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delthifioria  detti  Animili  al  cap.  23.  eojì  il  fanciullo  nutrito  da  vna 
donna  ftramera  , fieffe  volte  ritiene  in  fe  li  costumi  , & la  natura 
fua . Onde  fi  caufà  , che  fe  ad  alcuno  nafcerà  qualche  figliolo  da 
<vna  meretrice , (fi  mala  donna  , (fi  mafiime  fe  farà  fcmina , non  fi 
deue  permetter  che  fia  allettato  dalla  maire , ma  da  quale h' altra  don-  tipanifidmona 
na  honejta,  (j  da  bene.  In  fimma  li  putti  , mentre  che  fono  in  tene-  gì»*,  & conculca 
réna  età,  fi  dcuono  allenar  con  Ih  fughe , cr  concederli  molte  co  fi , (fi  uexxaiUad’  tanca 
injteme  anco  attue%z,arli  all'haucr  vergogna,  piu  prefioche  fargli  fare  ,ag°8,u- 
cofa  alcuna  per  paura. 

Li  vecchi  poi  cofi  mafchi,come  femine  , perche  il  piu  dette  volte 
hanno  il  ventre  Hittico  (come  dice  Hippocrate)  (fi  (tanno  il  calore  * u' 

debile  , deuono  nutrir  fi  piti  prefio  di  cibi  liquidi , che  di  fidi  , cr 
ficchi,  perche  li  cibi  di  tal  fòrte  fi  cuociono,  (fi  fi  distribtttfcono  fa- 
cilmente , (fi  tengono  il  ventre  molle  ; le  quali  cofi  tutte  fino  mol- 
to neceffarie  atti  vecchi  . olirà  di  quello  denono  figuitar  in  tutto  ^cw’1ÌSS>««  i« 
le  file  vfin^e , eccetto  pero  quelle  che  pojfono  portar  gran  nocumen-  »&"«*. 
to , come  firia  l'vfar  troppo  fieffi  il  coito  , il  crapolare  , (fi  il  be- 
ucr  gran  quantità  di  vino  puro  . Et  quefie  tre  cofi  fi  deuono  del 
tutto  la fiore  , perciò  che  non  potendofi  vfitr  il  coito  finita  gittar  il 
feme , cr  il  firn  e è la  fiprabondan%a  dell' vlt  imo , (fi  miglior  nutri- 
mento dell'animale  , la  quale  in  vn  vecchio  , ò è mancata  , ò che 
tuttania  è per  mancare  ; quanto  piu  fiefii  fi  fa,  tanto  piu  prefio  af- 11  danno  che  por- 
frettala  morte,  perche  leua  il  buon  nutrimento  atti  membri , li  quali  briachlS^ii  Ui 
cercano  di  trattenerlo  per  fe  , per  batterne  piu  che  mai  di  bi fogno  . ,0>dtUc“PoU* 
IcmbriachcT^pa  poi , (fi  lacrapola  prouocano  fieffo  nei  vecchi,  ò la  mor- 
te fiubitanea  , onero  vna  molcfhfitma  Epilcpfia , ò vna  longa  paralifia. 

Et  quefie  cofi  feguitano , perche,  non  effondo  riceuuto  il  mangiare , (fi  u cauli  perche  re 
il  beucre  in  tanta  copia  datti  membri , che  fon  fatti  piu  angusti  , (fi  l)uclio  du*- 
fretti,  che  prima  non  erano  ( come  fi  conofie  mani  fe  fi  amente  dalle  Nicheli  mead 
rughe , & crejpe  che  vengono  a 1 vecchi  ) danno  notabil  difi  orbo  al nu  tona  • 
calore  naturale . Et  occorrendo  quafi  ogni  giorno  il  mtdefimo  effetto, 
perche  l huomo  piglia  ordinariamente  ogni  giorno  il  filo  fililo  cibo , he 
feguita,che  tanta  copia  di  cibo, (fi  di  beuanda  , trottando  la  virtù  già 
debile  per  la  vicchie^za,  la  fa  anche  ben  prefio  diuentar  piu  debile , 

& alt  vlt  imo  del  tutto  t estingue . tuie. 

guanto  poi  fiotta  alle  regole  pertinenti  a quefio  negotio  , che  de- 
uono offerti ar  li  giouani  , & gli  h uomini  di  mela  età  inficme  co n 

Li  le  danne 
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le  donne,  che  non  hanno  marito  , fi  comprendono  tutte  in  quelle,  che 
poco  fa  da  me  fon  fiate  dichiarate , eccettuando  pero  li  putti t (fi  li 
•vecchi . 

Et  a quello  modo  hattemo  trattato , come  fi  denono gouernar  quel- 
li che  habitano  a Roma , per  difender  fi  dall  infirmila , confidar  ondo 
fempre  la  qualità,  Ihabito  ,l' infi ituto,  la  condttiont,  li  cofiumi  , (fi 
[età di  tutti. 


Della  Quadragefima,  8c  della  Primauera. 


SE  G V I T A che  parliamo  della  regola  del  •viuere , che  fi  deue  te- 
ner a Roma , acciò  che  le  perfine  fi  mantenghino  fine . Et  prima 
tratteremo  della  ^uadrage fina  . Et  benché  habiamo  dichiarato  , (fi 
adnertito  ogni  vno  , che  a Roma  fi  deue  mangiar  molto  piu  , che 
nelli  altri  luoghi , perche  li  cibi  qua  danno  poco  nutrimento  in  gran 


Per  quitcrufa  fi  mole-,  nondimeno  non  filo  non  fi  deue  offeruar  quefia  regola  nella  gua- 
« u 'o^licùmV.  dragefima  ,ma  più  prefio  fi  deue  far  tutto  loppofito  ; perciò  che  fi  il 


tempo  di  quefio  digiuno  fi  olfirua,come  fi  deue  , gli  h uomini  s'efie- 
nuano  affai  per  il  mangiar  cofie  di  poco  nutrimento , efi  in  poca  qttan- 


t ita.  Et  tal  legge  s"e  infi  imita  la  Primauera  , nel  qual  tempo  li  corpi 
tmuL  ninuue-  p(r  efierfi  empiti  all' inner nata,  hanno  bi fogno  d'ejfer  euacuati , per  que- 


sto tanto  più  fi  deue  offeruar  questa  legge,  quanto  manco  nutrimento 


cuati  per  via  di  medicamento , fi  mettono  fi  e fio  in  tal  pericolo,  eh' u 
fatica  fchifano  la  morte. 


I7i  quefit  quattro  tempori  fi  deue  offeruar  la  me  de  firn  a regola  che 
h auemo  detto , che  fi  ofierui  nella  guarefima , perche  quelli  quat- 
tro digiuni  fi  mutano  in  varq  tempi , (fi  la  varietà  de’  tempi  produce 
infirmità  ( come  dice  Hippocrate)  Per  qufilo  è cofa  molto  vtile  in  tutti 


X X V I I I. 


Delli  quattro  tempori  dellanno . Cap.  x x i X. 
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quefii  quattro  tempi  ,li  quali  occorrono  quattrouolte  l anno , con  offer - Nei  quattro  tu 

* . . * n i J i r i . •"  li  deue  viuet  &• 

uar  tnt  ter  amente  questa  legge , vtuer  molto  John  amente , £7  parca-  bramente. 
mente,  acciò  cheffi  per  forte  fopragiungeri  qualche  mala  mutai  io- 
ne , trouandofi  li  corpi  più  vacui  del  foltto  , fintano  anco  manco 
lefione.  oltra  di  ciò  in  quejli  tempi  , ne  nella  guarefima  non  hi  fo- 
gna far  molto  efiercitio -,  perciò  che  quanto  manco  fioflan'{a  da  il  ci-  ”n&„5 

ho  che  fi  prende  , tanto  manco  fatica  s'ha  da  dar  al  corpo  . Nella  moU® 

Fnmauera  adunque , dr  in  quelle  fiagioni  dell'anno  chiamate  quat- 
tro tempi,  fi  come  la  religione  ha  ordinato  che  il  Chrifiiano  viua  fio- 
hriamente,cr  parcamente}  cofi  noi  obedendoa  quella  finta  legge,  do- 
nano heuer,  dr  mangiar  alquanto  più  parcamente  di  quel  che  com- 
porta la  natura  de  i cibi  che  all  bora  fi  mangiano , acciò  che  nella  ghia-  a qui  ! fine  t« 
refima  fi  poffano  pian  piano  euacuare  le  fuper  fluiti  , che  fi  fimo  acca-  uc  mangiai  yoc*. 
mutate  all Inucrnata , & nei  quattro  tempi , gli  huomini  come  pur- 
gati , pojjano  difender  fi  dalla  mutai  ione  del  tempo  che  ha  da  venirci. 


Del  viuer  moderato  de  gli  altri  tempi,  ch’e  in 
vfo  a Roma.  Cap.  xxX. 

NE  gli  altri  tempi  poi  ,fe  l Intorno  fi  cibari  alquanto  piu  copìofi - 
mente  in  Roma , che  non  fi  fuol  far  altroue , non  ne  fentiri 
quafimai  danno,  & fi  e fio  fine  tr oneri  vtile  , fi  perche  quefii  cibi 
nntrifeono  poco  in  gran  quantiti , come  hauemo  detto,  fi  perche,  fi 
alcuno  s’ammala  per  hauer  mangiato  alquanto  più  del  douere  , con 
leuar  quello  eh’  è fuper  fino , prefio  fi  prouede  al  male  ; ma  quando  il 
male  vien  per  difetto  di  qualche  cofa  ,non  fi  ha  forza  , ne  vigore 
di  tolerarlo . Ma  / òpra  il  tutto  bi fogna  vfkr  ne  i cibi  molto  parcamen- 
te  pefii , filami , (fi  fietie,  quelli  , perche  con  la  lor  grand' humidi- 
ti  , dr  frigidi  ti  generano  gran  copia  di  pituita , empiono  il  capo,  dr 
mattono  catarri  > quefii  poi , perche  lique fanno , dr  e fi  etmano  in  poco 
tempo  li  corpi  humani più  molli  qui,  che  nclli  altri  luoghi, per  la  naturo 
delli alimenti  che  finoinvfia  Roma. 

Fafiatala  Pajqua  deue  ogni  vno  vfar  diligenza  ( volendo  mangiar 
carne  d'agnello  ) per  hauer  delli  più  grandi . Et  perche  hanno  in  fi 
atolta  humiditi  ,h  arrogiti  fono  migliori , che  li  boli  iti.  Et  fè  pure 

Li  2 alcuno 


Come  d'altri  tfpi 
lì  deue  mangiai 
più  ccpioljtncto 
in  Roma, 0c  U caia 
fa  pecche. 


Come  fi  detiono 
mangiai  pelei, la- 
lumi, & (peci?  pac 

carne  te,  oc  perche. 


Li  agnelli  che  fi 
mangiano  dopo 
Pilq.ia  Jcuonocf 
Icr  grandi,  & atto 


£>el  viucre  ddlli  Romani , ’ 

c.  3"m!ìì  bolliti  a^am0  ne  vtrr*  Ad  cotti  a leffòfi  faranno  bollire  con  la  giunta  di  quelle 
come*  s-  hanno  a cofe , che  e ficcano , come  fon  le  carni  falate , ò menta , maiorana , pe- 
tro felino , & filmili  alt  r' ber  bei  H arrogiti  fi  potranno  Condir  con  il  rofi 
marino, che  tanto  face  in  quefiicibi. 

Et  ben  che  parerà  forfè  à qualcuno  fuor  di  propofito  trattar  bora 
di  quefia  materia , la  qual  doueua  effer  fritta  nelh  altri  libri  paffuti; 
Nondimeno  effóndo  feguito  quefto  errore , piìt  per  negligenza  del  fiam- 
patore , che  per  nofilra  ; hauemo  giudicato  effer  manco  male  dir  qui 
qui  tto,  che  btfògnaua  dir  altroue , piti  prefio  che  non  parlare  di  quefia 
materia  in  tutta  l’opera . 

Nou  in  quello  io  ' Jl  rofwanno  adunque  chiamato  da  alcuni  herba  coronaria  , fecon- 
Scfono  nd'tóu  Ao  Galeno  , attenua  , taglia  , netta  , fcalda  , rifoluc  la  ventofitk  , 
manna . gioita  a quelli  , che  hanno  il  mal  caduco  , (fi  la  paraltfia  , apre  le 
oppilationi  del  fegato  , (fi  della  md%a  , nfana  il  trabocco  del  fiele , 
conforta  la  viHa , prouoca  f orina , (fi  li  mestrui  , prouede  al  fiufift 
de  mefirui  bianchi , ftringe  il fittjjò  di  ventre,  fa  che  la  bocca  ren- 
de buon  odore , quando  è alquanto  voltato  per  bocca  : è molto  vtile 
per  condimento  delli  cibi,  come  fono  li  ceci , òr  le  carni  tanto  a roy 
fio,  quanto  a lejfo  J raffrena  il  vomito  della  filemmà  -,  con  quefto , (fi 
con  farina  fermentata  fi  fd  pane  l'Inucrnata  che  conforta  lo  filoma- 
co freddo , (fi  burnì  do.  Di  quefta  medefima  virtù  è anco  il  fiore. 
Ma  è tempo  di  tornar  al  noftro  propofito. 

AtptJi  petTone  j[  cafcio  non  fi  dette  mangiar  fe  non  da  perfine  molto  robtiflc_j 
• 1UC  ' (fi  forti , (fi  che  fanno  grand afferemo , come  fono  alcuni  facchini  ; 

fi  contadini „ li  quali  ne  peffono  mangiar  in  gran  quantità  , ma  a 
. iinie_  tutti  gli  altri  fe  ne  dette  dar  poco. 
giiori’d'ute per  i\  L'Elia  te  la  carne  vaccina  è mcglior  piu  perii  brodo,  che  per  la 

Wk>  ,d>cfcr  la  (irKt  . per  q^flo  bifigna  mangiarne  poca  , ma  tJnuer - 

nata  fi  può  mangiar  pt  'u  fieramente  , perche  li  cibi  fidi  , fi  grofii 
fi  cuociono  piu  facilmente. . 

dÌn““'!ftaT  £ Li  cauoli  perche  fumo  tanto  lodati  da  Catone  , per  quello  forfè 
ioiie  !"C  co,t*  <^ue  fino  molto  in  vfio  anco  alCEfiatc,  con  tutto  quefto  però  fino  dt  qual- 
che danno  , fi  muffirne  fi  faranno  prima  cotti  ned  acqua  fimplice  , 
come  fanno  qttafi  tutte  le  donne , fi  pei  cotti  dt  nuouo  nel  brodo  con 
la  carne ; perciò  che  la  parte  che  hanno , lubrica , fi  con fuma  net dc- 
JW»  & la  Parte  (be  ftringe,  refta  poi  con  efii.  Però  quando  non 
faranno  prima  bolliti  nell'acqua , filhuomotn  ogni  modo  ne  vorrk 
I . si  pur 
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far  figliare,  deuebeuer  più  del  brodo,  che  mangiar  Iherba,  tanto 
più  perche  lEflate  fi  cuociono  con  di ff culti , & fialdano  più , & fiefi 
fe volte  anco  accendono  Iq  fibre . 

Li  frutti  non  fegltonomni  portar  danno,  quando  lubricano  il  ven-  gfffi 
ire  , pur  che  .nfrume  fi  piglino  altri  cibi  , che  diano  miglior,  nu-  no'Jjnno- 


tnmento 


Non  fi  troua , che  per fi àr  alle  vigne  lEttate  vno , dui , & anco  più 
giorni,  Ihuomo  pati  fica  danno  alcuno , purché  fi  guardi  dal  fole,  dal- 
l’aufiro,&  dal  freddo  della fiera.  . . ' ttc  8,0Uii- 

Olirà  dt  quello  quando  fa  gran  caldo  gioita  più  pretto,  che  noce,  Q«ndo  fienai 
rinfrefear  tl  vino  con  la  nette , ma  pero  non  bì fogna  beuerlo,fin  tanto  y co  la  neuc,&  qua- 
che  limonio  non  ha  mangiato  buona  parte  del  cibo , che  ha  da  mangiare.  cuc  cue,e* 
Nell'  Autunno , & per  tutta  t Invernata  , quando  tl  tempo  è hu-  ^r/iìpoflonÒmi 
mido , le  castagne  fono  manco  nocitte , perche  afeiugano',  anzi  qual-  611IC• 
che  volta  ancora  fino  vtili . 

Ma  per  il  contrario  l’vua , la  carne  di  porco , & il  vino  Roma- 
ne  fico  ntiotto  , perche  fin  troppo  httmidi  , fino  di  poco  vtile , eccetto 
pero  fi  la  flagionc  del  tempo  farà  ficca . 

In  feomma  li  reltgiofi  tutti , perche  figliono  leuarfi  al  Mattutino, paf- 
fata  la  me  za  notte , dettano  cenar  alquanto  più  (ibri amente , accio  che  no.doiononua. 

J ' . , /r  1 J I 1 , . E,ai  Poco  la  » 

piu  facilmente  , & piu  pretto  pojjano  cuocer  tl  cibo  , & accumular  & perche. 

manco  crudezza . r • c de 

Li  gtouani  poi  dalli  18.  anni  fin  alli  jj.  b h interno  (fur  cle^o  ut  co  itr  C2UJX 
non  ci  fia  qualche  impedimento ) nella  Primavera  , & neh' ttutcr.no  mf,&  ì-Amónò 
fi  denono  far  cattar  f àngue , con  tale  aducrtimento , che  la  Trinca-  &F“chc* 
nera  fe  ne  caui  alquanto  più  , che  non  bifigna  cattarne  nclì'ttutcn- 
no , che  fi  qttefia  regola  farà  offeritala  con  dtltgtn\a,  puffi  ranno  fp  e fi- 
fio  la  vita  con  fanità } altrimtnte  molti  in  quello  tempo  cafiaranno,  quc?u  "ate0?.*1 
0 in  tofse  fafltdiofa , 0 in  afìhma , b in  fiuto  di  fingue  , c"  final-  ®j'r,“ro  sut‘l* 
mente  fi  faranno  tifici  . Nel  rcflo  del  tempo  poi  pofiìno  quafi  effer 
ficuri  d’ effer  femprc  infermi . 

£uelh  poi  che  per  tutto  l' anno,'o  almeno  nella  maggior  parte  non  corc'^uem  ^che 
vivono  d'altro  che  di  cibi  qtiadra<7cfimali,dcuono  fìar  il  più  del  lem-  ««cono  «Libidi 
fo  a ripofo , & far  poco  cfjcrctno  : l Eftatc  lajjar  tutti  U [aitimi*  & filaria  i.pofo, 
keuer  vini  potenti , purché  pero  tl  lor  capo  non  ne  venga  a patire.  Et  ",e 

fi  come  lEJlate  conviene  metterci  dell’ acqua  affli,  cofi  l’Jnucrnata  fe 
gli  n'ha  da  metter  manco . Vìi  ^«u.btu“ 

guelfo 


» 


H’JQ 


Del  viuere  delti  Romani 


» 


Quelli  che  mjjii  Quelli  anco  che  alle  volle  mangiano  altri  cibi , che  carne . detto* 

no  .litro  che  cime  ,h . n ~ r . ° . , 

dcuo. io  fu  elicici  M nell  ijte (so  tempo  far  mar  otore  , & piu  fpefso  e fiere  tt  io  , tir  he* 

iio , Se beucr vini  • • / . Z..  r i ot>  e r-  i s-  , .r-  - . 

leggicn.  uer  vini  leggieri  . Et  fi  la  profefstone  loro  far  a di  far  a npofo , dr 


che  per  e/si  il  ventre Jlia  lubrico , perche  a quello  bi fogna  che  Wuo- 
mo  principalmente  attenda . 

Qut/lc  cofe  mi  par  che  ba/lino  per  la  communi  regola  del  viner 
nella  Città  di  Roma. 


Il  fine  del  quarto  Libro . 
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DELLI  ROMANI 

ET  DEL  CONSERVARE 

LA  SANITÀ 


Di  Alessandro  Petronio  Da  Civita 
Libro  Quinto. 

Ridotto  dalla  Latina  nella  noftra  lingua^ . 


Delprolongar  la  vita,  Se  differir  la  vec- 
chiezza. Cap.  I. 

Ora  è tempo  et infegnar  in  qual  modo  gli  h abi- 
tanti di  quefia  Città  pofiono  viuere  alquanto  piu 
del ftto foli to. Et  benché  fa  commune  opinione, che  il 
far  queflo  fa  molto  difficile  ; nondimeno  poiché  fi 
r vede  che  alcuni , & coniarle,  & con  t esperienza 
hanno  cono  fi  iuta , che  ci'o  non  è impopbile  ; non  mi 
par  di  poter  e fière  biafìnato,fe  non  à torto , s anch’io  mi  metterò  a lim- 
prefia,  per  dichiarar  come  fi  pop  acqutfiare  quefia  cognitione . La  pri-  sMeueofitnuie 
ma  cofa  adunque  douemo  con  diligenza  ofieruare  tutte  quelle  cofe , ches 
pofino,  (fi  giouar,  & nocere;  è"  di  pii*  douemo  fuggir  quelle  che  ne  eh» 

fofihn  nocere,  (jr  feguitar  quelle  che  ne  pofiòn  giouar  e , pur  che  pero  tu- 
facei ano  in  noi  quefio  e fiotto } perciò  che  fi  trouano  delle  cofe  , chenociono 

ad 


V 


ij: 


n Del  viuere  dell!  Romani , 

Come  Plutonio  fi  ad  vno , fi  giouano  ad  vri  altro  ; oltra  di  quefio  deut  ogni  vno  conte - 
^utfieroftl1  "die  nerfi  da  quelle  co  fi , nelle  quali  fi  può  peccare  net  troppo , come  a darfi 
c» Icfilnoppo^  in  preda  alle  pafiioni  dell" animo  , fi  delle  voluttà . *Deuc  anco 
&quau  fono  quei  ^ duerno  Jar  ,/  ft0  contieni  ente  nutrimento  a tutte  le  parti  , fi 
membri  fitoì  ; fi  quefio  fi  fa , quando  non  filo  fi  prouede  di  buoni  ci- 
bi , ma  anco  quando  da  al  corpo  ì efercitto  conueniente  alla  natura  fua , 
fi  a l'animo  manco  fafiidio  che  fi  può.  Perche  fi  come  il  conueniente  efi 
J crei t io  porta  il  nutrimento  a tutte  le  parti  del  corpo , file  fa  più  pie- 
ad"  ne , fi  più  graffe  : cos)  per  il  contrario  il  gran  trauaglio  d'animo  di- 
fonìmo  . ucrtifcc  la  natura , che  non  dia  il  debito  nutrimento  olii  membri , fi 

che  voglia  nutrir  il  confumd  il  corpo  : pero  quando  vno  fi  vuol  nutrir  bene,  fi  come  fi  deue 
le  piiie.&inqual  ha  da  imitar  le  pi  ante, le  quali  non  hanno  fintimento  ne  dolor c,n'c  pen- 
0)11  ' fino  cofa  alcuna, & di  natura  fua  fono  efpófic  al  fole , fi  all ' aria:  tal  che 

mentire  channo  di  b fogno,  (fi  infieme  hanno  il  nutrimento  pronto,  non 
pUntti!i£!£tt£  mancano  mai  di  nutnrfi  bene',  (fi  per  quefio  fi  mantengono  verdi , 
jono  »e.di . ye/le  f fi.  finiti . Et  tutte  qucfie  cojc  hanno  gran  corrifiondenza  in- 
comcPdiaòdo ,.fiemei  perche  il  fole , (fi  l'aere  libero , (fi  aperto  fino  come  l’effcratio  ; 
fi  alcuna"  è come  il  non  hauer  dolore,  & non  p enfiar  a cofa  alcuna , è come  il  non  batter 
u agì!!.'  *“uei  trauaglio  d’animo,  per  cofa  che  gli  poffa  accadere . Finalmente  btfio- 

gna  che  l'Intorno , quanto  piu  può,  fi  mantenga  il  calor  naturale } (fi 
perche  fi  conferita  con  l bum  1 do , b fogna  vfir  gran  diligenza,  che  non 
Deue  plutonio  ret  pattfea  dal  ficco,  perche  quando  è ridotto  a quefio  termine , alt  bora  ne 

caie  di  non  patir  « J J , 1 , 1 _ ..  j J ì rr 

dai  lecco  ; & p«.  fignita  la  ntgofi , (fi  crefpa  vecchiezza , (fi  poi  la  gran  magrezza , 
chiamata  da  Greci  //.àLpavoif  da  Latini  mar  cedo  ; (fi  finalmente  ne  fi- 
gli ita  la  morte } fi  per  quefio  è molto  vtile  non  far  mai  troppo  efferti- 
lìo'patìr'm'ua'fc"-  tio , non  tolcrar  molto  quella  forte  di  fiele , che  facilmente  fi  caccia  con 
no  ponici  reo-  il  bcttcrc  i effer  firnpre  pronto  a cauarfi  la  fame  con  il  cibo , quando  con 
chio.&come.  qucFto  fi  finte  riftoro , perche  tutte  queste  cofe  efiiccano  fuor  di  modo  . 

rero  mi  pare  che  fia  cofa  conueniente , fi  vtile , che  ti  putti  dall'  in  fan- 
m.ncaU  pXciu  tid  fin  alla  pubertà , la  qual  comincia  nelle  femine  nell'anno  12.  finel- 
ufOTineU.,atn<:l"  hm  afe  hi  ne'  i4.viuano  filarne  nte  con  quelli  regola , che  gl  mfigna  la 
lia  Ud  "«te  natura , poiché  in  quel  tempo  fitamo  inclinati  per  il  cor  fi  naturale  al  nu- 

xegdicnlche°mfe-  tr irci,  fi  al  far  ejfercitio , fi  pero  non  è b fogno  vfir  tanti  fiudij  ,co- 
&omekrì”mni  me  f*nn0  > m determinar  quejlo , fi  in  tnfegnar  quell’ altro } per- 

ii regola  m quei  che  l vfir  gran  diligenza  in  quefio  tempo  è fieffidi  gran  danno  ; atte- 
SUnSo'  d' fi  che  la  natura  in  quel  tempo  ne  gouernas  fi  piamente,  è b fogno  guar- 

h putii'  minori  di  darfi  dal  troppo  eceeffo . N è in  quello  luogo  laftiarò  di  dire , che  ti  fan- 
‘iKSufi ciulti  minori  di  dui  anni, non  fi  deuono  mai fallare  nel  tempo  della  Pro- 
manerà 


dui  anni 

UOPO 

pilucca 


é 
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mauera  ( come  molte  bàlie  fanno  ) eccetto  però  fe  già  mangiaffcro  be- 
ne i perche  nel  fne  dell'Efiate,hauendo  patito  a ffai  per  il  troppo  caldo , 
a che  mangiano  poco , (fi  prejlo  fi  fimagrfcono , (fi  vengono  meno  ; ò 
che  bcuono  troppo . Onde  poi  gli  viene  il  fluffo  di  corpo , perii  quale^s 
fieffo  fi  ne  moiono . Quelli  fanciulli  poi , che  mangiano  troppo , de 
nono  beuer  dell'  acqua  , perche  il  vino  nuoce  à quelli  che  mangiano 
troppo . 

Ma  torniamo  al  nofiro  propofito . Quando  incomincia  la  pubertà,  oue- 
rol  adolefien\a , (fi  che  gf  incita  al  coito,  b fogna  quanto  piu  fi può  guar 
dar  fine, fin  tanto  che  quell ' età  s'è fermata  alquanto  più-,  perciò  che  il  coi 
to  di  quel  tempo, & tanto  più  s’è  troppo,  impedtfce  fuor  di  modo  l augu- 
meni o del  corpo,al quale  di  natura ,(fi  chiaramente fiamo  ine linat i;doue 
che  fie  cine  guardiamo,non  filo  ere [cento  in  molto  maggior  quantità  , 
ma  ancora  in  /' auuenire  dtuentiamo  più  belh,<fi  più  robufii.  Et  a quefio 
modo  f vltimo,c 5*  miglior  nutrimento  nofiro,tlquale  quando  e fuperfluo, 
diuenta  fiemefe  il  cotto  ò fi  Uffa  del  tuttofo  fi  raffrena  affai, paffuti  au- 
gumcnto  de  ìli  mebri  ancora  affai  molli ; (fi  di  più  mentre  che  ce  natfene- 
rno , dtuentiamo  anco  affai  più  continenti , (fi  perciò  piùrare  voltetn- 
curr  iamo  in  quefio  errore , ancor  che  il  defiderio , che  ad  effo  ne  finge , 
fieffo  ne  faccia  errare . In  fimma  b fogna  concludere , che  non  ci  è co- 
fi  più  efficace  a prolongarla  vita,  che  il  temperato  coito,  perche  de 
fin  furato,  confinali  finti  vitali , (fi  quelli  hitmori  che  prefio  erano 
per  nutrir  tl  corpo . 

Ma  poi  che  l huomo  è giunto  alt  età  di  vent'vno  anno , (fi  che  nel- 
r andar  innanzi , prima  che  arriui  al  decremento , che  communemente 
comincia  nell anno  trentacinque , ò in  quaranta  dui , òanco  fin  al  qua- 
rti motte  ,ò  li  int  or  no, de u e auuerttr  che, nel  tempo  che forfè  no  ere  fi  e più 
tanto  jion  mangi  tanto,quanto prima  facetta,  perche  non  pigliando  noi 
quell' augumcto,nè  cofi prefio, nè  cofi manifefiamente,che pigltauamo  pri 
ma , nè  per  quefio  restiamo  di  mangiar, (fi  di  beuere  in  quella  quantità 
eh  erauamo  filai  a far  prima  fi  non  vferemo  diligenza  di  euacuar  quel 
lo  che  è entrato  nel  corpo  di  fiiperfluo,è  necefario,che,refiando  dentro, fi 
putrefaccia, (fi  che,  per  l augumcnto  di  quella  putrefattione,  tutto  il  cor- 
po fi  faccia  più  ficco,  cofi  che  è fimmamente  contraria  a ta/longar  del- 
la vtta . In  fimina  b fogna  [ùpponere  che  il  corpo  nofiro  fia  come  vn fin 
me,ilquale  fi confirua  con  il  continuo  moto  delle  acque  , che  fi  cacciano 
Ivna  l altra-,  talché  ficvna  parte  di  quell'acqua  fi  ritiene, fiubtto  fi  pu- 
(refit,  <fi  putrefatta  corrompe  ciò  che  ha  a canto,  perde  il  vigore , (fi  gli 

v Mm  manca 


Il  dino  che  naie* 
da  quello  cuore. 


Quelli  che  mlgit 
no  troppo , d tuo- 
no beuer  delVac* 
qua,  & perche . 
Quando  bilògna 
guardarli  dal  coi- 
to. 

Il  dJno  che  (éeul 
tain  quel Tetà  dal 
troppo  coito. 

L’etile  che  fegui- 
ta  dal  guardarte- 
ne^. 


Come  nel  guar- 
darli dal  coito,  I'- 
huomo  li  fa  p.u 
continente. 


L’effetto  del  mi  fi» 
rato,  8c  fmifurato 
coito , 


Il  decremento  de 
l'età  comincia  ho 
ra  nell’anno  jj. 
bora  nel  bora 
nel  4p. 


Il  dano  che  feguf- 
ta  dal  mangiare 
troppo  quando  il 
corpo  non  crcfcc 
piu . 

Come  il  corpo  no 
Aro  è limile  advn 
fiume. 

LVn'acqtia  Caccia 
l'altra,  Se  l'vn  hu- 
mor  caccia  l’altro. 


1 


dF 


Comel'huomoin 
quella  età  <tclcc 
nafcollaniemc. 


Come  quello  di- 
fenili) h riduce  a 
ue  capi . 


II  pómo  capo  è 
l'euacuate  gli  c- 
1 clementi. 


Il  fecondo  e il  far 
cllctcitio, cornea 
ne  Teglie  buon  ef- 
fettu. 


II  tetro  è l’vfjt  il 
coìto , Se  come  fi 
deue  «fare. 

L'effetto  buono 
che  f«ue  quando 
s’vla  il  coito  , co- 
me li  deue. 


In  qual  etti  a fion- 
da più  il  lane. 


Il  dì  no  che  fegui- 
u dalla  ritcntione 
del  Teme,  Se  Ten- 
ie dall’euacuarlo. 

Come  le  parti  ver 
gognofe  li-ino  cor 
ailpondctua  co  11 
petto  . 

Quando  fi  deue 
incominciar  ad  in 
trameticr  il  colto. 
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Manca  tutta  la  fua  vi  itaci tà  ( intendo  per  via  tei  tà  il  maggior  vigore 
che  pofft  effere  in  vn  corpo  inanimato .)  Perche  adunque  l’augumcnto 
dell ' huomo  in  quefia  età  è ofettro,  nè  cantina  con  tanta  velocità , non  po- 
tendo con  fumare  l'abondanza  del  nutrimento , bt fogna  penfar  di  vfitr 
diligenza  per  ettacuar  quella  fiiperfluità . llche  s' alcuno  vorrà  far  con 
regola, ridurrà  qnejlo  difeorfo  a tre  capi , per  li  quali  fi  pojfa  euacuar  il 
fuperfluo  nutrimento,)}  in  vn  fubito, onero  in  fucceffodt  tempo. 

il  primo  è di  lubricar  il  ventre  quanto  piu  fi  può, fi  con  ogni  dili- 
genza tener  aperti  li  meati  della  pelle,  talché  per  quefia  viajìpojfano 
euacuar  e tutti  gli  e fere  menti, li  quali  trattenuti  per  non  poter  vfir  e,  fi 
putrefanno, fi  eftccano  il  corpo. 

il  fecondo  è che  btfogna  far  efprat/o  più  vehemente , acciò  che,  non 
potendof  pronedere,che  non  vi  fa  mtggior  copia  d’e frementi, che  pri- 
ma, la  qual  fi  trattiene  anco  più  perla  fodera, & fermezza  detti  me- 
bri, che  in  quell'età  è ere  fiuta  ; fi  pofft, per  via  di  quell' efercitto  far  più 
gagliarda  efpulfione . Ét  ben  che  fa  fintile  a quello  che  fi  faceua  net- 
ti età  paffata , per  effer  nondimeno  /’ huomo già  polito  a tal  effrei/iof  co- 
me non  gli  nuoce,  cof  gli  puògiouar  molto  più, & maf ime , perche  a 
queflo  modo  s imita  l'impeto  della  natura. 

il  terZp  è , eh’ è co  fa  vtilea  maritar  fi  presto , eccettuando  però  quelli 
che fono  efienuati  dalli  digiuni  ,fi  trattagli,  con  intention  però  di  non 
vfar  il  coito  fe  non  in  tempo  ,fi  numero  con  tieni  ente  ; come  feonofe, 
quando  ne  fegui  t a la  legereZza  del  corpo,  la  facilità  di  refi  ir  are,  fi  l’al- 
legrezza et  animo  . Perciò  eh’ effondo  in  quel  corpo  che  coptofamente  fi  nu 
tnfice,  grand abondanza  delt vltimo,&  ottimo  alimento,  il  qual,  fi  come 
nell’età  pafiita  fi  conuertiua  nelt augumento  del  corpo  , cofi  in  quella, 
perche  l' huomo  crepe  pian  piano,  fi  quafi  niente , fi  conuerte  in  fìme, 
il  qual,  fe  non  farà  debitamente  cuacuato , malamente  fi  corrompe , da 
gran  trauaglio  alt  huomo, (fi  lo  riduce  prefio  alla  magrezza,  (fi  alla  vec 
chieZ^za . Se  farà  ett  tettato  come  fi  deue , fi  come  prima  grauaua  t huo- 
mo,cofi  dopò  eh' è vfcito,con  gran  fio  contento  lallegerifce . Et  perche  le 
parti  vergognofe  hanno  gran  corrifiondenZa  con  il petto,  onde  per  la  ri- 
tcntione del  fintine  figurala  difficoltà  dtrefiirare,  vien  l' huomo  ad 
batter  miglior  réfi  trattone,  (fi  fi  come  fi  trotta  libero  da  queflo , (fi  altri 
mali, cofi fi  rallegra  l' ànimo  fuor  di  modo  .Ma  poi  che  hauerà  pacatoli 
anni  42.  ò fecondo  alcuni  4p. fin' all'età  di  63.fi  anco  prima  , nel  qual 
tempo  /’ huomo  fi  può  chiamare  da  Greci  uttoyipav  da  Latini  crudus, 
fi  da  mitri  fi  può  dir  verde  vecchio, all  bora  deue  intrometterfi  poco 
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4 quefio  effercitio,&  quanto  più  s'accofiarà  alli  63.  tanto  manco  vi  do- 
tterà attendere,  perche  in  quefio  tempo  veramente  fi  può  dir  vecchio, 
guefio  adunque,  perche  ih  tal  etade  fé  gli  firinge  fieffo  il  ventre,  de- 
ut  vfiar  ogni  diligenza  per  batterlo  fìmpre  lubrico,  & di  piu  deue  prò- 
curare  di  batter  aperti  li  meati  della  pelle , per  li  quali  fi  pojja  euactia-  m<rhau<K  toni 
re  la  grand' abondanza  del  nutrimento . Tal  eh  e fi  lafferà  del  tutto  il  orando  rhuomo 
coito, & che  ho  fta  fidentato,  (fi  che  magi  bene, (fi  faccia  il  conueniente  ,cu  1^0  tempo  li 
efierdtio,  potrà  fiorare  non  fiolo  di  arriuar  alli  anni  70.  ma  anco  allieen  no- 
to,&  di  pa (farli,  fi  di  goder  quella  fanità,che  farà  conueniente  all'età. 

P ben  vero  che  di  raro  fi  ci  può  arr mare, perche  fiejfe  volte  occorre  che  fef  qui,  an& 
vi  fino  delle  cofi,  che  nonvidourianoeferc,  fi  vi  mancano  di  quelle, che  gg»"»  «gj 

non  vi  douriano  mancare.  L'huomo  adunque  è compofto  deli humtdo  na-  tempodu 

turale  fin  tanto  che  dura  l’augumcnto  fito  ; ma  come  comincia  a fini-  ^h^mWonim. 
nutrfi, alt  bora  incomincia  ad  efsiccarfì,fi  ad  effer  priuodi  quell humo-  hioino  meomm- 
re. Tal  che  quel  s'efiende  fecondo  alcuni  fin  all  anno  49.  quell'  altro  dura  CI1  lJcffica,u- 
fin  che  l'huomo  vate,  effondo  il  termine  della  vita  molto  digerente  dal  Il  termine  dciraa 
termine  dell  augumento , perche  quello  dell  augumenlo  in  tutti  gli  huo- 
mini  durati  più  (per  quanto  però  fin' bora  s'è  conoficiuto ) fitti  alti  anni 
49.  ma  quello  della  vita  s' estende  molto  più  innanzi , poi  che  in  alcuni  jU  rvn , & rai- 
luovhi  (Cleome  dicono  l’bitloric  dell  Indie) fi  trottano  perfine, che  vitto-  Ndtmdie  alcuni 
no  no.anni,! 20.1 23.  In  altri  luoghi  vi  fono  perfine,  che  viuono  130.fi  uoScm&iio. 
in  altri  300  fianco  più,  fecondo  che  l Intorno  ha  commodità  di  acre  più  & p‘u  .V°U'  ,0°' 
purgato,  fi  viuc  con  quella  regola  che  conuiene  alla  fiua  natura  . Anzi 
hoggidi  in  quefie  bande  alcuni  hanno  vi  fiuto  io 3. anni , vh  altro  ni.  fi  foto  loj.  anni,  va* 
vh  altro  121.lt  quali  ha  voluto  raccontar e,  non  perche  non  pojfano  efier  »‘“°  •«>.»>»  «u» 
fiati  molto  più  di  quefii , ma  perche  quefii  particolarmente  fin  Itati 
da  me  cono  fi  tu  ti . 

Poiché  adunque  vnohauerà  paffuto  li  anni  63.  nel  qual  tempo  fi  pub 
dir  veramente  vecchio,  deue  vfar  diligenza  di  battere  il  ventre  più  ticc  il  ventre  piu 
jpeffo  pieno  che  vacuo , ma  tanto  pero  che  fi  pofia  comportar  dalla  nani-  vacuo/"1’0  £be 
ra,  accio  che,  non  effondo  li  cibi  dt  Roma  di  mòtto  nutrimento  ( hauendo 
rifiato  alla  mole  fiua  J non  manchi  mai  nttoua  materia  di  nutrimento , corpo  fi  nummi  . 
perche  per  quelta  regola  il  corpo  fi  Immetta  affai  commodametc,  ne  lafia 
che  r Intorno  fi  efiicchi . oltra  di  qttefio  il  ventre  farà  ogni  giorno  la  de- 
bita euacuatione,  fecondo  la  quantità  del  nutrimento  prefio , fi  da  que- 
llo ne  lèruirà  conueniente  efialationc  : tal  che  per  la  ritentione  delti  ef-  che  mangio  gu 

, * JJ  . , j.  r ^ ~ cfctementi.non  ti 

frementi , alla  quale  ne  fiegutta  notabile  putredine,  non  Jt  può  augu-  mò  ingiuncarla 

montar  ciucila  liceità , della  quale  il  vecchio  deue  hauer  tanta  paura  > (j“  tl  vecchi. 

2 J Mm  2 cofi 
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tofiancora  potrà  farli  fuoi  filiti  effèrciti/,  ancorché  per  t età  fi deh* 
Nou  quello  che  bano  far  alquanto  piu  lentamente . Ne  b fogna  creder  a quelli  che  pro- 
Sfasasi  h,b fono  Ceffcrattoalh  vecchi,  perche  (come  proueremo  piu  abboffo) 
ihf  ? 0«ftòUè  u è tanto  piu  heceffario  in  quejla  età , che  ne  W altre , quanto  è maggior  la 
^dfconfOTat  u dtfiributione  del  nutrimento , che  fi  fa  per  l’angumento,  che  fanno  li 
famia  al  cap.  ia.  cfrpj  tn  qU(.[  tempo  > inuita  tutti  a far  quell’ effercitio , che  fi  pub fa - 

miwtìlSitìflac  re  ' Do,,e  c^e  fa:cndofi ne  i vecchi  manco  effalatione , (fi  manco  efferci- 
tio , è cofa  conueniente , che  /’  arte  fiupplifca  ad  ambidui  quefii  difetti  ; 
poi  che  nel  tempo  dei T augumcnto  ancor  che  f Intorno  habbia  grand" ab- 
< bondanza  et humidità , ha  per  o di  b fogno  , che  nutrimento  fi  congiunga 

con  li  membri , accio  che  pojjano  far  il  debito  augumento , perche  altri- 
, mente  mancando  il  nutrimento , o che  non  fi  faceffe  la  dtfiributione  per 

tutto"  l corpo , non  foloceffa  fubito  l"  augumento , ma  anco  il  corpo  s’efiic- 
ca  , (fi  è e ai  fa  che  vno  fi  fa  vecchio  inanzi  al  tempo . CMa  di  ciò  non 
fi  fa  gran fi  ima  dalli  medici,  poi  che  non  è eofi  di  molta  fatica  darnu- 
trimeto  a quelli  a quali  forfè  non  è dato  .Et  quefio  effetto  cercano  di  fare 
con  t effercitio  principalmente, (fi  con  la  debita  tranffirattone  de  III  meati 
dia'antìch^oò!  Pc^e  • & Per  quefia  caufa  li  medici  hanno  ntrouato  tante  diffe- 
uomo  ui«e  dìfte  renzc  d’ efferati! , quante  ne  hanno  potuto  inuefiiqar  con  il  tuo  inre- 
gno , (fi  quante  n hanno  potuto  hauer  da  quelli  che  infognano  il  modo  dt 
far  effercitio  chiamati  Gymnaftici,  (fi  tutte  le  mettono  in  pr attica  con 
tanta  cura  , fi  diligenza , che  quando  occorre  a far  fi  qualche  leggiero 
errore , lo  filmano  di  grandtfitma  importanza , ancor  che  ne  feguiti 
molto  minor  danno , che  non  feguita  dalli  errori , de"  quali  s" è detto  di 
non  "con  f°pra  • Impero  che  quando  l'animale  crefie  cofi  euidentemente  non  occor- 
re a ccioche  faccia  re  vfrrc*  ttmta  diltgcnza,accÌo  che  faceta  effcrcitio,perche  la  natura  al- 
cwwu’faìou (ù  ? bora  infogna  quello  che  l'huomodcue  farei  come  fivedenelli  fanciul- 
la poflòno  itar  li  , li  quali  non  poffono  ftar  a rtpofò,  (fi  fempre  in  qualche  modo  fi  muo- 

foeti.Sc  come  fon  2,  . f.  JJr  . ~r  J ‘ . .7  . 

lìmi  aiu  capretti  » uomo  i qt  tn  quefio  fin  molto  fimtlt  alli  capretti , li  quali  ancor  che  non 
sponde  quello  na  ^Djj'ono  j}ar  tn  piedi, corrono , (fi  fallano  qua  ,<filà,  oche  fimuonoin 

qualche  maniera , fi  come  piu  prefio , (fi  piu  commodamcnte  li  riefee . 
Et  quello  nafee  dal  vigor  del  fangue , il  qual  quando  crefce,  falla  ,fi 
moue  in  alto , empie  le  vene , (fi  sforza  l" animai  quanto  piu  pub  a fien- 
derfi,  (fi  a mouerfi tn  quà , (fi  in  là  in  diuerfe  maniere. 

Nota  come  l’effir  c Ma  quelli  che  fono  ancor  nel  ventre  della  madre , (fi  nelle  fafee,  non 

atio  non  è indi-  rr  1 J t i l r \ 

mito  per  augumc  poffono  crcjccre  a quel  modo , perche  gu  è vietato  a mouerlt  loro  mem- 
to  dd  corpo.  bri,come  furiano,  fi  ftffero  in  libertà . Et  da  quefio  fi  vede  aperta- 
mente in  quanto  errore  fiano  quelli,  li  quali  credono  che  befferemo  fin 
l"‘*'  italo 
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BatoànflUuitoJier  £ ausamelo  del  corpo, poiché  la  creatura  nel  ventre, (fi  come  quello  a 
il  bambino  nelle  fafee  crefcono  fenza  far  punto  a effercitio , oltra  che  5di.bamb.ni  mi- 
vi  fino  infinite  piante,  che  mai  fimouono  dal  luogo,  doue  fin  pian-  ddSepSST^8' 
tate , le  quali  crefcono  fenza  quello  effercitio , come  la  Malua,  la  Cana- 
pa, la  Zucca,  £ Anguria,  (fi  infinite  altre . Per  il  contrario  quando  l ani- 
male è in  declinatione , ancor  che  £ hurnido  manchi , (fila  ficcitk  entri 
in  luogo  fuo  ; onde  doucria  l'animale  piu  prtHo  effer  inclinato  a laffiar 
il  moto , (fi  darfì  al  r ipofi } nondimeno  £ effercitio  è di  tanta  necefiità, 
che  lo  sforza  al  moto  tanto  quanto  lo  sfiorzatta  ancora  quando  era  in  au- 
gumento-,ne  fi  pub  far  tanto  effercitio,  che  baiti  per  la  difiributione 
del  nutrimento , (fi  per  l’euacuatione  dclli  e frementi . 

2^£  manco  quello , che  tiene  £ opinione  contraria  alla  nofìra , dice  il** mescono» 
vero , mentre  che  prohibifee  1‘ effercitio  alli  vecchi,  quando  fono  inde- 
din  al  ione , perche  eftcchi , condir  che  la  declinatione  dell  età  è di  na- 
tura ficca , alla  quale  fi  s’aggiunge  quella  dell  ejfercitio , ere  fi  era  tanto 
quella  fìccità , che  ridurrà  l'h uomo  a maggior  grado  di  quel  che  pojja 
comportarla  natura , (fi  prelto  lo  condurrà  alla  morte . Et  per  quello  ^“tafluUdii 
è più  necejjària  la  quiete  alli  vecchi , che  l ejfercitio , accio  che  fi  poffa- 
no  conferu.tr e il  fio  hurnido  naturale . Mail  fatto  è molto  dtuerfoda 
quello , che  egli  fi  penfa , perche  fi  li  vecchi,  laffando  il  moto  ( per  fi- 
guir  quefio  confilio ) fi  daranno  in  tutto  alla  quiete , non  filo  non  ficon- 
feruarà  la  lor  naturale  humidità  ,ma  più  prefio  fi  faranno  molto  più 
ficchi , che  prima  non  erano-,  (fila  ragione  è perche  fi  £ 'Intorno  per  tut-  1140110 

tele  fitte  parti  non  pigliarà  il  debito  nutrimento , non  potrà  viucrcA 
lungo  tempo . Et  già  che  ogni  forte  di  cibo  ha  in  fi  qualche  efiremen- 
to,(fi£  huomo  fpeffo  piglia  più  cibo  di  quel , che  ha  di  b fogno , ne  fi- 
guita,che  fempre  hauerno  dentro  di  noi  notabil  abbondanza  d efferemen 
ti,  li  quali  fi  non  faranno  cacciati  fuori,  mentre  che  fi  trattengono 
dentro , notabilmente  fi  corrompono-,  (fi  poi  che  fono  putrefatti , quan-  memi  fileni,  ti  ef» 
to  più  fi  fermano  nel  corpo , tanto  più  £ efsiccano . Talché  qttefia  fior-  ficelnoU 
te  di  cibi  acquifia  vna  mala  qualità,  per  la  quale  li  membri  non  li 
tirano  a fa  (fi  per  quello  o non  danno  nutrimento  alcuno  ,'o  filo  dan- 
no , è molto  cattino  : pero  fi  li  vecchi,  laffando  il  moto  fi  daranno  total- 
mente alla  quiete , fi  faranno  anco  più  ficchi , che  non  fariatto,  fi  fi 
mone  fero,  poiché  ocon  faticai  molto  poco  fi  nutrifiono . 
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Dell’efTercitio  delli  vecchi.  Cap.  1 1. 

&u”'™'nTh3no  T qucfio  fi  con ofeerà  meglio , & piu  chiaramente  fe  confiderà - 
M^fltrdno'.'chc  / remo,  che  li  fanciulli  ,&  li  giouani  hanno  dibifogno  di  manco 
quàiciutj  Et  thè  eITerctt‘0  > C^e  non  hanno  li  vecchi , perche  in  quelli  la  virtù  delfaugu- 
inciuu  virtù  dd  mento  fai officio  deir  e/fer etiti,  ilquale,  mentre  cheto  fanno,  li  (binve 
rottelo  deirefler  acacciar  fuori  gli  efirementi , & gli  apparecchia  la  via  , per  la  qua- 
htànciì^uiu  ' u k fi  pofft  piu  facilmente  far  la  difiributione  del  nutrimento.  Et  è 
caufa  dell cfeulfione  di  tutte  le  fuperfiuitk  ; dalle  quali  cofe  ne  fegutta  , 

« che  pigliano  di  continuo  noni  cibi}  onde  poi  li  loro  corpi  s' Immettano, 
no  Tifo!  " “m  * & s'augnmentano . Per  il  contrario  i vecchi  n'hanno  molto  piu  dibi- 
uoclleìi  gtmuni  '.figtto  > uccio  che  1 humido  feto  naturale , che  di  continuo  fi  fi r ugge , fi 
confimi  quanto  piu  fi  può}  ma  perche  la  tir  natura,  che  et  ogn' bora  fi 
fnuòt'n^oioo  fi*  più  pigra,  nè  manco  la  forzade/la  fua  declinai  ione , che  ogni  giorno 
pia  li  ìuuntufce.  jj  j'Mjn,ufie  f n'e  cofia  } rfJC  habbiano  dentro  di  fe , può  darli  gioita- 

mento  alcuno,  è neceffario  trottar  qualche  aiuto  di  fuori , che  faccia  que- 
niedìj  thè  portino.^?  effetto  • Et  ben  che  fi  poffan  proporre  molti  rimedi) , che  faranno 
giouar  a queiu.  giudicati  al  propofito  per  quello  effetto',  oltre  il  cibo,  come  fono  li  fo- 
menti , li  bagni  d'acqua  dolce , t aere  circon  itici no,  il  fole , il  caldo , Cefi 
fercitio , & altre  cofe  fìmtli  : nondimeno  non  fi  trotterà  cofa  piu  fica- 

come  reflerótio  rA  ’ P*'u  vt^e  > P‘u  ProntA  > & P‘u  frati  d*  eJfere  ben  goucrnata , che 
è ii  megiìor  dì  tur  l' ejfercitìo . Perciò  che  il  vecchio , chcvttol  viuerin  fanità  tingo  tem- 
Ec'd!  3>e  labi  po  ,ha  di  bifigno  fopra  il  tutto , che  il  cibo  che  piglia , fi  diflrtbuifca 
ìogno  ii  yeidu°- yaciim(f](e , & che  gli  efirementi  fiuoi  fi  caccino  fuori  del  corpo,  per 
_ dar  luogo  a quel  che  ha  da  entrare . Le  quali  cofe  feguiranno  piu  ficu- 

r amento  da/t  offerti t io  , che  da  altra  cofa  , che  h abbiamo  detto } il  quale 
« «•«c'hPdii-  con  la frequente agitatione  non  laffa  inuecchiare , & sforza  a vfreir  del 
r aleremo . corpo  tutte  le  fupcrfiuità  del  cibo , inanzi  che  fi  corrompano , ò almeno 

manzi  che  crefca  la  loro  putrefattine , come  occorre  quando, per  non  far 
ìi  neìlfvwettper  effircitti , fi  ritengono  più  del  dottore . il  che  quando  accade , mentre 
non  far  aleremo.  cf)(  $ enacuano , quelli  efirementi  putrefatti , li  quali  perla  tinga  dimo- 
ra che  fanno  nel  corpo , riducono  li  vecchi  a maggior  fictità}  fuccedo- 
noinluo'zp  fuo  nuotti  efirementi , li  quali  fe  faranno  euacuati  pervia 
del  conueniente  moto , & effe  re  itti,  prima  che  fi  corrompano  , ò almeno 
efaOT^riurii1  prima  che  acquifi ino  maggior  corruzione  , non  feti  non  gli  efitccano, 
vecchjlicdWlltUi  mA  PIU  preho  ritardano  la  fictità,  che  può  fucccdtrc  dal  decremento 


della 


[ •' 
li 
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ietti  fna  età . Et  in  cambio  detta  gran  ficcita,  che  imprimono  nei 
membri,  quando  fin  ritenuti  piu  del  douere,  fi  come  non  li  lajjfkno  trop- 
po efitccare , contra  quello,  che  a/Chora  fil  far  la  natura , anzi  piu  pre- 
fio gli  humettano  , confinano  in  vigor  quella  vecchiezza  ,&  la  pro- 
longano  in  molto  piu  lungo  tempo.  Che  poi  li  cibi  prefi  di  nuouo,(fi prefio 
dtjl  ributti , humettino  tì  corpo,  fi  prona  con  l ejfimpio  dette  balie,  le  quali 
alle  volte  prima,  eh’ incomincino  a lattare  fino  magre , (fi  poi  mentre 
che  generano  molto  latte , & inficme  confumano  gran  copia  di  nutri- 
mento , che  d ogn' bora  fi  conuerte  in  latte  ; (fi  mentre  che  di  continuo 
mangiano , (fi  baiano , (fi  s’empiono  di  nuoui , (fi  Jpefit  cibi , diuentano 
infieme  inficme  piene , graffe , (fi  belle . Per  quefiacaufa  ancora  li  fan- 
ciulli , che  mangiano  fpeffo , fono  quafi  fempre  di  h abito  piu  fino,  (fi 
piu  graffo',  (fi  quelli  che  mangiano  pùt  di  raro , fono  magri  , (fiefie- 
nuoti . Talché  l' intorno  non  ha  potuto  fchifare  lordine  detta  natura , 
che  nel  fucceffo  dell’età  pian  piano  non  s’efiiccaffe , (fi  che  questa  ficcita 
non  andaffe  talmente  crefiendo , che  a l ultimo,  fatto  quafi  del  tutto  fic- 
co , naturalmente  non  fi  ne  moriffr,  poi  che  l’aridità , che  perpetuamen- 
te fi  gitila  la  continua  putrefa  ione  del  nutrimento , non  fi  può  pr oh  ibi- 
re  (fi come  hauemo  dichiarato  nell'opera  del  caldo  naturale)  talmente , 
che  con  il  tempo  non  arriui  all  efirema  ficcita,  perlaquale  poi  è necef- 
fario , che  l'animale  manchi . Et  ben  che  la  mutai  ione  del  cibo  fi  poffa 
chiamar  concottione  , nondimeno  perche  non  fi  può  fare  , fi  prima 
non  è naturalmente  corrotto , da  qui  nafee , che  fi  chiama  concottione  in 
quanto  che  da  nutrimento  al  corpo , ma  in  quanto  che  quel  cibo  fi  cor- 
rompe , (fi  acquili  a vn  altra  forma , fi  chiama  putrefattone . A quefio 
modo  fi  conofce  quanto  fia  neceffario  l effercttio  al  vecchio  . Cofi  ancora 
s'intende  be nifiimo , che  l e ffer ci t so  è di  due  forti , vna  è che  viene  dal- 
la fi  ornane  a inclinai  ione  detta  natura  , come  è quella  ,chcè  netti fan- 
ciulli , (fi  netti  giouani  ; l'altra  è , che  viene  dall  arte , (fi  dalla  volunt  à 
dett’huomo,  come  è quella , che  è ne  i vecchi,  (fi  che  naturalmente  fi 
fini  nui (cono , (fi  vanno  in  dee  Un  aliane . Quella  non  ha  bi fogno  d altro 
infinto,  che  detta  natura,  perche  li  fanciulli  (pur  che  poffano)  non  man- 
cano mai  di  far  ejfercitto , (fi  d'efier  in  continuo  moto , (fi  fino  come  li 
capretti  ( che  hauemo  detto  ) che  fempre  corrono  , & fallano . Quelli 
altri  hanno  di  bifigno  d vno  che  li fiinga , il  qual  non  può  e(fere  in  ter- 
no,nè  dalla  natura,  la  quale  in  quefio  da  fe,  è pigra,  ma  eficrno , come  da 
vno  artefice , ò dalla  volani  a fila , la  quale  in  quefio  cafo  fa  l ’ officio  del- 
tt  artefice,  il  che  farà  per  accidente  interno , ma  per  fua  natura  efier- 


Come  li  nuoui 
eferementt  humet 
tano  li  vecchi. 
Che  li  cibi  prefi  di 
nouo  A pretto  di- 
Itribuui  immetti- 
no  il  corpo,  fi  prò 
uoca  con  l'cllem- 
pio  delie  balie.' 


Nota  che  li  fan- 
ciulli ette  mangia 
no  fpcfib  , lono 
gialli  A quelli  che 
mangiano  di  taro 
fono  magli. 


Onde  luccede  la 
liceità  ne*  vecchi, 
de  come  fi  può 
prohibixe. 


Il  cibo  non  fi  può 
cuocere  fe  prima 
non  è corrotto. 

In  qual  modo  il 
cibo  fi  dice  cflet 
còcottoA  in  qual 
modo  corrotto. 


I/efierritio  è Hi 
due  forti . 

La  prima  forte  vie 
ne  dalla  natura . 

La  feconda  viene 
dall'arte , de  dalla 
volunta  A in  qual 
modo. 


Li  fanciulli  fanno 
fempre  eflerciuo 
pur  che  pollano. 

Qual  c quella  co- 
fa  , che  fpmge  il 
vecchio  a fax  elici 


no. 


7 


i8o 


Del  viuere  delli  Romani, 


come  Pvno,  no . Hora  t vn&  l altro  efiercitio  quando  non  è fatto , come  fi  dette  % 
h1a'b°fogn"IÌ,Ivn  habifogno  et  vno  che  lo  riformi , & che  gli  ponghi  la  mi  fura  del  modo, 
che  i“ 'm^FuTi.’  & come  fi  ha  da  fare , df  quanto  ha  da  durare  . Di  piu  , perche  vno  fa- 
djSdtjp^araoto  rk  inclinato  flit  ad  vn’ejfcrcitio , che  ad  ziri  altro , bifogna  lajfarlo  far 
f“°-  a modo  fuo  , pur  che  da  quello  non  ne  (igniti  notabil  danno:  verbi  gra- 

fia, fe  vn  gioitine  farà  tnchnato  a fàltar  più , che  a cor  rere,  fi  deue  laf- 
far  faltare  ; fe  a correr,  correre  ,fe  a paleggiar,  paleggiar  e,  fe  a canai - 
car, cattale  arr,dr  fi  * quefio,dr  a quello, fi  deue  permetter  ch'attenda  ad 
Come  l’huomo  ambtdui  ; &•  nel  medefimo  effercitto  s' ha  da  per  (cuccare  in  tutte  leta- 

deuepctleueiarin  . . J ■ „ / . • / 

ogni  cu  nei  iella  di.  Talché  quando  vn  camma  alla  vecchiezza  deue  far  quel  mede  (imo 

ciiloluofolito.  r ■ ■ t r , r , J 1 _ 

ejsercttio , che  faceua  in  giottentu } come  fe  quando  era  gioitine  s efecr- 
citaua  in  barca,'o  in  cocchio, il  medeftmo  deue  far  anco  in  vecchie^za.Et 
- fe  per  forte  non  hauefse  la  commodttk  di  far  ne  l’ vno, ne  l'altro, ne  far  a 

vn  altro  fimile  ad  efesi, come  è l' andar  in  lettica , o cofa  fimileidr  quelli, 
che  in  gioii  emù  fono  (oliti  a pafseggiar,&  caualcar, invecchitela, fa- 
ranno hor  t vnojior  l'altro . Et  qttefia  è dottrina  d'Hippocrate  nel  fecon 
do  de  gli  aphorifmi, dotte  dice, che  quelli  che  fono  J oliti  a qualche  fati- 
ca, ancorché  fiano  vecchi,  ò deboli , la  comportano  più  facilmente, 
^“pmiino'^'i’i l cheli  gioii  ani,  cr  li  gagliardi , che  non  vi  fono  fitti . Talché  fe  le 
icì!u  "die ic  info-  cofi  f°^te  » c^c  non  hanno  ancor  portato  danno  alcuno , fono  più  da  of- 
Ule  • feeruar,  che  le  infitte-,  ne  fognila  che  il  vecchio  deue  far  eie tt  ione  dt  quet- 

l"  efiercitio , il  qual  era  (Ulto  a far  in  giottentu  j nc  manco  fi  deue  de- 
d'Fn'rfìJ.cl  terminare  ad  vn  foto  , ér  medeftmo  efiercitio,  ma  deue  variar  da  qtteflo 
ne  inoitF.*110  * tn  quello , com’era  ( olito  a fare  in  giouentù  , poi  che  la  confuetudme , 
come  b confuau  c))e  non  nuocc  f,  deue  ofieruar  da  tutti , ma  molto  più  dalli  vecchi . 

dine,  che  non  no-  J \ . ..  , . . 

, fi  deue  offa.  Uauemo  aditane  detto  che  l'eljercitio  e dt  due  (or ti,cr  che  il  vecchio  deue 
far  quella  forte  d effercitto , alla  quale  era  afjuejalto  in  giouentu,  dr  non 
farne  di  quello  che  non  ha  mai  prona  lo . 
u diiiiibutione  tion  tafiar'o  anco  di  dire , che  la  difiributione  del  nutrimento  nel 
?F«Fh"cT/tdjfc  veccb‘°  non  è mai  molta , cr  veloce , ma  tarda , cr  poca , poca , perche 
poca,  pèrche  è po-  /j  fi0t  meati , & parti  fono  cafeate  m fe  fiefie , nc  s’ empiono  più  come 
fole  nano,  il  che  ficonofece  dalla  diminuì  ione  del  corpo  , & dalla  carne 
rerche  è uria . rugofa , dr  crcfa  : tarda  poi , perche  fi  come  il  vecchio  con  difficultk 
fi  mone  da  luogo  a luogo , cofi  le  fue  parti , dr  membri  interni  fono  più 
come  il  moto  dei  lenti , & più  tardi  a tirare . Et  è cofa  conuenicnte  che  il  moto  , dr  at- 
ficmie  aUnótodeì  trattionc  delle  parti  interne,  fia  fimile  al  moto  de/tefierne.  Et  per 
*ff  cene.  eque  fio  la  difiributione  del  nutrimento  per  il  corpo  è molto  più  veloce  ne  i 

fanciulli,  dr  ne  i giouani , che  non  è nei  vecchi . Onde  li  gi ottani  dopi 

c hanno 


ce 

uar 
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dhanno  prefiò  il  cibo,  ancorché  copìofo , [ubilo  diuentano  più  robnjli,  òr 
piu  agili  i per  il  contrario  li  vecchi,  mafihme  t'hanno  mangiato  affai , fi  *^1 

fanno  più  pigri,  & più  grani,  nè  fi poffonoquafi  mo  nere, fi  non  da  in- 
di  a vn  gran  pe%zo  . Cefi  quelli  che  Hanno  troppo  a ripofio , poco  nano,  nuffimc  re 
fi  nutrifiono , (fi  pian  piano , come  fanno  li  vecchi,  eccetto  però  fi:  '"l"bUt0 

faranno  nell  età  dell  augumento . Et  ben  che  le  pian  te  filano  fiempre  ini-  Hanno  tempie  in 
mobili jton  fino  pero fimili  in  quefio  alli  vecchi, perche  tl fole , (fi  l’aere  u DUt“ 

aperto , al  qual  fono  efiofii,ha gran  corrtfiondenXa  con  il  moto  locale,  (fi 
con  leffercttio . Onde  le piante, che  non  fono  cfpofie  al fole, òr  all  aere, che  u 

et  orni  intorno, (fi  IPeffo  te  percuota, tutte  fono  ò /lenii, ò inutili, o alme  i'«« 
no  fanno  pochifitmi frutti.  Et  per  quefio  e cofa  di  molta  importanza  che  tio. 
li  vecchi  habbiano  li  meati  della  pelle  aperti, acciò  che  prefio, òr  f adirne  jbnoTt^ifcSifa 
te  fi  facciala  dtfiributione  del  nutrimento  per  il  corpo  loro-, fi  come  deuc  urnu*?10'’ 
anco  ogni  vno  fapere,che  non  è cofa  più  contraria  alla  fanti  a, che  lo  fiar 
troppo  in  olio, òr  l efiorfi  al  gran  freddo  deHaere,òr  alt impeto  del  gran 
vento, òr  mafiimc fi  dirimpetto  percuoterà  il  fino  corpo . Per  U contro- 
rio  non  ci  è cofa  più  amica, che  l efjercitio.cjr  calore  temperato, òr  il  fole , 
pur  che  particolarmente  non  offenda  la  tcHa.Mt  pare  che  bora, (fi  prima  «o.  «j u iole  c uni 
fia  detto  abafiari/a  del  moto,  òr  dcHaquiete.il freddo  poi  chiude  li  mea-  che  noà'ofleucU 
ti  del  corpo,  òr  prohibifee  che  le  fiuperfluità  del  cibo  non  fi  poffano  per  11  danno  clic  por- 
efii  enacuare,come  folca  ano-,  il  medefimo  effetto  fati  vento,  fi  è molto  n difno^he  por- 
fireddo;  ma  fi  è tal do, ò tepido, con  il  penetrar  dentro  perii  meati,  men- 
tre  che  fi  farge  per  il  corpo, con  il  fino  impeto  caccia  da  fi  il  nutrimcn-  "Eil10* 
to,òr  entrando  nelle  cauità  fiue,  produce  vna  fubita  fatietà,più  che  fi  fof 
fi  freddo  .Però  fi  qualche  parte  ,ò  tutto  il  cibo  farà  fermato  nello  filoma- 
co più  di  quello  che  conaiene, s'incomincia  a putrefare,  (fi  produce  col-  SS'noI,broftS!j? 
do,  (fi  ardore  nello  fiomaebo  detlt  vecchi-,  della  qual  cofa  molti  , che  non 
intendono, fi  marauigliano fiordi  mi  fura. Tal  che  alcuni  penfitndofi,che 
la  for/a  dello  filomaco  nel  vecchio  fia  creficiuta,attribuifcono  quefio  ef- 
fetto all'  acrimonia  delia  coler a,che  lor  penfitno  che  fiprabondt  nello  filo- 
maco freddo, come  monHrofe  ben  vedono  eh' in  tanto  il  vecchio  d'ogni 
bora  va  mancando, (fi  non  penfano  che  queir ardore, che  fi  finte  nello fio  u°nb^P”^'ne 
maco,non  procede  da  colera, come fi  credeuano  prima, ma  dal  cibo,che_j 
effondo  ritenuto  nello  filomaco  più  del  douere  fi  corrompe,  (fi  fi  fa  putri- 
do-, c ome  già  per  altri  tempi  molte  volt  e, ma  poco  fa  particolarmente  ha 
uemo  vifio  in  vn  vecchio  d’anni  Sy.tlquale,co  hauer  il  ventre  molto flit  S-J» 

ticofilamentaua  et  vn  ardore  continuo  nello  Homaco,  òr  vomitatici  cofiè  * *7' 
liquide /na  acri, òr  quafi che  abbrufeiauano-,  nè poteua  comportar  di  be- 

Nn  uer 
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uer  vino  et alcuna  forte,  come  che  dal  vinone  fentiffe  raddoppiar  Far - 
*ore  ' tornLlmo  nojlro  propofìto  j il  caler  temperato  poi  farà  il 
lj|  * contrario  effetto  di  quello, che  fati  troppo  gran  freddo, & tl  vento  pari - 

teddoAii  vraio  mente  freddo-,  perche  (e  trotterà  li  meati  della  pelle  aperti,  non  li  ferra , 
joumcnuncddo.  ^ Ufci a vfcir  le  fupcr fluita  ; ma  fe  fono  chiufi,  li  apre,  & ri- 

filine gli  efcrem:nti,che  truoua,& infieme  dà  aiuto  alU  dcHributionc  del 
nutrimento  alf  estremità  del  corpo-,  in  tanto  anco  fomentati  calore , & 
da  forila  al  corpo,  & alle  parti  pie , che  c afe  ano  in fe  ftejfe, perche  s’eften 
Q«ii  < quello  che  d*no  m maggior  ampiezza,  & fi  flarghino  da  ogni  banda-,in fiamma  fa 
piufideMo»»*-  che  le  carni  gonfiano  ( eccetto  pero  fe  farà  troppo  ) onde  tirano  poi  più 
. , , facilmente  il  nutrimento  a fe . Et  quello  è quello  che  fi  de  fiderà  prima 

Come  d fole  tem-J.  i r / / r .#  7 » r rr  J r ' ■» 

yet  u-i  fa  .1  mene-  mvn  vecchio  (opra  tutte  le  altre  cofe . Il  medefimo  effetto  fa  ancora  tl 
muoe  Cl,°'  fel  temperato, il  quale, fi  come  a fuoi  tempi  commodi  genera  gli  animali, 

dà  perfettione  a corpi , fubminiHra  allt  membri  maggior  prontezza  al 
moto , rifiora,  cr  mantiene  la  vita  : così  nelli  vecchi  accrefce  il  calore , 
che  lut t aula  manca,  netta  t aere  circunuicino,  purga  la  pelle,  & li  menu 
0nj...r..,i..r.  bri  vicini  con  t intermèdio  dell' aerei  & in  fomma  fa  tutti  quelli  effet- 
recchi  ton  fam  l’ ti , che  hauemo  detto  poco  fa  del  caldo.  Onde  Hippocrate  nel  3.  de  gli 
no.J  ’ Aph.  dice  che  li  vecchi  nell'  Estate,^  nell  Autonno  fono  fimi . Ma  qua n 

itwediio^decrepi  dol’huomoè  già  fatto  decrepito , perche  non  può  far  efferotio  dimu- 
ìetaua.'^o'n  pòli  fattone  di  luogo, ha  di  bifogno  in  cambio  d' effercttio,  che  la  mattina , poi 
c^nw  hanno  »d  c^e  b*  f*tt0  l*  debita  concotttonc  .prima  che  fi  leuifi  faccia  far  le  fre- 
*fnd  eecSJ*  0*  ZtZÌ°nt  Pcr  tH,t0  ^ corP°  > ^ quali  ftsno  ritonde, leggieri , (fi  poche  5 al- 
che buferanno  pochi  giri  di  mano , che  non  filano  troppo  veloci  , & 
fet  c*M]tno  poco  li  membri  : lauto  che  far àfra  poco,come  più  gli  piacerà, 
mai**  vecchio  poi  fi  fermar  à per  vn  ped{zo,inanzi  che  mangi,  in  vn  luogo  alto,  & aperto, 
t! quale  pero  non  fiaeffofioneal  vento, nè  al  file, che  da  quello  nè  fogne- 
ranno grandi  vtilità  ; perche  le fregagioni,  con  l'aprir  li  meati  efier io- 
ri,  & per  confequenga  anco  quelli  che  li  fono  vicini , purgano  beni  fumo 
quelle  parti.  Il  fermar  fi  poi  nel  luogo  fudetto  farà  caufa  che  tutti  li 
purgami  lu^m-  membri  intcriori, & mafiime  tl  pctto,&  ilceruello,con  il  tirar  a fe , & 
bu  uueuoti.  cacciar  fuori  fpeffo  quel  puro  aere, prima  fe  purgar  anno  et  ogni fuper- 
fiuità  nel  modo  ificffo,che  l’acqua  corrente  laua,&  mondi fica  li  panni  li- 
ni brutti.  Ma  fe  temerà  che  tl  caldo,  o il  freddo  no  lo  offenda  (purché  pero 
no  fia  troppo  eccefimo, perche  fe  farà  t ale ,bi fogna  fopra  il  tuttoguardarfe- 
condri  ne)  quado  hauerà  finito  di  far  fi  le fregagioni, fi potrà  vngere  tutto  il  cor 
LtaUo'chc  porti  p0  con  olio  et  amandole  dolct,'o  di  filmile  altro  olio-,  il  quale  ha  quefia  vir- 
Ueorpo!' 01  um°  tH  » C^e  no  tyl*  C^e  il  tr0PP° 'freddo  induri  la  pelle , nè  che  il  troppo  caldo 
, \ . tefiic chi. 
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? efrsicchi . Onde  dal  freddo  ne  feguita  la  confirittione  de/li  meati , rim - n daBB0  i**- 

pedimeto  della  trafpiratione,  la  rete!  ione  delti  cferementi  inut  ih, & catti  “°pp* 

ui,&  ‘fuco  la  futrefatione  di  molti  bum  ori.  Per  il  caldo  poi  li  meati  trop  11  «Unno  che  pm- 

po fi  dilatano, cr  il  nutrimento  ville  del  corpo fi  confuma.Onde  ne  fregiti - "°pf* 

ta  poi  larifrolutione  della  virtù,  (jrvna  gran  debilità -,  (fi  fi  come  lo 

fmifurato  freddo  chiude  , (fi  efrsicca  la  fuperficie  della  pelle , cofrtanco  ^Èàjk 

congrega  ,<fi  ffringe  alquanto  piu  in  dentro  glthumori,  che  frollo  di  " 

ejfa fi 'trottano . Il  troppo  caldo  poi  efìtccando  la  pelle  di  dentro , & di  ■> 

fuori , con  fuma  quell' h timore , che  per  dentro , (fi  fitto  paffa , Cr  luffa 

li  meati  dilatati , (fi  aperti . L’ontione  adunque  della  qual  batterne  del-  L.,ti,gran(|tj  ch# 

to , perche  Immetta  , & mollifica  ; fi  come  non /affa,  che  li  meati  della 

fcllc  nel  fimi  furato  caldo  fiano  aperti , (fi  nel  freddo  troppo  eh  tufi  ; cofi 

difende  molto  piu  il  vecchio  da  gl tncommodi  di  tutti  quelli  efiremi , 

al/i  quali  è molto  inclinato. 


Replica  non  moietta  dislongar  la  vita,  & pro- 
longar  la  vecchiezza.  Cap.  11 1. 

OL  T R A quello , che  hauemo  detto  della  vecchietta  , giudichia- 
mo a propofito  di  dir  ancora  certe  regole  par  ti  cui  ari , nell’ e filica- 
tione  delle  quali  fi  forfè  fi  replicheranno  alcune  cofi  già  del  te, non  vor- 
rei che  frofrsc  di  tedio  a quelli  che  leggeranno  queftamia  opera,  quando 
trotteranno  di  nuouo  /’ ifieffe  cofi, le  quali, per  trattar  dclli  rimedif  di  prò  * 

longar  la  vita , fri  ben  alcune  fri replicaffcro  duc,  'o  tre  volte,  non  poffon  di 
ragione  efrfer  di  fafiidio  alle  perfine , per  prometter  la  finità  in  freme 
con  la  lontra  vita, di  che  non  fri  può  giamai  trottar  cofra  m quello  mondo 
piu  defridcrata  da  l' Intorno . Talché  quanto  piu  fi  replica  quello  chetati-  „ . 
to  fi  aefriaera,  tanto  piu  fruol  efrjtr  grato,  (fi  di  diletto.  Et  quefto  è i/ragio  (piace  quel  cheti 
n amento  di  conJirtiAr  lei  fknitajd  (j itale  deus  ejjèr  antiporta  alti  bollori , Quanto  deuccfict 
alle  ricchezze, a gli  apparati  grandi  di  molte  cofi, le  quali  non  fono  d'ai  a‘m*u  U Uluti  * 
cuna  vtihtà,  quando  /’ httomo  ha  perfro  la  finità  , (fi  è tr attagliato  da 
qualche  mala  infirmiti . 

Et  perche  la  putrefatene  detti  alimenti , chiamata  per  altra  ragie-  Come  u putrefai- 
ne  concottioneflafrfando per  bora  da  canto  la  putredine  del  freme  ) è cau- 
fra  della  vecchiezza  f come  di  fipra  hauemo  detto ) colui  che  vorrà  prò-  cl“ex*a* 
uedere , che  la  putredine  non  fra  di  danno , (fi  che  la  vecchiezza  fi  man- 
tenga robufi  a quanto  piu  fri  pub  ; auuertifrca  principalmente  di  non  ef 

Un  2 fer 
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Ktìtj  renot  <fi  fir  ingannato , p enfiando  di  far  bene  in  figliarli  cibi  difficili  da  end- 
JSdbfdifliaiidi  cere , come  che  anco  con  diffcultà  fi  putrefaranno,  perche  fi  da  tanta 
Bó°«fi  fatica  allo  filomaco  in  cuocer  quelli , che  quanto  piu  fi  sforma  dt  prolon- 

onJeMfou  dif  gar  la  vita , tanto  piu  sincamtnaa  farla  breue.  Cofiui  adunque  poi 
£bi!ÙdiCU°caU  r^e  ve^e  > c^e  di  fife  ulta  di  cuocer  It  cibi , nafie,  b dalla  far  natura 

sfa  contraria  a l’hnomo , b per  batterne  mangiato  troppo , r filatamente  ha 
dCom^rh«mo  da  fuggir  prima  tutti  quelli  cibi,  che  generalmente  a tutti,  & poi  a 
du>  da  cuccete . fi  in  particulare  fino  duri  da  cuocere , non  fic or  dando  fi  pero  mai  del- 
ti ordine,  & del  tempo,  che  s ha  da  offe  mare  nel  mangiar , nel  bcuer , 
& nel  dormire . olirà  di  quefilo  ha  d’hauer  buona  cura  non  tanto  della 
quantità  dcllt  cibi  in  generale , che  fi  prendono,  ma  anco  in  particu- 
bre  di  quelli , che  fono  facili  da  cuocere , li  quali , ancor  che  non  pofifano 
dar  il  danno  che  danno  gli  altri , pigliandone  troppo , nondimeno  fi  fa 
pkuo^potfa  £ che  ogni  forte  dt  repletione  fiuol  dar  gran  tran  aglio  alla  natura, poi  che 
SwM.3cnMfi  ènecejfarto,  che  ne  figuiti , b gran  putrefattone , la  qual  fi  cono  [ce  fa - 
«noie».  dimeni c dalla  gran  ficte , che  ne  feguita  ; ouero  manifefia  tndigcfitonc, 
che  parimente  fi  conofee  dalli  fionni  turbati,  & fuori  di  tempo,  0 da 
vno  fubito  flufij'o  di  ventre , il  qual  debilita  tute' il  corpo.  Et  tutte  que- 
fle  cofic  infume , & in  particulare, con  il  tempo  fon]  caufia  di  gran  ficer- 
Comciì  cibi  dmo  perb  bi  Coma  far  elettone  di  cibi,  li  quali,  quando fi  putrefanno* 

predo  non  non  fubito  s eficchino . Et  fequejtomn  Jt  pio  fuggire , li  deue  con  dt- 
ligcnz,tmcfiolare  con  quelli , che  non  li  laffano  cofi  pretto  efiiccarc  : & 
Quii  fono  li  cibi  4 quetto  modo  ancora  hauerà  ogni  giorno  il  ventre  lubrico,  li  cibi  adun • 
fi.e  non  cofi  prò  ^ , che  non  fiubtto  s’ cfitccano  ,poi  che  fino  putrefatti,  fino  quelli,  che 


fco  i'cdi.ciao . 


communcmentc  nutr  fieno  ,ma  principalmente  fono  di  fifianzahumi- 
da , ne’ na [cono  nè  luoghi  ficchi  , ma  più  prefio  negli  humtdi,  ne  man- 
co fono  tali , che,  quando  fon  mangiati  da  vecchi , il  cui  calore  è ficco  , 
& debile,  fi  fi  corrompono , ficonfirìngono , & fi  fanno  duri  prima, 
che fi conuert ano  nella  J'ofianva  delli  membri , che  haueuano  da  nutrirei 
di  tal  forte  fono  li  vini , che  portano  poca  acqua , il  mele  con  acqua , li 
C°MUf"<uow  brodi  di  carne , & finoili  altri  cibi.  Et  per  quetto  il  vecchio  fipfioha 
Unoftui , ìcjTun-  lafifar  le  cofi  fritte  , & arrofihte , perche  fi  lique fanno  con  difficultì 

,iai  U b*Um  ' nello  filomaco  j & pigliar à piu  pretto  li  ctbi  bolliti , perche  più  facil- 

mente fi  rifolmno . 


In  qual 
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In  qual  modo  il  latte , & gli  oui  conuengon  alli 
vecchi.  Cap.  1 1 1 I. 

IL  latte , gli  oui , & fonili  cibi , ne  i quali  (fecondo  alcuni  ) è più  »e  «a,  & drf 
quello  che  va  in  nulr intento , che  non  è il  reflo  , a prima  vifia  fi-  'he  vi  mnuuhni 
no  ttimati  effrr  molto  conuententi  allt  vecchi } tl  che  pero  ha  in  fi  gran  Ho  .ch'  n°n  c U '* 
dubto , c?  mafitme  fi  haueremo  rifguardo  a quello , che  dice  Gal.  de/li  n dubio  die 
oui,  il  qnale,nel  quinto  libro  di  cònferuar  la finiti, prohibifie  allivecchi  ^cM. 

l’vfio  frequente  de  ghoui.  Nè  btfiognap  enfiar , che  fra  errore  nel  tefio,  Conieneitdlodi 


nf- 
oui  fon* 


è et- 


come  molti  ere  dono, li  quali  pen fano,  che  fi  debba  feri  iter  e in  luoqo  di  àeìr  Gjleno  non 

. . j,  . » i * /.  . J rorefopradi  que* 

. cioè  a oui , va  onero  Sa,  cioè  fiorbe  -,  come  che fiacofi familiar  allivec-  fio. 
ehi  il  mangiar  delle  firbe . Et  per  quello  Kilt  infognarli  il  modo  di  con-  dcuTfottwnon^ 


conuenicntc  alli 


fintar  la  finità  , deue  il  buon  Medico  auucrtirli , che  non  ne  mangino',  ««h'i"' 
pero  io  filmo  che  dui , o tre  oui  al  vecchio  frogliono  effer  frani  -,  ma  quan-  uaXto  <£ 

do  fino  piu  a numero, portano  fieffe  volte  danno , perche,  òche  fratia-  nafce 

no  prefio  , ò che  c au frano  flufrfo  di  ventre  per  indtgefiione , come  ogni  quJn"d  fi 
vn  può  facilmente  prouare  tn  fi  fieffo . Et  a questo  modo  fi  può  dire , Galeno  non  prohi 
che  Galeno  non  prohibifie  l oua  in  fi , ma  filamento , quando  fi  ne  pi-  ma  il  mangiarne 
gita  in  maggior  quantità,  che  non  conuiene . il  me  de  fimo  fi  può  ere-  Fc/quil  cauto  il 
dere , che  fra  anco  del  latte , quando  fi  ne  piglia  troppa  quantità  i & la  !?“»  J?fc 
ragione  è quella , perche  la  virtù  attrattiua  ne  i vecchi  è debole,  <£*  tar-  jf,'* ,n  gran  quan 
da, non  frolo  per  fi  fieffa  naturalmente , ma  anco , perche  non  pofr'ono,  ò ^-««"TdibS 
non  vogliono  fare  fi  non  poco  effe  restio . Talché  fi  pigliano  qualche _*>  lePe,du<:  cauto. 
cibo , che  di  f'ua  natura  pafiì  prefio  alle  vene  ,&  che  anco  presto  mitri - 
fra  ,&  che  infìcme  ancora  fi  faccia  più  zrol/ò , come  è l otto , cr  il  latte.  L’oao  • & >i  fatte 

J.  -...1  ...  J-  . ■ J L ‘ I r ' ’ nurnlce  preflo  » 

gli  da  quel  poco  ai  nutrimento  buono , che  fi  può  tirar  tn  poco  tempo , ma  quei  che  «fu 
poi  che  l’attr anione  in  efii  è debole,  ma  quelche  reHa  nello  stomaco,  per-  Ho  ficm&ato.St 
che  pretto fi  condenfra,  è anco  fiefiò  c a tifa  di  prefta  filici  à , & qual-  ^i^jnnochene,e 
che  volta  di  pefro,ma  fimpre  di  qualche  fatica  allo  Stomaco . Onde  fi 
conclude  che  non  è v ti  le  alli  vecchi  a mangiar  oui , cr  latte  in  molta  {^e  & poco 


quantità,  ma  ben  in  poca.  Et  ben  che giouino  alli  fanciulli,  & alli  gio-  g0™ 
nani , anc or  c he  ne  piglino  in  arandifiima  quantità , nondimeno  in  efii  nS  co,i  P"**0  »’ì» 
non  coji  prefio  s maunfeono , che  già  fon  paffuti,  & conuertitt  m nu-  che  ne  piglino  in 

. ...  I II  . . » n w ^ _ pria  fìlianrifì 


trtmento  delle  parti',  poiché , fi  come  prefio' fi  cuociono,  cofi  anco , & luom^ioHi'fc 
molto  più  pretto  fono  tirati  dai  membri,  & paffrano  in  nutrimento, 
prima  che  frano  tramutati  in  altra  forma  , £up£mibri°p£ 

fi  ma  che  fi  mutino 
**  ia  altia  fauna  . 


sa-*: 


Tuno  il  conttatio 
accade  nc'  vecchi» 
Se  in  qual  modo. 


Li  cibi  dell!  vec- 
chi li  deuono  cuo 
cec  piu  ptello  con 
icqua.cnc  con  vi- 
no poterne^. 
Come  lì  vini  e [Tic 
cano  , Se  l'acqua 
mollitica. 


Del  viuere  delli  Romani, 

il  contrario  accade  ndli  vecchi , perche  il  calor  fio  debile , il  qual  è 
caufi , che  non  fi  poffono  nè  prefio  cuocer , nè  manco  prefio  tirar  olii 
membri , & dall'altro  canto  mentre , che  fi  fermano  nello  Stomaco , fi 
fanno  più  grofii , accrefce  t occ afone  di  conuertirfi  in  magior  putredi- 
ne . Onde  fi  può  concludere , che  li  cibi  delli  vecchi  fi  deuono  cuocer  non 
con  il  vino,  (jrmafiìme  potente,  come  molti  fanno,  penfando  di  far 
meglio , ma  piu  preHo  con  acqua  ; perche  li  vini  efitccano , (jr  fanno 
pili  duri  li  cibi , mentre  che  fi  cuociono  i doue  che  l acqua  non  filo  non 
fa  queSlo  effetto  cattino , ma  più  pretto  li  mollifica , (jr  li  rende  facili 
ad  effer  liquefatti , come  fi  cono  fi  e chiaramente  dalla  carne,  la  qual, fi  i 
cotta  nel  vino, fi  fa  dura , ma  se  cotta  nell'acqua  ,fi  mollifica . 


In  qual  modo  il  vino  potente  Ha  di  danno  al  vec 
chio,&  l’acqua  gli  (la  vtile.  Cap.  V. 

AQv  e S T O modo  non  è conue niente  a vecchi  bener  vini,  (jr 
mafsime  potenti , nè  fienzl acqua , nè  con  acque  medicinali , co- 
■«ìonòVadùncn-  me  molti  fanno } perche  li  vini , (jr  altre  cofe  di  firn  il  virtù,  ancor  che 
uimcua.  paiono  liquide , mentre  pero  che  fi  mutano,  (jr  fi  putrefanno  nello  filo- 
maco, fi  conucrtono  facilmente  interra , (fi  in  [abbia,  come  filinole 
acque  minerali  ; (fi  li  vi  ni  potenti,  fi  comedi  fiopra  hauemo  detto , li 
impcjTce1  chtj  la  fino  nelle  botti  il  tartaro  in  firma  di  crofia  . T si  che  fi  può  con- 

iccJu'n°  n°n  ** ef  Rudere  » c^e  buona  acqua, [òpra  tutte  le  altre  cofe,impedtfce,  che  Ihuo- 
mocofii  prefi o non  s' è ficchi , fie  fari  pofiane  icibt , quando  fi  cuocio- 
no prima  , che  fi  mangino , (fi  anco  bcuuta  , ò con  il  vino  , come  fi  de- 
ue,  o per  fi  fila , (fimafsime  da  quelli , che  fono  filiti  a bcuerla . Nè 
fi  trouari  co  fi  più  fina , nè  più  eccellente  per  far  l effetto , che  fi  defi- 
li cibi  cotti  con  dera  , mafsime  fi  fari  me  folata  con  modo . il  che  fi  cono  feri  chiara- 

«equa  li  fanno  inol  . •/.  » / . ir  i • t J r r J 

b,  & con  vmo a mente  uà  t ctbi  prima  , che  Jt  mangino  , // quali , Je  faranno  cotti  con 
acqua , diuentano  molli  ; ma  f faranno  cotti  col  vino  , ò con  qualche  ac- 
qua , o ficco  medicinale,  fi  fanno  più  duri,  (jr  con  più  difi culti  fi 
A nd''v  “mrafio'  di  (joluono . Et  il  mcdcfimo  accade  mentre  che  fi  cuociono  nel  venir icu- 
«ione  chi  iuhdi  bo  , poi  che  quella  cottione  è fette  d elt fiat  ione , doue  facilmente  s‘ atte - 
‘uo“'  nuano , fi  tagliano , (jr  fi  fanno  più  perfetti . Di  modo  che  fi  può  con- 

cludere , che  quanto  più  facilmente  fi  fa  la  cottione  del  cibo  con  1 acqua, 
TOu'pa'cdiemat  che  con  qual  fi  voglia  altro  liquore , tanto  più  il  moderato  vfoddl'ac- 
Ut‘m*  qua  firivtile  per  confi  maria  vita  . onde  gli  antichi  facenano  pik 
fc  conto 
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cinto  della  mùt  ottone  deli acqua,  che  di  Quella  dell'aria , dr  qualche  voi-  fa  <j«u^  caufa  rR 
ta  ancora  piu  che  di  quella  de  tabi.  Et  da  queHo  anco  fi  conofice , che  £oin!a ^wSTm* 
la  mifiura  dell  tabi  fatta  con  acqua  è fimpre  affai  migliore , che  fi  fi  uuoncdcU'“'Jlu 
facon  ogni  altra  forte  di  liquor  e.  Si  può  anco  cono  fiere  che  none  di  po-  jS^!heT8l| 
ea  finità  , perche  ( pur  che  fibeua  con  vu fura ) facilmente  s altera , dr  mecche  fi 
fi  pur  ficorompe,  ancor  che  fi  conuerta  in  terra,  come  fanno  tutte  le  c“r‘on;Pc  fi  to»- 
altre  cofie , che  fi  corrompono}  nondimeno  i acqua,nel  corromperfi  acqui-  L'acqua  nd  cui* 
fiala  forma  di  terra  molto  piu  tardi,  che  non  fanno  le  altre  co  fi . Vi  fa  più  tardi,  che 
aggiungo  vn  altra  ragione , che , dando  1‘ acqua , ò poco , ò niffuno  nu-  L'icgua”  da  ò 
trimento  aU'huomo , lo  difende  dalla  troppa  pteneT^a , alla  quale  è mol- 
to  inclinato  (fi  come  hauemo  dichiarato  nel  primo  libro  del  mal  fi  ance-  pJ^omS'd 
fi  )fir  quanto  piu  ejfa  occupa  di  luogo  ne  t corpi , non  è dubbio  , che  tanto  loco 

manco  ne  pigliano  li  cibi . Et  di  più  fé  pur  fi  putrefa , come  alcuni  di-  occupa  l'acqua  nei 

■ , r ‘ f,  1 , -L  1 ■’  corpo,tautoman* 

cono , poi  che  e mutata  tn  (apore  acido,  0 forfè  anco  amaro , mentre , co  n-occupano  u 
che  la  natura  la  caccia  fuori  del  corpo , come  inutile , cr  di  pefio , netta , colà*  l'acqua  re 
& purga  tutte  le  parti , per  le  quali  puffi,  & fur  puffi  per  tutte  .On-  ro^iurga^cp» 
de  ne  figutta  ,che  fi  come  ogni  giorno  è in  vfò  per  tal  btfigno,cofi  ogni 
giorno  rende  nette  tutte  le  parti  del  eorpo , dr  le  tiene  pure , dr  polite 
da  molti  efirementi , dr  in  fimma  le  eonfierua  fané  quanto  più  può . On- 
de  gli  huomini , òr  gli  altri  ammali , (jr  mafiimeli  pefii , li  quali  vfa- 
no  per  ordinario  acqua , fecondo  la  lor  natura  , fono  quafi  fimpre  fini  y no  acqua  fono  pia 
dr  m particulare  quelli  huomini,  che beuono acqua,  viuono  fpejfo più  iui"g<fian^dC 
lungo  tempo,  c he  quelli  che  beuono  vino . Quelli  che  allegano  Htpp.  nel  fià™  flutronu . 
terzo  de  gli  acuti  in  contrario  a quefia  mia  opinione , fie  confidereran- 
no  con  dthgenza,che  effo  in  quel  luogo  parla  delt  acqua , dr tn  q*d  m°-  u" 

do  fi  deue  dar  tn  tutta  1‘ infirmiti , fi  come  fi  da  anco  laequa  di  mele , 
dr  la  ptiffana  ; giudicar anno  che  io  non  contradico  a Hipp.  ne  manco 
Htpp.  a me  . £'  ben  vero  che  bi fogna  v far  l’acqua  con  regola,altnmen-  , . 
te  fai  effetto  contrario  a quello  che  hauemo  detto.  Nè  per  quefio  mi  ba-  quefio  , cbefaia 
Hai  animo  di  prohibire  affatto  il  vino  a tutti , ma  filamente  dico  che  dotrol&forin» 
la  cottione  de'  cibi , dr  dentro  dr  fuori, che  fi fa  con  l acqua , è fimpre^j  8l° chc  U ,ino  * 
molto più  vtile , che  non  è quella, che  fi  fa  con  il  vino,dr  nitri  liquori  fi- 
mi li . Colui  adunque, che  farà  fiohto  a bitter  vino,  perfeueri  pur  nella 
fuavfanza,  offerendo  pero  quefia  regola , di  nutrirfi  di  quelli  cibi , li  oetil,mo- 
quali,  poi  che  fino  putrefatti,  non  s‘ ’e ficchino  manzi  che  fiano  tirati 
dalli  membri  i dr  di  più,  che fìa  moderato  nel  mangiare } il  vino  fia  di 
qualch  età, ma  non  troppo  vecchio,  dr  che  non  porti  acqua  j ma  fi  farà  pj^sc,  *‘B0Ii  £ 
f olente, lo  mcfiolar à con  acqua  tanto  che  bafii , Et  auuertifca  ben  con  di-  Tecchi  • *** 

hgenza. 


rilTuno  nu- 
di fende 
dalla  tio 


Come  ogni  gior- 
no mondi  fica  tut- 
te le  pani  del  coi- 
re* qual  cauta  gli 


Jr, 
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Oò  che  dote  Far  ìi  ligenza,che  quando  comprcderà,che  il  vino fitto  folito  habbìa fatto  qual- 
fuc^óSto  tino  h'ì  che  mutationè  fenz’ alcuna  caufit  manifcfta,ò  fecondo  il  gatto,  ò fecon- 
gssastìrst  do  l'odore, di  non  odorarlo, ni  monco  btutrlo  ; forche  quefia  mut  ottone 
ciò  chi  profili-  ##  mofira,che  nel  corpo  è qualche  indigefiionefo  che  ha  da  feguitares 
du^qudn  muu-  qualche  putrefattione.  Onde  poi  vi  fuccede  la  ficcità,la  qual,  fe  ben  è di 
ni  quinm  danno  danno  a tutte  tetadi,noce  pero  mollo  più  alla  vecchiezza, che  già  difua 
oò*eheh»da  be-  naturai  fccca . Et  tratanto  gli  faràdimagior  vtile  beuer  piu  frejio 
Msinqucfto  ca-  AC^UAC^e  vino  _ pgj  quando  fari  giudicato  foaue , & dell'ificffo 

fapore , che  hauea  prima  che  par  effe  mutato,  potrà  di  nuotio  brucane  a 
totna  a^i««re,1o  fu0  piacere . Finalmente  bi fogna  ofieruar  quejla  regola, che  quando  il  vi 
bou-  no  non  piacetene  beuer  dell’ acqua,  quando  piace, torni  alvino . Et  da 

Nota  pei  qnaicau  ^ucfi°  fi  conofee  chiaramente, che,per  conferuar  la  finità,  #prolongar 
fa  no  iì  la  vita,non  fi  deuono  beucre  varie  fòrti  di  vini , ma  vn  filo ; perche  la 

“ lor  varietà  leua  la  fatuità  all" Intorno  di  far  quefio  giudi  fio.  Et  per  que 

fio  cafia  pian  piano  in  maggior  dtfiordine,  ilquale,  quanto piu  lungo  tem 
po  dura , tanto  piu  difficilmente  fi  cura.  Et  ben  che  per  ( parlar  in  gene 
n rate ) il  vino  è più  vtile  al  vecchio, che  no  et  acqua,  nondimeno  qua do  oc 

i l’acqua . corre  ch'egli  habbia  màgi  alo  più  del  douere , alt  hora  deue  bene/  acqua, 
2rro«oppo“^  ò almeno  vino  benifitmo  adacquato.  Perche  il  caldo  figuita  la  pienézza 
o"cn-hac°^-  del  cibo , xoitiu  yetp  7iXrpnu(t»  (come  dice  Hippocrate  ) Sipt/nri 
,0‘ta  u a f a ctoe  c^e  ^ ventre  pieno  fi  fcalda . Et  da  quefio  poi , fi  bene  il  vino,o  pu- 
qimfto*  **  * ' ro,o  con  pochifs  ima  acqua, ne  figuita  la  fitte  grande,  dalla  fetene  fegui- 
f^liiano™  qhu^.  ta  maggior  calor  di  prima, dal  calore  gran  putrefattane,#  poi  notabi- 
li pmMdo1  le  ficcità,perla  quale  s'affretta  la  vecchiezza.  Diptù(come  già  hauemo 
,im  detto)  il  vino  firma  li  cibi  nello  Homaco, li  quali  fino fieffo  in  maggior 
bincTno™?]!»!  quantità  (perhaucr  forfè  thuomo  mangiato  troppo)  che  non  fi  poffono 
ìi  dino  che  da  do  (trar,dalle  vene ; #pcr  quefio, firmandofi nello  Homaco più  che  non  con 
uienefi  putrefa  fuor  di  modo, come fi  conofie  dall  odor  cattino  de  rotti 
che  fanno  quefii  tali-,  # da  quefio  fi  r adoppia  la  ficcità,  la  qual  poi  fa 
Sf  pm  i"  «eli0,  affrettarla  vecchiezza . Bifigna  ancor  fàpere , che  il  vino  gioua  molto 
J.jiownLti,8tl1  più  a vecchi, eh’ a fanciulli,#  a giouani, perche  anco  mangiano  manco 
d'efsi’,ma  fe  mangiaranno  affai,  doneranno  beuer  tanto  manco  vino  , 
quanto  che  li  membri,  che  feruono  alla  concottionc,#  al  nutrimento  fi- 
no più  deboli . Et  cofi  fi  può  conofiere  in  qual  modo  fi  deue  gouerna- 
H«ecch?op«e<on  re  il  vecchio,  acciò  che  li  cibi  da  lui  prefi  prefio  non  / e ficchino  -,  He  he 
«iuiu  fa»o.  principalmente  è molto  al  propofito  per  allongar , # conferuar  la  vec- 
chiezza in  finità. 


D’alcunc 


&del  conferuarlafankà.  Lib.  V.  i8p 


D alcune  altre  colè  , le  quali  particularmente 
prolungano  la  vecchiezza.  Cap.  vi. 

IL  fecondo  configlio , che  fi  d/t  a vecchi , è che  ogni  giorno  h abbino 
il  ventre  lubrico , fecondo  fero  la  quantità  del  cibo  prefi  ; perche 
da  quello  oltra  che  il  cer tulio , cr  tutto' le  or po  fi  fa  piu  vizorofo , (fi  re-  °sni  «io™.°  h»  a 

/!•  /•  / • • ‘ l.  J r,  . ~ ^ J . . . corpo  lubrico. 

Jftra  merito , mentre  che  ogni  giorno  enacut  u vecchi  efcrementi  ; mul- 
ta th  uomo  a r fiorar  fi  di  moni  cibi,  li  quali  quanto  manco  hanno  ito 
fedel  ficco , r fieno  al  nutrimento  f affato  -,  tanto  più  humettano  il  cor- 
po, (fi  impedifcono  la  ficcitàche  non  venga,  la  quale  anco  tarda  a ve- 
nire, quando  shabita  in  luoghi  alti,  (fi  aperti  ; perche  tutti  quelli  che_j  Queiiuhe  h«bìn 
h abitano  fimi  li  luoghi  (fi  come  è flato  anco  detto  da  gli  antichi  ) tardi  SSdS  ^nuccdoa* 
i inocchiano , (fi  quelli  che  habi tatto  li  luoghi  baffi , (fi  paludofi,  prefio  na 
fi  fanno  vecchi . Ha  da  vfar  diligenza  di  non  patir  nè  fame  , nè  fi-  n „cchio  n5 
te , quando  naturalmente  gli  è venuta , perche  ne  fientirà  il  danno  che  XSe^dowI 
fi  vedenti  corame,  il  quale,  mentre  che  fi  ferma  al  medefimo  grado  di  * 

, foco , prima  fi  fealda , (fi  pois' efficc a,  alt  vltimo  fi fa  tutto  rugo  fi , (fi  ?*  »»“  l'efl'ro- 
crfio.  Cofi  fa  il  calor  noftro,  ancorché  fia  il  medefimo , il  quale  fi  P°  Uine 
fi  ara  troppo  fenzacibo , efficc  a il  corpo , (fi  fiche  la  vecchiezza  fe  ne 
vien  ben  presto . Tifi  manco  bi fogna  fiutar  fi  di  cibi , perche  da  tal pie-  « a»nao  che  reo- 
ne^za  l'huomo  finte , o noto fo  caldo , oche  fi fintelo  Homaco  acido , 0 troppa  pienezza. 
che  fa  rotti  puzzolenti , o che  gli  feprauien  vomito,  o fluffò  di  ven- 
tre ile  quali  cofi  e tutte , o parte  c ficcano , come  li  fa  .7ge  manco  fi  de-  come  a c?n(*8,i» 
nono  imitar  quelli , che  dicono  effer  bene  a vomitar  due  volte  al  mefiti , no  efl«  bene  a m 
perche  il  vomito  è vu  moto  contro  natura  ; il  qual  nuoce  al  petto , al  cer-  merende  buono» 
nello,  agli  occhi,  (fi  a denti  ; ne  mai  è vtile  (fi  contieni  ente  fe  non  qttan-  Il  ifanó^che  figai 
do  fi  mette  in  vfo  per  qualche  gran  maleo  prefinte , oche  prefio  hab-  “i^!  vo 
bia  da  venire . QÌ'*nd° 11  TOm.i* 

tou  può  mettala 

E anco  ben fatto-jche  li  cibi, eh  e fi  mangianofiano  piu  prefio  d'anima  |;  db. 

li  gioueni  ,che  vece  hit  li  pelei  nelli  luorhi  dotte  fon  buoni  ,fr  dotte  vniuer  *OBO  e<r«  d'10** 

ri  . r ‘ l n • li-  _ mali  giouanl , Se 

jaimcnte  Jt  mangiano , & quelli  che  u mangiano , fi  mantengono  fanti  • 

fi  dcuono  antiporre  a tutti  gli  altri  animali , pur  che  non  ci  fia  qualche  fon' meglio'/*? 
cau fa  particolare , perlaquale  portino  danno . Ma  perche  a Roma  fe-  *l,w,iabu 
no  piu  ffeffò  di  danno , che  d utile , è bene  a non  mangiarne  fenondi 
rado . E anco  da  fipere  che  la  carne  de'  quadrupedi  giouani , è più  fa- 
tpa,  che  quella  de  gli  vccellt , pèrche  è più  ficca',  (fi  per  eptefia  ragione 

Oo  anco 


apo 


Del  viuere  delli  Romani , 


u di  forma  nò  fez 
uicnuu. 


SfiSffSSft  à»co  gli  vccclli  gtouani  fon  megliori,che  li  vecchi . In  fiorumi  non  bù 
l'^'jdiiVìnoì-  f°Kni  nutrir  fi  di  cibi  duri, ficchi, (fi  difficili  da  cuocere, ma  di  molli,. btt- 
UjOcbumidi.  midi, (fi facili  a cuocere  > perche  quefiificome  più  facilmente fi  cuocio- 

no,così  anco  più  prefio  fi  distribuì  fono  per  il  corpo, & li  loro  tferementi 
fi  cacciano  fuori  più  facilmente  . Onde  ne  feguita  che,  per  con  fumar  fi 
diTp.gìu/'ifào  pi*  prefio,  fi  ne  piglia  anco  più  Jpcfifi,(fi  cofi  di  mano  in  mano  dando  il 
r^quai'  cu&  è vecchio  cibo  luogo  al  nuouo, vieni  huomo  più  fpeffo  ad  humettarft , (fi fi 
dìTc  vòtcT"  or*  ‘Ufinde  dalla  Jìccttà, della  quale  ha  tanta  paura.  Et per  qnefio  qua  fi  tutti 
no.ch'viu  fon  cono  fono  per  esperienza, ch'ir  mollo  più  vttle  mangiar  due  volte  il  rtor- 

lldanochcfegui-  ■'  ' _ fi  , fi  r ri  ■ I J ■» 

ii<uiiiug.it  vm  no,chvna  fila, pur  che  la  natura  non  ne  pattjca-,altnmcnte  pigliandoti 
»oiu  loia  .1  gioì-  vnA  vo[u  fifa  ai  giorno,e  neceffarto  che  fi  raddoppi  l'aridità  total- 

mente contraria  a/la  longhefza  della  vita, non  filo  perche  la  putredine 
s’augumenta,(fi  per  quefio  il  corpo  anco  più  s’efiicca,maanco  perche  il 
^mino^'nbiùt  ventre  fifa  fi  ittico.  Ha  poi  anco  d' auuertire  di  non  mangiar  copia  di 
quelli  cibi,  che  fi  fanno  ai  farina  non  fermentata  ; perche,  olirà  che  fi 
cuociono  con  grandtfitma  di  [fi c ulta , generano  anco  ficco, & poco, (fi  mol 
to  de n fi, il  quale  o da  pochifitmo  nutrimento,  o che  chiude  gli  ortfictj  delle 
Come  il  «echio  vene>  ^a  fucilane  figuttagran  debilità-,  da  quefto  nepu'o  fpeffo  nafeere 
bru'hcflì1  & pci  vna  fithtta  morte . É anco  vt ile  a fuggir  l'embrtachclza,  la  qual  pri 
die.  ’ ma  hquefà  il  corpo,  (fi  poi  lo  efiìcca . Ha  anco  d’anuerlir  di  non  porfi al 
ue  pone"  Y foco  foco  co  fi  liberamente  dopo  il  cibo,finza  dtfenderfi  tl  capo,  (fi  tanto  più, 
aSifeidntì  l'S  fi  farà  molto  vecchio  ; perche  il  calor  del  fico  attenua  affai  li  vapori  del 
&*£%£  cibo, (fi  di  quel  che  fi  bene, falda,  (fi  empie  tl  ceruello  più , (fi  più  prefio 
duoiiine.  che  non  conuicne-,  onde  fiubitone  feguita  vn  fionno  fimilea  quello,  che 
p anfano  lembriachi,pcr  la  confiifione  delli  finti ; per  tl  quale  poi  acca- 
nonTcuc  de  che  t huomo  cafca  (libito  interratiti  qualche  altro  luogo,  (fi fi  fa  co- 
va, nc  legger,  no  me  apoplctico  con  il  fudor  freddo . E fèndo  poi  a tutti  di  danno  dopo  tl 

ragionar  torte  do-  l i x J x ^ rJJ  r t 1 

P«  il  cibo  «un  ctbOyO  Jcnner,o  leggerlo  ragionar  forte,  ne jegutta  molto  peggio  a t vee* 
il  dóno  che  fegul-  chi  dopo  cena, nel  qual  tempo  non  è anco  fenza  pericolo  drizzar  il  pen- 
mV^i  cauli'. 1 fiero  a cofia  alcuna  particolare , ancorché fia  allegra-,  perche  quefiipen- 
fcSo°hiimcno  fitri  s‘  improntano  nella  mente  del  vecchio, come  quello  che  mette  troppa 
ìuibàto  * rool,<>  tntcntione  alle  cofi-,  per  la  qual  poi,'o  perde  il  fionno  affatto,  o fi  pur  dor- 
deuc'jiiaii m |J  ft  ™ ’ fionno  è molto  tr attagliato  da  quelli  penfieri  . Deue  anco  fuggir 
lieto  a coli  alca-  più  che  può, di  pigliar  medicine  gagliarde, (fi  fpeffe , (fi  di  firfi  cauar 
nc  icguua!"0  c c (àngue,  (fi  parimente  procurerà  di  non prouocarfi  fpeffo, (fi  troppo  fiudo- 
re, nè  di  durar  troppa  faticale  manco  di  pigliar  troppi  fattidij  ; per- 
ùnga'e.ne  che  tutte  qucfic  cofi  diuerttficono  la  natura,  (fi  l animo  dal  nutrimento , 
^i0  (inn9  facile /fi  pronto  a patir  mali  incurabili/  che  vi  habbia  da 
* . j figttir 


& del  conferuar  la  finità . Lib.  V.  29 1 

Jeguìr  vna  morte  fiubi tanca  . Da  quetti  malignando  vi  fono  ,Jì  può  il  vfc“JJ’'5aIl^(j| 
vecchio  liberare ,ò  con  il beuer  a topo  debito  vino  puro, come  di  fiopra  ha-  mia. 
uomo  dettolo  con  il  mutar  luogo, poi  che  fi  come  la  varietà  delli  cibi  incita 
thuomo  alla  fame, ancorché  habbia  lo jlomaco  debole, <& fenfappetito,co  c , ^ 

fi  la  varietà  de’  luoghi  che  fi  veggono, ficioglte  faciime  telammo  di  colui  de-  ìuohi  libeni- 
che  già  è legato  da  molti  fafiidq:  & fi  per  fior  te  n'hàvnfiolo,lo  dtiter-  huomodif,*ftui,< 
tifie,  & lo  drizza  altroue  ; poi  che  Jpeffo  accade  che,  refi  andò  nell' animo 
le  imagini  delle  cofivifie  di  poco , mentre  che  replicano  vna,ér  pm  voi 
te  la  memoria  fua , per  che  fino  nuoue, fanno  che  thuomo fi  fior  da  del-  Sm 


FTe  cole  no- 
JPleordir 

t imagini  paffate.  La  regola  poi  che  commanda  a vecchi  che fi  e fio  renda-  comcifoSuàtC 
no  l or  ina, non  fi  deue  o(feruare,ma  più  presogli  farà  vale  a lubricar 
il  ventre , perche  più  jpefio  fi  fa  fiittico,  come  dice  Hippocrate  -,  prima,  &p«quaitauù. 
perche  il  render  Jpeffo  l'orina  fa  il  ventre  fi ittico,^  poi , perche  la  na- 
tura in  certo  modo  vien  ad  effer  sforzata  a cacciar  fuori  per  quefia  via 
più  Jpeffo, che  non  conuiene  li  humori  vtili  al  nutrimento  del  corpo-,  tal- 
ché a quefio  modo  l'huomo  viene  a farfi,&  vecchio , & fecco  più  prefio 
che  non  fi  faria  ; perche  fi  come  li  vecchi  tirano  con  diffidili  à,  cr  mala- 
mente cuociono  il  nutrimento  che  paffa  per  le  venne  ofi fanno  più  fiefiò 
l’onna,cr  mandano  fuori  per  quella  via,  più  che  non  fi deuria , il  det- 
to nutrimento . Et  per  que Ho  fi  beuono  del  brodo  di  gallina,  ò firn  ile  al- 
tra  beuanda,  fanno  torma, la  qual emdentemente ha  l'odore  di  quel  che 
hanno  b aiuto . Et  pero  fi  alcuno  vorrà  dar  ogni  giorno  allt  vecchi  qual- 
che cofia,  che  particolarmente  prouochi  l' orina, e (fendo già  la  natura  in- 
clinata a que  fio, è neccffàrio  che  quella  enacuattone  fi  r addoppi, cr  che  al- 
cuni di  quelli  humort,che  forfè  refi  andò  dentro,  furiano  andati  in  nutrì 
mento  ,ficuacumo  fuori  di  tempo  : & a quefio  modo  con  priuar  il  corpo 
del  conueniente  nutrimento, fi  affretta  la  ficcità  incurabile , che  fuol  ve- 
nir a vecchi.  N è manco  è co  fa  vt  ile, per  prouocar  t orma  a dargli  il  vino  Sja!  «JiolS 
bianco,cr  potente, perche  il  fatto  è altrimenti  di  quello  che  alcuni  fipcn  e 1111 

fimo } anzi  perche  li  vecchi  fin  quafi  fiempre  fin  za  denti , & per  tal 
caufa  mangiano  poco, farà  forfè  bene  a beuer  vino  di  tal  forte,  che  fac- 
cia t officio  di  cibo , dr  di  beuanda,&  per  quefio  ha  da  effer  roffi  ,&  ga- 
gliardo,  poiché  altrimente  non  fi potnano  mantenere . Ma  poi  tal  forte 
di  vino  è molto  pericolofio  a quelli  che  mangiano  affai, perche  paffa  prefio  è poi  mal  ùm>  • 
per  le  vene,  fy  empie, & fiatollainvn  fidato  le  parti  bifignofe  ,ò"la(Ja  no^au.1!' uiigu* 
il  resto  del  cibo  ( ilqual  è molto  più  che  l'altro  ) nel  ventrtculo , come  ab- 
bandonato dalla  natura  , doue  acqu  fiondo  magior  putredine  produce  pet  qUai  u 
v/t’ ardore  affai  intcnjfijdr  fafiidiofo . Et  per  queHo  li  decrepiti , che  be-  .Ì^Aftonuat 
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ree- 
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trono fimil  vino,  fempre  fr  di  continuo  fi  lamentano  dell  or dor  dello fio 
Cóme  fi  vecchi  de  maco . Hanno  di  piu  It  vecchi  d'auucrtir  di  non  empir  fi  troppo  di  cibi 
b°Sn!fcgroiD.  ltnti,&  grofsi,come  fono  lumachejafeio, anguilla,  fy tenca,(f fìmili al- 
Nquai  «Unno  ne  ^ . perffa  chiudono  l'orificio  delle  vene , per  le  quali  paffa  il  ficco  dal 
ventricida  all altre  parti,&  non  lajfano  nutrir  il  corpo.  Parimente  han- 
Jo°HnfrcfcitoTdi  no  da  procurare  che  quello, che  b tuono, rio  fa  troppo  rinfrefeato,  icori  la 
«Unno  a vecchi.  neutj0  co„  qualche  altro  ingegno  ; poiché  con  reiterar  fpefio  quefa  betta» 
da  tanto  fredda  fc  non  in  -un  fubito , almeno  pian  piano  resta  eflinto  af- 
come  commoM-  fatt0  ^ ca^or  ^ l vecchio, che  già  è molto  debile ; la  qual  cofa  non  s’auuer- 
meme^j-  fife, perche  communcmente  gli  h uomini^ pigliando  con  poca  confidera- 
«kiiiuuU. c“fl  t,ont vna  ciufa Per  ? abtra,(jr parimente  ingannati  dal defiderio di  quel 
che  tanto  br amano, & vogliono  -,  penfano  che  l (finitone  del  fiuo  calore 
venga  non  da  quefa, ma  da  qualchì altra  confa . 


Conre  R secchi  dè 
uono  fehifaiilfa 
\t;\  fi  diurni . 
nota  come  alcuni 


li  fale,&  Iecofe  falate  non  conuenir  a vecchi. 
Gap.  v i I. 

f»-  T7'  Anc  O neceffario  fichifar  il  troppo  fale,  & tutti  li  filimi-,  det- 
nou  come  alcun!  ■ y /<i  qttolc  opinione  ancor  che  io  fappia,  che  fon  molto  biafinato  da 
Mediò  eonuadi.  a[cum  Medici , mi  rifoluo  pero  dt  far  piu  conto  dell' utilità  de  vii  huo- 

conoa  quella  opi  , , ’ J ...  lj.  n r i / 

mone*  mint  , che  batter  paura  delle  tngnine  di  cofloro, fattemi  a torto  -,  il  che 

ho  voluto  aunert ir  in  quefio  luogo  parthularmete , accio  che  quelli , che 
hanno  da  venir  dopo  noi , non  s'ingannino,  come  hanno  fatto  quefi  per 
icrprc/ttKjnc  *di  d pa fitto,  tlche  faràcon  gran  danno  delti  veccln . Poi  che  costoro  co» 
6 aro*  ^ fifia  intcrpretattone  dtGal.  nel  quinto  di  con  fintar  la  fin  ita,  par- 
ia. landò  delviuer  de’  vecchi,  fono  Hati  potenttpma  caufa,che  anco  molti 

altri  habbino  grauemente  errato-,  le  parole  di  Gal.  fono  quelle  to'  </£to- 
prgv&wft*  Travia  'zopoaQctTuv  eì.uflrto.  le  quali  parole  efii  intedono 
«ndinoie  p«oìè  a quefio  modo,cioi  tutte  le  cofe fatate  fono  mighori,che  le  frefche  -,  per  le 
quali  parole , tutti  li  Medici  eh'  io  h abbia  conofciuto , o letto,  giudica- 
no coni àuttorità  di  Gal.  che  tutti  li  cibi  filati  fino  motto  piu  fini  alti 
la  ventai  vecc^>  c^,e  ^ frefihi . il  che  perii  tanto  lontano  dalla  mente  di  Gal. 
che  le  cofe  non  fa  dall  efifer lenza , & dalla  ragione , else  il  fiuo  oppofto  è totalmente  vero  , 
a «alò  che  ter*  cioè  che  le  co  fi  non  filate  fin  piu  fané  a vecchi , che  le  filate . Poi  che 
u diano  che  noi-  di  vero , che  tutte  te  cofe  fidate  e ficcano,  che facciano  mal  habito , & 
awii  abitatati  caujìno,  prorito,  alli  quali  mali  tutti  li  vecchi  fino  inclinati , come  dice 
Htppocratt  nel  terzo  delti  aphorifmi,  quale  è colui  (fi  noni  fogge  ) che 
; . v . babbi» 
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habbia  ardir  et  affermare,  che  le  carni  falate  fino  fi»  fine  a vecchi , 

chele  frefche  ? fi  tanto  piu , perche  da  tv  fi  di  quelli  cibi  li  vecchi  fin-  Quaidinoinpu- 
J . , .*  r 1 ■ tr  t.\  ticolite ponino li 

tono  ogni  giorno  danni  notabili , come  fino  cattar  ri , tolje , difficolta  cibi  fatati  aiu  »ee 

et  or  ina,  & altri  mali?  Et  a quello  modo  fi  conofie  che  la  ragione,'  fi  du' 
t efrerienza  è contraria  alto  fintone  di  cofloro . Ma  che  quefia  non  fia 

za  della  lingua  Greca , ca- 
non filo  fignijìca  le  cofi  fa- 
quefio  luogo  è tanto  fi » ra- 
gionevole in terf retar  eonfiruate , che  filate , quanto  maggior , fi  fi» 
chiara  corrifrondenza  hanno  le  cofi  frefche  con  le  confermate , che  con  le 
filate  i fi  quanto  maggior  contrarietà  hanno  le  cote  vecchie  con  le  nuo-  Maggior  cetrifpS 

J i • I.Vi  1,0  ...  • ; _ . i , ......  denta  hanno  lea» 

ue,  li  cibi  filati  con  quelli  che  non  hanno  file,  fi  con  le  cole  in  lìpide  le  f*  frefche  con  te 

i , J •>  • / Jr  / ' ri  confetuate, checca 

quali  s oppongono  con  fin  ragione  che  non fanno  le  nuove , con  le  fila-  leuiate. 
te . Poi  cheque/la  far  ola  eonfiruate  non  fideue  accomodar  a tutte  le  ^“cóS'atcai 
co  fi,  che  fi  confermano , ferche  gli  otti  fre fichi  fono  fi»  conuenientia 
li  vecchi  -,  che  non  fon  quelli  che  fi  con  fervano  fer  molti  giorni  i ma  a confuuino- 
quelli  cibi  fili,  che,  fer  ejfir  confi  ruoti  il  temfo  conveniente,  vengono  a 
farfi  fi'u  vtili , fi  grati  » vecchi , non  fido  fer  ejfir  Juani  al  guHo , 
ma  anco  per  ejfir  flit  facili  da  digerire , ciré  non  fino  li  cibi  noui , (fi 
fr efebi } (fi  di  tal  forte  fino  li  fagiani , (fi  le  galline , quando  fin  con- 
filmate  fin  a certo  tempo  -,  ferche  bauendo  li  vecchi  il  calor , (fi  li  denti  fcruaìl  fono  mi- 
debilij  (fi  che  gli  mancano , le  cofi  che  da  Gal.  fi  chiamano  eonfiruate  , Come  li  cibi  ebe 
fi  dcuon  intender  quelle  che  volgarmente  fi  dicono  frolle , poiché  tal  m\nó'^nrì™ti 
forte  de  cibi  fon  fiporitia  vecchi,  (fi  fi'u  facili  da  {minuzzar , fi  ioi^^ci;  dlu 
da  cuocere,  che  no  fin  quelli  che fin  fr  efebi-,  fi  cofi fi  conofie  che  la  mente  ra,no  &oUi  * 
di  Gal.  in  qutfto  luogo  non  e di  anteporre  per  ilviuer  delli  vecchi  le  cofi  d"  Gati» ‘ui 

filate , ma  le  cofi  eonfiruate , acciò  che  i infrollifcanofche  poi  fi  chiamo-  quello  tatto. 
no  frolle ) alle  frefche, le  quali  fono  dure , fi  difficili  da  cuocere , fi  da 
fimnu\zarc . Et  tanto  bafiafipra  quefia  difficultà . Hora  torniamo  al 
fropofito  nofiro . 


Di  quelle  cofe , che  giouano  a vecchi. 

Cap.  vili. 

I O v A anco  fimmamente  a vecchi  non  vfar  il  coito , eccetto  Nota  che  n 00&0 
forfè  fi  fi  fentonomolto,  fi  freffo  fi tmulati  a qucH o,  lènza  pe- 
r'oeffer  frànti  da  alcuna  caufi  efierioreì  il  che  non  accadendo,  nonio  f“" 

devono 


mente  di  Gal.  colui  che  ha  punto  a intelltg 
nofeerà  bentfiimo,che la  parola  Tapr^iud-ifìct 
late , ma  anco  le  cofe  confiniate . Tal  che  in 


Nota  ben  il  poto, 
con  il  aual  li  ilfol 
ue  quella  dilKcul- 
ti. 
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il  Jino che ftgnì-  deuono  fare,  poi  che  il  coito  non  v fitto  a tempo , confiamo  il  miglior 
vè«hi.cou°  “ nutrimento  delf  animale  ; per  la  qual  cofia  il  color  naturale  fi  confiamo 

molto  piu  prefio,  che  non  comporta  l'ordine  della  natura . 

«n™mpcitn°f°-  « Li  fiafiidij  delt  antmo , quando  fiono  continui, fi  de  nono  contempo - 
Deàc"wMchtopi  rar  con  l' intrometter  qualche  honorato  trafi  allo . Dcue  il  vecchio  ogni 
puo'^fin^'i  giorno  pigliar  piu  cibo  che  pu  'o  ; purché  pero  fi  cuocio  bene  nello  Ho- 
lamine  dcue  tu-  maco , (fi  fit  difinbutfia  anco  bene  per  il  corpo.  Et  ambedue  quefie  co - 
Dcue  o^ni  giorno  fi  gU  riufic iranno  , fie  fiempre  ogni  giorno  farà  quell’ ejficrcitio , che  po • 
che^uò.  CI(dli°  tra,  poi  che  ejjèndo  il  calor  del  vecchio  debile , fi  fio  anco  più  debile  , 
d a u ’eflriririo'  ae  fit  non  è mo/fio , (fi  fiuegliato  dal  frequente  efrercitio  i (fi  la  f acuità  di  ti - 
rccchi.  rtf  nutrtment0  per  il  corpo, la  quale  ogni  giorno  vien  meno , s‘ intor- 

nia™ che  ni  (ce  pidifice , fie  non  è parimente  fiuegliata  da  t efifiercttio , per  la  qual  cofia  il 
at!  "di  ««hh*'  vecchio  è sforzato  a pigliar  manco  cibo  > (jr  da  quefto  poi  ajfiuefacendofi 
* non  nutrirfi  ,ben  prefto  fi  fmagnfice , (fi  fi  confuma.  Per  il  con  tra- 
nodiU'eiiaciuo . rio  con  l' effiercitto , (fimafitme  fatto  all'  aperta  , il  capo , (fili  petto  mi- 
rabilmente s’ef  argano  : con  l atr anione,  (fi  ejpufione  continua  del  nuo- 
uo  aere,  li  finti  fi  purificano  più  , fi  fanno  più  allegri , (fi  più  ga- 
gliardi ; (fi  apprejfo  fi  euacuano  le  fiuperfluità , che  fiono  fiotto  la  pelle , 

(fi  fra  poco , per  quel  moto , la  carne  fiottopofia  fi  gonfia , (fi  gionfiata  • 
aquile  >•  ecciti  tira  dalle  parti  vicine,  (fi  quefie  da  le  altrei  (fi  coji  di  mano  in  mano  tà- 
L**uiche  poni  u lo , che  l' atr att  ione  arr tua  a/lo  Homaco,  alla  cui  giunta  s eccita  la  fia- 
ttom«T°10  neI  me;  per  la  qual  cofia  poi  fi  pigliati  cibo , il  quale  fi  farà  affai  copto  fio , 
pur  che  non  fra  troppo , inalza  il  corpo  dello  Homaco , & fa  filar  aperti 
li  trifreij  delle  vene , li  quali , ancor  che  non  frano  ben  aperti , (fi  che  la 
virtù  atr  attilla  del  vecchio  fra  alquanto  debole ; nondimeno  pereffierfi 
alquanto  più  dilatati , & l'humore  , che  ini  fi  trotta  , fatto  alquanto 
più  fiottile , paffia  più  facilmente , (fi  di  più  è tirato  meglio  dai  mem- 
bri, perejjer  già  in  gran  parte  euacuati  per  Ì efrercitio  fatto  da  pri- 
ma, (fiapprefifio fi diftribuifice largamente  per  tutto' l corpo.  Onde  ne 
fieguita  poi  che  il  corpo  del  vecchio  femantien  frano,  vigor o fi , & for- 
carne CeJlciciiio  te.  Età  quello  modo  l efifiercttio  aiuta  il  cibo,  (fi  il  cibo  aiuta  l'ejfierci- 
obo muurdfad  tio , come  fie  fiojfie  vn  circolo . Talmente  che  il  mangiar  bene,  & far  mol- 
uo'  to  efrercitio  non  fido  è di  gioita  mento  a prolongar  la  vecchi  C'Zza,  ma 

^ ancora  a confi  ruar  la  finità,  come fie  t vno  fiujfie  caufia  dclt  altro,  (fi  l’al- 

tro deltvno  ; poi  che  fie  faremo  grand  ejfiercttio , gtouarà  a mangiar 
bene , (fi  fie  mangiar emo  bene , potremo  ancora  far  grandejprcttio. 
diche  .'hi  di  fi  Ma  fie  per  qualche  impedimento  necefiario,  non  potremo  far  ef  reitio, 
tn  luogo  fino  vfaremo  le  fregagioni  manzi  il  cibo , rotonde , breiti,  (fi. 

* mediocri ; 


& del  conferuar  la  finità.  Lib.  V. 

mediocri  ; poi  che  fi  come  \li  corpi , che  fi  ripofano  fàcilmente , fi  cor- 
rompono , (fi  quelli  che  fi  mouono , fi  mantengono  meglio , come  fi  cono- 
fie  chiaramente  con  ? effepio  dell acqua  che  corre,  (fi  che  fi  fermai  perche  pc,&  quella  che  fi 
quella  qua  fi  (libito  fi  putrefa , (fi  queir  altra  corre  di  continuo  netta , (fi  11  danno  die  fenili 
fincera  ; cofi  il  vecchio fc  fi  ara  in  continua  quiete , (fi  non  fi  mona , e fi  ftarà  in  contimi* 
fendo  la  vecchiezza  fette  di  putredine , con  aggiunger  putredine  a pu-  qiue“- 
tredine , fi  putrefarà  ancora  piu,  (fi  inficmc  ancora  s (ficcar à fiordi 
modo . Ma  fi  farà  effercitio  conuc niente  , fi  conferuar à fino  piu 
lungo  tempo. 

E'  anco  di  grand'  vtile  a dormir  la  notte  ? (fife  quello  non  fi  può  fa-  . DcneijwccM» 


fin  imi  ir  fi.  Talmente  che , fi  come  l huomo  può  prouocaril  fionno  fin-  noTptoMo’n 
a*  danno,  cofi  può  ancora  far  effercitio , purché  perone  figuitifirac - fonno- 
chelza  fenza  debilità , poiché  anco  da  quefio  fi  prouocail fonno.  Dopò  jfc 

cena  farà  bene  a pigliar  onero  vn  poco  d'anifo  dolce , onero  cinque,  ò fet-  ^0C'IU- 
te  mandole  dette  ambrofine . 7{ein  quefio  cafiomi  piace  lalattuca  per  ^°“4n'òio&U* 
prouocaril  fonno,  per  efier  molto  pericolo  fa  a vecchi  ( con  tuttoché  gli  vecchi,*  come . 
altri  tanto  la  lodino  ) poi  che, olir  a che  è frcddifiima  manzi  che  babbi a 
il  ficco  ( fi  come  dice  Htppocrite , ò altro  Auttor  antico  ) è anco  caufa  di 
notabil  debilità  al  corpo  ; (fi  ambedue  quefie  cofi  fino  molto  contrarie  a ^ ^ 
vecchi . il  dormir  loro  non  dette  effere  nelle  camere  fatte  in  volta , per  non  deue  dormii 
che  non  ricetiono  t humido , che  vi  entra,  nel  modo,  che  lo  ricettano  le  ^'vÓiulsc^Khe 
Camere  fatte  con  le  tanole  j tal  che  refi  a di  dentro,  ò in  mezo,  ò in  qual 
che  altro  luogo , fatuo  fi  fono  coperte  di  fattole  di  fiore,  òdi  panni,»  ifiSf/fiSTS 
di  qualche  altra  filmile  materia , poiche,noneffendorhumore,cheiui  [hc'fj/nu^ , ai 
è entrato , con  fumato , nò  tirato  da  muri  di  quella  camera , è neceffario,  Peiche- 
che  fia  tirato  per  via  della  refbtratione  da  colui,  che  iui  dorme , perche  Noun  danno  ci* 
di  continuo  tira  aere  a fi.  Onde  ne  fieguitache  li  (pinti  firn  fi  fanno  dorme  nelle  am* 
più  grofii,  (fi  piu  denfì,  (fi  il  capo  anco  s'empie  fuor  di  modo . (Ma  11  danno  che  non 
quefie  cofi , (fi  molte  altre  peggiori , che  nafeono  da  quelli  errori,  non 
s’auucrttfcono , perche  non  figuita  danno  alcuno  euidentemente  in  vna 
notte  fola , ma  in  molte , (fi  molte  volte . *Del  giorno  poi  deue  di  con- 
tinuo far  fuegliato,  eccetto  quando  è fililo  a dormire , (fi  piu  (peffi 


polo , ò in  qualche  parte  s' Immetti , ò almeno  pati  Tea  manco  rtfolutione: 


2 96  . Del  viuere  (felli  Romani, 

\aft*r  *n  pùd*  > & m<>uerfi , che  ripofarfi,  fi federe  ; àccio  che  con  il  non 
piedi, chc>  fodero  dormire , fi  co»  teffercitio  le  fùperfluità  che  obondano  principalmente 
nel  vecchio,  parte  fi  con  fumino,  fi  parte  fi  caccino  fuori  piu  facil- 
mente per  li  meati  della  pelle , fi  per  altre  vie . Et  quefio  è molto  ne - 
cejfario  a dar  forzai , fi  a prolongar  la  vecchiezza , comedi  feprs  ha- 
uemo  detto. 

Come  l’huomo  e I»  fiomma  farei  d'opinione , che  Ihuomo  fi  sforzale, incominciando 
Sil'm&nMi'iVj"  dalla  giouentu , anzi  fi  fuffe  pofiibile , ancora  da  l infamia , fi  paf- 
ueguirdrr  <u  & j-arJ  fa  per  tutte  le  altre  età,  di  non  commetter  mai  ( quanto  è pofsibile) 
alcun  errore , per  il  qual , o /’ animo , o il  corpo  habbia  da  patire  alcuno 
!,rfri:,npi0  ecceffo . Perciò  che, fi  come  fi  vede , che  li  fafii , ancor  che  fiano  duri  fi- 
fimi  , al  lungo  andar , (fi  con  il  tempo  quafi  come  che  fi  / inuecchiaffero, 
fpont. incarnente fi  fi  ufi  ano, fi  fi  rompono  da  quella  parte  princhalmete, 
doue  fon  fiati  polii  in  opera  ,'o  che  fon  fiati  Jfr etti  con  qualche  ferra- 
fi“««rìnvoV“'- mentl  > 0 altri  mfirumenti  ; cofìla  natura  feopre  al  fine  nella vecchtez- 
nogii  errori  Sui  za  li  ?raui  errori  fatti  nell  età  pallate,  comefe  follerò  piaghe  profonde. 
come  per  juefte  Se  alcuno  o/fcruara  con  diligenza  quefie  (fi  fimilt  altre  regole, non  po 

fuggir  ubinone!  trà  già  fuggir  che  no n moia  ; ma, fi  come  potrà  al  ficuro  pajfar  la  vi- 
jòNempo'r&m  t a afidi  piu  gagliardamente , che  molti  altri  non  habbiano  fatto  per 
prò  Oniu . ^ j/  pa  filo , (fi  anco  prolongar  la  piu  manzi  dt  quello  che  fi  veda  hoggidt 

in  effetto-,  cosi  quando  gli  farà  riufiito,(fil vno,  (fi  l altro , fi  ne  r alle- 
grar à fommamente.conofiendo  d'effer  fiato  tanto  fortunato,  il  uecchio 
poi,  il  qual,  per  non  hauer  denti, non  può  mangiar  affai , perche  l età  fiu 
non  fi  può  allongar  molto,  quando  viue  troppo  fiobriamente  : fi  il  capo  è 
Quii  vino  deue  forte, a pafio  non  beutrà  acqua, nò  vino  adacquato, nè  manco  vino  picco- 
chenon  hTdemi’.  lo,che  non  comporti  acqua, ma  potente,(fi  puro-, accio  che  quello, che  man- 
ca per  la  pochezza  del  cibo, fi  fupplifia  con  la  bontà  del  vino . 

Quello  ehe  in  di  Se  poi  anco  hauefiè  den ti, gli  conuerrà  con  diligenza  offeruare,  fi  nel 

dofiftmehì?£Ì  fianco  dritto  a canto  alt offo di  me^zo  il  petto,  finte  o graue^za , o pon- 
lor  infondo  al  per  tura,ò  qualch' altra  molefiia  filmile  alla  morficatura } per  che  fiubito  che 
finte  tal  cofa, ha  da  penfar  molto  bene  a quello , che  ha  mangiato  fuori 
del  folito.b  contra  il  fililo, (fi  quanto  ne  ha  magiato,fi  fi  guardar à nel- 
l'auucntre  dt  non  mangiarne  piu,  fi  anco  di  mangiar  manco  dell  altro 
r,...  cibo  ima  piu  preffo  beuerà  alquanto  più, accio  che  il  nuouo  humorefipof- 

fa  mefcolare  con  quella  materia, che  già  è corrotta . 

Nota  (‘opinion  va  I»  qutfio  luogo  non  poffo  mancare  ch'io  non  dica , che  alcuni  M edici 

S*palXnga''i ",fin  d' opinione, che  tra  li  principali  rimedij  di  prolongar  la  vecchiezza, 
è la  carne  dt  ceruo, perche  viue  longo  tempo  ,*  //  fangue  humano  fiillato , 

per- 


viu. 
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ftrchlò  molto  fìmile  alla,  natura  humana  ; li  pignoli  perche  con  la  Jùa 
tota  pinguedine  forni t ano ,(fi rijlorano  l humido  naturale^  cosi  /' oro  po 
t abile,  la  carne, (fi  il  fale  della  vipera, la  Teriaca ,&  filmili  altre  cofe.  Ma 
credo  che  fiano  in  errore,  perche  quejla  opinione  non  è fondata  in  alcu- 
na effericnza , perfuadendofì  dt  prometterà  di  prouartal  coffa  prima 
che  ne  h abbiano  fatto  alcuna  prona . Et  perche  fcriueuano  le  fue  opere 
a compiacenza  di  dtucrft  Principiai  pare  che' Igiujlo  haueria  voluto, 
eh’ efft, d'ordine  di  quelli  Principi, hauejfìro  fattola  prona  in  fiftefiidi 
tali  medicamenti, prima  che  li  proponefffero  ad  altri } perche  fi  cofi  ha- 
ueffero  fatto, credo  certo  che  non  haueriano  mai  pojìotn  fritto  tali  pre 
celti, per  che  con  il  metter  in  vfo  quefa  forte  di  medicamenti , furiano 
morti  prima  c'baueffcro  potuto  configuir  alcuno  di  quelli  effetti,  che  e fi 
vanamente  (ber auano.  Perciò  che  alcuni  di  quelli  rimedij  fono  total - Quefli  rimedi  jj. 

. , . _ ■ , s-  \ 1 j cuw fon  vani,  al 

mente  v.m , alcuni  fono  pencolofi . Tra  li  vani  e la  carne  dt  ceruo  9 //  cuni  pericolo(i,v4 
ffàngue  fiumano, & li  pignoli.  Ne  so  per  qual  ragione  quelli  non  hahbia-  ccruo  , il  lingue 
no propofio  anco  il  latte  bumano,la  carne  di  corno  , (fi  di  altri  animali  gn5i“fcfe»Àéj* 
conti  fangue  fio, che  viuono  lungo  tempo, & le  mandole  dolci  ; olirà  che 
il  fangue  h umano  ha  virtù  molto  differente, mentre  eh’ è nel  corpo  , da 
quella,  che  acquif a quando  è prefi  per  bocca:  parimente  li  pignoli,  ef- 
fondo dt  ficco  graffo, (fi  copiofo,(fi  difficili  da  cuocere , fi  pur  riftorano 
l humido  naturale,  coffa  cheappreffo  a me  è dubbiofia,lo  riftorano  almeno 
con  orandiliima  fatica , & tutto  quel, che  fi  facon  fatica, non  può  efier  fon  fiuta  ; talché 
per  me  linai  ione  naturale,  talché  li  pignoli  non  potranno  far  l effetto  , acche  non  fon» 
che fi  dice}  di  modo  che  e [fèndo  l humido  naturale  mantenuto  per  l'alime  a cìcde!**  * ewn* 
to, quanto  piu  di  bona  natura, & più  fìmile  all' huomo  farà  l'alimento t 
come  è quello  che  fi piglia  dalle  buone  carni , (fi  dalli  otti , tanto  miglior 
che  li  pignoli,  r fiorar à,(fi  conforterà  l humido  naturale . Oltra  di  ciò 
quanto  più  fono  differenti  dalla  natura  dell’ huomo , (fi  fi  cuociono  nello 
filomaco  con  più  di  fficoltà,  tanto  manco  degli  altri  infiniti  cibi  potran- 
no rifiorar  l’  humido  naturale.  Laffo  per  bora  da  canto  che  fin  della  na- 
tura  di  refina, (fi  inducono  nel  ventricolo  caldo  grande, come  fanno  an-  *uoli* 
co  le  mandole  dolce . Ma  fi  pervn  pcTzo  faranno  infufi  nell' aqua  (co- 
me alcuni  vogliono  ) /affino  del  tutto  la  virtù  abfi ergente , con  la  quale 
port  ano  gran  giouamento,  (fi  con  la  quale  con  fumano  gli  humori  acquofi. 

Afa  quefie  cofe  fon  vane, (fi  di  nifiuno  valore . 

Tra  li  medicamenti  pericolofi  è l'oro  potabile, perche  l huomo  non  può  J-jnmeJiìpmco- 
cuocer  toro xfi  con  la  fitagrauità, (fi  mafeime  effondo  prefi  fieffo, preme  ubue,*  gSqiSÌ 
talmente  il  fondo  dello  filomaco  verfo  le  partì  d’ abboffò , che  lo  faquafia  ’ 

Pp  vna 


It  dano  che  porta 
l'oro  allo  11  urna  co. 
Nota  che  le  carni 
di  vipera  fon  peri 
cololc. 


In  qual  modo  le 
carni  di  vipetapor 
tano  danno. 
NouchelaTeria 
ca  è peiicolola,  flc 
dt  danno. 

In  qual  modo  la 
Teriaca  poxu  dan 
no. 
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vna fìntina,  (fi  ricetto  di  tutti  gli  e frementi , alche  con  il  tempèrie  fi* 
guita  notabile  putredine,  (fi  diffidi  da  tatare  . Sono  anco  pericoloni  le 
carni  di  vipera, perche  olirà  che  il  loro  vfo  continuo  fa  diuenir  Ih  nomo 
cieco,affrcttano  ancora  la  vecchiezza  manzi  al tempo, (fi  alt vltimo  con 
fano  la  morte, poiché  mentre  che  inalzano,  (fi  gonfi  ano  il  corpo  huma- 
noconil fuoveneno, non  tafano  intanto  che  thuomo  pigli  bene  il  folito 
nutrimento . La  teriaca  poi , fi  fejfo  farà  prefa,  niffuno  fi  può  afiicu - 
rare  che  non  gli  fìa  di  danno,  come  quella  che  fi  e fu  confonde  l'intelletto 
alt huomo, (fi  per  molti  fimplici , con  li  quali  fi  compone , che  fogliano 
empire  il  capo,  (fi  anco  per  li  trocifci  fatti  di  carne  di  vipera . Talché 
quando  fiefjò  fi  prende , prima  fa  Ih  uomo  come  embriaco , poi  pien  dò 
fenno,(fi  poi  gli  leua  affatto  il  fonnoi  alt  vltimo  lo  fa  impazzirei  ma  di 
qucfio  parlar emo  vn  altra  volta . Sin  qui  hauemo  trattato  del  modo  di 
confìruarc,(fi prolongar  la  vita,refia  che  per  piu  compita  dichiaratiti* 
ne  delle  cofe  dette, decorriamo  alquanto  di  nuouo,  (fi  breuemente  / opra 
l aer e, fopr a il  moto, (fi  la  qmetefopra’l  mangiar, (fi  il  bcuere , (fi  / opra 
tutte  quelle  cofe,che  firn  chiamate  da  Medici  non  naturali  ; altra  di  que -> 
fio  vi  aggiungeremo  alcuni  particulari , li  quali,  fi  ben  fono  molto  pii * 
communi, che  quelli  che  riguardano  particolarmente  gli  h uomi ni  che 
h abitano  quella  Città  i nondimeno  perche  giouano  infinitamente  anco  a 
quefii,,  (fi  noi  hauemo  offeritalo  hfiefie  cofie  m quefia  Città  ; con  buona 
gratia  dt  quelli, che  hanno  da  legger  tl  prefinte  libro  , firiueremo  bre « 
utfitmamcnte  ancor  qucfio . 


Dell’aere,  in  quanto  che  li  Medici  lo  mettono 
travna  delle  fei  cole  non  naturali. 

Cap.  i X. 


L miglior  aere  adunque  che  fìa  in  Roma  (pur  che  non  vi  fìa  qual - 


Z>oue  è il  miglior 

uic  di  Homi . » <_>  + * . « . . 

X che  fino  particolare  che  refista  a quefia  regola  ) è quello  che  fi  troua 
ne'  moti , è nella  parte  piu  alta  delle  c afe, (fi  che  è percojfo  da  ogni  banda 
Ttrfi»  TraraJtini  daventi,(fichein  particulare  rifguarda  ver  fio  tramontana,  (fi  per  vìa 
«il  miglior  duut  uic!>c p0jjTa  qUCl  vento  pajjar  verfio  megzo  giorno  fenza  dtffi- 

akmtfuloT0  cult  à-,  perche  fi  farà  chiufo,(fi  che  non  poffa  pafiar  liberamente , ancor 
che  fu  di  fua  natura  fano, con  il  tempo  fi  corrompe, (fi  fi  fa  mal  fano , 
eccetto  pero  fi  farà  jpeffo  percoJJb,<fi  tUufiratodal  fole,  poi  che  La  pre- 

fenza 
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Jìnzj.  del  fole  rinoux,  òr  purifica  in  ogni  luogo , taire . Perii  contrario 
quando  taire  pajfa  da  vn  luogo  alt  altro , fi  fa  più  puro, òr  piu  fittile , »n  loco  ali  amo. 
empie  manco  il  capo,  fa  il  corpo  palleggierò, non  caufa  vertigine  , nè  Comt  i>JCie  che 
Jl or  dimento  d'orecchie, nè  manco  fati  corpo  pigro, o fracco,  Quello  che  di  «no. 

fi  parte  dall’  alto, quanto  piu  viene  al  baffo, tanto  piu  fi  fa  cattino, òr  con  lldjnno  cbt  . 
la  fila  dcnfità,  òr  groffc7ga,muoue,òr  accresce  tutti  li  fudetti  mali.  Et  uiVre  c*ugmu- 
per  quello  ancor  a, C aere  caliginofo  quadovà  al  baffo, noce  fuor  di  modo,  .... 

come  quello  che  letta  la  virtù  dettvdito, empie  tl  capo,caufa  vertigine,  òr  40' 
catarri  ; poi  che  in  quella  Città  l'aere,  che  fi  troua  ne’  luoghi  baffi , fi  fa  Lnu  «mreaS? 
quafi  tutto  filmile  al  vento  Austro, òr  quello  che  ftà  nelle  parti  più  a Ite, fi  £,u^c‘ 
fa  parimente  filmile  allaTramontana , talché  quanto  più  la  Tramonta - Tumo 
na  è differente  da/t  Auftro  tn  bontà, tanto  miglior  è l'aere  di  [opra  in  qtte 
fta  Città  di  quello  da  baffo . Viaggiungo,che,fi  come  ne’  luoghi  alti  l'acre  bi'na  “forivie! 
di  continuo  fi  mone  per  il  vento  che fp  ir a d' ogni  intorno , co  fi  ne'  luoghi  Sc.i^'rdo 
caui,òr  baffi  fta  fermo.  Et  già  fi fa , che  le  coffe, che  fi  ripofanofacilmen  Uco- 
te  fi  putrefanno,òr  quelle  che  fi  mouono,  patifiono  io  pocofo  niente  tal  alte 
ratione,come  fi  vede  nell'acqua  che  corre,  òr  in  quella, che  è chiufa.  Pero, 
poi  che  l’ aere  ne'  luoghi  alti  è piu  fano,chene  bafsi,èmanififio  che  li  al 
ti  fono  molto  meritori,  che  quelli  che  lino  a terra.  Et  pero  è coffa  mal  fa-  i-'habiarne-  tuo 

J »,  r i ■ ■ . r,  — 7 _ gl»  tctrcni  a B.o- 

na  a Roma  habttar  li  luoght  terreni  ,Ji  perche  tut  l aere  è piu  groffo  ,fi  ma  c mai  lino,  & 
anco  perche  la  terra  è molto  humida-,  òr  per  la  me  de  firn  a ragione  anco  • qiul  “ ‘ 
ra  è molto  mal  ffano  h abitar  nelle  filande  vicine  a Ut  berti  alti,  li  quali  i^hom’iUMba 
fanno  tl  me  de  fimo  effetto,che  la  terra . L’acre  della  (era  è piu  pencolo-  “«^dtttafcnè 
fio  l Innernata,chc  ì Efiate, perche,effendo  più  freddo, òr  più  denffo,  cm- 
pie  fuor  di  modo  il  capo,ÒT  il  pcttoiòr  appreffo  fuol  canfore  obfir tutto-  ««.&  »i  danno  che 
ni,catarri,toffsi.  Ma  fi  il  cielo  farà  coperto  di  nuuo/e,'o  che  minacci  piog  P°'U 
già  con  freddofe  fempre  molto  più  cattiuo,tanto  d' lnuerno, quanto  d'E- 
fiate-,  ma  d' Efiate  in  particolare  è fempre  tanto  più  cattino  a canto  al  L’acre  Ticino  al 
Teucre, quanto  che  fi  fa  maggior  e, òr  più  fubita  mutanone  dalP  aere  cal- 
do,  òr  raro, a quello  che  già  è fatto  groffo, òr  freddo, per  li  denfi,  òr fred- 
di vapori  nati  dal  fiume, òr  mafitme  quando  troua  li  corpi  quafi  nudtfo 
almeno  con pochifsimeveftt  ; nel  qual  tempo  accade , che  bora  gli  occhi.  Quando  gli  occhi, 
bora  le  orecchie  per  P "alterai  ione  che  patiftono dalla  dcfità,òr  groffiTga  rono  maggior  pc 
di  questo  aere, corrono  qualche  volta  pericolo,  quelli  di  far  fi  ciechi  , òr  “col°' 
quelle  di  farfi  forde.Oltra  di  queflo  l'aere  della  fera  l’ Inucrnata,òr  quel  ..L'“re  dc,Ia  firn 

J . , 3 11  mici  nata , & del 

lo  della  mattina  l Ffiate,per  il  troppo  gran  freddo, noce  a quelli, che  fono  ia  maunu  reiu- 
feriti  in  te  fta, fi  a quell' bora  faranno  medicati, più  che  et  ogni  altra  ho-  di  tciu.  * ,cnK 
ra.  Et fi  occorre ,c he  Ih  uomo  nell  vfeir  et  vna  fianz a ben  calda, s efronga 
L Pp  2 all’aere 
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it  (Ubo  clic  regni-  alt" aere  freddo  in  quefiotempofe  gli  chiudono  li  meati  della  pelle  gii 
ghfchiu&'óà'ae-  troppo  d/latati  perii  primo  caldo  .Onde  poi  ne feguita gran  le fione  del 
« ficddo.  ccrucllo,ér  del  polmone,  cr  molti  altri  mali, che figliano  figuir  da  quefia 

caujk,tra  quali  'e  il  catarro  principalmente . Da  quali  mali  fi  alcuno  fi 
fMderfi  da  quelli  vorr}  difendere , farà  neceffario,che  prima  che  efea  ne  luoghi  aperti, fi 
fermi  in  vn’ altro  luogo  ,fin  tanto  che  la  pelle  pian  piano  raffreddila  ri- 
torni  al fino  primo fiato . TgelT  vfiir  poi,  perche  il  petto,  & il  cape  faran- 
no de™  rinomo  „0  a„cora  caldi , iauuertira  dt  non  cor  rere, nè  di  parlar  troppe, ma  pro- 
f«r«  in  ou"i'  cederà  lentamente ,dr  tacitamente , accio  che  quefii  membri  non  tirino  a 
fi  troppo  acre  freddo.  Et  fi  come  al  tempo  dell EU afe  bt fogna  condili 
genza  offeruare  il  freddo  della  mattina,  cr  ma  fisime  inanzi  che  leuiil 
duf^n.o  file,6‘  della  fira,dop'o  eh’ è tramontato fj-  il  vento  leggiero , ch'è  a canto 
É*  nc‘°  a 05,0  al  fiume,  cosi  di  giorno,quando  è nebbia,  fiy  che  qualche  volta fi  vede  il 
d»|f?ok  file, non  bt  fogna  fidarfi  dt  quel  tempo,  tl  quale , per  effer  hor  caldo,  her 
quando  !i  cicto  c freddo  ( come  difipra  battano  detto ) è la  pot  fisima  caufa  in  quefia  Cit - 
mmoicì  Se  pecche,  tà  di  generar  catarri , & dtfiilLtionii  cosi  ancora  bifogna  fuggir  il  cal- 
do  et  Efiate.ér  tanto  più  dopo  pafie,  nel  qual  habbta  beuuto  vino  -,  & la 
hà*  bnéuu  to°vino  j Luna  d' Inuer no, ma  fisime  manzi  la  congiention  fina  con  il  fole . Tal  che 
fomanime!n.““  fi  alcuno  temerà  dt  far  al  fiole,o  manzi,»  dopò  il  cibo  , fi  vorrà  man- 
giar  cibi  fohdi  in  grande  abbondanza  farà  bene  che  cofiui  beua  acqua , 
& lafsi  il  vino  j poi  che  la  copta  del  ctbo  con  tl  caldo  del  fole  empie  bene 
ileapoi  ma  congiunta  con  il  vino,  non  filo  è caufa  di  gran  dolore  di  tt- 
fia,ma  qualche  volta  ancor  dt  fthres . 

come  renate  i*.  Anzi  l’Efiate  fi  tutto  il  giorno  farà  freno  , & che  non  fpiri 
^Lndononfp^  vento,  perche  l’acre  non  fi  può  rinfrefiare  cofi  predio , ancor  che  il  fole 
c"'.°gr«èpf”^  tramonti , ma  per  la  fua  gr offesa , & denfità , con  la  giunta  anco  del- 
della  notte.  £ vapori , che  filettano  dalla  terra  quafi  bollente , ritiene  tl  caldo , fi» 

Non  dette  alcuno  chela  notte  comincia  a declinare  ; nondeue  alcuno,  fi  non  è più  cbe~> 
ritma . sforzato , andar  per  la  Citta  con  animo  dt  pigliar  qualche  recrea  none 

(come  fi  fuol  fare  ) nè  manco  fuori  perii  luoghi  vie  mi  nè  a piedi , nè 
a cauallo , non  filo , perche  in  quel  tempo  non  fi  può  pigliar  alcun  pia- 
cere -,  ma  ancora  perche  da  quefto  efièrcitione  feguita  fieffo  fretterà 
ti  manche  regni  di  petto,  vertigine,  difficuìtadi  refiirare,  cr  filmili  altri  mali  i <jr 
“ha  5?h£r  “ muffirne  a quelli , che  fono  filiti  a patirli . Ma  nel  fumar  delC  Auro- 
Come  in  quelle-  -,  perche  tl  caldo  fia/ltdiofò  s’è  partito,  & in  lùo  luo’ip  è (acceduto  il 
una  è molto  baofiefi0 , facre  ,fi  come  prima  era  molefio , cefi  fi  fa  fuaue , cr  giocondo  . 
tÌTiedei  il  nude  fimo  farà  ancora  la  fera , fi  fpirarà  qualche  vento  placatole, 
ìaTcra  è lai»  ih-  <omc  £ ponente , o Maefiro  i poi  che  all’ hor  a l'aere  non  può  effer  fi  no a 

*”*  • • a - a'  ' fi"' 
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fimo . Si fogni  anco  fapere , che  quando  le  afe  hanno  le  fenejlre , che  fi 
rifguardano  di  rimpetto  1‘ vna  all'  altra , o che  quello  affretto  fia  da  Tra - 
montana  a mez.o  giorno,  ò da  Leu  ante  a Ponente  ; farà  vt ile,  quando 
l'huomo  fivefle , dopò  che  il  folci  leuato , fi  fi  fermarà  alquanto  ad 
vna  di  quelle  feneltrc , che  riguardino , o verfo  Tramontana , ò verfo  Quatto  rhuomo 
Ponente , con  auuertir  però , che  le  altre  fiano  chiufe , poi  che  a quello  lina  .leue  flit  alle 
modo , battendo  in  quell' bora  aperti  tutti  li  meati , tirar à a fe  l’aerea  mod'!&^li"iq»aI 
piu  puro.  le  ne leguua. 

Quando  poi  non  foffi a vento  alcuno  , E aere  della  villa,  & delle  vi - J.*"*  ^ 

gne  è fempre  piu  pericolo  fi , che  quello  della  Città  ; perche  in  quelli  luo- 
ghii  fempre  denfo , grojfo  , cleome  acqua  di  paludi}  queflo  fi  purga  che. 
da  fuochi  delle  cafre , da  fuont  delle  campane } fi  rompe,  dr  s'afjottiglta 
dalla  frequenza  de  gli  huomini , de  i cattali i , dr  de  gli  altri  animali . & 11  f*  F*4 

Ma  E E fiat  e fé  Aquilone , ò Ponente  ffrtrarà , ancor  che  l'aere  delle  vi-  In  <inai  nodo  r- 
gne  non  Jt a mal  Jano  , fuole  pero  ffrejjo  nuocere,  perche  gl t h uomini  noce,  stira  mai 
mutano  la  confitctttdine  delviuer  inognicofa . Et  prima  s'efpongono 
al  fòle  fuor  di  tempo , fanno  molte  cofe  fuori  del  confueto  , mangiano , aUe  ,,sne- 
dr  bettono  affai , & cibi  infiliti , (franco  fuor  di  Stagione-,  la  fera  nel 
tramontar  del  fole  cenano  a lo  feoperto  , (ir  dopò  cena, ancor  che  fidino, 
paffeggiano  per  la  vigna , dr  poi  fe  ne  ritornano  a cafea  j dr  a queflo  mo-  JjJ*  S* 
do  none  E aere  che  gli  noeta  ,ma  fono  quelli  di  (ordini , che  fanno.  Ma  ^ 
in  qualunque  tempo  dell anno  regnar à l Aquilone,  il  giorno  feguente 
farà  fempre  piu  fino , dr  pii * ficuro , che  quello  , nel  quale  regnar à la  ^?ndo  R deue-’ 
Tramontana  -,  ma  quando  farà , ò nuttolofeo , o caliginofe  , farà  bene  , ò netto  b*  adacqua- 
lafrfar  del  tutto' l vinofro  beuerlo  molto  ben  adacquato } poi  che  E aere  grof-  in'  qua!  modo  u 
fo  genera  nel  cerue/lo  li  fpiriti  egualmente  grofii,  dr  appreffo  li  contur-  i“à“'n  <1“e' 
ba,dr  empie  il  capo,drtl vino  con  tl j, ito  vapore  accreffre  tutti  quefii  mali. 

Bt fogna  anco  alte  fiate  fichi  far  li  luoghi  maritimi  , che  fino  vie  ini  a 
Roma  , com'eOfita , Porto , la  Magliana , Palo , Ciuitauccchia,  perche  fchiffiu 

E aria  di  quelli  luoghi  graffo , denfo , dr  caldo,  empie  fuori  di  modo  il 
capo  di  quelli , che  all' bora  vi  vanno , circondandoli  fpeffo  la  teSta  cEvn 
dolore , che  paffa  dalE  vn' orecchia  all’altra , per  il  fronte , dr  per  la  par-  quefii  luoghi  in 
te  di  dietro , onde  fpeffo  ne  feeguita  la  febbre , dr  qualche  volta  ancor  u*  'emp°' 
pericolo  di  morte  : la  caufa  poi  della  graffila , dr  della  denfità  di  quel-  de°u °cauC?dShi 
l’ aria,  procede  dalla  vicinità  del  Mare , tl  quale  fiendendofi  in  quella  d"Cu  * ìutU“* 
gran  pianura,  fin  all' vltima fina  feuper fletè, penetra  in  abondanza gri- 
de fiotto  terra,  dr  con  effa fi  me  fi  ola , onde  poi  l’aria,  che  ne  riefice,  è tan- 
to più  catti  uà,  quanto  che  la  mtfiura  del  Mare,  dr  della  terra  e più  grof 
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f*  ’ fer  cofa  tutu  yue^a  terra  » 0 Poco  manco  » i fempre  humì- 

fcuiftc  humidi . da , (fi  quafi fimi  le  ad  vna  palude , poi  che  in  quello  paeji , poco  fitto  di 
terra , non  ci  è la  giara , come  indurata  dalla  calce , a gufi  di  pefzi  di 
pietre,  incoiati  infieme  ,ò  firmi  materia,  che  prohihtfica , che  il  mare 
non  vi  entri , come  fi  trotta  nella  marzi  or  parte  dei  Inerbi  vicini  al  ma - 

Notali cauli  per-  „ v . rJ  ... 7*  » _ 

che  a Napoli,  ot  a re , ne  mancovi  fino  monti  alcuni,  li  quali  con  gran  larghezza,  refi • 
cenoua  fi  ano  al  mare , che  non  vi  entri , come  fi  vede  a Genoa , (fi  a Napoli,  do- 


ciuo  acre 
le. 


tic  li  monti  vicini  posti  all'incontro,  con  le  fiue  radici ,impedtfiono  quel- 
lo gran  pelago , che  non  penetri  dentro  vn  pe'fzo  fiotto  terra,  talché  e fi 
fiondo  quel  terreno  tanto  mollificato  dalle  acque  del  mare , che  fiotto  terra 
fi  fermano , (fi  non  pojfono fi  or  rere  qui,  (fi  là,  come  fa  il  Mare  nel  fiufi 
Quado  iifoie  pu  ò fi  ’ & r,fluJf°  > mA  tul  di  continuo  fi  fermano , (fi  fi  meficolano  con  la 
nuaon  tifoUctu.  terré*  & frffi  lorrumpono , dai  quali  può  bene  il fole  eleuare, (fi  tirar 
in  alto  molti  vapori , ma  poi  non  li  può , nè  riffoluer , nè  manco  purifi- 
care , perche  tanta  è la  copta  dell'acqua  del  Mare , che  di  continuo  cor - 
re , (fi  moltiplica , che  quanto  piu  vapori  fi  leuano , tanto  piu  materia 
di  generarne , vi  nafee  : per  la  qualcofacafcando  cofi  facilmente  perla 
fiua  denfità , a terra , non  è poi  mar  ani  glia , fi,  cafiandoft  ado  fi  tvno  , 
all'altro , fi  condenfano  più  , s’ingroff'ano  piu , (fi  finalmente  fi  fanno 
più  grani , (fi  non  filo  fon  graui , perche  nafeano  da  terra , ma  an - 
. co,  poi  che  fon  [aliti  m alto , non  fi  poffono  purificare , (fi  a pena  filiti 

Ter  qual  caufai-a.  da  terrA  > 1UAfi  fihito  di  nono  coficano , comprimono  fi  ftefii  , (fi  fi  con- 
^enfino , onde  poi  t aria  è femprc  denfia , groffa , (fi  grane,  eccetto 
graffa,  & guue.  quando  è moffa  , (fi  risòluta  da  qualche  vento , come  accade  all'acqua , 
ancor  che  fia  fittile , quando , fi  ferma  lungo  tempo  in  vn  va  fi,  le  par - 
fa  quaicaufai-a  tl  ^ ^PrA  CACC,ano  fimpr^  abbuffo,  (fi  condensano  le  parti  di  fitto. 
«ba^audoi  L'aria  adunque  che  è di  tal  natura , perche  nei  luoghi  bafit , qua  fi  mai  fi 
che  l'aìta . mone , fi  fi  ficalda  a giufit  di  ferro  affocato , che  più  ritiene  il  fuoco, 

chela  si  oppa , falda  più  forte,  (filanto,  che  quafi  [affocale  perfine, 
(fi  produce , n di' h uomo  tutti  quelli  mali , de  quali  hauerno  ragionato . 

CMa  nelle  regioni  fittrnt tonali , (fi  altri  filmili  paefi , non  può  effer 
è fle  " di'  u to'dano!  di  tanto  danno , perche  perla  difi  amia  del fole,  (fila  rfiefitone  dei 
raggi  obliqui , ò non  fi  pub  tanto  fcaldare , C he  poffa  poi  r sfaldar  al- 
tri , oucro  agitata , (fi  tr attagliata  qua  , (fi  la  dai  venti  gagliardi , 
?a“ì^r<Jtóu’hS  fattA  di  continuo  nuoua  mut adone  dell'aria , che  cofi  predio  và , (fi  vie - 
&o"o.aC.uluo  **  ae*  non  Puo  rice,ier  la  imprefiione  delcaldo  : C tnucrnata  poi  e tanto 
chc*fa  iUreddo'ln  mAnco  pcric°l0fa  > quanto  più  ha  fico  congiunto  il  freddo,  poi  che  il 
quello  calo . freddo , fi  come fi  opporre  al  caldo , cofi  con  la  fina  virtù  contraria  probi-, 

' - ^ b‘J“> 
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bìfie,  che  non  fi faccia  ni  putredine,  negli  altri  mali,c'hauemo  detto. 

CMa  l Aquilone , quando  fpira , & mafijme  fi  è piaceuole , è fiempre 
fino , dr  dt  diletto  ,fiino , perche  purifica  l'aria, di  diletto  , perche  ejfin- 
do  priuo  delt afpre%z.a  del  freddo , per  la  natura  del  luogo , che  è caldo , 
porta  anco  di  fin  natura  fereniti. 

Et  perche  le  acque  che  nafiono  in  quelli  luoghi , fino  crude , dr  quel-  come  le  acque  <s 
le , che  prima  cafiate  dal  cielo,  fi con  fer nano  nelle  cifierne , quafi dine - f®* 

cefiità  rappr e fintano  la  natura , dell  aria  denfa , dr  grojfa , doue  nafio- 
no, farà  vttle  a coloro,  che  l' inuernata , ò per  fpaffo , o per  negotij 
•vanno  in  quelle  bande , di  farfi condurre  apprefj'o  qualche  altra  acqua 
buona , che  beuer  ni  filma  fòrte  di  quelle , poi  che  fi  quell'aria  è c attua , 
non  è di  manco  danno , il  lungo  vfi  delle  acque , che  ini  fi  trottano , le 
quali  oppilano,  dr  gonfiano  il  fegato,#  la  milza,dr  fino  caufi  di  di  fin- 
tene , dr  altri  flufsi , dr  h emorroidi , fanno  perdere  a gli  huomini  il  fino 
color  naturale, qualche  volta  gli  fanno  finagrir  nel  collo , ne  i bracci,  dr 
nella  faccia.  Nd  mcZzo  dell' efiate  poi,  perche  molti  defiderano  dt  vfeir 
di  Roma,  giudico, che,  fe  li  luoghi  doue  vanno  fono  limili  a quelli  di  Ro-  cìò  che  i'h»  <u 
tna,  cr  anco  megli  ori,  poco  importa  C andanti,  pur  che  il  viaggio  Jta  po-  Roma  renate . 
co , nel  quale  l'huomo  non  s’habbia  da  Ftraccare , ma  fe  il  viaggio  farà 
lungo , come  da  Roma  a Napoli  ,dr  da  Napoli  a Roma , è molto  d‘ impor-  p ®*[*nn„ 

tanza , perche  da  quello  ne  nafee  (beffo  qualche  infirmità  , dr  alle  tolte  viaggio, ancorale 
. * . V r , J tir  t illuogoJouefi»» 

la  morte , ne  pero  fi  può  con  ragione  dire  che  tal  cefi  venga  per  la  mu-  fia  miglio». 

fattone  del  Inoro , ne  dell  aria , perche  qualche  volta  fi  pa(fa  da  vn’buo - 
no  y tn  vn  miglior  d , ma  fer  la  fi  raccheta , cr  fatica  ai  colti t , che  fa  danni  di  ui  muu 
il  viaggio , il  quale, camtnandu  quattro,  ò cinque  giorni  continui, quan-  llone‘ 
to  piu  fi  affretta  , tanto  manco  dorme , & con  maggior  incommodo  ma- 
gia mattina  , dr  fiera,  dr  molto  piu  fi  fcalda , dalle  quali  cofie , ne  fi- 
guita  indi gefi ione  , fete  frequente,  dr  denfa  refi  trattone , dr  poi  ef- 
fe ndo  il  luogo , doue  fi  arriua , o tanto , o poco  men  caldo  dt  quello,  onde 
s'è  partito , con  la  JlracchcXza , dr  refiiratione  di  prima , con  la  longcz- 
za  del  vi  aggio,  conia  velocità , dr  frequentia  del  moto,  fi  radopptala 
Jl  rettezza  nelli  polmoni , fi  augumcnta  la  file , fi  beue  fuori  di  modo , 
non  fi  dorme , non  fi  fa  buona  concottione , dr  da  tutte  quefie  caufi , ne  Pcrquj|  caufj  jB 
figuono  poi  li  mah , le  febri , dr  qualche  volta  la  morte , drper  quello  *““.<*■  Roma  a 
la  maggior  parte  tiene , che  fe  alcuno  paffa  da  Roma  a Napoli,  o da  Na-  u a Roma  p«  ma 

. I-  ■ _ * . . J 1 M . , ..  te,  non  h coita  pe 

poli  a Roma , per  Mare,  non  corre,  tn  quanto  a quello , alcun  pencolo  dt  ncoio  p« 
vità , dr  cofi  non  fi  pub  dir , che  l'huomo  corra  pericolo  di  morir , ne  ìftnjTu 
di  am  alar  fi  per  la  rutti at ione  ded  aria , nè  del  luogo , ma  per  t incomma- 

, diti 
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diti  che  porti  il  lungo  viaggio , ér  il  faticofì , ér  veloce  moto  ',  che fi fu'. 

Et  benché  di  fopra  h abbia  trattato  delli  tempi  dell ’ anno , delle  fue  fia- 
gioni,  & dei  venti , nondimeno  mi  pare  molto  a propofito  replicar  bre- 
vemente alcuni  par  tic  viari , fopra  le  medefime  cofi  inquanto  c'hanno, 
e » è ii  r'(Pet‘°  *lTar‘*  > e Per0  btfogna  fàper , che  in  quefia  Città , come  anco  è 
j^utiiubM (ligio  netti  altri  luoghi , la  primavera  è la  piu  fialubrefiagione  dc/T  anno , poi 
Nitinunua. 84  feguita  l invernata, Iellate  è affai  pericolofa,ér mafitme  ft  farà  piu  cal- 
iofa?&  nuindo1!'  da  del  folito . Onde  molti  di  quelli  che  fono  di  contraria  opinione  fono  in 
grande  errore , perche,  fe  bene  l ejlate , ér  mafitme  piu  calda  del  folito 
<aUo-  ì‘ Intorno  beve  affai , ér  poi  non  dorme  il  fuo  dovere , ér  da  quefio  ne  na- 

fte indigejhone , dall tndtgef  ione , feguita  la  putrefattone , & poi  la 
j^cSSbdftu % febbre , con  tutto  quello  pero  l Autunno  e molto  piu  pericolofò , perche 
ù tempi,  & pache,  ^gfi  fiempre  di  giorno  fa  gran  caldo , la  fera , ér  la  mattina  , ér  di 
notte , freddo , tal  che  il  corpo  rilaffato  dal  caldo  dell  ejlate , ér  da  quello 
di  me%z,o  giorno , in  quello  tempo  è affittato  dal  fubito  freddo, onde  poi 
nell  Autonno  molti  fe  ne  rnoiono  : érficomequefii  mali  accadono  piu  in 
quefio,  che  in  ogni  altro  tempo , cofi  quelle  fiagioni , quando  accadono , 
fcmpTmi  fon  fimpre  di  danno , tal  che  le  fiagioni  vguali  fon  fempre  le  migliori 
PÒnoricif'|SÌ«ri  c^e  P°jfono  effir  » 0 f^de,  o calde  che  fiano , & peggiori  fon  quelle, 
channo  in  fe  grandtfiima  varietà  . 

quindo lipomi^  Quando  adunque  i tempi  fino  vguali , li  giorni  fereni  fono  fiauifii- 

c,ni"'  000  Ul  mi  cofi  bene  per  caufa  dell’aria  , come  per  caufa  de’  venti , eccetto  fi 
ti  giorni  piuuiofi,  non  foffero  ( come  hauemo  detto  auanti  ) Aufirini  : dei  giorni pluuiofi , 
d!>c &no*migUori  quelli  che  portano  freddo , fino  migliori  di  quelli , che  fino  folamen- 
^.!li  giorni  fono  te , 0 ncbiofi , o nubilofi , ér  ottimi  fon  nell  inuerno  quelli , che  in  tutto 
£?r^irr  fitto  privati  di  venti  , & nell  estate  quelli  ne  i quali  fpira  ponente  : fi 
0fpir ara  altra  forte  di  vento , li  fiettentionali  faranno  piu  falubri  de  Di 
pio  unL  ^ orientali , ér  delli  meridionali  ; finalmente  non  è da  laffare,  che  nell e- 

fm~p!u  fiufrèftì'  state  regnando  l'Austro , fino  piu  fimi  i luoghi  efpofti  al  fiettentrione, 
«e,sc  quii,  d i"““  frntipi inuerno  ,fpirando  venti  Aquilonari , li  luoghi  efipofii  al  me\zo 
giorno , quello  bafii  dell  aria . 


Del  moto , Se  del  ripofo  . Cap.  X . 

Koti  che  permo  t ~r  Olendo  noi  in  quello  luogo  parlar  del  moto  bi fogna fiaper, 
mente  a moto  io-  che  per  questa  parola  moto , non  s'intende  ogni  fòrte  di  moto , 

tile  ' ma  filamente  il  moto  locale , oltre  di  quell o efcludendo  tutti  gli  altri 

moti 
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moti  locali , s'intende  filo  i ejfercitio,  che  fa.  thuomo  per  via  del  moto 
locale,  dr  di  piu,  che  tal  ejfercitio  non  fia  eccefiuo , (come  vfiuano  gli  mente  reneremo. 
antichi, in  quelli  effèrcitif  chiamati  Gymnaftici)  ma  moderato.  Per  il  ri- 
volo poi  contrario  al  moto , non  s'intende  o?ni  forte  di  ripofo  del  corpo  in 

*/  IL  / n J re  J.fi  J rr  • j,  , j V-  CSi  che  s'inteode 

qualche  luogo,  ma  filamento  di  restar  di  far  l eJjercttio,dcl qual dt  f opra  per  limolò. 
ho  parlato,  dotte  ho  detto, che  è di  due  forti, cioè  o na  turale, o fatto  dall ar  dueVoni'njlmalc 
te, il  naturale  dura  per  tutto  il  tempo  che  thuomo  manifefiamete  va  ere - ^iViuodma’ii^; 
fendo,  il  quale  rare  volte  paffa  l'anno  21.  quello  poi  che  è fatto  daltarte,  J££''do  fi  s i-tr- 
fi  fa  communemente  nella  dccUnationc  dell etade,& certo  il  primo  fi  di-  £^Jfr*(Sd,ea 
ce  che  è naturale,  perche  quando  fama  in  quell etade,  che  dura  infin  al-  chi““ 

l vltimo  della  pueritia,  fpontaneamente,  dr  naturalmente  fenz  affetta 
re  che  ne  fia  commandato  d' alcuno, ftamo  inchinati,  dr  ft  materno  a far 
ejfercitio  locale, ma  il  fecondo  fi  dice  che  viene  dati  arte,  perche  pajfata  n^SSlmi  «SS 
l’adolefcentia,non  fi  amo  tanto, come  prima, inchinati  (pontaneamente  a ,e-J- 
far  c(fercitio,cr  quanto  piu  andiamo  inanzi  con  t etade, tanto  più,  di’  pii* 
ffeffo  hauemo  di  bifogno  di  perfine , che  ri e (fortino, dr  ne  comm  andino  a 
far  e (fer ci t io. 

Il  commini  fine,  dr  feopo  de/tvno,  drl altro  di  quefii  effèrcitif,  è pri-  Qa?16’’1  finec5 
ma  di  ftic gli  ar  il  calor  naturale  ,dr  poi  che' l nutrimento  facilmente  fi  <w«flàcini. 
difi  ribui  fi  a per  tutto  il  corpo, fi  per  forte  dt  natura  fua  non  fife  cofi  fi- 
ale a penetrami,  di'  finalmente  accio  che  li  naturali , dr  confitti  e (ire- 
menti  del  corpo,  pr elio  fi  euacnino , quando  pero  fon  lenti,  dr  tardi  a 
vfeir  dal  corpo , dr  fi  come  il  file  purifica  l'aria  nebulofi,cofi  C ejfercitio 
purifica  il  corpo  deli  animale , talché  befferemo  non  è molto  necelfario  a d,io\  , „ 

[ „ L r r a r Jl.  //  , J!  A qua’  etade  l’ei- 

quelli  che  manne  tornente  crescono,  perche  tl  loro  calore  e in  continuo  vi-  re,aUo  1,0,1  « «*- 

n-  • / r - 1 ,,  r , , ..  cefi  ano,  a nital  i 

gore:  a quelli  poi  che  crefcono  ss, ma  non  tanto  alla  [coperta, e alquanto  piu  »»ir.  a a quale  « 
al  bifogno, ma  a quelli  che  fono  nella  declinatione  dell' etade, è fimmame • nccc(lj"0‘ 
te  ncceffano . Perciò  che  nei  primi  il  calor  naturale, con  t aiuto  dell'aria,  in  qual  modo  ne! 
che  li  circonda , il  piu  delle  volte  e bufante  da  fi  alla  diHrtbu  tiene  del  l&oaoa  è léce" 
nutrimcnto,dr  a cacciar  fuori  1 debiti  e frementi-, in  quelli  poi,  che  non  &‘lo‘ 
cofi  chiaramente  crefcono, il  qual  tempo  ( fecondo  alcuni  ) dura  firiatli 
anni  49. 0 poco  piu,  0 meno,  rare  volte  fi  può  far  quello  effetto  fenza  inquaimodond 
t effercitio,manclli  altri, che  fono  in  mani  fifa  declinatione,perche  pian  !nq”|dmtta25 
piano  vanno  mancando,non  fi  può  in  conto  alcuno  far  fenza  effercitio,  rii'™  c ne“n*' 
poiché  adunque  il  calor  naturale  deli huomo,pa(Jata  l'adole  fccnti a , non 
pub  da  fi  fieffò  cipriamente  far  quefii  effetti,  ha  di  bifogno  di  qualch' al- 
tro aiuto, di’  quefio  non  e altro, che  teffercriio,  ilqual  fimpre  fi  deue  far  L.tirerdtio  fi  de- 
inantial  cibo,  pur  che  gii  la  famenon  fi  faccia fentire,ouero  che  l'huo-  lMmi  4,ri 

Jìfl  mo 
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Quando  non  t'hi  mo  non  fi  finta  qualche  debilità  contrai  ordine  fitto  naturale, onero  che 
bo . °in" 3 “ fia  Hata  inondi  qualche  notabile  cuacuattone,ò  eli enttat ione . Talmente 
ìtmuo  dawe'uct  pero  che  ? ejfercitio  fia  poco  , à quelli , che  di  natura  fino  debili,  (fi fior-* 
O^ndo  reterà-  te  ai  fiortt , (fi  che  fia  fecondo  la  confiuetudine  di  colui, che  lo  fa,auuer- 
ìc°o 'cjfiagf31"  tendo,  che  quelli , che  mangiano  cibi  piu  grofit,deueno  anco  fiar  Peffer- 
citio  piti  gagliardo,  (fi  quelli  che  viuono  di  cibi  piu  leggieri,deueno  far 
b ?**  ptaceuole,  (fi  di  più  deue  ejfier  più  longo , a quelli  channo  fiatto  bo 
go.o  breuc  na  concottione,  (fi  che  non fi  ftr accano  cofi  prefio , ma  in  più  tempo:  in 
Nou  quatd  fferé  poi, che  non  hanno  cofi  bene  cotto  il  cibo , (fi  che  predio  fi  Hracca - 
tu  i tu  reterei-  no , dette  effer  più  breue  ; bt Corna  anco  Caper , che  l’effercitio  che  fi  fa 
luoghi  punì , se  nei  luoghi  piani , non  e di  tanta  vtilita , com  è quello, che  fi  fa  nei  luo- 
guai|u0,h'  Ulfl*'  ghi  dtfiugualt,  poi  che  il  corpo  meglio  fi  mone  con  la  varietà  del  fedir, (fi 
n^Twghuuìk  del  fimontarr,l ejfercitio  anco  che  fi  fia  per  la  Città  nei  luoghi  alti , (fi 
dfq'ue’uo  dJefft  mafitme  dotte  l aria  è aperta, è meglior  di  quello,che  fi fa  nei  luoghi  baffi, 
«•baffi.  meoltor  allo  fcoperto,che  fitto  alti  portici, methor  al  fiale, che  alt  ombra, 
ic.nic, nelle  quali  ( pur  che  tl  capo  non  pati  fia  ) meglio  e l ombra  dei  muri  foli,  o delti  gtar 
modó, che  ut  »«•  dtni,chc  quella  de’  tetti,  meglior  è te  (ferri tio  dritto, che  quello,  doue  timo 
mo  fi  volta,meglior  e quello, che  fi  fiala  mattina  poco  dopo  il  leuar  del 
fole,  che  quello  che  fi  fia  nanti  cena, purché  pero  t Intorno  auer tifica  di  non 
patir  danno  dal  caldo  del  file . 

Et  fi  come  l’inuernata  dette  e(fer  gagliardo, (fi  longo,  cofi  la  eflate  de- 
d'c'iUi'e.’50  qucll°  ue  e(fer  leggiero, & breue, (fi  quefio  fi  ha  da  offeruar,non  filo  t eflate, ma 
fcfctòo^asuat  £ ogni  altro  tempo.  Se  per  forte  fofifiarà  qualche  vento  gagliardo, accio- 
la  cùffie' ' ' eco*  c^e  non  fi  fiCCU  troppo  grande  atr attiene,  poiché  per  tl  notabile  augu- 
ri pa  quii  cauta!  mento  del  moto,  la  natura  tira  a fi  più  prefio, il  vento  poi  vi  entra  con 
maggior  impeto, il  corpo  s’empie  troppo  prefio , (fi  (ferialmente  il  capo. 
r^c  fana!*je  quan  Stando  poi  è nebbia, o caligo,  (fi  che  faccia  freddo,  o piouafo  non  pioua, 
perche 31  ùn3’ & ftAfitone  e fimpre  più  fina  , ma  fe  farà  caldo, è mal  fina, perche  in 
quefiailcorpo  fi  debilita, (fi  in  quella  fi  fortifica. 

Per  qual  cauf«  l’ef  1»  fimma  a Roma  l’effercitio  è tanto  più  neceffario  quanto  più  l’aris 

So  a tutina,  è grojfa,(fi  denfà,(fi  quitto  che  bi fogna  mangiar  affai , poi  che  quelli  ci- 
bi in  gran  quantità  danno  poco  nutrimento,  comedi  fipra hauemo det - 
IO,  poi  che  fi  imeati,per  li  quali  fi  fia  t efpulfione  de  gli  eficrementi , (fi 
^continuo  perL°  4*  dijlributione  del  cibo , non  faranno  fiempre  aperti, quelli  che  dtconti- 
cuio  d’ainmaiaiti.  nu0  mMgiano  affai , filar  anno  anco  in  continuo  pericolo  di  non  amnta- 
Nota  come  non  è larfi,(fi  quefio  accade  alla  maggior  parte, (fiquafi  a tutti. 
bB^èìò°dd  co”  ?{£  occorre  dar  molta  fede  a quelli  che  commandano  eff  resamente , 

che  prima  che  fi  metta  alcuno  a far  ejfercitio, h abbia  hauuto  il  confiteli 

bene- 


Come  ha  da  efler  1 
redercitio  ddTitt 
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beneficio  del  corpo,  poi  che  ffeffo  occorre  ,che, mentre  che  a'o  iaffetta,paf- 
fa  il  tempo  di  farlo . Quefio  precetto  era  neceffario  appreffo  gli  antichi , 
per  li  efercitij  Gimnafiici, perche  no  filo  faceuano  effèrcitto,ma fi  affatica 
vano  fuor  di  modo,  ma  poi  che  noi  bora  facciamo  il  nofiro  efiercitio  più 
quietamente,  & lentamente  non  è hifogno  di  ofseruar  quefio , con  tanto 
rigore,  perche , mentre  che facemo  l’efiercitio  ,ffefio  accade  che  gli  e fre- 
menti del  cibo  c affano  al  baffo  de  gli  intefiini,  cr  poi  finito  l'efsercitio , 
effono  fuori  del  corpo,come  fi  il  ventre  ffontaneamente  fi  moueffi^. 

Ne  manco  fi  dcue  hauer  paura  , che  gli  humori  crudi  vadmo  alla 
pelle  ( come  alcuni  dicono)  perche,  facendo/!  l'efsercitio  moderato/!  come 
gli  eficremcnti  che  fono  fitto  la  pelle  pian  piano  fieuacuano,cofi  quelli 
che  forfè  pofsono  efiere  nello  filomaco,  & ncllt  intefiini, vanno  al bafso, 
nè  fi  pofsono  cacciar fin  alle  parti  della  pelle,  finza  gran  violenti  a , la 
quale  in  quello  caffo  non  fi  mette,  & moderato far  a l'efsercitio,  fi  prima 
farà  fatta  buona  concottione  ,ilche  ficonofee  fe  listiamola  notte  manti 
hauer  à dormitoti  fuo  dover  e, cr  poi  fi  levar  à dal  letto  con  il  corpo  agile, 
& pronto,cr  che  non  fìa  t riffa  nel  volto , ma  lieto , cr  giotofo, come  com 
portala  fitta  natura:  quando  poi  vnofarà  J olito , prima  che  faceta  ef- 
ferati o,d  hauer  e tl  beneficio  del  corpo, certo, fi  non  l’hauerà, perche  quefio 
farà  fógno  particolare, che  non  hauer à fatto  buona  concottione , deue^t 
affettar  di  far  efsercitio , finche  il  corpo  habbia  fatto  il  debito  fino , ma 
fi  non  farà  fililo  a quello,  fpefso  è vanità  grande  a metter  quella  legge, 
qualche  volta  anco  è di  danno  . Colui  adunque  che  hauer à fatto  buona 
concottione  fi  come  fi  levar à la  mattina  dt  buona  voglia,  cofi  potrà ficu- 
r amen  te  farti  fio  efsercttio,ma  fi  non  l'  hauer à fatta  bona , farà  bene 
che fi  ripofi fin tanto  che  farà  coptamente  fatta, & fi  per forte  anco  farà 
Hata  sforzato  lettarfi  da  letto  manzi  al  debito  tempo, talché  la  cocot itone 
fia  per  questo  impedita  , potrà  di  nono  metter fi  a dormir  e, ma  fi  non  ha- 
uerà  fatto  alcuna  concottione, dcue  del  tutto  npofarfi,cr  non  filo  guar- 
dar/! dall' efiercitto  gagliardo, ma  da  qual  fi  voglia  altra  leggera  fatica. 

Uè  in  quefio  luogo  laffaro  di  dir,  che  con  1‘ èffercitio  fi  confuma  la 
parte  graffa  , ma  non  già  la  carne , & per  quefio  il  ventre , perche  è più 
graffo , comparato  alle  parti  c amo  fi , che  qnaji  fi  vedono , fi  facon  l è fi- 
fini!  io  piu  tenue,  (jrpiu  fiottile  , ò“  le  altre  parti  carnofe  non  fi fmi- 
nuifiono , ma  fi  fanno  più  piene , dico  ancor  che  il paffegiar  al  longo  per 
li  loghi  piani , è di  maggior  fatica , che  per  li  luoghi  afieri,  drdi/ugua- 
li , poi  che  quella  ferie  di  effercitio , effóndo  fimpre  ad  vno  modo , getta 
di  continuo  tutta  la  fatica  adoffo  alle  medefime parti , & quell' altra  fa 

2 tutto 
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tutto  P oppojìto , poiché  diuide  la  fatica  in  tutte  le  parti  del  corpo , on- 
de ne  feeguita  , che  e fendo  quello  fempre  il  me  de  fimo  ( confederando  le 
pertiche  fi  mouono)  faccia  maggior  danno, & quell' altro  per  ejfer  diui- 
fio , (fi  partito  in  diuerfi  membri , offenda  manco . Bi fogna  anco  faper  t 
^°deireàacr”o  che  fi  come  il  paffeggiar  longo  è di  piu  fatica,  che  noni  il  breue,  per- 
pu'ni  roVvnomo  che  anco  il  moto  dura  manco , cofi  per  altra  ragione  quando  l'huomo  fi 
io  iongo.xjìjge.  tnoue  dritto  da  vn  luogo  alt  altro , (fi  poi  torna  al  mede  fimo,  quanto  piu 
ffefii  faranno  li  ritorni , tanto  piu  fi  flracca , che  fi  faccffe  il  mede  fi- 
mo moto , fempre  alla  dfiefa  , perche  quello  moto  fi  fa  Jpeffo  dall"  vn 
contrario  alt  altro , il  che  è caufa  di  maggior  stracchezza . L'effèr- 
r/iaTo  !“”?(, 'fi  c,tt0  P°*  » c^e  fi  fi*  all' insù  , fmagriffe  più  t h uomo , & è di  più 
fc'Tuèhaomt  fattca  > C^e  qu'Ho , che  fi  fa  alt  ingiù  , la  caufa  è perche  il  fialire  è 
il' lù'ing"  * che  * t0fA  con,ra  natura  a i corpi  grani  , nè  fi  può  far  fenza  t aiuto  del  cal- 
do , tl  qual  è infir omento  a leuar  in  alto  le  cofe  grani , come  fi  cognofct 
da  quelli , li  quali  per  haucr  poco  calor  in  fi,  fi  mouono  alt  insù  con  dtf- 
f culla  , talché  è necejjario , che  il  corpo  no  tiro  fommamente  fi  fi  aldi , 
SrmL'p'ou'o'ja  & da  qui  luffe,  che  quella  ferie  et  ejfer  citi  o è molto  difficile,  (fi  pero 
L-en«cuio  iti-jn  Prouoca  ^ fiudorc  ,(fi  fi  come  trattiene  Jpeffo,  (fi  fio  fende  il  fiato,  cofi 
sa  non  uni  nuui  anco  jpejfo  tratiene  il  nutrimento  nelle  parti  interiori,  (fi  l impedì fie, 
Mi^i'SobiùKU  che  non  ne  nutrifea  ,nè  manco  permette,  che  fi  faccia  et èffo  buona  di- 
oummauo  , m j^^utione, pgj  che, mentre  che  noi  ci  sforiamo  di  alzarfi in  alto , tutto 
ilnofiro  (ludio& intento  e più  presto  intorno  alt  ejpulfione , che  alt at, 
trai  t ione , il  che  fi  conofece  chiaramente, perche  quanto  piaci  sforzia- 
mo d’alzar  in  alto  tl  corpo  noflro , in  tanto  maggior  copia  nefee  il  feu- 
dore , (fi  in  tanto , quanto  manco  ci  sforziamo  dt  tirar  fiato  a noi , tanto 
maco  nutrimento potemo pigliar, (fi  per  questo  dall'ejfercitio  nafee  t efie- 
nuattone , onde  quelli  eh  abitano  ne  i monti  per  andar  feejfo  alt in  su , 
fino  per  la  maggior  parte  più  magri,  che  quelli  c’habitano  nelle  valli  : 
bui™  ifmmttHo  & P*u  ^ cjferatio  ^t in  su  Stracca  più  li  lombi,  li  ginocchi , (fi  le  ga- 
noin  gan  pine  bc  -,  ma  quello  che  fi  fa  alt  ingiù  ftracca  principalmente  le  cofcie , il  che 
come  l'eflct  cibo  accade,  perche  fi  bene  tutto  il  corpo  è fermato  feopra  le  coficie , (fi  che  a 
tombTu  gjnoccU  guifa  d‘ vn  gran  pefio  fopra  effe pofio , le  calca , nondimeno , quando  ca - 
^ £ miniamo  all’ in  su  ,perche  fimonemoeonla  fihena  alquanto  inarcata  , 
«o»c  cu»  accada  (fi  con  la  tefta  pofta  inanti  , (fi  appreffo  alziamo  alle  parti  d’ innante 
le  cofcie , li  ginocchi , (fi  le  gambe , mettendo  quafi  tutt  il  corpo  infor- 
ma dvn  arco , voltiamo , rompemo,<fi  poco  meno,  che  fpafintamo  li  lom- 
bi, li  quali  a quefto  modo  fi  ferace  ano  più  che  le  altre  parti,  (fi  per 
quefio  quando  fumo  fallii  feopra  la  femmità  d’vri monte  alto , Jpeffo  ne 

dotino 
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dotino  li  lombi,  ma  in  particolare  nelt spender , ne  dotinoli  ginocchi,  petche  ncirc&Jet 
(fi  le  gambe , nel  pender  poi  le  copie  fentono  più  fatica , perche  natu-  ['c™‘°ePiu 
Talmente  li  ginocchi  fi  voltano  manti , (fi  le  copie  indietro . /Quando 
adunque  montiamo  all' insù , perche  nel  drizzar]},  alle  volte  voltiamo  li 
ginocchi  più  indietro,  che  in  ami , èneceffario,  che  li  ginocchi , (jr  le 
gambe , fipra  ti  quali  è fiondato  il noftro  fatirc , s’affattichino , (fi  pa- 
lificano più,  cefi  per  il  contrario  nel  firn  amar , è neccffano , che  le  copie 
pati  pano  più  , che  nel  polire,  perche  non  fi  'voltiamo  indietro , ma  più 
prefio  inasti , poi  ché  come  fiupini,  (fi  ppet forati  pendiamo  con  la  cop- 
pa marcata , (fi  con  la  fichena  ritratta,  il  che  non  fi potna  far  fi  non  cac- 
cia/simo in  dentro  la  giontura  della  copia  , con  vn  moto  cantra  natura . 

il  pafpggiar  poi  per  luoghi  duri , (fi  che  non  con  fentono , come  fino 
ti  Brade  piane  Ufi  regate , di  marmi,  (fi  di  felci , è di  gran  fatica  ai  ti  &»<**• 

mu puli  , (fi  a i cordoni  delle  gambe , ti  quali  per  quefia  caufia  fanno 
molto  fiefi , poi  che  per  la  durezza  de  i [api , che  non  cedono  , (fi  con  il 
postar  tanto  violento  de  i piedi , è neceffano , che  in  efit  refti  grauemen- 
te  il  fiegno  ,(fi  che  ne  fintano  gran  tifone.  L' efferente  poi  che  fi  fa  per 
il  terreno,  fermo  fi , ma  che  in  tutto  non  fi  a faldo , (fi  facilmente  cede 
al  calcar  dei  pie  di,  è di  fatica  più  prefio  alle  gtonture , che  alti  mupu-  *?  ^ 

li , perche,  ancor  cheti  gionture  fi  pieghino  cofi  fpejfo , quando  fi  batte  no  pedule  altre 
la  terra  con  li  piedi , nondimeno  , quando  la  terra  cede , (fi  ti  gionture  P”U  ' 
fi  vrtano  di  continuo  l’vna  aW altra , è nece (far io , che  quello  moto  caufi 
maggior  fatica  a effe,  che  a i mufeuh , (fi  cordoni  delle  gambe . 

Bifiognaanco  papere,  eh  e il  pafpggiar  gagliardo  efi ernia  ti  carni  giax  forte 
più  nel  tempo  caldo , che  nel  freddo  , perche  nel  caldo , da  più  fati-  |,^®he^um«no! 
ca  alti  parti  efterne , onde  con  prouocar  il  fùdore , fininuifee  la  carne , .ufTin^tno*!! 
per  il  contrario  nel  freddala  fa  più  ferma,  prouoca  l’appetito,  (fi  fa 

10  fiomaco  più  defiderofi  del  cibo,  augumenta  il  caldo  nelle  parti  tn  ter-  ctfet 

ne,  (fi  mentre  che  li  membri  eficriori  quafi  fi  fanno  ftupidi  per  l' altera- 
tone, che  /intono  dal  freddo, li  torna  in  fuoejpr,  (fi  con  l’aiuto  del  cal- 
do accrefciuto , (fi  dilatato  negli  interiori,  più  efficacemente  li  purga,  (fi 

di  più  fa  la  carne  piu  fida , non  potendo  penetrar  cofi  facilmente  in 
tutte  ti  fite  parti , come  fa  ne  i tempi  caldi . 

Finalmente  per  il  gran  pafpggiar  ti  copie  fentono  maggior  frac  • 
che^za  ,che  ti  gambe , (fimàfiimc  nel  mezo , non  filo  perche  futi’ il  g‘”/u[“c°c""^R 
• corpo , (fi  li  mebri fuperiori fi  girano  fopra  le  cofcie , (fi fi  voltano  inan-  degli  dui  mem- 
ti , (fi  indietro , ma  anco  perche,  effondo  pofie  in  mezo  tra  ti  gambe  , (fi  W*  * peKlie” 

11  resto  del  corpo , fimo  nono  più , (fi  con  maggior fatica  in  su,  (fi  in  giù, 

che 
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che  tutti gli  altri  membri , peri*  qual  co  fa  li  fiuoimufculi  fpeffo  ftèfi, 
(fi  ritratti , dopo  longa  fatica  , fentono  in  mezo  dolor  grande , (fi 
fiacchezza , poi  che  quejlo  moto  fi  fa  principalmente  dal  mezo»  a gli 
efiremi  ,&  da  gli  estremi  al  mezzi . 

non  H può  deter*  L'effireitto  pot  non  fi  può  determinare , come  babbi*  da  ejfere  conia 
muutc'  fin  furata  fatica , nè  con  la  determinattone  et  altra  legge , ma  fi  date , 
far  piu , (fi  meno , fecondo  la  natura  del  corpo , che  lo  fa , pot  che  non 
è di  manco  pericolo  il  voler  determinare  tl  ' fine  dell  efiercitio , quanto 
determinare  la  quantità  del  cibo , (fi  di  quello  che  fi  beue  : non  b fogna 
adunque  dir  che  il  fine,  per  il  quale  l'hvomo  dcuecefar  dall  efifer atto , 
SrS/'* v*  fol°  * *•'  bifogna  npofarfi  quando  ne  figuita , o grande  fame , o 
Yen-iiio . che  tlroffor , che  è fegutto  dair efiercitio  incomincia  a lentarfi,  o che  le 
' carni  già  gonfiate , incominciano  a tornar  nel  fio  ejpr , b che  la  voce  è 
fatta  manco  gagliarda , oche  il  corpo  tutto  è.  fatto  poco  atto  al  mouerfi 
piu  oltre , (fi  la  forila  manca , b fi  il  fudore  è compar fo , (fi  è manco 
del  filila , oche  fi tizzi  caifa  è ce  fiato , o che  finalmente  fi  rallenta  dal 
far  piu  efiercitio , fenza  pero  , che  ne  figuiti  firaccheZz* . 

^Qiyn  io  li  gram  Bifigu a anco  (àper  , che  fi  dall' efiercitio , è figuita  la  famedi  , 

uj-.ncto  JalVelì'er-  la  qual  poi  fit  ceffata  , finzhauer  prefio  alcuno  cibo  , li  grafi 
-Quando  n magri  nt  fintono  gran  giouamcnto  , ma  li  magri  ne  fintino  grandifiimo 
refl?r'àUo1.TO<UI  danno , perche  da  questo  fimprene  figuita  grande  efienuatione . Ma 
quando  per  l efiercitio  la  refiiratione fi  farà  ptìi frequente , (fi  che  alcuno 
di  qual  fi  voglia  qualità  fi  rifilua  di  mangiar , o beucr  prima-,  che  ella 
ri  r no'tju  ando'mi  fta  ritornata  nell' efifer  fio , ne  fentirà  fempre  notabil  danno , & fi fiefi 
f,o  a0uant?ch?fia  fi  far*  fm‘h  errori , diventerà  facilmente  tifico , perciò  che  tìnutri- 
rirórnat  n neir  ef-  mento  tolto  in  quel  tempo , non  è tirato  dal  corpo , il  qual  è tutto  occupa- 

lcr  Ino  di  prima,  s ‘ -« 

& come  aò  acca,  to  alla  e fp  alfine , per  quello  e/ fratto,  cr  cofi,  re  fi  andò  nel  ventre,  fi  cor- 
rompe più  prefio , (fi  fi  fi  piti  nocino  di  quello  che  non  conviene  , (fi 
cofi  non  filo  mentre  che  durala  frequente  refiiratione , ma  anco  nella 
quiete , che  figuita  di  poi  non  è tirato  con  facilità  dai  membri , ma  più 
prefio  è rifiutato , onde  poi  è necefario , che  quelli  fi  nutrifeano  male , 
nfir  atquitod’ef  fi  ajfueftcciano  a non  nntrirfi , (fi  fi  facciano  tifici . 
foSon  n^mlVi  Dopo  pranfi  poi , (fi  dopo  cena , non  noce  mai  paleggiar  al  quanto.  , 
,6ré“di  dMiS>fel"  outro  **v*lcar , ouero  andar  in  lettica , moderatamente , piaceuolmen- 
u a*  "oc!  u * chefan  te  > & lentamente , ma  tl  far  molto  efiercitio . è fempre  male , (fi  di  da- 
do  «Scremo  dopo  no , talmente  che  quelli  che , con  lo  flomaco  pieno,  fanno  efiercitio  cra- 

pranfo , Sun  qual  , , „ rr  1 t r , / r n i * • 

maio.  de , (fi  fiefio , ancor  che  fi*  con  qualche  intervallo , pai  fono  viceré  tn 

diverfe  parti , non  filo , perche  il  nutrimento  è crudo , ma  perche  è cac- 
ciato 
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atto  alla  pelle  in  gran  quantità , dotte  poi  non  mouendofì  più  , per  l'in- 
tr ami fàonc  dell" effèrcitio , nè  potendoti  manco  nfolucr , mentre , che  fi 

r j , ..  ^rr  ir  J Onde  nafeano  le 

npofi } cr  per  longoVempo  mi  fi  dimora , e necejjano , che ficorrompa , puiiuie,  &ie»i«- 
& cofì  putrefatto , con  la  fua acrimònia , & falfedine , punge,  & mor-  inguai  mndovn» 
fica  le  carni , & per  ejfer  coptofo , caufi.le  pufiule , & poi  le  viceré  : ma 
fi  alcuno  pieno  d’ humorivttiofi  hauerk  molte  viceré  nel  corpo , & con  rlcae- 
* quello  lo  Itomaco  vacuo  ,&  che  molto  , & fieffo  s affatichi , & fidi, 
preìto  fi  libererà  da  quelle  piaghe,  <fr  fi  farà  fino,  come  accade  a quel - 
h,  che  hanno  limai  frane  e fi  (fi  come  h attento  infognato  nel  libro  del  tritìo* 
mal  franco  fi  ) B fogna  anco  fiper,  che  feti  corpo  farà  troppo  efiercitio,  vita  , fic  il  medio. 
non  potrà  vmer  longo  tempo , & prefio  verrà  al  fine , ma  fi  befferei-  UB**‘ 
tio  farà  ben  mifurato,  durar  à più  tempo , & farà  di  più  longaetade , d^«nd2uP£ 
Crquefto  fi conofce  chiaramente  con  f èffempio  della  can  della  acctfr,  la 
qual,  fi  fi  porrà  al  vento,  fi  con fumar à più  predo,  ma  (e  darà  in  vn  „ ... 

luogo  ben  chiujo , durar  a ptu  longo  tempo  : (?  fi  come  li  no  fin  corpi  al-  dc  qui*»  rìnu». 
1‘ inuernata,  quando  regna  il  vento  di  tramontana,nelle  parti  efieriori, 
fi  efiiccano,&  di  dentro  refi  ano  le  httmiduà,  le  quali  premute  dal fred-  p,amcne  u “Uo‘ 
do  di  primafiprauenendo  poi  il  caldo , fi  hquefannoin  gran  copia , 
così  nel  ifieffò  modo , (fi  tempo  fi  vede  nel  fango,  il  qual  fi  condenfa 
prima  per  il  gran  freddo , <jr  di  dentro  vi  refi  a chiufo  il  fuo  humore , I0’ 

& poi  foprauenendo  il  caldo  del  fole , fi  liquefa  , & fi  Hrugge , cofì, 
fe  di  pnmauera , b all' efiate  foffiarà  forte  la  tramontana , o che fi fin-  q^,,  Don  è ^ 
tata fiagione  del  tempo  filmile , perche  all  bora  il  fole , che  foprauie-  ne5fpotfii^f°^’» 
ne , è più  gagliardo  , che  none  d inuernata , non  e co  fa  ficura  efporfi  dtio< 
troppo  al  fole , nè  manco  a far  molto  effèrcitio . 

Bifogna  anco  fiper , che  l ejfercitio  ( pigliando  quefio  vocabolo  più  In  <j.ual  modo  S 
communemente  di  quello,  che  hauemo  detto  di  /òpra)  non  filo  fi  pub  tenia  incuciti . 
fare  con  il  moto  del  corpo , ma  anco  mentre , che  fi  r ipofi , cioè  quando 
fieffo  l'huomo  tira  a fi,  & caccia  da  fenouo,  & puro  aria:  oltre  dt 
quello , fi  alcuno  farà  Hato  tutto  vn  giorno  , o in  cocchio , b a feder  fo-  lo' 
pr a qualche  fifa , o a ripofo  in  qualche  altro  modo , non  deuein  conto 
alcuno far  molto  , nè  gagliardo  efiercitio,  nè  manco  correre  (come  al- 
cuni fogltono  fare)  poi  che  la  natura  non  tolera  mai  alcuna  grande, 

& fubtta  mataf  ione  ) ma  bifogna  andar  lentamente,  & cenar  molto  fo - 
bri  amente , acci  oche  perl'vno  fi  papi  pian  piano  dalla  quiete  al  moto, 

& per  l'altro , accioche  la  cena  leggiera  fia  proportionata  a quello,  che 
hauerà  fatto  poco  effèrcitio. 


Del 
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Del  bagno,  & del  ripofo.  Cap.  xl. 

FI  N’  H ORA  limano  trattato  delP  effercit io,  alqual  con  certa  fra 
fori  ione,  & fimtlitudtne  fi  fio  ridurre  quello,  che  fi  fa  con  le  ar- 
iiduV.e“  S r«ò“d:  mi , con  la  balla, con  il  correr, con  il c anale ar, con  il  legger  forte,  (jr  alto , ' 
ferculo.  [e  fiegagioni,  con  il  bagno, & con  diuerfi altri  modi. 

uo2«i  ii^  Seguita  che  parliamo  del  ripofo, mà  prima  bifogna  dir  alcune  poche 

guSnuctu“IcC  ^ cefi  del  bagno  d' acqua  dolce  , il  quale  fi  crede,  che  fife  trottato  dagli 
antichi , prima, accioche fi  netaffero  dalle  fporchegze  che  d" ogni  intorno 
imbr att aitano  tutta  la  pelle,  (jr  poi  che  fia  paffuto  in  troppo  delicatezza, 
cu  amichi  nò  hi-  pot  cf,c  non  Vanendo  loro  in  vii  le  vcìti  di  lino, che  noi  chiamiamo  carni 

ucuino  l'vlo  delle  r . _ . , r /,  rr  r 

cimifci*.8c  fe  pur  fcie.rr  fi  pur  le  haueuano,no  le  v [aitano  co  i fbe(ìo,come  facciamo  noi, ri 

Iolnucuino  i co- 7 J r r J J ■“  u J r IL 

me  ìc  vfiuanu . pieni  di  gran  lordura , erano  sforzati  ogni  giorno  di  nettar  fi  nel  bagno: 
mà  poiché  adeffolvfi  delle  camifiie  è tanto  vniuerfale,che  tutti, per  po- 
^rì,MG«ni-  neri, che  fiano,fiene  fieruono,non  èmarauiglia  fife  quella  cofi Jrcquen- 
Q^indò  il  bagno  te  cifuetudme  del  bagno  fi  quafi annichilataci  quale  in  ogni  modo  è piu 
Aquaiup'vd-  conue mente  teftate,che  l inuerno  (come  dice  Hippocrate , o Poi.  nel  libro 
le.scronquitcon  filuhri  Dieta  ) (jr  fe  a tempo  fi  farà,  (jr  come  fi  dette, è molto  conue- 
niente allt  efienuati,lt  quali  non  hanno  appetitola  non  bifogna  che  hab 
tf°ta  bene  l'eftct-  yiano  alcuna  Icfionc  particolare  nelle  vifeere  interiori,  perche  inalzato- 
lo cheta . agno.  ^ ^ tumorefi  carnt,lc  quali poi  gonfiate, fucchiano gli  h umori, a gufa 

Onde  Dircela  fa-  di  vento  fe  dalle  vene/jr  le  vene  dal  fegato,  (jr  quello  dallo  fiomaco,onde 
me'  poi  al  fine  ne  feguitala  fame:  ma  fi  come  bifogna  farlo  manti  al  cibo, 

inguai  bora  fi  de  (jr  dopo  cheti  ventre  fi  farà  fiancato  delli fuoiefer  emeriti, cofi  bifogna 
“ùfndòfi  dcu'e^  mogul  modo  finirlo, poi  chele  carni  fono  gonfiate,  inanti  checafihino , 
iranno  che  fen  & ritornino  nell' e ffer  di  prima.  Perche  fi  l'huomo  iut  troppo  fi  dimora, fi 
,e  rhwMw^iu  p(ri url, a t intelletto , le  forge  fi  gli  nffolttono , gli  viene  vomito,  & fi- 

"mJÌii  atui  «il»  naimfntr fincope,cioè  mancamento  di  cuore,  dr  di  tutte  le  forge. Talché  fe 
che  poru  fi  4 ternp0, netta  la  pel  le, apre  li  filai  meati,  gli  muda  il  douuto  nu 

tr mento, Immetta  il  corpo, gli  fa  venir  appetito, affottiglia  gli  humorigli 
fminutfiefe fono  troppo,ri(filue  il  vento,  leua  la firacchegza,  mitiga  li  do 
a quali  noce , u Uri,prouoca  il filino, (jr firtnge  il  ventre.  Tgoce  fuor  di  modo  a i pieni, per 
in  qual  modo . ^ l^uefa  gli  h umori, li  quali  poi,occupado  maggior  luogo,  dtitendono  il 
corpo, onde  è neceffario  che  vi  fopragionga  qualche  importuna  euacuat io- 
ne,o tumore  in  qualche  parte  : onde  Hippocrate  nel  tergo  delli  acuti,  dtjfe 
che  mffuno, che  poco  prima  hauerà  mangiaufi  bcuuto,  non  deue  f abito 
. , , entrar 
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entrar  nel  bagno , nè  manco  Cubito  nellvfcir  del barno  dette  mangiar,  o Come  neji\rcif 

L • ■ »•  J / ■ / 1 J 1 ■ ^ J 1 . , * del  bagno  non  fi 

venere,  mitiga  li  dolori  del  petto,  dei  fianchi , fi  della  fichena , matura  deue,nc  mangiai. 
lo  fiuto,  fi lo  caccia  fuori , fa  la  refi  trattone  facile,  lena  lafiraccheT^a,  >iiri«!dchepo» 
mollifica  le  giunture,  fi  la  pelle, che  è lui  intorno,  provoca  1 1 orina, ri fol - 11  u 
ue  la  granella  di  tesia,humetta  le  narici. Sfittili  che  per  qualche  infirmi  tàgn^ 

tà  hanno  il  ventre  più  lttbrico,che  non  cintene , oucro  che  l'hanno  troppo 
fiittico, non  deneno  entrar  nel  bagno, nè  manco  qttelli,che  fino  molto  de- 
bili,}) quelli  channo  fafiidio  allo  fiomaco,o  che  facilmente  vomitano , o 
che  fanno  li  rotti  che  pulsano  di  colera,  ò che  pati  fono  flit  fi  di  fin- 
gile dal nafo:  fatuo,  fi  quello  flnffo  foffe  manco  di  quello  che  conuenifi. 


quefio  difie  Hippocratefn  tanto  biforna  avvertire , che  il  buono  (ìa  fat-  Quando  nei  fluir» 

“ j.  ' j,  . ,,  . S,  J.  J di  fangue  cornea 

toa  acqua  dolce,  tepida , perche  fi  far a troppo  calda,  t corpi, che  v entra-  <i  bagno. 
no  fin  tono  horror  e, (fi  li  meati  fttoi  fi  firingono,fi fi  ritirano  in  fi  He  fi,  ue°™i«\emS,dsc 

l-L J.  J:  r . il  danno  che  legui 


talmente, che  non  fi poffono  humettare  con  ì'humore,che  viene  da  di  fio • ìa  »’è  troppo  cali 
ri, nè  manco  poffòno  cacciar  fuori  alcuno  di  quelli  efirementi,c  hanno  di  dJ' 
dentro . Ma  torniamo  al  r ipofi  ,ft  come  adunque  il  r ipofio  s’oppone  all’ e fi 
fercitto,del  quale  battemo  r agionato, cofi  fagli  effetti  contrari/ , poi  che  in 
quelli  eh’ evidentemente  non  crefeono  piu,  ilche  accade  per  ordinario, 
quando  l huomo  ha  paffuto  l'anno  21.  non  filo  non  rifueglta  il  calor  natu  Jc.?.'r"f!ie  tt 

rale,  ma  più  presto l' e fhngue,effendo  con  lotto  impedito  lo  fuentare , il 
qual  è tanto  neceffario  al  calor  degni  corpo  viuente,nè  manco  manda,  (fi 
digeriffe  il  nutrimento  per  il  corpo,  ma  lo  inficca,  (fi  chiude  nelle  prime 
vene, poi  che  pervia  del  moto,  non  fi  fonde,  fi  da  quello  ne  nafiono  le  r 
oppi  lat ioni,  poi  ne  feguita  cheti  corpo  non  fi  mitri  fi  e,  fi  all  vlt imo  , che 
fi  fmagrifcejtè  manco  giova  all’ efitilfione  de  gli  efcrementi,ma  più  pre- 
fio per  e fio  fi  trattengono , per  far  che  li  membri  s impoltronifcano . Fi-  ri  di  no  che  iuta 
nalmente  è caufi,  che  il  nutrimento  fi  trattiene,  contr a l’ordine  natura- 
le,nc  i primi  vafì , fi  gli  efirementi  fi  fermano  negli  altri  luoghi , tal- 
mente, che  non  e fiondo  cacciati  fuori,  figli  vni,  figli  altri,  fi  corrom- 
pono tonde  poi  ne  figuit  achei huomo  non  finutrifee,  fi  finalmente  fi 
fa  ettico. 

lMi  potrà  alcuno  opponer  a quefia  mia  opinionc,dubitando,comc pof  Nou  vn  bei  dub- 
• fitefierche  glihuomini  fmagrifeano  con  il  r ipofi,  mangiando  bene , poi  maiuFienen1”" 
che  le  galline,caponi, porci,  fi  altri  animali  mentre, che  fanno  ben  chiù-  ‘’lngrja;iao' 
fi>  fi  ben  pa fciuti,  / mg  rafia  noi  cofa , che  pare  conera  la  ragione,  fi  di  piu 
vi  fino  alcuni  huomini,fi  donne, che  fempre f e dono  ( poi  che  tal  è tar- 
te  fua)  fi  nondimeno  fono  fempre  (ani , non  fi  fmagrifeono  ,anzi  fi 
fanno  piu  grafi . Si  rifonde  a quefia  ragione,  che  li  animali  li  quali 
V i Rr  indi- 
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*1<Wn>  indi ferent (mente  diftribuifeono  il  loro  nutrimento  , per  il  corpo, & 
Qutiuugionenfi  cacciano  fuori  li  loro  efe rementi  ,poffono  be  nifiimo  ejfer  grafie , ancor 
che  filano  di  continuo  a ripofo , come  fono  li  polli, li  capponi , fi  le  gal . 
line, ma  quelli  che  non  fi  nutrì fcono,  fi  non  fi  purgano  cofì  bene  con  Ut 
quiète, come  fanno  con  il  moto,  fi  che  hanno  di  bifògno  del  moto  primi- 
^oieSònéhik!n:  palmento  a far  l'vno,cr  Ì altro,quefli  [intono  gran  lefione  dal  ripofo, fi 
Giniuomini  ch \ fmagrifeono,  fi  fi  fanno  ottici  ; di  quella  forte  fono,  non  tutti  gli  huo- 
miniata  la  maggior  parte , tra  quali  fon  quelli  c hanno  fattoti  fuoau- 
gumento,  fi  non  ere  fcono  piu,  fi  hanno  di  bifogno  del  moto  , per  dtjlri- 
buirebene  il  fuo  nutrimento,  fi  per  cacciar  fuori  gli  efcrementi.-cofiaC 
i'ó  m"Kfw"  c*de  a i camalli,  li  quali, fe  faranno  longo  tempo  nella fiali» , ferina  mai 
coSTqadii  che  moucrfi,ancor  che  fiano  beni  fumo  nutriti,  fi  copiofamente,  nondimeno 
SmgniuM  foro  fi  fm*grtfcono,  fi  benché  ad  alcuni  riefea  il  contrario,  come  a quelli  che 
molto  pochi . Hanno  di  continuo  in  ripofo , fi  nondimeno  s’ ingraffano,  non  però  que- 
lla opinione  è fai  fa  ,perche  tal  cofa  mt  ertitene  a pochi , & quelli,  ò che 
prefios’  ingranano , fi  poi  fi  fmagrifono,ò  che  forfè  anco  fionotalmen- 
tehabituati  a cuocer  ,(fr  diflrtbuir  il  cibo,  fi  a cacciar  fuori  gli  (ferente 
ti,  che  fanno  qtieflo  effetto , cosi  ben'  nello  flar  a ripofo , quanto  nell  effe 
*kHni  fo“Xn  citar  fu  fi  quando  anco  non  fofe  per  quefta  caufa , eficndo  le  feientie , fi 
k remaulh'6*0  h *rt‘  fon^Atc  f°Pra  k regole  vniucrfilt , ò almeno  fopra  la  maggior 
parte  de'  particolari, per  ejfer  quelli  pochi  fumi, le  regole  noftre  fi  de  uo- 
mo inmolabilmente  ojferuarc_j. 

t In  fomma  bi fogna  concluder,  che  parlando  noi  di  quella  quiete, che  ò 

contraria  all è (fer citio , ( come  hauemo  detto  ) fe  l Intorno  con  l ejfercttio 
cuoce  bene  il  cibo, lo  difirtbntfcc , fi  lo  finali fce , fi  è fempre  più  fino} 
per  far  in  ripofo,ilqual"c  contrario  a quefio  effercitto , finte  fempre  ef- 
con'uu.f  fotti  contrari] , fi  fempre  fi  farà  p tu  magro. 

Talmente  cln  in  quefta  forte  di  ripofo , ( biffando  da  canto  quello,  che 
roimTio  r fi  f*  la  notte , quando  fìdorme  ) è nectffàrto  che  ne  figuiti  eftenuatione, 

»ui  fino.si  il  ai  perche  quelle  materie,che  per  via  dei, T cffircitio  fi  fogliano  distribuir,  fi 
«oche  acicgmu.  & cacaar  fiori,  fì  ritengono  dentro  del  corpo  ,fi  per putrefar  fi  prefi f, 
& facilmente  fi  fanno  molefie  a i membri  intcriori  : onde  ne  fegui- 
ta,che  /' Intorno,  ò non  piglia  nutrimento  alcuno , ò ben  poco , oltre  che^r 
(come  alcuni  penfano  ) per  efièr  accumulata  gran  quantità  d indtgeftio- 
Come  dii  Hpofo  ne , laqnal  tttinguc  quafi  il  calor  naturale , il  corpo  fi  ri  fi  c fi  a fiori  di 
gStór6*  modo, pero  bifogna  auertir , che  quando  per  qualche  caufa  fumo  sfor- 
^uTcib«qd°o  tutti  a fiar  a ripoli,  ér  non  far  effercitto,  all’ bora  è molto  vtile  pigliar 
aópuo  ùi  elicici  cjbi  leggieri, & fàcili  da  cuocer,  pur  che  però  la  natura  It  tolcri,  fi  que- 

fi  tanto 
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fittine»  più  liquidi, che  fio.  pofitbile,  acciò  che  piu  facilmente  ,&  fen- 
za  fatica  pafiino  alle  vene,&  a tutto  il  corpo,&  anco  efea  quello , che_j 
alene  vficire  dpprejfo  bifogna  colcarfi  poco,  <jr  di  raro,&  s’è pofitbile, fi ar 
quafi femore  in  piedi, accioche  fi  faccia  miglior  difiributione  , tir  gli  ?“• 
efe  rementi  e fi  ano  piu  facilmente. 


Del  cibo , Se  di  quello  che  fi  beue . Cap.  x 1 1.  ^0 

SI  come  il  lume  della  lucerna  s’efiingue , quando  manca  foglio , cofi 

il  calor  n offro fi  con  fuma  per  mancamento  di  nutrimento , accio-  , 

che  adunque  non  manchi  il  nutrimento  è cofa  efiediente  non  patir  mai,  patir  n*  fame , « 
per  molto  tempo, nè  fame, n'e  fate,  purché  fia  naturale,  anzi  è neceffario  ii^eaTio  nórà£ 
batter  più  fiejjòlo  ftomaco  pieno,  che  vacuo . Ne  è vero  quello  che  alcu 
ni  fi  penfano  che  fia  necefs ario, che  lo  fiomaco  fi  purghi  affatto  d'ogni 
h umor  e prima  che  fi  mangi , perche  quando fi  viene  a quejìo,  le  fine  par  gjg® 
ticelle  cafiano  in  fi  ftefic,nè  fi  pofiono  più  dilettare , onde  lo  fiomaco  ® 

non  può  più  riceuer  il  cibo, come  prima  era  folito,come  accade  a quelli,  «ore,  prima  che 
li  quali  e fendo  filiti  pranfar , cr  renare,  ér  che  la  mattina,ancor  chab  ' <juai°  aur« 

biotto  fame, non  pero  pr enfino, la  fera  non  pofiono  cenare:  ma  è bene  a fi  tlnln'on  mangi!'. 
fai, fi  ha  in  fi  qualche  humore  catttuo,  a cacciar  lo  prima  fuori,  come  forò*  cenar!0  P°f' 
cofa  mimica  alla  natura,  & poi  pigliar  di  nouo  qualche  buono  cibo , in 
luogo  fino , & a questo  modo  tener  continuamente  lo  fiomaco  pieno  di  h“- 

nutr  intento, tlqual, fi  fi  potefie  mantener  fempread  vn  modo,  & che  ronojmme 
non  grauafie  mai  lo  fiomaco, per  la  quantità,  nèglidefse  altro  fafitdio  gì. 
per  qualche  mala  qualità,non  faria  mai  tl  bifigno  di  cacciar  fuori  que- 
llo per  pigliarne  delt altro, ma  bafiaria  a goder  quefio  fiempre  nel  me- 
defino modo. 

Et  benché  fìamo  sforzati  a nutrirfi  due  volte  il  giorno , & qualche  a*  «I 

volta  più,  quefio  fi  fa  non  per  lafsar  tempo, & commodo  allo  fiomaco  di  g?0^noUC  '°',c  U 
far  la  concottione,  ( come  tutti  fin’ bora  hanno  creduto  ) ma  accioche  il  CómuneT»^di 
nutrimento  pigliato  a debiti  tempi , l vno  dopo  l’altro , fia  di  continuo  ££  jjj.’*  ““  • * 
faenza  alcuna  intermifsione  apparecchiato  nelle  parti  interiori  per  dar  il 
conueniente  nutrimento  al  corpo,  percioche  anco  le  piante  fi  nutrì  fono, 
dr  nondimeno  non  pigliano  in  diuerfi  tempi  il  nutrimento  dalla  terra: 
ilmedefimo  fi  può  dir  delli  animali  bruti,  & delli  fanciulli , li  quali 
tutto  il  giorno,  (jr  tutte  t bore  mangiano , talché  non  potcndofi  fupplir  a 
quefio  bt  fogno  con  vn  filo  pafio  ,fi  ricompenfa  con  replicarlo,  tanto  pii» 

• Rr  2 (hefso , 
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Come  quetti  chi  fyffi  » ì}^endo  però  rifletto  afa  forteVg*  dt  colui , che  mungi* , &al- 
»iò°nagUno«?ef  C*P*C***  ^cl  vafo , che  ricette  il  cibo , & pero  quelli  c’hanno  lo  Jlomaco 
fo,  & che  riunno  piccolo,  come  fenoli  fanciulli , mangiano  piti  fle(fo , (fl  quelli , chc_j 
8uat»  f hanno  piu  grande , mangiano  manco  fleflò , come  fanno  li  tfiefit fan- 

ciulli , quando  fono  fatti  adulti. 

Et  non  per  quello  feguita , che  l’ejfercttio  fi  debbia  laffar,  come  quel- 
__  _ lo , che  eccita  la  fame , la  quale  hauemo  detto  che  tanto  s ha  da  fuggire, 
porche  l'cflcrcitio  non  è quello , che  faccia  patir  tengo  tempo  la  fame , 
ma  caccia  fuori  gli  humori  vecchi  , li  quali  non  poffonodar  piti  alcun 
nutrimento  al  corpo , cr  in  fiuo  luogo  sforza  fiubito  1‘ animale  a pigliar- 
ne de'  noni.  . 

Tal  che  quando  ciò  accade , qttefia  forte  di  fame  caufata  dall" ejferct- 
tio , fa  che  lo  filomaco  fi  mantiene  più  longo  tempo  pieno  , che  vacuo , il 
fjSo!  che  e contrai' argumcnto , che  / òpra  ciò  fi  può  fare.  Bifrogna  anco  fa- 
&FK^Volia’  fcr  c^e  ò meglio  pigliar  il  cibo  fpeffo , che  vna  volta  fola,  pur  chela 
natura  lo  comporti , non  filo  perche  quelli  che  mangiano  fiefifo , coment 
fenoli  fanciulli , (fi  le  balie , che  lattano , fono  piu  belli , cr  più  alle- 
gri , ma  anco  perche  la  putredine  del  nono  cibo  pigliato  più  fpefifo , men- 
tre che  con  il  fpefifo  mangiar , cr  fpeffo  fmaltir , /’  vno  entra  ,cr  l'altro 

Comefi  (Kgapiù  e^e* non  Puo  tr0PP°  tempo  durar  nel  corpo , cr  per  questo  anco,  non  po- 
u*iu.  tendo  tanto  e ficcar  e,  fi  (laura  più  la  vita. 

Cornee  meglio  pi  r\  ° f „ 

giUt  cibi  tacili  di  B anco  meglio  pigliar  luti  pretto  i cibi  facili  da  cuccer , che  lidi f- 
Kit  jiexthc.  > accio  che  quando  fi  mitecchtano , o che  perdono  il  fapore , piu 

facilmente  fi  poffono  cacciar  fuori  : cr  cefi  entrando  in  luogo  delli  vec- 
chi , li  noui  cibi  della  medefima  forte , acciò  che  diano  piu  prefio  njlo- 
ro , quando  poi  faranno  ridotti  alla  natura  eficrementofit  ,fi  pofifano  pik 
(ac“"  f™»  & pigiarne  di  nono  de  gli  altri  filmili  .Btfeognx 
‘ìhhumidi1'^  nnc0  faper>c^ic  a c‘i>i  (ije fi  cuoccno  facilmente,  fon  fempreptù  humidi , 
qual  modo.’  confiderando  il  tempo  deir  anno , la  regione,  la  natura , t etade , & la 
confine t udine  di  colui , cheli  piglia  , & che, congiunti  con  altre  co fe  hu - 
mi  de , c anfano  ancor  maggior  h umidità , talché  li  cibi  ficchi  fi  lique- 
piu  tardi,  (fi con  piu  difficoltà  i & cofi  ancor  bora  più  preito , 
diHkibocmc.  bora  più  tardi  fi  putrefano  : ma  poi  quando  fino  alterati , ò che  fi  pu- 

trefanno , quelli  fi  cacciano  fuori  più  prefio , & quelli  altri  più  tardi  , 
quelli  epe  cono  manco  il  corpo , cr  questi  1‘  epe  c ano  molto  più . 
come  quelli , die  Et  per  tal  caufe  quelli , che  fpeffo  pigliano  cibi  noui , più  tardi  s'in- 
i » nom^u™^  uccchiano , come  quelli  che  rinouano di  continuo  Ihumido  naturale , ac- 
k quii  iuJd»  ' k ciò  che  non  fi putrefacci a troppo  con  le  cofi  vecchie , & quefii  fon  quelli  , 

. . che 
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thè  mangiano  no»  vna  volta , ma  due , dr  tre  al  giorno , fecondo  che  l* 
loro  natura  teiera , dr  il  cibo  -,  che  figliano  non  è duro , ma  humido , poi 
che  il  duro  fermandofivn  pe\zo  nel  corpo , quando  poi  fi  corrompe , la 
putredine  jùanon'e  piccola , ma  grande , dr  per ejfir  duro , dycontu-  «»mpc  feti  pure 
mace , fi  caccia  piu  tardi  fuori  del  corpo  ; df  per  quello  anco , è piu  e fi  ai'uì  m!u?  ° 

r ■ > f 1 1 ■ ~ F 1.1  j C *•«  f L'niledalciboha 

Juc attuo , cr  appretta  piu  la  vecchiezza  :■  l humido  poi  fi  come  pui  fa-  mido. 
ctlmente  fi  altera , cefi  anco  più  prefio  fi  caccia  fuori , dr  manco  efiacca. 

Jn  fitnma  quelli , che  fi  nutrì  fono  più  di  cibi  humidi , che  duri , dr  QuCm  che  piglia- 


che  pigliano  di  quelli  cibi  fpeffi  > dr  non  vna  volta , fi  mantengono  più  r^nò/rono  gìulì 
fini , & più  belli , & quefio  chiaramente  fi  conofce  ne  i pefei , per  con-  Nota  l’clVeiujpio 
to  della  finità  , li  quali  pigliano  tutti  li  fuoi  cibi  con  t acqua , per  con - 


to  poi  della  bellezza  ,fi  conofce  ne  i fanciulli , dr  nelle  donne , che  latta-  ^«if,  Filmiti 
no  ( come  hauemo  detto: ) dr  apprejfo  nelli  trance  fi , netti  Fiaminghi , dr 
Germani , li  quali  mefcolano  tutti  li  fuoi  cibi  con  il  beile r fpeffo , dr  in 
gran  quantità  ; mali  fanciulli , cr  le  balie  vi  nono  più  longo  tempo , 
perche  la  putrefattane , alla  quale  fono  foggiati , non  è tanto  gagliar- 
da, cr  muffirne  per  effer  pur  qualche  mif  ira  nel  fuo  viuer  ,coJ a che^> 
non  è in  qiiefli  altri , li  quali  v tuono  manco  tempo , perche  la  putrefat- 
tane , che  in  efi  fi  fu  è più  vehemente,  cofi  accade  a quelli , che  fi  mi- 
tri fono  di  cibi  più  preflo  bolliti , che  cotti  a roflo , perche  con  l’aiuto  di 
quelle  hnmtdttà  più  facilmente  vanno  al  baffo,  onde  poi  per  non  fer-  . ’ 

marfi  troppo  nel  ventre , non  fi  pojfono  corrompere . 

Et  benché  fi poffa  opponer  a quella  ragione , che  fino  alcuni  corpi  nel  Noumeni  che  di 
cui  fiomaco  li  cibi  duri  fi  cnoceno  beni  fimo , dr  li  le?  rieri,  molli , dr  te-  obi  duii,&  comi. 
neri , J abito  fi  corrompono , CT  fi  conuertono  in pcfiimo  puZzore  ; non- 
dimeno  b fogna  faper , che  tal  cofi  accade , quando  quefit  pigliano  vgual  come  tal  cori  ie- 
quantità,  ma  poco  dell vnoyydcll' altro  cibo,  perche  olir  imeni  e piglia»-  ^'ndo  fi  piglia 
do  gran  quantità  di  cibi  humidi , dr  modi , non  folo  non  noe  tono  , ma 
giouano  molto  più  , poi  che  con  empir  e affai  il  venir  e , ceffono  piu  for-  "'^kan/ìa» 
te  f & più  prefio  alla  putredine , prima  che  fi poffà  generar  alcun  puZy.  ^ne  • E 
zore  : anzi  quefia  fine  di  cibi  fi  cuoce  bene , dr  bene  fi  dijlnbitifce , dr 
fa  che  1 Intorno  ha  più  bei-colore  ( come  fi  può  cauar  dalle  cofi  dette  di  fi- 
pra  ) tal  chei  argomento , che  fi  fa , vale  quando  li  cibi  leggieri  fono 
in  poca , dr  non  m molta  quantità , nè  mancò  fino  con  tra  di  quella  fin-  ‘J^cioUd“*cu‘t*1 
lentia  le  parole  d'Hippocrite  , che  dtccono , -m  dStvÌ7iaz  urna.  ÒA i- 
yoypovUw  jSioTluù  X-/C-t  perche  quefia  parola  ààifisipz,  cioè  quelli  cibi 
fi  chiamano  debili  , non  perche  fiano  di  natura  debili , ma  perche  inde - come  alcuni  cìm 
biltfiono  quelli,  cheli  mangiano,  dr  cofi  tali  ubi  non  hanno  in  fila  v/'.  uf*1”™*110  dcbl' 
-tv  ta  breiic 
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U breue , ma  la  fanno  hauer  bruto  a quelli , li  quali  mangiandone  fpef 
fi  non  gli  portano  fortezza , è vigor  alcuno , ma  più  prefio  gli  fanno 
• ogni  bora  più  deboli  » & per  qucjlo  non  b fogna  qui  ut  dichiarar  quella 

Cork  k cibi  cìm  parola  to'  fyej  pur  che  babbi  ano , ma  perche  portino,  come  fé  fi  dicefi 
fanno  l‘h uomo  de  * f f , t r V 1/  rj  I fi  J J 

bile  lo  fanno  m-  fe , che  li  cibi  di  qualunchc  forte , o molli , o fidi  che  fiano , quando  fan - 

eoefa  uubtcut  w 1 huomo  debile  lo  fanno  ancora  di  vita  breue , & questo  fi  conferma 
per  ilmedefimo  Hippocrite.il  qualaltroue  ha  fritto  a}  adulte  dldffoq 
, cioè  le  diete  debili  fono  fredde  non  perche  fiano  in  fi  fredde, 
ma  perche  fanno  freddi , quelli  che  fèruano  tal  modo  di  viuere  .fico- 
. me  quando  fiottogiunge ,&  dice  a)  dì  ì%upctj  dip/ua)  cioè  che  le  forti  fo- 

no caldea  , 

a quali  iìouì  u Li  cibi  duri  poi  da  cuocer,  coinè  il  cafiio,  & la  carne  vaccina  foglio- 
wdni? !acin>*  furiar  foco  danno  a quelli , che  fanno  grande  effercitio , & qualche 

«labi  «In  ì iTa  volta  giouano , perche  fi  faranno  ben  cotte , <fr  ben  digeite , danno fist- 
io i noma . -a  al  corpo , nondimeno  l vfi  di  quefii  cibi  non  è cofi  ficuro  a Roma , co- 

come  i Homi  bj  me  in  altri  luoghi , perche  qua  b fogna  mangiar  affai , hauer  il  ventre 
ll^hiucr  il  venne  molto  lubrico , & far  poco  edera t io  ,&  quelli  cibi  fanno  nel  corpo  no - 

lubrico  ,&  fat  pò-  „ / , ' ‘ 

co  cflctcuio . firo  qua  in  Roma  tl  contrario  effetto . 

a quali  nuotano  pot  alcune  viuerà  fobriamcntc , & non  metterà  infieme  molta  co- 

li  cibi  dutiA  fedi  l J r ì r ' ! ■ . . . 

come  ìono  ii  pi-  pia  di  ticzma  nel  venir nulo , le  la  era , o la  mattina , mano  tara  in 

nicci,& quii  dm r , J,.  r r r 9.  . 

no  a poluno.  quantità  cibi  duri , & difficili  di  liquefar  fi , come  fono  pafticct , ne 
fentirà  grande  nocumento , perche  con  gran  fatica  fi  mollificano  nello 
ffomaco , per  effer  prati  di  ficco , & dthumore , (fi  per  quello  figlio- 
no  fpeffo  cau  far  dolori  di  qualche  importanza:  fi  poi  quefii  cibi  faran- 
no molto  caldi , abbruciano  alle  volte  la  lingua , il  palato , (fi  le  fauci , 
(fi  fe  dopo  alcuno  beuerà  molto  frefeo , li  denti  fe  gli  intener ifeono , co « 

L’vtiie  che  porta-  m e fa  C acqua  col  marmo  cotto  , è ben  vero , che  maturano  la  pituità , 
no  quelli  abi  lo-  J „ ..  . _ . /».„ 


4i. 


quando  è copio  fa  nello  ftomaco,  acquetano  la  nanfe  a,  (fi  prohib ifeono 
la  firacche^za . 


Delbeuer fredifsimo.  Cap.  xul. 


IO  fredda. 


Iov  che  fi  bene , ridotto  a gran  frigidità,  ò con  la  neue,  ocon 


Leeone  fredde  fo- 

iTca^de. EUIU  che  altra  maniera,  oltre  che  in  vgual  mi  fura  comparato  alle  altre 

u fa  Quandi  mói  bcuundc  manco  fredde  è più  grane , (fi  più  denfo,  grana  molto  lo  filo- 
maco pieno  , ér  l indebolì  fi: e , lo  mette  fiottofopra , (fi  gli  caufa  dolore  t 
quando  è vacuo,  leua  l’appetito , offende  il  petto,  & gli  fa  ofir unione 

in  am- 
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in  ambi  dui  li  fianchi  (fi come  Hippocrite  Ufo  fritto,  dicendo ) fi  il 

vittori  cibo , fr  la  beuanda  faranno  molto  freddi,  congelano  gli  humo-  NotlchcIlbtlljn 

ri  nel  corpo,  fr  firmano  il  ventre  nel  congelarlo, frnel  rtfrcfiar lo:  olirà  £ 

di  ci'o  q nette  baiando  v fate  di  continuo , mentre  che  pafiano  per  il  fie-  m<m  nei  ««pò. 

gaio , l indurano  con  la  e frema  frigidità , fi  anco  vno , mentre  che_j  indura  il  fegato. 

copio  fornente  fùda , ò poi  che  è vfetto  dal  bagno,  ò c'ha  cor  fi  affai,  ì>  fiat-  Nota  altri  damò  , 

‘ , è j s>  /L..  37  > r che  porta  la  beul 

to  qualche  altro  violento  efferatto , bcuera  fr  ed  fumo  infetta , fr  Jenza  da  fredda, & qua* 
refi  ir  are , è pericolofo  di  morir  all  tmprouifi , ma  almeno  gli  verranno  do  u poK1‘ 
dolori , fr  molejìtfiime  fifibgationi . Quello  che  fuol  mangiar  poco , pa- 
tirà indigeftione , varij  fafhdij  di  ttomaco , fr  fi  farà  pretto  vecchio  : 
è anco  molto  pericolofo  a quelli,  che  fono  molto  vecchi , ai  fanciulli , a quali  parùcuiar 
alle  donne, c'hanno  par  tur  ito  di  frefio , a quelli , che  ttanno  in  olio , fr 
c hanno  il  petto  debile , (fra  quelli,  che  rollano  fieffo  con  dolore  delle 
farti  propinque  al  cuore  : è vero  che  il  beuer  frefio  all’  e fiate , dopo  che 
l huomo  ha  ben  mangiato , non  puoeficr  di  danno,  oben  poco,  perche 
raffrena  l’ardore  caufito,  ò dal  tempo , o da  molti  cibi . 2?  poi  di  grande 

",  ...  , l , . . K I JL  n LS  Qryli  fono  quelli 

ville  a quelli,  che  fino,  o pieni , o cor  polenti , (fra  quelli,  che  fanno  che  fono  no  y tilt- 
molto  cfièrcit  io,  (fr  c'hanno  fatto  longo  viaggio,  fr  che,  quando  fagran  !£>/  eu"  1 
caldo  pati  fono  molta  file , (fra  quelli , che  fono  filiti  beuere  a quelito 
modo,  in  fomma  fi  alcuno  inanti  che  pranfi,  o che  ceni,  o poco  dopai 
c’  hauerà  incominciato , beuer à vna  tafzs  di  brodo  ben  caldo , (fr  poi  iodie luj 

c'hauerà  mangiato  li  filiti  cibi , beuer  à piu  et  vna  volta freddtfiimo  ,fi  ^..ft^d°„n° 
difenderà  fempre , ò poco  meno  et ogni  danno  , cheli  po (fa  dar  il  beuer 
dell'acqua  fredda , la  quale  non  merita  co  fi  rifolutamente  d’ejfir  btafrna 
taf  come  alcuni  vogliono ) perche,  oltre  le  ragioni , c h ameni  o detto  di 
fipra  ,fi  giudica  che  fuffe  in  vfì  anco  apprefo  gli  antichi  , fi  come  pare  ^ 

che  voglia  dir  Gal.  (fr  Hippocrite . Laffo  bora  da  canto  altri  Autton,  cioè  • fi1*  ***• 

Medici,  poeti  ,(fr  hiff orici , con  tutto  ci'o  pero  è fempre  piu  ficural’e-  come  è pìùficu- 
Jlate  che  l'inuernata , poi  che  il  caldo  dell'aria,  che  nè  circonda , altera  patate  che  t*mué* 
piu  frefio  il  nofiro  corpo , (fr  le  parti  fie , che  non  fa  quefia  beuanda  con  come  il  caldo  dei 
il  fuo  freddo , tal  che  ancora , che  fra  prefà  tre , o quattro  volte  al  pafto,  £ 

nondimeno  l aria  calda  con  il fio  continuo  toccar,  (fr  in  frirar,  caccia  ,n  i"1  moio- 
fuori  ,'o  almeno  lena  la  fiorila  a quello  freddo.  Ma  t inuernata  il  conti- 
nuo freddo  de/t aria  infìeme  con  il  freddo  di  tal  beuanda , accrefce  quel-  1(  djnno  cb_ 
li  mali , c'ha  fcritto  Hippocrite,  cioè  t offe  fa  di  oftt , di  denti , di  nerui , « u beuer  freddo 
del  c crucilo , della  midolla  fpinale , del  petto , cr  prouoca  toffe , (fr  fiufit 
di  fangue , (fr  catarri.  I ? anco  da  faper , che  fi  all' eflate  foffiarà  l au-  In  qual  tempo  bt- 
Jlro , (fr  che  vi  fiano molte  pioggie , le  quali  fminuifeano  la  fitte , doue 
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anco  l'duHro  empie  il  capo,  bi fogna  beuer  manco , (fi  ciò  ha  da  effer , ò 
.,  vino  ben  adacquato,  ò acqua  pura,  perche  a quello  modo  il  capo  fi  empie 
manco , (fi  manco  fi  offende. 

Qu.il  Jo  u vini  PO  Quando  poi  l'huomo  mangia  affai, fe  beuerk  vini  potenti,  ne  finti- 

*Kj  d°n“?  r*  fimpre  danno,  & fi  mangia  poco,  ne  fornirà  vtile  : ma  perche  in 
come  ì ^Ror.ua  quefia  Città , ( come  molte  volte  hauemo  detto  ) è vtile  a mangiar  affai, 
f.i . è anco  ben  fatto  hauer  in  z fi  quelli  vini , che  portano  poca  acqua,  (fi 

dmraobeu  e”t«  poi  anco  temperarli  affai  bene,  (hauendo  però  ogn’vno  rifgttardo  alla 
palti'.’ & bc°  fua  natura)  accioche  il  cibo  nello  Stomaco , (fi  il  fucco  , che  da  quello 
viene,  & che  poi  è tirato  nelle  vene  , non  fia  di  maggior  pefi  di  quello 
Quelli  die  misi,  che  firia, fi  foffe  mefiolato  filamento  con  acqua . E però  quelli  che  man 
no«qUpoBC.no  giano  affai,  fi  beuono  acqua  portano  piu  facilmente  la  quantità  delli 
abo>che  ahi, che  quelli  che  beuono  vino , ( fi  mafiime  potente  j perciò  che  l'acqua , 

C'effaio  tono  che  Hvut0  bene  adacquato , paffando  berle  vene  con  oli  h umori  gene- 

f»  l'acqui.  Sedei*  ‘ ■"  1 • ? / » 

no  bcue  adacqui-  ratl  dal  cibo , quando  e di  pefio  alla  natura , camma  facilmente  alle  re- 
ni, fi  alla  ve  fica  , fi  fi  caccia  fuori  per  via  dell'orma  , cofi  che  non  può 
L'effetto  caiiiuo,  far  cofi  facilmente  il  vino  potente , tlqual,  fi  come  indura , fi  ferma 
teme! {<  pao.^'  le  carni , cofi  anco  condenfa  gli  humori  con  lt  quali  paffa  per  le  vene, (fi 
gli  fainfiemecon  fe  fiejfo  piu  pigri  alla  effnlfione , talché  fermandofi 
longo  tempo  nelle  vene , fi  gli  fa  grane,  prima  che  poffavfiir  per  via 
Tct  ciu.1  ciuf»  dell  orina . Onde  quelli  che  beuono  acqua  , ò vini  piccoli  mefcolati  con 
?cUqd»1Ì,òvilì,p!l°  acqua,  orinano  piu  fpeffo , che  non  fanno  quelli,  che  beuono  vini  poten 
fbi'ffoi' chequi  iì*,  ti,  fi  quefii  tali  orinano  fpeffo  arena, cofi  che  mai, orare  volte  accade  a 
clie  beuono  vini  aucllt  che  beuono  vini  piccoli , poi  che  in  quelli , gli  humori,  nonpo- 

«andi.Sc  puri.  7 ‘ 1 , . />•/•/■  *» 

tome  quelli  ori-  tendo  ft  co  fi  facilmente  euacuar  per  laloroabondantia,fi  fermano  nel 
diti  non  m.i . corpo,  piu  tempo  di  quello,  che  conuiene,  (r  per  quefio  fi  genera  la  fab- 

tarffemuftd,u  bia:  dotte  chcinquefit  altri , fono  cacciati  fuori  manti , che  fi  connet- 
tano in  fabbta . In  fiomma  quando  fi  mangia  affai,  è più  ville  il  vino 
a din  io  che  por.  piccolo  che  il  grande , il  qual  caufa  granerà,  (fi  caldo  nello  ftomaco  , 
guade.  & -n  tHU0  n corp„t(onfonde  l intelletto, caufa  dolor  di  tetta,  file,  (fi  am- 
marezza  di  bocca,  (fi  da  occafione  alle  reni  di  generare  fibbia , (fi  cal- 
cali } oltre  di  questo, o ch'afinnge  il  ventre,  o che  li  caufa  qualche  tndige 
:ni\  che  por.»  .1  filone, dalla  quale  poi  nafee  fluffo  dt  corpo  fuori  di  tempo,  (fi  fa  l'huomo 
ino  piccolo . inchinato  a diuerfi  mali  .ma  il  vino  piccolo  fa  tutto  il  contrario,perche  è 

caufa  che  il  cibo,  (fi  l’hnmor,che  dal  vino  fi  genera  , facilmente  fi  cuo- 
ce, fa  lo  filomaco,  (fi  tutto  il  corpo  più  leggiero , lubrica  il  ventre^, 
conforta  tic  crucilo , in  fiòmma  per  non  efitecar  tanto,  allunga  la  vita 

*>>*•  Tir.,- 
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Finalmente  ancor  che  Hippocrite  h abbtA  ferino  chela  mutationzj 
della  longa  confue indine  fatta  dt  vino  bianco , in  nero , (fi  di  nero  in 
bianco,nuoce,  nondimeno  quando  l Intorno  non  fa  molta  di fer enfia  dal-  «Quando  import» 
r vno  all'altro  , non  importa , pur  che  [ altre  cofe  ftano  pari:  pero  bifo-  beuetcrinóbbn-. 
gna  faptrcheil  vino  nero,  o roffo,  quanto  e più  de  tifo , & groffo  delnfivm uon.  * 
bianco , tanto  più  forza  da  al  corpo,  & quanto  manco  odore  ha , ojfen-  ^naò^ioffJJ 
de  manco  il  capo , ma  flringe  fiteffo  il  ventre , pur  che  non  fa  dolce. 

E'  anco  di  fapere , che  fono  tre  forti  de  fapor  i ne  gli  alimenti  , li 
quali  piacciono  principalmente  all  huomo , cioè  il  dolce , [acido,  (fi  il  predone  aii’huo 
faljo,glt  altri  non  tanto  piacciono , com  e l aujtero , lo  acerbo , i amaro , K 11  &jg» 

(fi  [acre,  h quali  non  fogliono piacer , fe  non  per  accidente  : a quelli  ui  fapon  che  non 
[ huomo  naturalmente  è inchinato , (fi  tn  quelli  fa  molti  errori  ( fatuo  comfti p£"hé 
fe  la  ragione  domina  molto  al  fenfo  ) come  che  gli  fi  a affile fatto  fin  den • £ 2,'moiu'cnoi 
tro  dal  ventre  della  madre , tal  che  non  è poi  mar  atti  glia  , fe , poi  che  è 
nato,  a pena  fe  ne  pu  'o  contener , quando  gli  viene  occafìone  dì  goder- 
li, poi  che  molto  ben  fi  fa,  che  il  primo  nutrimento  del  feto  nel  ventre  come  il  primo  nu 
della  madre,  è il  dolce  ( come  hauemo  dichiarato  nel  libro  del  mal  Fran-  net  venire  della.! 
cefi ) (fi  quello  auiene , perche  cofì richiede  quella  fimplice , (fi naturai  onjÉ'nakeuj'dol  " 
mutai  ione  , che  fi  fanelli  corpi  nofiri  chiamata  con  co  tt ione , per  la  qua-  ““*• 
le  tutti  gli  h umori  naturali  fogliano  far  fi  dolci,  come  fi  vede  manife- 
Jlamenie  nel  latte , che  fi  da  al  bambino , J àbito  che  è nato , il  quale  fi 
fente  dolce , ma  queflo  fapor  e allongo  andare  ( come  nel  detto  luogo  ha- 
uemo  dichiarato  ) per  effer  accrcfituta  in  qualità  quella  concot tiene , la 
quale  pian  piano  fi  muta  in  putrefattione , la  qual  pero  non  è molto  come  la  concot- 
contraria  all  huomo  , fi  conuerte  parte  in  fapor  acido  , (fi  par - '«“‘’pu'trrfallioie 
te  in  falfio , (fi  per  questo  è probabtl  co  fa  , che  t huomo  fi  diletti  più  di  5^',* 
cofe  dolci , acide , & falfe , che  di  acerbe , d’amare , (fi  d’ altri  fapor i : veS'u’aof»  pet 
ne  tal  co  fa  può  ejfir  ( come  molti  penfiino  ) perche  tl  dolce  fia  piu  leggic-  1 in™,6 
ro , (fi  l' amaro  più  orauc , perche  (beffo  fi  trottar à vna  co  fa  amara , p.*Joi«>al.jo,sc 

Y , ’r  fi/1  Jj  ,r  l . Callo  che  di  altro 

piu  tergerà,  che  vna  dolce , com  e tl  ficco  dt  ab  tutto  purificato  e an-  Capoie. 

f - l i i f J ' /r  Nou  l'ef.lufione 

cor  amaro , (fi  nondimeno  e piu  leggiero , che  tl  mele , ne  manco  può  efier  di  ai  uè  caule  io. 
perche  tutte  le  cofe  fi  nutrì fatto  del  dolce , ò dt  firn  il  mi fura  ( fi  come  1,11 
molti  Ftlofofi  dicono  ) perche  fi  trottano  molte  piante  delle  quali  noi  fi 
• nutrirne , le  quali  fi  nutrì  (cono  d'amaro , come  e /’ abrotano , (fi  la  ruta, 
laffol'aloe , (filacolochintida  , perche  fono  medicamenti:  ma  quelli  fa-  ('«qual  cauli  que 
pori  fono  più  grati , perche  il  feto  s’è  già  affuefatto  fin  dentro  al  ven-  pili  che"gu 
tre, a nutrir  fi  di fimilt  alimenti , li  quali,  quando  fente,  poi  che  è nato , * 

nel  riccordarfi  che  di  efii  prima  , che  nafiejfe  , s è pafituto  , (fi 

S f acrejfuto 
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acre  (fiuto  tanto  , fi  mone  tutto  con  gran  de  fiderio  a ricercar  quelli  mddefi- 
mi  fapori , come  molto  famigliati  alla  natura  fua , (jr  quando  neh a 
sou  che  c come  C0Jnm0diù  orando,  fen’ empie  fuor  dt  modo , (jr  fi  come  nel  ventre  il 

nel  veire  il  primo  * ’ -1  I ■<  , r J i /•  i 

numme  to  e il  doi  prtm0  nutrimento  è il  dolce , cofi  poi  che  fiamo  nati  defidenamo  piu  il 
po’  che  ìumo  n».  dolce,  che  ogni  altro  fàpore , (jr  con  il  medefimomodo,  che  fi  tirauada 
noi , prima , che  nafiefùmo,  cofi  dopo  che  fiamo  nati , (jr  forfit  con  mag- 
gior cclcn  t a fi  tira  da  noi  per  nutrimento  di  tutt’ il  corpo  (purché  non 
cóme  il  fapor  acì  vi  fia  altro  impedimento  ) (jr  cofi  fi  deue  intender  anco  del  fapor  acido, 
do,^sc  iiUo  u dcC  & falfo , più , (jr  meno  pero  fecondo  la  natura  di  quelli  membri,  chi 
n hanno  di  b fogno:  (jr  pero  col  frequente  vfo  di  qucfiifapori,che  tanto  de 
fideriamo , ne  mangiamo  alle  volte  in  tanta  qhantità  , quando  n'haue - 
u Janno  che  por-  m0  xbondantta  , che  non  è poi  marauiglia , fi,  per  haucr  mangiato  trop - 
ri.quiiUn  le  ucpi  po  cofe  dolci,cafchtamo  in  opptlatiom  del fegato, (jr  della  milza, cr  per  li  ci 
gu  io  troppo  qua  fa  aùdt  in  catarri  , cr  dolori  di  gionture,  cr  per  li falfi  in  pronto , (jr  in 
coinè  qutm  fapo  fibbia . Jjjuefii  fapori  poi  fi  accomodano  più  facilmente  alli  cibi , poi 
piu1  facilmente  ai  che  non  corrijpondcno  vgualmente  a quello , che fi  bene , (jr  parlando  del- 
ùi'ché  h bcue.ud"  li  vini  , non  accade  a dire  altro  del  fapor  falfo  nel  vino , perche  non 
fitol  effere  in  vfo  perbeuer , ma  dal  dolce  tanto  più  btfiogna  guardarfi, 
v hm  'j'oi  ce^  poi  .a  quanto  più  fi  bene  con  maggior  anidttà  , (jr  in  più  quantità  che  altra 
lQuaii  fapcrì  nei  fòrte  di  vino , ma  l’acido , che  volgarmente  fi  chiama  brufeo , o c’ha  al 
inno  ou  loo<>  ^ T,ant0  ^ acido, 0 del  auftcro,'o  quello  di  mtgzo fàpore  non  e mai  di  dan 
no,  pur  che fi  beua  con  mi  fura  da  quelli,  alli  quali  è vtile,  cr  accomodato. 
Come  quelli  c-hs  /*  fomma  bifogna  dir  che  quelli  d hanno  le  carni  tenere , (jr  molli,  co- 

Sanóu  dTb,f^°'o  me  fono  le  donne,  li  fanciulli,  & li  gioueni , hanno  btfiogno  di  mag- 
mcM^scqueiil'  gior  nutrimento , che  quelli , c’hanno  le  carni  mafiiccte , perche  fi  con  fu- 
chele  hanno  mai-  mano  facilmente  dxlcaldo ,(jr  mafsime  fi  hauerano  la  febbre:  li  magri 
Cdjno  di  manco.  p0ì , fi-  che  hanno  la  carne  fida , (jr  che  fi  nu  tri fono  di  cibi  parimente 
lì  fpagnoii  nò  pa  fidi , come  fino  li  fiagnoh , non  pati  fono  tanto  per  mangiar  poco,  (jr 
non  mangiate  niente  i per  il  contrario  li  gran  bcuitori  di  vino  non  poffono  comportar 
non  pX^com  lo  fiur  digiuni  ,fe  non  con  difficili , nè  manco  alcuna frequente , (jr  co - 
'AiacTauo6  p'ofi  euacuatione, perche  il  loro  nutrimento  fubtto  fi  n folue: quelli  c'han- 
"n'ou  che  quelli  ”0  più  fame , che  file , hanno  anco  le  carni,  (jr  tutftl  corpo  più  fido, 
cjtnnno  ^u&me  pju  maftccto , (jr  in  quelli  chefempre  hanno  file  , (jr  mai  fame  è 


Nou  che  quelli 
c’hanno  putirne 

curp . r0  io . ^ maggior  la  rifolutione  che  in  efit  fi  fa , che  non  è quello  che  fi  ritiene  : fem 


ègl'an  foe  u?a“n  alcuno  dopo  patio  hauerà  troppo  fi  te, farà  fegno  c' hauerà  mangiato  trop- 
“•  f-h"no«mi°’  po,  s hauerà  la  rejpi rat  ione  denfa,  farà  fegno  d hauer  beuuto  troppo,  però 
einóìcó'chTinl1  btfignarà  che  quefiobeua  alquanto  manco,  (jr  quell' altro , che  mangi 
fc^Óutouoppo.  manco  del  fuo  fililo . 
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. Se  poi  alcuno  a palio  haueri  prefo  avito , ò con  infilata  , ò con  qual-  come  fi  «moto 

‘ , . . / , J r * ^ , r . r , 7 che  vno  habbii 

eh  altro  cibo , & che  poco  dipoi  (e  lo  fenta  panar  per  le  fauctJt  può  tener  pkiò  ogiio  nei  a- 

; ri  • I Zi  J J ‘ I h !■  J 1 r / oo.Jc  babbi  a bcuu 

per  certo , che  colini  hauera  beuuto  troppo , poiché  cogito  nuota  jopra  la  I0  «oppo. 

heuanda , quando  è troppo , & fil'Jfc  per  Ingoia  alla  laringe , (fi  alleai 

fauci . À cofiui  quafi  Jubito  dopo  cena , o verri  gran  fonno , o almeno  L-effeuo  che  i* 

gli  occhi  fe  li  faranno  graui , pero  bt fogna  che  tardi  andar  a let-  qutUd0“*noCh» 

to , due , o tre  bore , acciò  che  in  tanto , almeno  parte  di  quella  gran  be-  ^.u--°.tTop?°  fll 

uanda , ò fi  e u acuì  per  via  dell’ orina , ò fi  confami  nello  Jlar  fueglia- 

to,  altramente  fari  inquieto  tutta  la  notte , (fi  fari  tr attagliato  da  “ Ji  quello  dui* 

molti , (fi  frequenti  vomiti , fi  ben  leggerii  il  che  porta  non  poco  danno , 

a i denti , (fi  al  capo , quando  ciò  Jpeffo  accade . 

y^Alcuno  patria  affettare , ch’io  determinaci,  fi  la  cena  deuc  effer  piu  Come  u queffio- 
coptoja , che  il  pranfo , ma  mi  pare  che  tal  quefitone  fia  poco  meno , che  delia  ceni  è » 
vana , effondo  co  fa  naturale , & generale  a tutti  gli  animali  di  pigliar 
tl  fio  cibo  pur  che  pofftno,  quando  n'hanno  di  bi fogno , però  a quelli  che  A quau  è piu  mie 
s’ affaticano  tutt’ il  giorno , fari  piu  vtilc  mangiar  manco  la  mattina  , ià^nmtma'd^u 
che  la  fera  , perche  dopoi  poffono  ripofar  a fuo  modo,  onde  da  i Greci  il  u fignific4. 
pranfi  fu  detto  S'eiirvov  Ìktd'  th  S'étv  7rovcìv  quafi  che  dopò  pranfo  bifio-  to  del  panfo . 
gna  durar  fatica , la  quale  non  fi  può  durar  fe  tl  corpo  è pieno . Ma  la 
cena  fi  chiama  in  Greco  bópirov  'Son  r5  vpv  7ta.vetv  quafi  che  finita  Nota  il  lignificato 
quella  battaglia  , fi  dette  ripofar , (fi  per  quefio  fi  deue  mangiar  meglio,  * a 
CT  tn  più  copia  , con  tutto  quefio  pero , bt  fogna  , che  ogni  vno  facci  a effe-  Come  l’Atittote 
rienza  di  fe  fieffo , (fi  confiden  bene  qual  più  gli  gioui , tal  che  potri 
poi  feguitar  in  quello,  chef  troua  ville,  (fi  fchtffar  con  diligentia  quel- 
lo, che  l'offende,  poi  che  Hippocrite  dice,  che  non  fi  può  trottar  maggior 
certezza  che  il  fin  fi  del  corpo  : nondimeno  quelli  che  defìderano  cT  ha-  a quali  conuiene 

./  . * N tr  t ■ • ..  , r mangiar  piu  la  fa- 

uer  il  corpo  più  pieno,  cr  piu  grafo , gh  conuiene  mangiar  piu  la  fera,  rancia  manina. 
che  la  mattina , pur  che  pero  la  loro  natura  lo  comporti  facilmente,  per-  Come  di  notte  no 
ciò  che  di  notte , cr  mafetme  quando  fi  dorme , non  fi  caccia  quafi  cofia  cot^àlrana'  mal 
alcuna  fuori  del  corpo  ,1'huomo  per  ordinario  non  fiuta  , non  fi  purga  pe‘ l o,iuu' 
ilnafo  ,li  fpiriti  vi  fui  non  firifoluono  per  il  guardar  cofi  fpeffo,  non 
fi  rende  cofi fpeffo  torma , come  di  giorno , nè  manco  fi fa  alcuna  r folli- 
none dall’aria , che  ne  circonda , perche  per  l'ordinario  l' Intorno  sla  ne  i 
luoghi  chiufi  doue  dorme , finalmente  quafi  tutt’tl  nutrimento  fi  ritiene, 

(fi  fi  con  fuma  quafi  per  tutt’ tl  corpo . Per  il  contrario  di  giorno  , fi  fa  come  di  giorno  6. 
grandtfitma  rifoluttone  dal  moto  del  corpo,  dalle  alt  ioni  delli  fenfi , 
dai  fputi , da  quella  materia , che  viene  dalle  narici, da  gli  eferementi 
dell orina , (fi  del  ventre,  dalle  lacrime  alle  volte , da  gli  efi  rementi 

S C 2 delle 
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delle  orecchie , dui  ragionar , dalli  penfieri  dell'animo , dille  vigilie', 
dii  calar  del  celo , dalla frequente  mutai  ione  delf aria , che  nè  circonda , 
fr  per  l' attrai  tiene  che  fa  laria  a fr  Jle(fo  fuori  delnoflro  corpo , tal 
che  bi fogna  concluder, che,  fila  mattina  fi  mangia  affai,  fi  fa  anco  gran- 
. de  rifolutione , (fr  per  il  contrario , fe  la  cena  fi  mangia  megli » , quafr 
tutto  fi  ritiene , (fr  perquefio  la  cena  copiofa  gioua  più  per  ingraffa- 
" ' " re , che  non  fa  il  pranfo.  Pero  fe  non  vi  è altra  differenza , giudico 


A 

li 

che  il  prtnl 
A quali  noi 


OjUOi 
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Eioa'd vflf&x-chenon  importi  mangiar  piu  la  fera , che  la  mattina , nella  mattina 
piu  che  la  fièra.  Purché  pero  Ih  uomo  auuer tifica  a quefro , cioè  quando 
ha  ben  cenato  , & che  di  fua  natura  fra  vn  peT^zo  prima  che  vadia 
fi  letto,(fr  poi  dorme  bene,  pub  ficur amente  cenar fremprc  a quello  modo , ma 

tini  che  u leu . fr  fubìto  dopo  cena  , b è affai  tato  dal  fanno , b che  la  notte  dorme  male , 
cofiui  ha  da  penfar , che  gli  farà  piu  vtile  mangiar  manco  la  fera  , 
che  la  mattina . 


Del  Tonno,  8c  della  vigilia.  Cap.  xml. 

i O r c’hauemo  detto  affai  del  mangiar,  (fr  del  beuer , refra  che  par- 
liamo del  fon  no , & della  vigilia  . 

It  ......  B: fogna  adunque  prima  penfare,che  per  ordine  di  natura  è molto 

JS>!”PtilvegShia  pia  il  tempo  chelhuomo  vegghia,che  quello  che  dorme , poi  che  nel  veg- 
qticiio  che  li  dot-  ^jÌUrc  > ^ fimpre  in  qualche  effe  ratto,  al  qual  tanto  è inchinato,  fr  nel 

dormire  [la  totalmente  inolio , che  tanto  gli  difptace  : fr  per  quefro 
mentre  che  vegfiìiamo , fi  può  dir  veramente  che  fumo  viui , doue  che 
quando  dormimo  fiamo  più  fìmili  a morti  che  a vini  : fr  perche  na- 
turalmente  fiamo  sforzati  a dormire , poi  che  fiamo  frati  vigilanti  vn 
peX^°  > fr  aPPrc!f°  gl' infrrumenti  de  i fenfi già  H racchi  per  h loro  fri- 
riti  perduti  in  gran  parte  nella  vigilia,  cercano  di  ripofar , accio  che 
poffanopoi  con  piu  forza  refifrer  di  nono  alle  fatiche  della  vigilia , è ne- 
«Tonno  ciniumi  (efjario  che  il  [inno  fra  fiato  introdotto  dalla  natura  , per  caufa  della 
¥igou.  vigilia,  perche  tanto  è bi  fogno  a fernirfene , fin  che  gl  infirnmenti  de  i 

finfi,  che  prima  erano  votati  fi  rifiorino,  accio  che  l’huomo  di  nuouo  pof- 
fà  ritornar  alla  vigilia,  fr  alle  file  operar  ioni.  Il  fanno  adunque  faràvti- 
maJo  noce-  le,  fr  bono,  quando  lo filomaco  è pieno,  poi  che fe farà  voto,  fr  con  fame, è 
frmpre  di  danno , perche  con  fuma  gli  humori  boni , che  vi  fono  dentro , 
fm  agri  fi  e l'huomo , lo  fa  debile,  fr  t rifio , ma fe  alcuno  vorrà  dormire  a 
quello  modo, per fmagrirefrfa  per  vn  altra  caufa.il  tepo  atto  al  dormire 

è più 
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i più  la  notte, che  il  giorno, poiché  la  notte fiamo  inchinati  al  rìpofo  per  le 
tenebre,^  il giorno  al  moto per  la  luce,mafì  la  notte  no  batteremo  pota-  u none  cheti  gioì 
to  dormire, è manco  male  dormire  dalla  prima  bora fino  alla  ter  za  parte  qkùdo  r,  può  dor 
del  giorno, che  dallhora  in  poi. Co  tutto  ci'o  pcr'oquado  li  giorni  fono  loghi,  di  qmUtorj. 
ancor  c'habbiamo  dormito  bene  la  notte,  fé  faremo  sforzati  dormire  al- 
quanto di  mezzogiorno, è fempre  meglio  a dormir  quel poco  inanzi  il  ci-  f ' ^mpte'1  meglio 
bo, che  d'altr' bora,  pur  che  perita  fame  non  ne  molesti, per  che  all' bora,  d^ò  uéi 

fe  farà  restata  qualche  reliquia  di  cibo  del  giorno  inanti,ilquale,b  per  il  bo- 
trauaglto  della  notte , 0 per' qualche  altra  confa  chabbia  potuto  leuar  il 
fonno,non  fi  fia  potuto  conuertir  nella  foftantia  del  corpo, fi  conuerte  al- 
ti bora  piu  commodamente,  (fi  con  maggior  fanità,  doue  che  per  il  dor - 
mir  doppo  il  cibo, le  poche  reliquie  del  giorno  inantt  ( fi  pur  vi  fino)  fi  giorno  dopo  ilo- 
confondono,hora  piu , bora  manco , con  gli  humori  follili  , (fi  vapori 
del  cibo  prefio  all'  bora , onde  poi  ne  nafice  il  fionno  dubiofio , (fi  pericolo- 
fi.  Benché  fi  quella  con  fifone  è poca,all'bora,tl  fonno  èbreuc,(fi  noceto 
poco, ma  fi  è grande , perche  quafi  fempre  forza  Ihuomo  a dormir  più 
longo  tempo, (fi  poi  eh’ è fiuegliato , vi  refia  ancora  vn  poco  d inchinato- 
ne al  dormire  ,fuol  portar  gran  danno  .poiché  conti  tempo  il  corpo  fi 
fi  graue,(fi  pigro  più  del  fililo,  nafiono  catarri, l huomo  perde  il  co-  dormir  troppo  do 
lor  Jùo  naturale, (fi  fi  fa  pallido,  (fi  quafi  attonito,  <fi  patifee  nella  me-  no.'1  clbodl*k,t’ 
moria.  Afa  fe  ad  alcuno  per  qualche  proprietà  non  accader à nijfuna  di  Come^fi  ronofi* 
quefie  cofi,anzi  fe  nel  fuegltarfi  fi  fìnte  più  agile  del  corpo  , l’animo  noce. 
piu  pronto, (fi la  cera  più  allegra,  potrà  ficur amente  dormir  anco  dopo  comedi  giomoG 
pranfe , nel  qual  tempo  e molto  meglio  ripofarfi  fopra  qualche  fiedia , con  & non°cai'clm!sJ 
la  te  (la  alta , che  abbaffa  nel  letto,  perche  fi  empie  manco  la  tefia  a quel-  f “ ,iul  “ttf*  ’ 
lo, eh  e a quefio  modo, fi  come  fi  vede, che  le  vene  di  vna  mano  alta,  fono 
vote  di  ( àngue , doue  che  fe  farà  abbuffata,  quafi  (libito  s empiranno  . 

Et  fe  per  ferie  occorre,  che  l homo  fia  sforzato  a leuarfi  la  mattina 
inanti  al  tempo , (fiche  per  quello  bifigna  dormir  di  nono  contro  il  feto  Quj.io  di  giorno 
fililo  per  il  giorno , fi  nonhauerà  fame , farà  bene  a dormir  inan- 
ti  che  pranfi,  ma  fehauerà  fame , potrà  mangiar  alquanto  più  fiobria-  ^J^nJfddodóc 
mente  del  (olito, (fi  in  cambio  di  vino, beuer  o acqua  , 'o  vino  benifitmo 
adacquato jfi  poi  potrà  ficur  amente  metterfi  a dormire  . qu.i , o vino  bene 

guanto  al  tempo  che  s’ha  da  dormir, è cofia  molto  difficile  a limitar-  ^v^hì  donno. 
lo, poi  che  quello  dclli  bambini,  fanciulli,  fi giouinetti,è  naturalmente  lon 
go,neigioueni  manco , nei  vecchi  è anco  manco,  fe  ben  doari  a effer  altri- 
menti, nondimeno, quando  è paffuta  l' adolcfecentia,  (è  il  fionno  non  dura  ìdSeJìSJfude^ 
almanco  fitte  bore, rare  volte  è abafianzA,  ma  fi  dar  ara  fitte  , o poco  uctotLl»?''*00 

più. 
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2SHLByS^0  tj*  >Per  frole  ejfere  a foffi 'denti*, & quefioficogno- 

)ii  Joimito  aoffice  facilmente , perche  dopo  che  1 huomo  ha  dormito  troppo, fi  vede fpeffb 
1 sbadagliarefo  fienderfi  con  tutto  il  corposo  che  è molto  fracco,  (fi  pigro , 

quando  rhoomo  ouero  che  è triflo,con  vna  certa  inchnattone  al  non  parlare.  Ma  feihuo 
ìì—  fc  no  mo  batteri  dormito  fe  non  il  tempo  conueniente,  nel  fiuegliarfi,  haueri 
la  cera  allegra,! animo  pronto, erti  corpo  agile . 
fi  do<me  Colui  che  ha  pajjàto  li  22.  anni , (fi  che  dorme  piu  di  fette,  0 noue  ho- 

comefi  conorce  re'Pajft  fempre  li  termini  della  finiti, tanto  più,  (fi  meno, quanto  più, 
quando  fi  donne  (fi  men0  pfifi  le  dette  bore,  ma  fe  dorme  meno  ,fari  poco, (fi  quello fi  co 
nofeer affi  vi  fari  indtgeftione  di  fiomaco,rotti  acide, io  puzzolenti, fiufi- 
fo  di  ventre, (fi  che  il  corpo  non  filo  non  fi  nutnfie,ma  più  prefio fi  fina 
come  c amorte  grifiefe  poi  l huomo  haueri  dormito  troppo  ,fi conofceri,che  li fintimen 
io  troppo . ' ti  fuoinon  faranno  cofi  fuegliatt,la  mente  fari  balorda,  il  capo  grane , 

la  memoria  meza  per  fa , il  corpo  freddo  fuor  di  modo , con  abondantta 
di  flegmafi  color  brutto,  (fi  il  calar  naturale  fari  molto  debile . 
come  u natura  Et  benché  il  fonno  è di  gran  gtouamento  in  tutti  li  tempi  dclt anno, 

nauu.'&u  pri-  / è moderato, nondimeno  alt  invernata,  (fi  alla  primavera  la  natura  com 
CaTiquantiTp"!!  porta,chc  fra  alquanto  più  longo , purché  non  pafri  li  termini , perche 
lpngo,&  per  guai  qudrlt0  ptu  ayt  frUdi  fi  pigliano  in  quefii  tempi, tanto  più  longo  tempo 
deue  l' huomo  dormire,accioche  il  cibo  fiòlido  pojfa  più  facilmente , (fi 
più  commodamente  liquefar  fi  nello  filomaco . Bi fogna  anco  fiper , che  il 

Come 

pallata 
Itera  il 

qual  cauli  ** F"  htimori  refi  ano  in  maggior  copia  nel  capo,  (fi  nel  refio  del  corpo , liquali 
poi  liquefacendofi,per  efifer  tl  fole  in  maggior  forza , circa  il  fine  della 
primauera,humettano  poi  facilmente  il  capo , con  tutto  il  corpo , onde 
ne  figuitail  fonno  più  longo, per  la  copia  de  gli  hitmori  , (fi  più  fiùaui 
per  la  ptaceuoltfiza  della  primauera,(fi  il  me  de  fimo  deue  ragtoneuolmen 
te  accader  anco  a/li  fanciulli,  òr  alh  giovani . il  comandar  poi  che  non 
uiai  Jc AraTi  fivadi alctto  fubito  dopocena,  ma  afrettar  ( come  li  yirabi  vogliono  ) 
da'rV  ìeuo  dopò  fi»  tanto  che  il  cibo  è calato  al  fondo  dello  fi ornaci,  onero  ( come  altri  dt- 
Com’e  è vanità  il  cono  ) f,n'  **»*»  • c^e  fi*  f*tu  ^ frlfn*  concottione,ncl  ventriculoì'e  di - 
determinai  .luto  l,rrentia  troppo  curio  fa,  corri e anco  quella,  che  commanda  che  quando  !<■ 

che  J euc  tcuei  r-  o fi  J . ?■  r i r t t J J ■ J 

huomo  nd  Uor-  huomo  s è cole  ito, acne  prima  ripo/krfi  alquanto  /opra  il  lato  dritto  y & 
poi  il  refio  del  tempo , dormir  foprail  finiUro  ,percioche  non  infognan- 
do cofioroycome  fi  pojfa  conofcer,  che  il  cibo  fila  vjcito  dal  ventnculo,nè 
manco  fe  il  cibo  cafca  da  quel  lato, nel  quali  huomo  fi  volta,  (fi  fi  le  ve- 
ne lo  tirano  fuori  dello  filomaco  manti  che  fila  ben  cotto  ,•  fi  può  giudicar 


"lipoma*  fonHO  »ei  vecchi, è fempre  ptu  fuaue, (r  piu  longo  pajjata  la  primaue- 
1 lonno  è ra,  perche  facendofi  l innervata  poca  rifolutione  perii  gran  freddo, gli 
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chi  tifar  confluito  e fenza  ragione,^  fondamento,  parlando  efit  in  ma- 
mera, come  fe  foffero  padroni,  & che  commandafferoalla  natura,  come  gone.^ 
thè  li  membri  bt fognofi  del  nutrimento,  babbi  ano  fcmpre  d affettare  di  Urano  a le  il  nu- 
tirarea  fe  il  chilo,  finche  è fatto  del  tutto  bianco  nel  ventricolo  : oltre  fi  faccia 'bc  biico. 
che  anco  le  piante , le  quali  nel  pigliar  il  nutrimento  procedono  nello 
ijlejfo  modo , che  fanno  li  noflri  membri,  non  tirano  il  loro  cibo  dalla  ter - 
ra,(  la  quale  tn  effe,  è come  ilvcntriculo  negli  animali ) fin'  tanto  che 
non  è ben  cotto , tlche  fi  vede  anco  nei  bambini , li  quali  fubito  c’hanno  quali  dormono 
picchiato  gran  copia  di  latte,  fenza  alcuna  tntramifiione  di  tempopmet  bo^&iuiwbènt 
tono  a dormir  e, & fanno  benifiimofiaffò  bora  da  canto  gli  animali  bru- 
ti,come  fonoh  por  ci, li  quali  J àbito  che  fono  ripieni  del  fuoctbo,  dormo- 
no fenza  mffuno  nocumento . Pero  potrà  ogn'vno,  /affando  quella  va- 
na  diligenza  da  canto , fubito, & poco  da  poi  prefoil  cibo,  cole ar fi  fopra  8“ 

il  fiancho  dritto, o ftnifro, come  gli  pare, purché  pero, poi  c batterà  dormi 

to,per  molti  7iorni,(t  fìttoli  non  vna,ma  più, (fi  più  volte, co  t ànimo  alle  come  fi  cono  (ce 

r / ■ / / r ■ i rj  i r w r / fe  vno  ha  fatto  bó 

grò, con  il  corpo  agile, con  la  faceta  Itela,  (fi  poi  che  far  a ben  fueghato , fonno. 

nonhauerà  gli  occhi  molto  humidi\,n'e  la  bocca  piena  di  futi  infiliti: 
perche  altrimenti  fe  fi  leuarà  dal  letto  tnfio,laffo,(fi  pigro , con  gli  oc- 
chi burnì  di, (fi  con  molti  finti  in  bocca,  gli  conuerrà  mutare  quelt’v fan- 
la  , (fi  accomrnodarfi  nel  fitto , (fi  nel  tempo,  (fi  * quelle  cofe , nelle  quali 
conofcerà  di  fin  tir  fi  meglio . 

Con  tutto  quefio  b fogna  faper,  che  quanto  più  tardi  fila  l'Intorno  ad 
andar  a letto, dopo  cena , ( purché  il  fanno  non  lo  molcHi  troppo  ) tanto  ani  « a letto , & 

..  - , ‘ , , r J ' , r r li  1 »U‘lw“  colcarfi 

ptu  facilmente,  & piu  ficur amente  puocolcarfi  /opra  quel  lato  che  piu  come  pii  pare,  s^ 
gli  comoda  ,percioche  intanto  che  fhuomo  Ha  fnegliato,  il  cibo  fi  lique-  u C1U  4 pnche’ 
fanello  Homaco,  & anco  è tirato  alle  vene, quello  poi  che  refi  a,  ilqual 
btfegna,che  fia  più  groffo,  é‘  più  feodo, refi  andò  in  certo  modo  fenza  hu 
more,cafca  m fe  fieffo , (fi  per  quefio  occupa  nello  filomaco  molto  manco 
luogo , onde  pu'o  l'huomo  in  quel  tempo  ficur  amente  voltar  fi, da  qual  ban 
da  gli  pare. 

Non  bifegna  poi  anco  laffar  da  canto  il  fanno,  il  quale  per  altra  cau-  Nota  il  Tonno  ap. 
fa  conuiene  al  fegato , (fi  quefio  per  ordinario  fi  fa  nell arriuare  del-  Fi  re" il  fegato , se 
l’aurora,  nel  qual  tempo,  ( eh’ è lontani  fimo  dalla  cena  ) gli  huomini  2^°8l,contti*' 
cbmodifiimamete  fogltono  ripofarfi  fopra  il  lato  dritto,  al  quale  è fottopo 
Ho  il  fenato , (fi  quando  il  cibo  Zia  calcato  •affatto  in  fa  Heffo  , occupa  Qumdoii  cibo 

I.  I J • ■ / ■ , • " , ! occupa  micoluo 

molto  manco  luogo  at  prima , poi  che  non  è piu  gonfio,com  era  nel  pnn  go  cne  mai  hab. 

cipio , quando  entro  nel  corpo , per  la  qualcofa  portando  il  fegato  prin-  uj/incipaiebene 

cipalmente  quello  benefìcio, oltre  molti  altroché  da  all' huomo  ( come  ha- 

uemo 


3 18  Del  viuere  delti  Romani, 

m quii  *u  p»r-  uemo  dichiarato  nel  libro  del, T huomo  ) di  attenuar, & purificar  il  chy- 
Nou*rntìità  che  lo,del  quale  sha  da  nutrire  l’animale,  (fi  c'ha  da  pajffare  per  gli  angu - 
nd  ro’i.uYòpu ftifimi  rami  della  vena  chiamata  porta,  (fi  caua,  mentre  che  fili  in  que 
« Utto  dime.  jiQ  fi(0>nelqual  è premuto  dalle  vifeere  vicine,  (fi  fuperiori,caccia  fuo- 
ri di  fe  tutto  quello,che  in  effo  fi  troua,  (fiche  poteffe  fare  qualche  oh- 
ilruttione, coffa  che  non  è di  poca  vtiliti  alt  huomp,(fi  apprefiò  caccia  mag 
gior  copia  di  fucco  nella  vena  caua,il quale  poi,  fi  come  riHora  meglio , 
(fi  piu  intieramente  tutti  gli  infirumenti  dc/li  fin  fi , cofi  prouoca  vno 
più  longo,  (fi  più  filane  fonno. 

Nau  quelli  che  Ouelli  poi  che  a cena  bcuono  affai  più , che  non  mangiano , perche  il 
niTi^tchega  cibo  gli  nuota  nello  fornico , fi  JpeJfo  nello  fiar  colcato  faliffe  alle  fau- 
MnÓ/jéuonòTu  ci  ,fara meglio  (fe  il  fonno  fiubito  gli  fopr  agiunge  ) dormir  alquanto 
donrnr'(oprV vili  fopravna  fidia , conia  tcHa,  fi li  petto  alto  (purché  altro  non  vi  fia 
fedii  iiiìi&  jìchc.  incontrario  ) acci  oche  in  tanto  Chtimor  fiottile  che  iui  è ( ilche  fi  conofce 
dal  fonno, che  cofi  prefio  fopr  agi  unge  ) tirato  alle  vene , faccia  che  quello 
^cok°m°«r°  che  refi  a nello  fornico  ,fia  più  grojfo,  fi  manco  liquido , fi  poi  fatto 
o quefio , potranno  colcarfi  nel  letto  : ma  fi  il  fonno  non  li  moietta  , fari. 
ftarYuegiiati.ee  in  meglio  far' vn  pezzo  fughiti , (fi  in  piedi , pajfegiar  piano,  (fi  alle 
g'iar*  fic^ctquan-  volte  ancor  federe , fin  tanto  che  gli  humori  più  fiottili , pajfati  dallo 
io  tempo . fiomaco, al  refio  del  corpo , ouero  cacciati  fuori  per  via  dell’ orina,  loffi- 

no  il  cibo  nello  Homaco  alquanto  più  afe  tutto,  (fi  manco  humido . Ne 
«m?ìed^mi?d  in  quefio  luogo  poffo  tacere , ch'to  non  dica,  che  (ària  molto  meglio  dor - 
NotaTd  °no  che  mir  allo  fcopcrto , che  in  vna  cafa,doue  fia  vn  buco , per  il  quale  pojffa- 
“M‘  no  paffàr  i raggi  della  luna , che  percuotano  quello, che  dorme , perche  fi 
comedi  quefio  ne  fegutta  la  morte  agli  animali  bruti,  c' babbi  ano  qual- 
che viceré,  cofi  a gli  h uomini  ne  figue  fempre  male  dt  qualche  import  in 
T^t,  (fi  quefio  fi  conofce  per  e/penenza. 

Con  quefile  regole  fi  può  facilmente  conofcer  quanto, (fi  in  qual  tempo 
(huomo  deue  filar  fuegliato,  (fi  apprejfo  fi  si,  che  anchor,  che  l huomo 
naturalmente  quando  dorme  è da  poco  , otiofo,  (fi  muto  : quando  però  è 
fuegliato,  ancor  che  fi  r ipofi  con  il  corpo, non  fi r ipofa  pero  con  t animo , 
Come  nell»  *ìg>-  mA  femore  pcnfk , (fi  s'imavina  dt  far  qualche  coffa  : oltre  dt  qucfto  la 

lu  fi  cacciano  tuo  J i a J _ t • f*  • '/•/*/  s*  s 

„ gli  efctememi  vigilia  è atta  a cacciar  fuori  glt  eferementt  naturali, cofa  che  non  fi  può 
■uiuuii.  „ci  j'onno  t „ei  qua[c ,[ corpo  è caldo  di  dentro , di  fuori  ficddo.nel- 

Noti  il  pmuetbio  la  vigilia  è tutto  (oppofito  : che  nella  vigilia  fi  cacano  fuori  gli  efere- 
gutaè^urice*  " menti , fi  vede  chiaramcnte,cbe  ciò  non fi  fa  mai  tanto  che  t huomo  dor 
hiUcòt'^duuo  rne,fe  non  per  accidente , onde  poi  ne  feguita  la  fame , è pero  tl  pro- 
dcuomìwcaWo  terbio  dicc,chc  la  vigilia  è vorace , che  poitl  corpo  fia  nella  vigilia  di 

fuori 
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fuori  caldo,  <fr  dt  dentro  manco  caldo,  sì  comprende  perche  all' bora  li 
membri  fono  piu  pronti  al  mouerfì  i (fr  anco  piu  agili,(fr  hanno  bifigno  .Comeadfcnn* 
dt  manco  vefii , per  coprirfi  dal  freddo  : nel  finno  poi  è tutto  il  contee- 
rio,  ([fendo  li  corpi  di  dentro  caldi,  &di  fuori  freddi, poiché  la frequen 
te,  & denfà  rcfr.r aliane,  <fr  H molo  delle  arterie  piu  gagliardo,  medit  a- 
no manifeliamcntc  il  caldo  dclli  membri  intcriori  nel  fonno . 

Et ficomeil  [àngue  nel  finno  fi  ritira  alle  parti  interiori,  come  dice  -fffg  nrfronno 
Hippocrate,cofi  empie  più  il  polmone, il  cuore , (fr  le  arterie , (fi  fa  tutto  TJ^c* 

quello  c hauemo  detto, & per  quello  alcuni  dicono, che  il  fonno  gtoua  alle  * '*  4“e“s’ 
vifiere  interiori . _ 

In  fiomma  il  dormir  troppo, fr il  veggi ar  troppo  fine  caufi  di  molti  il  danno  d,cp«. 
mali , per  queflo  il  cibo, (fi  U bevanda  restano  crudi , fr  indigefii  , per 
quello  l’huomo  s‘ infiacchtffie , fr  gonfia  , come  fa  tl  polmone , quando  è 3ura,“  * 
pieno  dt  vento . 

Quelli  poiché  fi  fanno  corpulenti  perii  dormir  affiti , fono  manco  gS^L(«ifdòc 
forti , che  quelli , che  s’ingroffiano  nella  vigilia , poi  che  quelli  hanno  la 
carne  fida,  fr  quelli  altri  l'hanno  mode,  come fi  cono [ceda  i fanciulli , »jiog«aainou«io 
& dalli  gioueni,  quando  tutti  fino  grafi , perche  quelli  dormono  affiti,  quìa»!?! &8** 
fr  quefii  per  il  contrario  dormono  molto  meno , 


Deireuacuatione,&repIetione.  Cap.  x V. 

PO  I c'hauemo  detto' affai  del  finno,  (fr  della  vigìlia , refia  che  par- 
liamo dell’ ettac Hat  ione  ,fr  della  replelione  : poi  che  adunque  gli 
animali  non  hanno  il  nutrimento  pronto , come  le  piante , ma  fono  for- 
zati a cercarlo  altroue  (come  hauemo  dichiarato  nel  primo  libro  del  mal 
Francefe  flanatura  gli  ha  ftbricato  alcuni  injlr omenti  ne  i quali  lo 
riponeffero , come  inconferua  ,poi  che l haue (fiero  ritrovato  : (fr  apprejfi,  JJÌX ^‘Ljoncru 
accio  che  per  difetto  del  nutrimento  ncn  fi  monfficro  di  fame , oli  bada-  clbo- , „ 

F,  1 II  1 r rr  r-  J r • > / r ir  A qual  fine  gli  h» 

to  l appetito , dal  qual  f afferò  finn  ad  emptrfi  piu,  che  fofji  pofiibile  dato  i-appemo. 
(fi  come  hauemo  fritto  nel  detto  luogo  ) (fr  perche  poteva  accadere,  che 
per  la  voracità  fi  foffie  troppo  empito , h avendo  ab  ondati tia  di  cibo  (poi 
che  non  tutto  quello  che  fi  mangia , (fr  che  fi  bene  fi  conuerte  in  nutri- 
mento , ma  fempre  qualche  parte  fi  ne  paffia  in  eferemento  ) accio  che 
non  ne  nafeeffie  alcun  gran  male  alt  animale, gli  ha  ftbricato  altri  inftro  • a qual  fine  gii  ha 
mentì, per  It  quali  il  cibo,  fi  foffie  fatto  inutile , o per  effier  troppo , ò per  ^m“dn£3 
effier  cattino , (fr  dt  mala  qualità  , fi  poi  effe  cacciar  fuori  del  corpo,  (fr  n* 
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per  questo  ha  fatto  netti  vceetti  il  gorgol/zo , (fi  netti  toni  lo  Jlomact, 
ah!  ' ufiStb  con  ^ tcr~0>à"  quarto  ventricolo , (fi  » noi  parimente  lo filomaco,  (fi  ab 
».  de  pane  anima’  cani  intejhnt , ne  i quali  riccuemo , (fi  ritenemo  gli  alimenti , (fi  poi  gli 
rimo,' ÌwS»  - altri  intejlini , (fi  li  meati  delt  orina , (fi  altri  va/i,  per  li  quali  fi  cac - 
etano  fuori  gli  e frementi , cioè  li  grofii , per  vna  via , (fi  b fittili  per 
■ vn  altra . 

Haucndo  adunque  Ihuomo  tanto  appetito , quanto  gli  altri  animali , 
(ir  di  piu  haucndo  anco  la  commodi  ti  di  prouederfi con  la  fiua  dtltgen - 
Ter  «joii  cauf»  za  , di  maggior  copia  di  cibo , rare  volte  accade , che  non  pigli  piu  ci - 

f tauomo  pigila  . ’ . ' , - , , fi  , , . . , r,  j 

piu  ebo  di  qudio  bo  di  quello , che  gli  fa  di  b fogno , cr  che  mangiando , (fi  bcuenao  ogni 
b)‘r<^SM.iCCU  ^ giorno,  non  l’empia  anco  troppo  ogni  giorno,  & che  non  fia  facile  a 
coiai  dìe  mangia  patir  di  quelle  infirmiti , che  vengono  dalla  troppo  pienezza.  Perla 
s,tp“  qual  co  fa  è necefifario,  che  s’ affatichi  prima  ogni  giorno  dt  fcaricarfi  di 

quella  fuper fluiti  , (fi  mafiime  in  Roma , (fi-  di  poi fi  sforza  con  diligen- 
za di  dtfenderfi  da  quelle  infirmiti , che  pojfono  nafeer  da  fimil  pie- 
nezza : il  primo  hauemo  a bafilanza  infognato  nel  libro  di  lubricar  il 
corpo , il  fecondo  fi  è gii  dichiarato  in  patte  in  quefio  libro , (fi  parte 
meglio  fi dichiarari  qui  abbuffo , poi  che  fifiefifo  in  varie  maniere  , oltre 
quelle,  che  gii  ho  finito , fi  ne  offe  riffe  l’occafione  di  farlo.  Prima 
mate  c'ha  da  ve-  adunque  fi  occorre  che  per  molli  giorni  alcuno  mangia  bene , (fi  poi 
mangiar'.  u°pe°  perde  tappetilo , o tutto , o parte , (fi  che  atte  volte  tofiiffe  fen%a  fiutare, 
(fi  abborìffe  li  cibi  filiti , con  al  quanto  di  naufea , (fi  non  ha  fitte , a co- 
u^chc^r^uiunó  fiut  verr*  > 0 d°l°r  di  tefia  , b stracchezza  di  tutto  il  corpo , o gran  co- 
«ppjàfc»  » q“c«'  pia  di  fiuti , che  vengono  su  dallo  filomaco , con  la  toffe  ( come  gii  haue- 
cio  c’ha  da  far  »•  mo  infunato  ) brutti  puzzolenti , (fi  poi  gli  pub  giungere  ,o  fin  (fidi 

no  per  non  ama-  •'  ** , - / . ./  ‘ ® 'a.  ” " . ir  / . ■ 

ventre,o  febbre:  pero  manti  che  venga  a quefli  termini , b fogna  che 
lafii  li  cibi  duri , lubrichi  il  corpo , fe  è Jtiitieo , (fi  che  beua  brodi 
affai,  o filmili  cibi , (fi  fi  prefi  c haueri  queste  cofie , cognoficeri  di  po- 
ter facilmente  vomitare,  s’ aiutar i quanto  potri:  ma  fienza  forzar - 
fi:  di  piìi  beuari  acqua,  b poco  vino , (fi  bene  adacquato , & fari  po- 
co efifercitio. 

Mota  altri  regni  in  Se  poi  alcuno  ha  il  ventre  motte , fecondo  il  fililo , quando  è tempo  di 
quello  cefo . mangi,tr , finte  la  fame , non  abor riffe  il  pane , ma  ne  piglia  manco  del 

fililo , (fi  mangia  piu  Untamente , (fi  fec  ben  fi  sforza  dt  mangiar  piu  , 
non  pubi  costui  ha  copia grande  d’h  umori  nello  filomaco,  o crudi,  odi 
mala  quali  ti  : ma  tvno , (fi  f altro  di  quelli  h umori , fe  bene  non  pofifo- 
Cò  c'ha  da  far  co  no  nutrire , caufano  pero  vna  fipecie  di  fame  falfa . Accio  che  adunque 
ftm  per  non  ama  tpief*  fùperfiMiti  fi  fmmutfea , b fógna  mangiar  poco,  (fi  far  pocoefi 

fircitio. 
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fière  ilio , figliar  pi»  fieffo  brodi  ben  caldi , che  cibi  fidi,  accio  chi  fi 
vi  è qualche  corottioneffi  poffa  contemperare  con  quella  nona  beuanda , 
fi  anco  vi  farà  erodeva  di  humori  » fi  poffa  pi»  facilmente  cuocer  co» 
l'aiuto  del  caldo  del  brodo. 

Se  alcuno  ha  il  ventre  fi ittico,  & finte  graut%za  nello  Jlomaco,»on  ha  fe£Bl 

file , non  ha  febbre,  gli  viene  gran  fame  manti  al  fuo  fililo , (fi  fi  fit- 
bito  non  mangia , li  parodi  venir  meno:  coflui  è pericolofidi  patire  c,òc‘h»<u&e«è 
gran  dolori  di fiomaco , vomiti  faftidiofi,  (fi  facilmente  fi  gli  farge-  ““i  p«n»n  «au- 
rà  il  fiele  per  il  corpo . Inantt  adunque  che  quefie  cofe  gli  accadano , fa-  «M»  : 
rà  bene,  che  per  molti  giorni  (fintantoché  questa  fame  gli  è ceffata, 

& che  il  ventre  facciali  fililo  officio)  lubricarlo  con  clificn  leggieri  , 
fatti  et  oglio  commune , ò di  mandole  dolci , o di  fimi  le  altra  materia , 
poìti  mattina , (fi  fiera,  o almeno  v»a  volta  il  giorno  inanti  pasto , one- 
ro pigliar  mattina , (jr  fera  d'vna  mefpa  bora  inanti  il  cibo , vna  di 
quelle  pilo  le  c’hauemo  firitto  nel  libro  di  lubricar  il  ventre  : onger  tutt’il 
ventre  di  qualche  forte  d' oglio , che  iuihauemo  firitto, guardar  fi  affat- 
to da  i cibi  duri , (fi  molto  arrofiiti , pigliar  cibi  molli , (jr  caldi  , tener 
acqua , (jr  vino  piccolo , (jr  bene  adacquato , perche  mentre  il  cibo  fi  ri- 
tiene pi»  del  douere  nello  fiomaco , acquista  maggior  putredine,  (fi  fi 
fa  manco  atto  a nutrir  il  corpo , onde  poi  eccita  vna  fame  fafiidtofa , Seb'aiuS?!***' 
(jr  bafiarda . Poi  che  adunque  il  cibo  'e  molto  putrefatto,  eccita  flati , do-  pùnrf/.io  U 
lori  grande , (fi  vomiti , gonfia  notabilmente  lo  stomaco , come  fe  foffe  “0m«0- 
tumefatto,  il  quale  poi  fatto  maggior  del  fuo  fililo,  (jr  inalzato  al 
quanto , inalza  parimente  la  vefica  del  fiele  ( la  qual,  fi  bene  è attacca-  TeCc* 

ta  al  fegato , Sta  però  di  continuo  pofta  tra  lo  fiomaco , (jr  il  fegato  ) la 
caccia  verfo  il  fianco  dritto , (jr  infume  la  firinge  di  maniera  tale , che  <!“»*  modo  a 

quafi  fubitoil  fiele  è sforzato  vficir  della  fua  vefica,  (fi  entrare  ne/le^s  fica  Tua,  ferir  a cp- 
vene  del  fegato , onde  poi  mefcolato  con  il  fangue , paffa  per  tutto  il  cor-  loe^uod!^ 
po  ,(jr  fa  l'huomo  itterico , finz a che  v'intraucnga  alcuna  o (Ir ut  tiene , U ' 
ò della  fua  vefica , ò d'altro  luogo  vicino , cofa  pero  che  è molto  contra- 
ria alla  commune  opinione. 

Se  vn' altro  per  molti  giorni  inanti  hauerà  mangiato  copiofamente , rcc°1 

(jr  poi  perde  affatto  tappetilo,  fente  dopò  hauer  mangiato,  graut^za 
nello  fiomaco , fa  certi  fiuti  lenti , (fi  flegmatici  in  anzi , ò dopò  il  cibo, 
e nell' vn  tempo , ò nell'  altro,  non  ha  file , è trtfio , patiffe  fie(fo  v» 
certo  moto  accompagnato  da  fingolto , che  finiffe  in  rotto , come  fi  le  fau- 
ci  fiffero tirate  abaffò , (fiche  fi  fiafmaffero . 

. Coflui  fi  può  facilmente  foffocar  di  notte , dopò  cena , dopoi  che  ha 

Tt  2 dormito 
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dormito  alquanto , mentre  che  fi  sforza  di  vomitar , & non  pai.  Il 
qual  accidente , y?  poco  dura , cejfarà,  con  far  quanto  prima  molti  rotti, 
dr  poi  cacciar  fuori  per  lo  fiuto  molta  fiegma , drvifeofa,  ma  [è  dura, 
molto  piu , pu  'o  facilmente  in  quel ponto  morire , come  accade  fiefiè  vol- 
te a quelli,  c'hanno  mangiato  gran  quantità  di  fanghi,  ancor  che  non 
fatano  venenofi:  dr  ben  che  molti  credano , che  quefto  accada  dal  cer nello 
u qnsi  modo  r-  principalmente  off  e fi  per  l'aplopefiia, chiamata  volgarmente goccia, non- 
intorno  romo.  dimeno  il  fatto  non  è a quefio  modo,  ma  piu  prefio  è perche,  mentre 
m»£  «Mi»,  che  l homo  cerca  di  vomitar , dr  non  può  ( perche  la  materia  è tanto  vi* 

fio  fa , dr  tanto  attaccata  allo fiomaco , che  non  fi  ptio  cacciar fuori  ) con- 
tiene il  fiato , dr  non  puorefipirar  ( come  accade  a tutti  quelli  che  fino 
per  vomitar  ) dr  quafi  pare  che  fi  fiffochwo , fi  quefio  accidente  termi- 
na prefio,  prefio  anco  C huomo  fine  libera , ma  fi  dura  vn  pe%z$ , è 
Cke  quello  male  folito  a ficcarlo , ò almeno  confarli  qualche  grand  infirmiti , dr  è cofia 
ueuo'colnc  molti  certa , che  tutto  quefio  male  non  viene  dal  cer  nello , ma  dallo  fiomaco , 
111110  onde  viene  anco  tl  rimedio  .che  dà  la  finità,  come  fi  può  prouar  dalla 
molta  ventofità  che  efice  dallo  fiomaco , perla  qual  Ih  uomo  fi  finte  più 
leggi  ero,  cr  pu'o  piu  facilmente  ri fpir are , dr  poi  dallo  fputo  copio  fi, 
dr  lento  il  quale  vfcito,che  è,  lena  del  tutto  il  male . Jnanti  adunche  che 
t^pc/fujUecpì  quefia  fiffocationc  accada,  fa  di  b fogno  nettare  lo  fiomaco , òcon  qual - 
«■  aulì.  (fa  leggier  pilota , prefa  d’vnbora  manti  al  cibo , ò vero  con  quefia , ò 

fimil  beuanda , cioè  con'  vn' oncia , e milza  di  mele  rofato  filmino , dr 
mezz'oncia  di  ofii me  le  fimplice,  dr  pigliarlo  di  tre,  ò quattro  bore  ina» 
ti  pranfi , per  cinque , ò fitte , ò none  giorni , fin  tanto  che  la  grauez- 
za  dello  fiomaco  fi  ne  parta  , lo  fputo  fi  fintnuiffa,  drche  l'appetito 
torni  : in  tanto  b fogna  mangiar  poco , dr  btucr  brodo  affai  , potrà  bcuer 
acqua , ma  fi  vorrà  vino,  bi fogna  che  fata  bene  adacquato , gli  conuie» 
poi  far  poco  effcrcitio . 

tfr^enézS° con  ^cano  fira  m°ltl  rotti,  co n fircpito , dr  che  durino  vn  pcf- 

ìiuuii,  oc  eòa u zo,  (fiche  in  questo perfiucrt  due,  ò tre,  ò quattro  volte,  cf  che  ò man- 
ti , ò dopò  il  cibo , faccia  (puti  lenti , dr  flcgmatici  ,fi  deue  pronofiicar 
il  medefinto  male, al  quale  anco fi  può  proueder  con  li  me  defimi  nmedij . 
Nou  ìt  légno  4'ai  Se  alcuno  di  notte , pot  c' batterà  dormito  vn  pe^zo , all' improutfr 

rii  ftepraacc*  vomitar  a ,finz  alcuna  di  [fi cult  à qualche  materia  acquofa,  s'ha  dagiu- 
Admcfuc1!0  ^ dicar , c’ha  lo  Stomaco  molto  pieno , orche  è pericolofi , che  la  notte  fi- 
quente , ò l’altra  non  li fipr agi  unga  quella  medcfimafijfoeatione  ,fe  no» 
farà  piu  che  parco  nel  mangiar, dr  nel  bette  re . 

7gè  bi  fogna  lafftr  di  dire , che  quelli  » che  fino  nella  prima , dr  ned» 

feconda 
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feconda  età  delia  vecchiezza  ,cr  alti  fanciulli  di  duoi  anni,  o foco  piu-, 

li  quali  mangiano  bene , cr  fanno  poco  effreitio , patifiono  fpeffo  ofirtt-  *ooUmw»?c  «l 

tiene  di  fegato , o qualche  tumore , c, ut  fato  dal  troppo  nutrimento , che  ^ctto  a*. 

palla  perii  fegato , ó‘  l*  cauta ,è  perche  ne/lt  fanciulli  le  vene, (fi  li  mea-  come  levene  nel 
r Mrr  ,1  „ • ir  J i / / • . ■ > r •/  l>£utóuUi.«c  r.«l- 

tt  fono  ancor  Jlrettt , nellt  vecchi  poi  u membri  interiori , c*  mafume  il  i,  TCc  u.  io»» 

fegato , fi  gli  fia  rugofo , (fi  crefpo , come  tutt'tl  retto  del  corpo , tal  che  vìi 

la  maggior  parte  dclÙ  meati  di  quelli  membri  fanno  per  chiuderfi , or  hluo°  4Uctte‘ 
per  qnesio  tutti  gli  humori , che  tui  vanno , itti  ancora  fi  fermano , on- 
de poi  nè  nafee  il  t untore . A quelli  gioua  molto  l'efìer citta , fe  lo  poffo-  Qi‘'!cI°ocllC  6iouJ 
no  fare,  (fi  tener  il  ventre  lubrico , pigliar  fprjfo  cofi  amare  per  hoc-  Nota 
ea,  le  quali  fermano  l' abbondanti  a * rande  del  nutrimento,  (he  non  cor-  io  bone  m quell» 

» z'  ) 1 / j f*  /ì  P® 

ra  tutto  nel  fegato , cr  che  troppo  lo  empia , cr  Jc  qucjlo  non  J»  può  cojt  uufe . 
compitamente  fare , almeno  non  la  laffmo  fermare  troppo  in  quello 
membro , perche  con  la  firn  amare'lz.a  sii  mutano  la  natura  a//'  efpulfio- 
ne , (fida  quitto  fi  può  conofiere,  che  le  cofi  amare fono  molto  conuenie- 
Ùtili  fanciulli,  non  fintamente  per  caufia  de  Hi  vermi , ma  anco  per  no  «iti  uu  fantini 
qttejl' altra  caufia , li  quali  fpeffo  hanno  il  fiuo  male  nel  fegato  ,fie  bene  è cóme  ti  fanciulli 
J limato , cheti  dolor  fia  nello  fornace,  (fimafiime  quando  molejlail  u’”uo  “atencUo 
fianco  dritto . ìXJjST  ncl’ 

■ B fogna  anco  fiaper , che  fe  alcuno  hauerà  la  fealiua  molto  filata , (fi 
che  in  beccavi  filano  viceré  preci  ole  ,b  vero  che  Hocchi  fiano  molto  hu~ 
midi, che  il  corpo  è molto  pieno  d’ humori . 

Quelli  poi  che  fiputano  fipeffo  gran  copia  dt  faltua  acquo  fa , figliono 
t (fercttarjì  ,0  poco , b niente , òchannolaffatoil  fuo  (olito  e fremo , o " 1 
che  beuono  troppo , o c'hanno  il  ventre  dittico  : a quelli  pioti  a il  vitto  or-  ciò  c’hanno  <u 

j ; j J n-  ■ i-  ■ , fai  quelli  iati. 

amano , che  aia  poco  nutrimento,  queflt  poi  gl t contuen  mutar  il  cibo 
incontrario . Se  alcuno  dopo  pranfio , b dopo  cena  centra  il  fuo  follie , fba - Nota  u fogni  d'». 
dagli  a , o fa  rotti , b ha  gran  firn  no , è fegno , che  ha  mangiato , b he  uh-  Milt“  p"nczll‘ 
lo  troppo , o che  ha  pofto  nello  Stomaco  humori  crudi , fiopra  crudi , b al- 
meno, che  li  verrà  qualche  mala  difpofitione  nella  tefia:  coflui  ha  da  ctò  c’ha  da  fai  cò 
guardarfì dal  vino , ha  da  mangiar  poco,  ha  da  lubricarfi  il  ventre  leg - ftlU  • 
gier mente , (fi  poco , ma  fipeffo , poi  che  quando  è vacuo , tira  gli  humo- 
ri , cr  dallo  Stomaco , (fi  dalla  tefia  . 

Quando  alcuno  ha  per  fio  il  guSio , che  foleua  hauere  non  fiolo  deivi-  lot~ 

no , ma  anco  dellvua , b della  carne , o del  aceto,  hi  fogna  creder,  che 
nello  flomaco,  fia  qualche  humor  (ripcrfiuo,  che  impedì  fi  qttcflo  appe-  Cioc’ha  da  Cu  c* 
lito  : a quejlo  fi  prouede , con  tl  temperar  quell  humor  e con  molti  brodi , u'  ' 

0 vero  ( come  poco  fa  s'è  detto  ) cattarlo  dal  corpo  con  molte  pur  gattoni  , 


Hot»  to’  litri  (oc 
te  di  pienezza  > 8c 
come  tì  conofce. 


Ciò  c’ha  da  fiuco 
ftui. 


Noti  TO'  altea  Tot 
te  di  picneui . 


Ciò  c'ha  da  fu  co 
ftui. 


Quando  fi  deuo- 
oouligiailitbt. 
Se  di  qual  fune. 

Come  quelli  che 
iniziano  poco  io 
no  di  cuna  trita . 


Come  il  mangiai 
bene  gioua  a vi- 
taci  longo  tempo. 

Nota  vn*  altta  fili 
te  di  picocaza . 


Ciò  che  può  acca 
dei  a collui,  Se  co 
■te. 


Ciò  cita  da  fu  co 
Uni. 


Nota  tm*  altra  fot 
Udi  pienezza. 
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ma  leggieri , ò vero  con  lo  molto  parfimonia  del  viuerej . 

Poco  differente  do  cojlui  èquelT  oltro,  tl  quale  JitriJla,  òche  fico» 
roccia , finzo  confa  manifesta , òche  non  gatta  li  fuoi  filiti  cibi,  (fi 
ben  onde , òche  giudica  fenza  ragione , c habbiano  mutato  il  fipore. 
Il  che  procede , òche  non  ha  fattola  fuaconcottione , oc  ha  troppo  pie » 
n figo  nello  fiomaco:  (è  cofiui  farà  H aio  troppo  vigilante,  giouarà  il 
dormire,  fi  fi  farà  faticato  troppo , il  rtpo fare , fi  non  hauerà  bifogno 
nè  delCvno , nè  dell'altro , gli  giouara  fiar  tardi  a mangiar , & anco 
fiar  fobrio , beuer  acqua  , ò vino  bomfiimo  adacquato , nutrirfi  di  cibi  li 
quidi , & hauer  il  ventre  lubrico  . 

Se  alcuno  inanti  cena  farà  contro  il  fino  fililo  molti  fputi  , lenti,  (fi 
fiegmatici , darà  indino,  che  ho  nello  fiomaco  gran  crudità , (fi  che  pri- 
ma  ha  mangiato  troppo,  però  bifignachea  cena  mangi  di  quelle  cefi, 
che  danno  poco , (fi  leggiero  nutrimento,  tal  che  ha  da  laffar  le  corni,  (fi 
tona , & filmili  ubi , & anco  ho  da  mangiar  poco  pane , con  molto  bro- 
do , & con  herbe , che  facilmente  fi  cuociono  : fi  hauerà  fite , beuer à vi- 
no piu  adacquato  del  fililo. 

In  queHo  luogo  bi fogna  faper,  che  quelli,  che  mangiano  meno  di 
quanto  la  natura  comporta,  non  pojfonoejfer  di  molto  longavita , (fi 
benché  olle  volte  accoda  che  per  lo  fiar  fobrio  l'huomo  fi  finte  rifiata- 
re , nondimeno  è nccefiario , che  in  tanto  il  corpo  fi  fmmutfea , (fi fi  e fi 
ficchi,  per  il  contrario  fi  thuomo  moderatamente  fi  empie  di  cibo , (jr 
non  viene  mai  a termine,  che  il  corpo  habbia  bifogno  di  nutrimento  gio- 
ua infinitamente  a viuer  longo  tempo . 

Se  alcuno  caccio  fuori  molte  ventofità , (jr  difopra , & di  fitto , pu- 
colenti , (jr  d’odor  di  fiolfo , mofira , che  quelle  materie , che  fi  dourtano 
cacciar  fuori,  refi  ano  nello  fiomaco,  & nelliintcfiini  ,&  che  iui  pu- 
trefatte , rendono  cofimal  odore  : a cofiui  è ntceffario , che  vi  fipr agiun- 
ga fofiujfo  di  ventre , ò vomito , ò finalmente,  febbre , perche fi  cometa 
'quelli  flati  puzzolenti  efeono  per  il  ventre,  cr  per  la  bocca  ,cofi  an- 
cora pajfando  a lutiti  corpo  ( come  può  accader ) accendono  la  febbre. 
Prima  adunque  che  questo  accada , farà  bene  lubricar  il  ventre , pio » 
piano  leggiermente , (fi jpejfo  guardarfi  dal  vino , fi  èpcfitbile , (fi  nu- 
trirfi di  cofe  liquide . 

Colui , il  quale  contro  il  fuo  fililo  fa  gli  efirementi  del  ventre  bian- 
chi, fi  può  giudicar  che  ho  gran  piemia  et humori  lenti , (ir grufi  , 
che  fono  attaccati  alle  ioniche  dell  intefimi  fittili , & che  ciò  fio  vero  , 
akbonfce  ogni  forte  di  cibo , (jr  dì  più  ba fi  te,  ma  non  gli  dt ietta  tl  be% 

4...  ner., 
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ver , fi  finte  ninfea,  con  tcnfione  di  tutti  duoi  li  fianchi , finte  il  corpo 
tutto  grane , & fianco  finza  alcuna  caufk:  coflui  è pencolofi , che  quel-  ^0 
li  fierofi humori , che  paffano  per  le  vene , non  fi  corromptno  , fi-  chc_j 
di  poi  non  fi  gli  fi  ergati  fiele  per  tute' il  corpo.  Però  inanti  che  que-cià  ebiiifu  w> 
fio  accada,  è bene  pian  piano  purgarlo  con  medicamenti  amari,  (fi 
compofii  con  qualche  liquore,  come  l’aloè  lavato , 'opreparato  con  t mftt- 
fione  di  reubarbaro , alla  quantità  et vn  fcr optilo,  con  beucrgli  appref- 
fi  il  decotto  di  cicorea , ò di  aceto  fa , ò del  trifòglio  acetofio,  chiamato  voU 
gar mente  Alleluia , alla  quantità  di  tre  onde , pigliando  il  tutto  di  tre, 

0 quattro  bore  inanti  il  cibo  mattina , (fi  fiera . 

Se  fuori  perii  ? torno  alcuno  fi  fen te  qua  fi  provocato  dalla  toffe , con  Mot»  «rato»  fo*. 

. 1 *,,/•■  1 , . j 1 /i  1 ri-  Jt  . \ «« d*P‘«ieixa • 

non  so  che  nelle  fauci , che  gli  da  molefita , (fi  la  notte  jubito , che  s è 
colcato , (fi  dopò  per  vn  pefzo , è sforzato  a fiutare , (fi  dopò  cha  dor- 
mito fente  certa  aratiti  za  nello  (lomaco , (i  può  giudicare,  che  quelli  Quando  li  fpan  vt 
fiuti  vengono  dallo  fiomaco , fi  non  dalla  tefia  , poi  che  nel  giorno,  per  i0lscnond»u*t* 
effer  la  teff  a alta,  gli  humori  calano  piu  facilmente  al  baffo , cofa,  che  Uj' 
non  fi  può  far  di  notte,  per  effer  baffa,  doue  che  in  qucflo  cafo  intra-  quando  i.humo- 
viene  il  contrario , perche  quando  l’huomo  fi  a colcato,  gli  humori  fa-  J^co"Vftul 
gl  tono  più  facilmente  dallo  stomaco  alle  fauci , che  quando  fi  a in piedi,  ci  ■ 
poi  che  ammano  più  facilmente  perii  piano , che  alf  alto:  coflui  fi  ri-  'O*  che  a'hada 

J . - . ‘ J ..  ‘ J J r ; fai  in  quello  afo. 

dura  in  famta  con  li  medefmtrtmedq  , c hauemo  detto  di  fopra  , leuate 
però  quelle  beuande . 

Se  alcuno  poco  dopò  pranfo , finza  caufa  manifefia,fi  ficntirà  contro  Nota  m-aitr»  fi*. 
il  fiuo  fililo  vna  leggier  granella,  ò dolore  nello  ftomaco,  fi h aura  u regni oS? ‘ * 
fuori  del  tempo  fiuo  (olito,hauuto  benefit  io  del  corpo  di  efirementifo fiodifo 
liquidi , bi  fogna  che  coflui  habbia  troppo  empito  lo  ftomaco,  (fi  che  in  ef- 
fi  fianotabil  indigefitone  : a costui  farà  dimoilo  vtile,  non  mangiar  ciocTndaf***» 
a cena  ne  carne , nè  oua , nè  pefei , nè  cafito , nè  cibi  di  farina  non  fer- 
mentata: ma  filamento  vna  mmefirad' herbe  facili  da  cuocer  , 0 vero 
pane  con  brodo  , leverà  è poco , è niente  di  vino,  (fi  fi  farà  poftbile,  flcdìquai  iòne  . 
beuerà  filamento  acqua. 

Se  per  forte  la  itagione  del  tempo  farà  Auflrale , (fi  h umida , (fi  Non  to' altro». 
che  vno  dopòhaucr  mangiato  fecondo  il  fililo  fio , bavera  però  il  ven- 
tre st ittico  , con  tra  il  fio  fililo  : fi  può  dubitar  , che  coflui  dopò  pran-  Quello  che  può 
fi , cr  avanti  cena , far  a affililo  da  fanno  parimente  infililo , fi  poi  fo. 
gli  fipragiongerà  vna  flrauagante  fatteti , (fi  poi  vomito  : la  cura  di 
questa  tndtfpofitionefarà,quando  incomincia  quello  fanno,  di  mangiar  c^c'hadafuco 
poco , (fi  lubricar  fieffi , fi-  leggiermente  il  ventre . 

Colui 


Moti  vtt’altra  fot 
M di  pienezza. 


Tn’aleto  eafo . 


Va'altrocafo. 
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Colui  il  qual  mentre  che  mangia  non  può  pigliarla  fiabe  muda  fi- 
lila. in  vn  tratto  continuo , bi fogna  c h abbia  lo  Jlomaco  molto  pieno 
d'humori  grofii , fi  pero  ha  di  bi  fogno , che  fi  euacuino,  poi  che  men- 
tre,che  Hanno  iui  dentro, impedificono,che  la  beuanda  non  pub  pafftre^i . 

Se  alcuno  finte  punture  per  lo  Homaco,  quando  è pieno , non  deut 
mangiar  carne , ne  cibi  filidi  : ma  liquidi , fi  acquo  fi . 

Se  alcuno , b mafihio , o f emina , che  fia  fi  firn  irà  con  tra  il  fililo  le 
marne  He  piene,  & quafi  con  dolore , fi  pub  giudicar,  che  cofiui  è pieno 
di  troppo  nutrimento,  (fi  pero  bifiogna  leuarcelo . 

Vb’*Uu  picaau.  g(  alcuno  gonfiar  à il  ventre  dopo  hauer  b aiuto,  o mangiato, o fi pe- 
farà  che  J egli  gonfi , fi  pub  giudicare  c'habbia  mangiato  piu  del  done- 
rei che  perquefio  fia  nata  qualche  ofir unione  nelle  vene  dello fi  orna- 
06  fha  da  far  co  c0  » ntH  Pot  PaJfar  ^ nouo  c^° •'  co^ul  h*  da  vfir  co  fi  amare , 
‘vn'zita  ieoez  ^ ^r^carfi  ^ corP°  leggiermente , (fi  fi>ejjò,fi  farà fi  ittico . 

a tea  firaez  ^ me defimo  farà  ,fie  dopo  c' batterà  mangiato  affai, fi  fintirà  gonfia- 

re finca  confa  mamfefia , circa  alla  ponta  del  petto  a baffo  ,poi  che  que- 
llo oli  aulitene  dal  troppo  cibo , che  fi  tratiene  nello  Homaco } per  o bili- 
Ciò  c’Uadafztui  / j,  i > /•  J „ ‘ J 

Sui.  gn  alenar gli  parte  del  cibo , (fi  fiancar  pian  piano  lo  Jlomaco. 

vn'oiua  ficoez-  £' onco  vtil  co  fia  ricor  dar  fi , che  quando  vno  ha  poca  naufia , (fi  che 

**  • r euacuatione  del  ventre  è manco  del  fiolito , ancor  che  fia  rauco , (fi  fpu- 

ti  fiegma  affai , che  nondimeno  quelle  co  fé  non  vengono  dalla  tefia , ma 
06 c’ha  da  fot  co  JA/i0  fiomaco , troppo  pieno,  fiche  bifiogna  prouedergli  con  li  me  defi- 
mi rimcdtj , c'hauemo  detto  poco  di  fopra . 
vn  aiua  pie  nei-  Colui  che  dopo  pranfò,  o dopo  cena  ha  gran  fiele, 'fi  la  bocca  amara, 

bifiogna  concluder  c’ha  mangiato  troppo,fi  cha  bifiogno  di  cofie  liquide , 
0ui.c  * 1 11  c°  fin  che  è ceffata  la  file. 

vn’aieea  piena.  Quando  alcuno  per  molti  giorni  ha  mangiato  , fi  beatilo  bene , fi 
w*  poi  finte  vna  poca  acqua  intorno  alli  occhi , che  quafi  gli  ojfufia  la  vi- 

fia,  s'ha  da  creder,  che  il  ventre,  fi  le  vene  iui  intorno  fono  troppo  pie- 
®lif.c’ht<Ur““  ne  di  nutrimento,  cofini  deuefieffo , fi  leggiermente  lubricar  ileorpo  , 
beuer  poco, fi  più  prefio  acqua, che  vino,pur  che  poffa . 

Va*  altro  calò.  pcr  il  contrario  fi  vno,  il giorno  manti  hauer à mangiato,  fi  baiato 

poco , il  giorno  feguente  poi  filtra  caufia  manifiefia  batterà  la  voce  bafi- 
fit,fi  farà  triHo,ha  bifiogno  di  nutrimento . 
va1  zitta  pienez-  Quando  alcuno  dopo  c’ha  mangiato , b anco  vn  pe^zo  di  poi  ,fiark 

due  tre , fi  più  volte  rotti  fimili  al  cibo , c ha  prefio  ,fiarà  fegno , che^f 
cì6  c'ha  da  fot  co  quel  cibo,  o è troppo,  o è contrario  a quello  fiomaco , pero  bifiogna  per  al- 
Wl  l'h orafo  leuarlo  del  tuttofo  almeno  leuar glielo  pian  piano . 

Quando 
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. Sitando  alcuno  per  molti  giorni  ha  mangiato  bene,  dr  che  dopo  pran  Waiw  piami. 

fi,piìt  prejlo,  & piu  ft  ejfo  del  [olito  ,fa  Corina  bianca , ò [colorita,  hi - 

figna  c'habbia  il  ventriculo  troppo  pieno , dr  per  quefio  pub  dubitar, che 

non  gli  venga  dolor , ò di  capo , o di  stomaco,  o che  gli  fiopr agiunga  il 

vomito,  oil  flufifo  di  ventre , pero  inanti  che  quefio  accada , bifigna  le - ££c'lud,f“e* 

uargli  parte  del  cibo,  dr  beuer  acquaio  vino  ben'  adacquato , dr  [oprati 

tutto  tener  il  ventre  lubrico. 

Quando  vno  nell  entrar  nel  letto, dotte  non  Jìa  [atta  mutatione  alcu-  «•dtHpicnmi. 
tta.glt  pare  di  ritrouare  il  letto  in  altra  maniera,  di  quello  che  [ta  il [uo 
[olito,  nè  pub  ripofir  [e  non  con  dtfficultk,  dr  [ente  tutti  li  [uoi  mem- 
bri graui , talmente  che, [e  mette  l'vn  piede  [opra  l'altro  , vna  mano 
[opra  il  petto,  & il  capo  [opra  il  guanciale,  [ente  che  tutti  quejìi  mem- 
bri gli  pe[ano  [ tori  delfino  [olito:  bifigna  penfiar  chequejìa  grane 
za,  ancorché  pojfa  proceder  da  altre  caufe , nondimeno  vienquafì  firn-  c^fiucUfire» 
pre  dal  troppo  mangiar,  pero  bifigna  prendergli  con  li  medefini  rime- 
dif c'hauemo  detto  di  [opra . 

Se  ad  alcuno  verranno  [uor  del  fililo, per  il  volto  certe  piccole  gonfia  »»’aitra  pìeneu, 
tieni  fi  cicolini  , è necefifirio  che  vengano  per  il  troppo  mangiar, pero  g//Ciòc-hada&,co 
giouerk , mangiar  poco  , & beuer  acqua, s è pofitbtle . 

Colui  alqual  fipeffi  duole  il  capo  [oche  fi  lo  finte  caldo  [uor  dell'or-  «.-aita  pienezza. 
dine  naturale, [e  altro  non  fi  vede  incontrario,:' ha  da  concluder , che^t 
procede  dal  troppo  mangi ar,dr che  bifigna  prouedergli  con  li  fiudetti  ri-  £tcIu  di  f“  " 
medij. Quando  vno  .mentre  che  è a tauola  per  magtar,non  pub  beuer  e la  ZdB&TFSi 

fina  [olita  beuanda  ,qua[iche  la  natura  la  rifiuti , dr  fi  pur  la  beuefiu- *“**• 

bito  pare  che  gli  occhi  fi  gli  gonfino , dr  che  quafi  vi  conino  delle  la- 
crime, fi  può  creder  che  cofiui  ha  troppo  cibo  nello  stomaco,  & pero  bfi-  C^c-hadaEu  <*» 
gna  leuar glielo . 

Il  filmile  è di  quell' altro,  il  quale  bene  tutto  quello  che  è [olito  abe - ra'altra  pienezza. 
uer , dopo  c'ha  mangiato,  ma  pero  con  qualche  [atica  della  rejpirattone, 
dr  cantra  il  [uo  fililo:  è neceffario  c'habbia  qualche  ofir unione  nello  filo- 
maco,dr  nelle  vene  vicine,  dr  gli  conuiene  lafiar  la  carne , dr  il  vino,  dr  Cì?  Chi  da  fo  co 
mangiar  poco  pane  ,<on  herbe  , dr  cofi  che  diano  poco  nutrimento.  ftl“' 

Se  vno, mentre  che  è [ano  ,[i  [ente  fteffola  bocca  amara  , bifigna  che  vn-airro  caro. 
habbia  lo  filomaco  alterato  da  qualche  cibo  corrotto, oche  [accia  poco  e[ 
fircitio,la  prima  caufia  fi  conofeerk  ,fi  inanti  hauerk  mangiato  affai, la  c ““*• 
feconda, [e  prima  [arkHato  troppo  a ripofi.nel  primo  btfigna  fìminuir 
il  cibo, dr  nutrirfi  di  cofe  humide,dr  dipesa  fiojlantiifnelt altro  [arma » cjóchadafu» 
gior  cfiercitio . 

rn  Se 
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«■alita  pienezza.  Se  alcuno  dopo  hauer  per  molti  giorni  mangiato  bene,èr  beuntò  me- 
glio , fi  fintirà  alcuno  dolore  circa  alle  cofie  inferiori,  dalla  banda  finii 
Jìra,  (jr  poi  in  quel  mede  fino  luogo, fi  fintirà  morficare , bifigna  c'bab- 
ciò  c'ha  da  fu  co  bialo  fiomaco  pieno  d' bumori  corrotti,  & che  prefio  gli  fopr agiunga 
dolor  di  tefia  : cofiui  fi  ridurrà  in  finità  con  li  cibi  liquidi,  & leggieri , 
li,  quali  contemperino  quelli  bumori  vitiofi,che  fono  nello  fiomaco , (fidi 
piu  conucrrà  pian  piano  nettarli  il  ventre.  . 

w’aiua  pietanza.  Se  ad  alcuno,  mentre  che  paffiggia,  ò monta  in  qualche  luogo  alto,  gli 

efie  del  corpo  fuori  del  fuo  f olito  vri  leggier  fiudore , ò humore  in  fori 
ma  di  rugiada,!' ha  da  pcnfareche  quello  corpo,  (jr  mafiime  il  ventrico- 
lo c'hi  da  fu  co  lo, (jrgl  tntefiini  fiano  molto  pieni,per obi  fogna  leuarglt  vri  poco  delci- 
ftiu-  bo,(jr  purgarlo  pian  piano,  con  ptlole  leggieri, o filmile  altro  medica- 

mento. 

ta'ai  ta  pienezza.  Se  ad  alcuno  fi  fcoprironnovlccrc  bianche  ,con  fiàpor  fialfo  in  bocca, 

s'ha  da  penfiàr,  c' babbi  a pollo  in  fiume gran  copia  di  nutrimento, & c'hab 
ciò  c'ha  di  fai  co  bia  il  capo  troppo  pieno  : fi  adunque  bauerà  molta  faliuain  bocca,  fi po- 
*“•  tra  ficur amente  purgare  per  dabaffo , con  medicamento  conuen lente  , 

ma  fiè non  l’haucra, gli conuerràbeuer  dell" acqua,  mangiar  cibi  bolliti. 
Rimedio  nelle  vi  & *n Foca  ‘}uant‘tà,  & tener fpeffo  in  bocca  foglie  di  oltua,<ìr  acqua  fal- 
<ert  deità  bocca,  fa,  (jr  proucdcr  cheti  corpo  fila  lubrico . 

die  in'eflì  Quando  alcuno  dopo  c ha  pr enfiato , fecondo  il  folito  fuo , non  fi  pub 

£oie  accader.  guardar  dal  dormire  ,(jr  poi , inanti  che  ceni  ,fenza  caufià  fi  fa  quafi 
rauco,(jr  (futa  humori  crudi,  (jrpoi  nel  cenar,  prima  ch’arriui  a me%za 
il  paltò,  in  vn  (abito  perde  l appctitoicofiui  non  e'  manco  pieno  degli 
altri,  la  notte  fiequente  dormirà  poco,  fputarà  affai,  (jr  fi  effe, & hauer à 
Ciò  cha  da  far  co  occhi  graui , (jr  h umidi icofilui  non  pu  'o  farcofiameglior,che  fuétto , 

che  gli  ceffi  l appetito  , ò mangiar  pocbifiimo  , ò restar  del  tutto  di 
mangiarci. 

vn’altra  pienezza.  Se  ad  vn  fino,  verrà  fiinno  innanti  cena , fuori  del  folito  fuo,  (fat- 

uo fi  forfè  farà  Si racco , per  hauer  durato  fatica  ) bifigna , che  prima 
Cmc-ha  da  faro  fabbia  mangiato  affiitcofiui  adunque  deue  cenar fiobnamente,(jr  pigliar 
cibi  facili  a liquefarfì,  fi  già  non  li  piglia  realmente  liquidi,  (jr  che  dia 
no  nutrimento  leggiero , (jr  (òpra  il  tutto  fi  guarderà  dal  vino. 

■wS^iaSo  rJiamd  ebe  mangiano  fellamente  vna  volta  al  giorno , (jr  che  altho- 

«jo™»  Toltl  »l  ra  s'empiono  di  cibi  fuori  di  mi  fura: farà  meglio,che  beuanofo  acqua , o 
aCiò  t'hanno  da  vino  piccolo,  (jr  poi  anco  con  molta  acqua,  che  beuer  vinofo  puro , o con 
L'crtctto°camuo  poca  acqua,  percioche  il  vino  ( come  di  fopr  a hauemo  detto  ) fa  cheti  ciba 
dei  vino  poro.  j. (MOce  ^ tdr^  fi  quando  t Intorno  ha  tanta  copia  di  cibi  nello  Stoma- 
co , ò 
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ufo  che  impedì  (fesche  non  può  dormirlo  che  fa  li  fonni  turbati  . 

Bi Corna  anco  Caper  che  quelli , che  non  fanno  effercitio  , paragonati  n°<»  *e  quelli, 

J o J t * ' . x j.  che  non  fanno  cf 

a quelli , che  ne  fanno,  & ti  nutrirono  d vquale  quantità  di  cibo , cac-  fermio,  6nno  più 
fuori  del  corpo  maggior  copta  de  frementi,  &gU  altri  poca, pur-  quelli  che  io  f«- 
che  però  pano  foni , & che  nel  refto  vi  nano, come  p deue . 

Quelli  poi  che  mangiano  ,dr  beuono  alquanto  manco  di  quanto  com- 
porta  la  natura  fua,vtuono  bene  in  foniti,  ma  quap  fempre  fono  de- 
bih,  Pepo  nifi,  & qualche  volta  ancora  melancolici,  & forfè  anco  vino 
no  manco, come  dt  fipra  hauemo  detto . 

Quelli  poi  che  manti  ano, fy  beuono  molto  manco  di  quello  che  richie  Come  quelli  che 
de  la  loro  natura,  non  piamente pnotrtftt , dr  timidi , ma  anco  pigri  manco,  patifomo 
in  ogni  fua  operatione , dormono  pocbifimo,dr  fanno  li  fonni  turbati,  ml  ,Sc  qui* 
& jpaucntoft,  & perche  il  corpo  loro  tajfuefaa  non  nutrirp  , ormano  .nT^o^mouÓ 
ficfo,  & fono  tr  attagliati  da  molte,  & infitte  ventoftì,  dr,  che  più  im- 
porta  moiono  manti  al  tempo . ,ono  Prc,l°- 

Quelli , che  in  pueritia  fanno  in  olio,  dr  mangiano,  dr  beuono  affai,  Qs»*y°no  u put- 
fon  molto  atti  a diuerfe  inprmitàftn  tantoché  non  entrano  nella gtouen 
tu,  ma  fé  haueranno  il  benepeio  del  corpo , due  Co  tre  volte,  tra  il  giorno, 
dr  la  notte,  dr  che  ne  efeano  tanti  ep  rementi  , che  pano  proport ionati 
alla  quantità  del  cibo  prefo , faranno  piu  foni , dr  pm  forti,  che JL->  QuiUfonoUp.». 
mangiaffero,  & beueffero  manco , come  fono  le  ocche,  dr  li  pefci,li  qua - u ' 

li  pigliando  il  loro  cibo  con  C acqua,  fe  bene  peffo  fmalttfcono , fono  pe- 
ro fani.  _ : 

Quelli,  che  p fentono  in  vn  tratto  gonpar  il  ventre  fubito  channo 
mangiato  li  putti,  ò altre  cofe,  che  p mangiano  dopò  cena , b fogna  che 
habbtano  mangiato  troppo, alche p prouedecon  mangiar  molto  manco , 
nel  paltò  che  feguiia . 

Quelli,  che  di  natura  hanno  il  ventre  lubrico,  poffono  pcuramen- 
te  mangiar  affai  bene,  & in  quantità , che  quap  Jono  pcuridi  non 
amalarp  . 

Oltre  di  quatto  può  ogni  vn’  mangiar  maggior  quantità  di  cibi  pm 
humidi,  che  ficchi,  come  fanno  licaualhji  quali  mangiano , & digeri- 
fono  piu  herba  verde, che  peno 


delti  caualli. 


Bi  fogna  anco  faper , che  li  membri  interiori  nei  corpi  fani  poffono  in<,«ai  tempo  a 
emptrp  piu  peur amente  dt  cibo,  & in  maggior  quantità  nella  prima-  gio0r™3atTdl 
nera, che  d’altri  tempi,  perche  alt  borati  corpo  del  fole, chea  nel  mezau» obo' 
del  fuo  augumento, inquanto  a noi,  fa  che  li  corpi  hanno  maggior  appeti- 
to, dr  piu  prefo  cuoceno  It  cibi , in  Jfegno  di  ciò  p vede,  chele  piante 

Vu  2 quel 
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quel  tempo  cacciano  fuori,  & le  foglie, & li  fori  , & che' tirano  grò» 
copia  di  ficco  dalla  terra , come  dimoftra  la  vite fe  è tagliata. 

Ciò  j^hinno  da  Mi  quelli , che  hanno  da  caualcar  tute’ il  giorno , dalla  mattina  aHo 
non  pollano  pran  fra, è c hanno  d'andar  a caccia , ò che  in  Comma  per  qualche  neootio 
,0.  non  pofono  pranfare , fecondo  tl  fiuto  fio,  fi  preferuaranno  dal  danno 

che  può  nafcer,per  lo  Bar  tanto  fenici  mangiar,  fe  in  luogo  di  pran  fi 
uon*  ^pigiux*  'jjji  pigliar  anno  vn  poco  di  pane  pofo  nel  vino , onero  vn  pe\zo  di  paftic- 
oiudoa.  * *.  Cl0}  con  pdnt)Q.  poi  beueranno  vn  poco  di  vinoso  vn'  ouo,  ò dui  duri, 
oucrovn  pe%zo  di  polpa  di  cedro,  condito,  òvna  forza  di  mel  rancio 
parimente  condita,  onero  duc,  o tre  noci  pur  condite, con  il  mele ,tfr firmili 
altre  cofe.Poi  che  quefeconfettionif  come  fono  dure  da  drgerir,cofi  ma 
tegono  lo filomaco  tutt' il giorno,acaochepo(fafopportare  quell' afrnentia 
finza  molefia,  (jr  poijofifiano  cenar  con  maggior  appetito, che  non  batte- 
rebbero fatto,  shauefifero  pranfato  bene:  finalmente  btfiogna  concluder, 
chela  fame  venga  per  due  caufe , ò perche  la  cattiti  del  ventre  non  ha 
dSfhwà&wl  i»  fi  coffa  alcuna,  ò perche  ha  in  fe  qualche  humore,che  non  fi  può  con 
ou°a?èia  sortir  in  nutrimento  .la  file  poi  viene , quando  manca  il  nutrimento 
àuree.  rulli  membri  fetidi . 

Et  perche  li  corpi  in  qrtefia  Cittì  (come  rii  hauemo  detto)  predo 
coipi  in  Roma  s tnpachificono , (j  facilmente  fmagnfcono  per  li  nutrimenti , (jr  cibo 
freno.1'  flufitbilt , bifogna anco  concluder , che  a volergli  purgar  fieffo,  (jr mol- 
emem'nRomi  to  con  medicamenti,  non  filo  è di  pericolo , mi  anco  fa  prefio  tnuec- 

iono  paiolo  fi.  fhuomo. 


Del  coito.  Cap.  xvl. 

SI  N*  H O R A hauemo  parlato  dell' euacuat  ione , (jr  riplet ione,  bo- 
ra parlar emo  del  coito, in  quanto  che  fi  riduce  fiotto  l cuacuattone, 
& perche  ha  origine  dall' ab  ondanti  a del  nutrimento , ne  feguita  , che 
quei  nei  quali  tl  nutrimento  non  è copiofi, come  fino  li  fanciulli  , c ir  li 
vecchi , non  fino  naturalmente  inchinati  al  coito, nel  quale, perche  fi  e fi 
oò  <*hada  fàr  fi  accade,  che  r huomo  incorre  gli  ne  feguita  gran  lcftone,&  perciò  co- 
lui  che  vorrò  fuggir  quefii  pericoli  , (jrviuer  fienza  moglie  ,farì  bi fo- 
gno che  mangi  poco,  (jr  attenda  alt  eftenuar  il  corpo, fi guardi  dal  vino, 
non  fiia  mai  in  otto,<jr  attenda  a macerar  fe  Beffo  con  digiuni,  & per  ciò 
r convigilie,  tfi  contrattagli. 

guelfa 
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r Sl*fHo  fot  eh»  moglie,  (fi  che  voglia  farii  debito  fuo  con  lei , potrà 
vfiar  il  coito  affiti  liberamente  dall  anno  21. fin  al  33.  da  quel  tempo  fin 
al  49.  proceder»  fi'u  parcamente  in  quefio:  dal  49. fin' alt  anno  6 j.  mol- 
to più  parcamente:  dalli  inanti, faccia  conto  di  non  vfar  più  il  coito, 
eccetto  fi  non  vi  farà  fiinto  più  che  forte  dalla  natnra,ma  non  già  da 
incitamenti  efierni  ,per  hauer  vifio  cofia  che  gli  piaccia,  perche  offendo 
il  fime  ottimo  nutrimento , fi  floridi  tempo  fieri  cacciato  fuori,  ilche 
accade  paffuti  li  anni  6 3. e quafit  neceffario  che  l huomo  non  folofinagri- 
fia  prefio,  ma  anco  s affretti  il  fine  della  vita  molto  più  prefio. 

Et  in  quefio  luogobifiogna  japer,che  quelli , che  nel  vfar  il  coito  man 
dano  prefio  fuori  il  fime  ,fe,  per  qualche  poco  di  tempo  fi  nutriranno  di 
pochi  cibi,s' intaneranno  alquanto  più  di  mandarlo  fuori  cofi pretto,  (fi 
quelli, che  tardi  lo  mandano,  lo  faranno  più  preilo,  fe  a digiuno  v fa- 
ranno il  coito . 

Quelli  poi,  che  con  maggior  piacer,  & diletto  vor anno  attender  a 
gener ar  figliuoli  , ciche  per  quefio  hanno bifogno  di  maggior  quantità 
di  fime , vfar  anno  il  coito  con  maggior  efficcacia ,(fi con  maggior  dilet- 
to, fi  prima,  chefimettanoa  quella  imprefit , alla  quale  per  ordinario 
l huomo  fi  mette  con  il  pigliar  moglie,  fi  farà  far  vna  minefira  di  pan 
fi  e fio  ,&di  chiari  d'oui  mal  cotti,  la  qual  fia  ridotta  a forma  di  latte t 
& /<»  pigliar  à per  t r e, 0 quattro  giorni  mattina,  (fi  fera  in  anzi  palio, 
nè  credo,  che  fi  poffa  trottar  cofi  più  al  propofitoin  quefio  cafo,fiebene 
alcuni  lodano  li  piccioni  co'l  vino  roffo , (fi  con fede, alcuni  il  latte  di  pi 
gnoli , alcuni  li  II  inchi,  altri  le  paffere , altri  quella  fede  di  fanghi, 
che  fi  chiama  Bulbo,  (fi  altri  il  confetto  chiamato  diafitirion. 

Quando  il  coito  fi  vfa  troppo,  fa  il  ventre  fiittico, noce  infinitamen- 
te a gli  occhi,  ai  nerui,  (fi  allo fiomaco.nel  refjnrar  t roppo  ffeffo,  come fi 
fa  in  quell  atto , s’empiono  li  polmoni  di  troppo  fingile  -,  onde  ne  fiegui- 
ta  poi  difficiiltà  di  refiirar,  & alle  volte  ancora  il  fiuto  di  [angue . 

Bifognaanco  faper,che  il  coito  è fiempre  di  grandifiimo  danno  quado 
l huomo  l vfi  dopo  c ha  durato  gran  fattica,dop'o  gran  fame, dopo  gran 
fife,  dopo  gran  /udore,  & poiché  fi  farà  empito  affai. 

Hoce  ancora  infinitamente  a quelli  che  mangiano  manco  del  [olito, 
perche  quanto  manco  nutrimento  pigliano,  tanto  manco  ne  poffono  ha- 
uer,& per  quefio  nuoce  fuori  di  modo  a i vecchi, perche  non  poffono  ma- 
giar  tanto,  quanto  faceuano  in  giouentù,  (fi  a loro  accade , come  accade 
al  cinamomo,  (fi  atti  garofoli , poi  che  gli  è fiato  canato  tutto  loglio , li 
quali  restano  affatto  finita  gufo , (fi  finita  fipore , cofi  accade  allt  vec- 
chi 


In  qual  re  topo  fi 

può  vlàril  coito». 
& in  qual  iideue 
andai  lentamen- 
te . 

Quando  li  vecchi 
puilonovlar  il 
coito. 


Il  danno  die  jpor* 
ta  il  coito  nei  ree 
chi. 

Ciò  c'ha  no  da  far 
quelli  che  nel  coi 
to  nudano  predo 
fuori  il  Teme. 

Ciò  c'hanno  da 
far  quello  che  tar- 
dano a midar  filo 
ri  il  lane. 


Mota  vn’  rimedio 
cfKccace  p aiutar 
rhuomoad  vfar  il 
coito. 


QjuUronolecofc 
vtUi  al  coito  loda* 
te  da  alici. 


Nota  il  danno  che 
nafee  dal  troppo 
coito. 


In  qual  tempo  il 
coito  i di  danno  . 


Come  il  coito  no- 
ce a quelli  c he  mS 
giano  poco,  3c  a i 
vecchi.  rs 


Nota  l’edèmpitf 
del  cinamomo,  òc 
dà  gixofuli. 
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Cóme  il  coito  no  (fa  , dofo  C hanno  vfitO  U COÌtO  , COmC  frinì  , & fi»**ÌtÌ  d"  Ogni  fi 0 

Miiii vecchi.  ^ > refi  ano  ottoniti , infingiti,  & olle  volte  ancerpa- 

r Alitici . 

In  qual  hoca  c A vfir  poi  il  coito  dopo  il  cibo  ,pur  che  fio  moderato , ò dopo  il  fin- 
fnovinu  cono..  ^ qUa„j0  il  corpo  s’ è riftorato , non  feglt  fa  molta  differendapnrche 

nonne  fogniti  ji'e  fatte  a, nè  tir  accheta. 

In  qual  tempo  del  Nei  tempi  dellanno  la  prtmauera , è piu  al  propofio,dop'o  t inuerna- 

STSio*  I&i’ a ta-.il  tergo  luogo  e del  principio  delTeftate,  nello  autonno  è cofa  dubiofi , 

a>‘‘°-  fr  poco  ficura  vfir  lo . 

Po  quai  cauli  la  r'hora  Poi  del  coito , trono  che  Id  notte  è la  pi»  commoda , perche  in 

medi  p«  vùx  ìi  auel  tempo  /i  virtù  non  ft  può  rtjolucr , oltre >chc Jt  rtjtor a meglio  con  tl 
fanno , tlqual  vi  e fempre  congionto . 

Some  a conotee  jn  fomma  quclt  bora  farà  fempre  piu  commoda , & pi»  utile,  nella 
quale  Ihnomo  dopo  il  coito  fi  finte  piu  leggiero, & piu  lieto, & ha  la  re-, 
fiir adone  pi  » facile. 


Delle  pafsioni  dell’animo  . Cap.  xvil. 

SI  N*  H O R A h duerno  parlato  deW  euacuatione , & della  ripletio- 
n e fora  re  fi  a, eh  e parliamo  degli  accidenti  dell ’ animo . 

Come  gii  acritica  chc  quelli  accidenti  habbiano  gran  for%a,  & che  poffano far’  gran- 
di  effetti  nel  corpo  noHro,fi  conofee  chiaramente  dalla  paura,  dalla  tri- 
corpo  notilo . jfj^dai  dolor  dell  animo , ( fecondo  alcuni  ) dagli  affanni  , dall  alle-, 
grc%za  grande , ( come  alcuni  hanno  fritto  ) dall  ira,  & dall’odio , poi 
Quali  effetti  fio  che  tutti  ( leuata  pero  l allegrezza  ) efitccano  tl  corpo,  lo  fmagnfcono  , 
4U"°  ’ affrettano  la  vecchiezza,  & alle  volte  anco  fono  caufa  d'vna  morte  fu- 

bt tanca , come  farà  vna  gran  paura , alcune  altre  poi  poffono  effer  cau- 
fa di  morte , ma  con  longhegza  di  tempo , com  e l affanno  , & la  tri- 
Jtezza. 

Ciaf  uno  di  quejli  accidenti  impedifiono  la  concotticne , debilitano  le 
forze,  c ’-r  fi  nelle  donne  grauide  fi feontrano  con  qualche  altri  ma- 
li ,fono  caufa  di  farle  par  tur  ir  manti  al  tempo  , poi  che  per  efii  il  male 
alcuna  volta  saccrefie  : fi  nafeono  da  qualche  difiofitione  di  corpofino 
. S? fi'tlt  da  curar, ma  fi  nafionoda/C  animo,  fono  difficili  da  leuare  , & 
4tificiii  da  culate.  c(Jt  ^ > vanno  ogni  bora  di  mal  in  peggio , perche  in  quelle  fpeffo  fi 

pub  leuar  la  caufa,  ciac  la  infirmiti  del  corpo,  dalla  quale  dipedono.ma 
nell  altro  cafo  bt  fogna  riguardar  molte,  (fi  vane  cefi,* effondo  diffidi fi 

firn» 
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fimo  daconefier  la  caufa  dell  infirmità,dell 'inimo, et  poiché}  conoficiuta,  Sn^ni- 

è molto  piu  diffìcile  alenarla , qua  do  viene  dall  tftefjo  animo, è pero  nelle  ^thcApWwia 
infirmiti  del  corpo  vieni  (beffo  purvare  l in  fermo,  mi  in  quelle  de  l ani-  difficili  da  cimi. 

■'  . / ” , J*  ^ .*  . u • j Quando  le  puiga- 

mo  tato  volte giOUdyCr  Je  pur  gto *4,  il  gtotumento  vitti  per  Accidente.  noni  giouano , Se 
In  Cameni  fe  quelli  trinagli  nafeono  principalmente  dall" animo, & le  pallioiu  del- 
hanno  fifa  alti  la  radice , non  ci  è veneno  peggtor  all’huomo,nepiu  per-  quelli  ac 
ntetofo  di  quello  . f°“° 

Per  dir  qualche  co  fa  della  paura, fè  pub  ama  zzar  fubito  (hnomo , 
e'  mtntfejlo  a tutti , che  anticamente , & all  età  nojlra  fono  intrauenuti  ut  rhuomo. 
fimih  cefi , cr  in  particolare , poco  tempo  fa , occerfe  che  vna  donna  af 
fai  robnjla,  morì  fubito  per  intender  che  vri  figliuolo,  c’haueua, fora-  ^“rJX^moa 
fato , & già  vn  pe%zo  fa  condennato  a morte , ejjcr  fiato  prefo  , & pop*"»- 
pollo  prigione . 

Vn  altro  correndo  perla  pofia  ,pa(fo  , ( non  fapendo ) il  fiume  del 
Pò , tutto  gelato , & richtefio  dal  padrone , mentre,  che  prefèntaua  le 
lettere , a qual  bora  bauejfc  paffuto  il  fiume,  penfando  al  pericolo  di  Noavn.lItrocbe 
tanta  importanza  ,fe  ben  già  riera  del  tutto  vficito  , nondimeno  mo-  mo,i  Fjj 
ri  fubito . fin* 

Doi  frati  Zoccolanti , ctminando  di  mcZza  inuernata  mentre  che  Nou  vn’altro  fi- 
la  terra  era  tutta  coperta  di  neue , pafforno per  il  lago  di  Ttgliacozzo , “f°  d* 

che  alf  bora  era  tutto  gelato , & credendo , che  fojfèz’na  campagna, an- 
dar no  dall’ vna  ripa  alt altra  , talché  marauigltandofi  li  frati  in  qual 
modo  fu  (fero  gionti  cofi  prefio  ,poi  c h ebbero  mtefo  eh’ erano  p affa ti  fi- 
pra  il  lago , ambi  duo t fubito  morirono  , talché  fi  può  conofcer  , che 
thuomo  pu'o  (àbito  morir,  non  fola  per  il  pericolo  prefente,  mà  ancora 
per  ricordar/!, del  paffuto.  EÌUÈSST 

Non  mancano  molti  altri  effempif , che  fanno  fede  diquefto  medefi- 
mo,  ma  mi  pare , che  qua  fri  frano  a bafianza , per  prouar  che  la  gran 
paura  può  caufar  fubito  la  morte. 

Che  £ aUcvrczza  po(fa  farii  mede  fimo  effetto  , ó"  ma  fiime  in  vri  Come  rallegra* 

* r ‘ " ,7  , ■ ’ i J • J \ rapofli  fili  moni 

ut  poco  animo,  fi  può  dir  che  in  parte  e vero,  parte  non  e vero,  rhuomo. 

Ma  chiara  co  fa  è , che  fila  paura  puòefiinguer  il  vivpr  del  fangue  , 
onero  mentre , che  fi  ritira  alti  venir /cult  del  cuore , onde  poi  ne  fegut-  quali  u paura  può 
ta  la  fòffogattone  del  calore  naturale ,(  come  alcuni  dicono  ) onero  nel  q^Vfono 
congelarlo  in  vri  tratto,  come  fa  di  fuori  il  freddo  ,&  che  facendolo 
immobile,  produca  a quefiomodo  vna  morte  f ubi  tanca,  non  è da  ma- 
rauigliarfì. 

forche  fi  bene  quell  itali  fono  paffuti  il  pericolo  della  morte  certifr 
- -.  fima , 
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m quii  moia  i»  fimo, , (fi  gii  fono  in  ftcuro , nondimeno  , battendo  in  animo  quello 

«aura  del  perico-  • — — • - - - 2-  - 


fognato  può  cau  peri  culo  p affato , //  qual  all  bora  era  totalmente  fenza  fiperanza  di  fa* 


Iute , poi  che  fi  vi  fofife  fiata  qualche  fiducia  di  faluarfi , non  potria 
accader  quefio,  ( può  efifer  che  lajfando  da  canto  affatto  la  ficure%za  del- 
la vita  ) nella  qual  dopo  fi  truoua, tanto  fi  alter i,che  fi  ne  moia . 

Perche  l' huomo  voltatofi  fuhtto  a penfiar  a quella  morte , della  quali 
fiato  a cofi  certo  pericolo , (fi  fiffandofi  tanto  nella  mente  quella  imagi - 
nati  otte , come  fi  fofife  per  affogarfi  all  bora  in  vri  lago, ò in  qualche  gru 
a auCtfiume’  fuo  fu°,t0  morire  • come  intrauenne  a quelli  c'hauemo  detto  di 
Pu  profonda  di  fipra , (fi  quello  nafice  dall  aut foriti  c'ha  l animo  fepra  il  corpo , il  qua - 
frutto  edam.  ^ gli  comanda , come  vno  Rè  al  fitto  vafifallo,  ilche  fi  vede  chiaramen- 
te ne  Ili  melane  olici , h quali  con  l imaginatione [alfa  di  morire , sappic- 
me'laoeui.a'!'  ^ cano  da  fe  ficfì , 'o  che  prectpttofamente fi  gettano  da  alto  a baffo,  dona 
realmente  moiono , (fi  filmili  altri  enfi. 

« caufiVa'roo”’.  c JMa  che  t allegrezza , con  d/fiipar  li  fipiriti , (fi  cacciarli  fuori  rifol- 

»n"reràaioriÌite  la  virtù  fuhito,  & caufi  la  morte , è molto  dubbiofi , in  quelli,  lì 
“n ie  ffònlvtór  frtmtL  &***  in  grande  affanno , perche  in  quefiili  fipiriti  fi 
coli  Vilmente,  ac  fono  conferitati  principalmente  dentro  delle  arterie  ( come  fi  conofce 

caular  U morie.  J , J „ . 1 . 1 J ~ 

perche  quefii  non  piangono , ma  trattengono  m fe  il  dolore,  (fida  fi 
Jlefiti  fi  cruciano  ) dalle  quali  non  è vertftmile,  che  cofi  fuhito , (fi  in  tan- 
ta furia  pojfano  poi  v fi  ir e,  (fi  cau  far  la  morte , & certo  e da  creder , 
thè, offendo  ritenuti  dentro  dalle  arterie  tanto  angulte , che  non  debbano 
poter  vfeire , fi  non  con  grande  d/fficultà , (fi  quando  bene  vfiififero 
fuori  del  corpo , faria  necefifarto  in  quefio  cafo,cbe  faliffiro , (fi  pcnetraf- 
Come  lì  tono(<xfir°  delle  carni, prima  che  vfiififero  fuori  del  corpo , (fi  che  per  confi- 
mMcwÌi?*  quenza  fivedeffèro  gonfie , come  accade  in  quelli , li  quali  fi  sforzano 
di  portar  qualche  gran  pefo  ,ouerodi  portar  in  alto  qualche  co  fa  molto 
graue , li  quali,  tenendo  in  fe  il  fipirito , (fi  il  fiato  ,fi  vede  che  gonfia- 
no nella  faccia,  (fi  in  tutto  il  corpo , co  fa  che  non  s‘  è mai  vifia,ne  notata 
in  quelli , che  fon  morti  di  allegrezza , dopò  vna  gran  trifitZza . 


u midópuEreU  Vi  s' aggiunge , else  l allegrezza  fa  multiplicar  li  fipiriti , onde  non  è 


fpiriù 


poivenfimile , che  il  (àngue  poffa  cofi  fuhito  mancar  in  quelli , chela 
trattengono  in  fe  perlatnficZza,  in  modo  che  non  fe  nè  pofifa  piu  ri- 
generar alcuno  fip  ir  ito , poi  che  nell  allegrezza  fempre  è qualche  calore , 
*°“  Però  dirà  alcuno, che  nell  allegrezza  (homo  ride,  (fi  può  tanto  rider, che 

tMi!aFumotwU.0  prouocari  in  vn  fubitolo  fputodi  fikngue  dal  polmone,  come  anco  to* 
Nora  eoo  mio  oc  rina  dalla  vcfica  ,dr  fi  può  da  quefio  cattfar  la  morte , come  occorfe  gii 
prfiÌcio-1ÌOir°'  ?¥  Podoaodvn  Frane  e fi , mentre  che  leggeua  certe  lettere . Non  fari 

anco 


{ 


& del  conferuar  la  fanità.  Lib.  V.  345 

inco  fuor  di  propofito , che  Alcuno  fi  marAuigli , come poffa  Accader , che  fHojyo  dubbi* 
effóndo  li  fpiriti  nella  grande  trifieZza , & paura  tanto  ritirati  alle  par-  °PI*  °° 
ti  interiori , poffano  cefi  [abito  vfeir  fuori , & rifoluerfi , come  dicono  al- 
cuni , che  cefi  accade  nell’allegrezza . 

7{è  manco  vale  la  ragione  d’ alcuni , che  dicono , che  [come  la  gran  1^°“™!*',?*“* 
paura  amanza  in  vn  [àbito , coftdeue  far  ancor  la  grande  allegrezza , a». 
per  effer  quelle  pafitoni  contrarie  lvn'a/1’  altra , perche  non  è vero , che 
la  paura  fa  contraria  all’allegrezza , ma  più  prefo  è contraria  alla 
fortezza , poi  che  il  forte , & tl  timido  fono  dirimpetto  contrari}  ,& al- 
l' allegrezza  è contraria  la  trifieZza , come  l’ allegro fi oppone  al  triHo,tl 
qual  fe  tr auaglia  non  per  paura  , ma  per  trifieZza . 

Può  effer  anco , che  alcuni , fenza  patir  prima  nè  trifieZza  nè pau-  <?«»*  «Jenni  pof 
ra , ma  liberi  da  o^nt  pacione  d’ animo , moiano  pero  d' allegrezza  , co-  tmaicau  aim 
me  fi vede  per  effempto  in  quelli  che  fono  tener t dt  cuore,lt  qualt,tn  ogni  mo.se  quali  (bo* 
minima  occàfone  d’allegreZza,gettano  lacrime  in  abondantia . qucIl'‘ 

Et  quefio'ttccade , perche  li  (pinti  non  fi ritengono  dentro  nettuni-  come  quello  p»è 
mo,ma  fi  fpahdono  in  fuori , & efeono  da  tutte  le  parti , come  fanno 
le  lacrime  da  gli  occhi  , & benché  ve  ne  reti  ino  alcuni  dentro , effondo 
però  l cuacua  tiene  cof  [ubila , & cof  copiofa , è ncceffario , che  ve  nè  re- 
tti dentro  manco  di  quello , che  bufano  per  mantener  la  vita  ,[n  tanto 
che  [e  ne  tornino  a generar  de  gli  altri , <fr  per  quello  è vertfmile , 
che  Filippi  de  Poeta  fe  ne  moriffe , perche  cfjendo  già  vecchio, venuto  in 
conte  fa  con  certi  Poeti , & battendo  battuto  la  vittoria , tanto  fen  alle- 
gro,che  mori  fubito  in  quell’ allegrezza . 

Il  fi mi  le  mteruenne  a Di  agora  Rodiota, il  quale  hauendo  tre  [gliuoli  c°™jj 
affai  valor  of , li  quali  nel  combatter  in  Teatro , haueuano  fu  per  aio  tutti 
li  [noi  concorrenti ,tn  prefentia  del  populo , & in  mano  de’  figliuoli  mo- 
ri [abito  d allegrezza , mentre  che  eft  con  le  corone  in  capo , delle  qua- 
li erano  fiati  honorati , abbracciauano , & bafeiauano  il  Padre , (fr  il 
populo  gli  gettaua  adoffo  fiori  da  ogni  banda costui  non  haueua  battu- 
to trifieZza  alcuna  , per  la  quale  foffero  li  fpiriti  ritirati  in  dentro , (jr  vedami*  libro 
nondimeno  per  l allegrezza, tanta  rifluitone  fi  fecce , che  fubito  mori,  ' * ”P-,‘ 

il  contrario  intr auenne  a quelle  due  matrone  Romane , le  quali  dico-  Non  l’i.iftoria  di 
no, eh  e quando  gionfe  la  noua  a Roma  dell  a rotta  riceunta  d' Annibale  al  mane  le  quali  fu* 
lago  di  Perugia , vna  di  effe  incontrandofi  alla  Porta  della  Città  nel  fi-  mqu'Ilmu'ìo.'  k 
gitolo  fimo , & fàtuo , nell’ abbracciarlo  fe  ne  mori , l’altra  [attendo  in- 
tefo  che  il  figliolo  era  flato  amaZzato  ( ilche  pero  non  era  vero  ) fi  Ba- 
tta trista,  fedendo  tn  cafia , effendo  poi  giunto  tl  figliolo  Jàno , fubito  che  . . 

Xx  lo  vi- 


Come 

donne 

grcua 
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lo  vide , fi  ne  morì , tal  che  la  gran  trifidJjza  prefa  di  prima  non  fila 
fece  che  li  fpiriti  vfcijfero  fuori,  ma  fife  caufa  che , e fendo  ritirati  al 
cuore , con  maggior  impeto  tanto  vi  fi  fermorno , che  non  fine  poter om 
mai  piu  parure,  (jr  a quello  modo  quelle  donne  quafi  fifocate  fi  ne 
mori  fero . 

■ ">  T al  che  fi  può  dir  che  in  quello  cafo  vi  fo  jfe  allegrezza, per  conto  de 

aicojtfV®*  glt  altri  che  le  videro,  ma  in  quanto  adefe,  perche  erano  in  efiremo 
■-  dolore , fenza  fperanza  alcuna  della  filate  de' figlioli, non  fu  allegrez- 

za ,ma  moui mento  di  trtfielza  fuor  di  tempo , che  le  con  due  e a pian 
piano  alla  morte  , alla  quale  già  s' erano  defimate  ( come  fi  vide  per  ef- 
fetto ) tal  che  fatta  quella  tnfie%za  piu  in t enfi,  fu  caufa  che  la  morte , 
che  in  ogni  modo  doueua  fuc ceder,  ma  tardi,venife  cofi  all' improui fi . 
come  perla  rana  2fè  è da  credere , che  quella  quafi  vana  allegrezza , potefe  mouerli 

fpiriti  alle  parti  citeriori , li  quali  già  erano  per  la  gran  trtficTjza  cn- 
frati  al  cuore , cr  tui  talmente  firmati,  che  più  non  fi  ne  potè  nano  le - 
uare , in  modo , che  da  quefio  filo  moto  caufa  lo  et  allegrezza  ne  poteffij 
feguir  la  morte , perche  tanta  era  la  triftcZza , che  li  fpiriti  di  continuo 
fi  mone  nano  in  dentro:  ma  la  impenfita  giunta  delli  figlioli , come  ri- 
medio d’vn  infermo , che  piu  non  era  a tempo , fece  queHo  effetto , che 
moffc  notabilmente  l'animo  di  quelle  donne , il  quale  mentre , che  era 
totalmente  fifo  in  quella  trifieTjza , cafc'o  ( poi  che  è , da  creder , che  an- 
co la  natura  vi  confenttffe  ) in  maggior  difgratia , che  fu  la  morte , la 
quale , fi  come  per  quella  tnfieTjza  tardaua  pian  piano  a venire , cofi 
accrefciuta  fiordi  modo , per  il  mouimento  nato  dalla  fiuhita  giunta 
delli  figlioli , fece  che  venne  tanto  piu  presto -,  come  interuenne  li  an- 
Nou  « caro  dv-  ni  pajjàti  ad  vna  G umane,  che  era  fior  di  modo  innamorata  d’vn  Gio- 
»,!' a“"rogUmi“  nane , non  potendolo , non  che  godere , ma  ne  anco  vedere , talmente 
**•  s’infermo  ,che  fi  giudicato,  che  non  vi  fiffe  piu  altra  fperanza  del- 

la fitlute  fina  , fi  non  che  quello  Giouane  l'andaffe  a vedere  : ma  fiubito , 
che  egli  vi  arrido , ella  fi commojfe  bene  alquanto  , & parue  che  fi  alle - 
rnoa^ubm^'aiìa  SraIP  > ma  ftrc^e  erA  $‘A  gionta  altvltimo  della  trtficZza , mentre 
prelèiuii  dei  Tuo  egli  vi  era  pr e finte , pafi'o  di  questa  vita . 

Talmente  che  fi  può  dire,  che  non  fi  t arri  ho  deli  inamorato,che  t a- 
Come  non  mori  ma7  zaffe , ma  ben  fece  quefio  effetto,  che trauafiliando  tanto  l'anima 

per  l'aratro  del-  , ^ fi  ' . J..  1 . J „ , .fi  n „ . 

fìnamoiato  , «c  di  quella  G tonane, già  rumato ,(?  difirutto  dalla  trifieTjza, per  la  qua- 
pctqirai  cauu  o.o  ^ pjang  camintHA  alla  morte , furto  il  tempo  deliavita,  (Raf- 
fretto fiubito  la  morte . 

5auVSó'4G9  il  mede  fimo  interuenne  a quello  Bufone,  chiamatoti  Gonella,  il 
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quale,  mentre  era  condotto  al  luogo  della  giuftitia , dotte  ch'egli  creduta^ 
che  gli  doueffe  effer  tagliato  il  capo , & battendo  pofto  il  collo  fitto  la  ma- 
tura, gli  fu  gettata  fipra  gran  copia  et  acqua  fredda  , Stando  però  la 
manara  al  fuo  luogo , & egli  fithito  fi  ne  morì . 

7{on  è dubbio  alcuno , che  quell  acqua  non  l' àmaZffò , ma  perche  gii 
Sera  preparato  l'animo  al  colpo  mortale , quello  che  gli  cafro  fipra  il 
collo , ch'effo  penfiua , che  fife  la  manara , gli  affrettò  la  morte  manti 
al  tempo  : cofi  inter uenne  a quelle  donne , le  quali , c aminando  tuttauia 
pian  piano  alla  morte,  per  la  gran  trifteZza , nel  frentir  quell" allegre^ 
za,  che  a loro  fu  falfa , fi  gli  rinouò  di  maniera  il  dolore , che  gli  ne 
feguì  fubito  la  morte , poi  che  non  poteuano  laffàr  la  trifteZza , per  efrer 
già  andata  troppo  inanti . 

Onde  fi  conclude,  che  l atterrei  za , quando  è libera,  & che  prima  J»  qwimodoi'ai 
non  vi  e fiata  alcuna  trifteZza , fi  pian  piano  andar  a crefcendo , cauli  d-vm  mona 

che invn  tratto  fi fiopra,  può  effer  caufa  di  morte  fubitanea , cofi,  che  * 
non  potrà  far , fi  prima  vi  farà  Stata  qualche  notabil , efr  ferma  tri- 
stezza , nè  manco  fi  può  dire  che  quella  fia  vera  allegrezza , ma  pi h 
pretto  Stimata  cofi  da  altri . 

Jguanto  atta  cura  dette  per  turbai  ioni  dell'animo,^  hauemo  detto  a ba- 
fianza  , quando  parlauamo  detta  fiacchézza , che  iltrouarla  caufa  fiua 
ne  infegna  non  filo  a conofier  qual  pine  hanno  et bauer , ma  ancora  in 
qual  modo  fi  d èue  no  curar  : nondimeno  in  quefio  luogo  non  mane  aremo 
di  replicar  ( come  anco  iui  hanemo  detto ) che  il  vino , & mafitme  pu- 
ro, poi  che  quefio'  gioita  più  che  tutte  le  altre  cofi , & beuuto  affai  licen-  Come  n «ino  pò. 
tioffamente,gioua  mirabilmente  alenarla  paura,  le  pacioni  dell’animo  pi^èufaiu  £r 
che  fono  con  trifteZza , & ogni  forte  di  affanno , & eccita , & motte  li  coTtriiw'^ 
frinii  all' allegrezza,  come  Soglio  eccita  la  fiamma:  il  medefimo  fa  anco 
la  mandragora  , & fi  per  forte  quefio  effetto  non  ne  fegue , almeno  L-effetto  ddia  mi 
prouocaràil  finno , il  quale  poi  fmintttfce  queSti  franagli,  ò almeno  d“go“' 
cauferà  dolori  di  tefia,  il  quale  fa  fi  or  dar  e le  altre  male  difrofìtioni . 

Di  più  deueno  quelli , che  patifiono  trifteZza , & altri  affanni  per  lc_j  ciò  che  deu00« 
pafitoni  dettammo,  fuggir  distar  mai  fiU,&  all'ofeuro,  ma  andar 
freffba  veder  fontane , & giardini , conuerfar  con  perfine  care  , & 
amoreuoli , cercar  d hauer  in  facultà  fra  tutto  quello  che  defiderano , & 
infiamma  variar  ogni giorno  fianza  ,& luoghi , accio  che  tl  fitto  pen- 
fiero  fi  poffa  partire  da  quella  imaginatione , c’hanno  tanto  fiffa  nel-  • ì 
t ànimo  : tn  particolare  poi  s’ha  et  auucrtire,  che  nel  principio  di  que- 
fta  fiua  pafftone,  farà  bene  cattargli  /angue  dalla  vena,  pur  che  altra 

' Xx  * non 
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Cora  e nei  ptinei-  non  li  fia  i»  contrario , prima  che  il  lingue  fi  fermi  in  qualche  ladro, 

pio  fi  dcuecauar  1 /•  j.  j ^ “ **  - 

uguc,  & per  qu»i  perche  gli  gtouera  fuor  di  modo. 

"ufi*  Quando  poi  il  male  fari  durato  vn  peZzo , fi  che  incominciane  ha- 

uer  (peranza  di  ri  fan  ar fi,  fen tir  anno  da  quefio  gran  gioua  mento . il 
che  accade  principalmente,  quando  fi  gli  proponeno  rimedi] , fi  cefi, 

^ alle  quali  cfii  hanno  grande  affezione , fi  per  mezzo  delle  quali  fiorano 

al  ficuro  di  ritornar  nello  italo  fuo  di  prima  , fi  di  rifanarfi . 

La  difFetemia  che  Li  rimedi]  poi  accommodati  conira  la  colera , fi  conira  l'odio  (il  qua - 

JStóÉSE.-A  k non  e *l{ro  c^e  co^r*  “vecchia , con  gran , fi  ofitnato  de  fiderio  di  no- 
fimuone.  car  a co/ut  > ni  qua[  l'l)Uomo  vuol  male , vero  è che  quella  è veloce , (fi. 

quefio  è tardo  ) faranno,  che  l’ Intorno  fi  rifolua  di  dar  fi  in  tutto  alt Im- 
milli,fi  metter  fi  con  defiderio  grande  a fruire  altri, (fi  di  piu, che  di 
’ contino  peti  fi  alla  morte,  la  qual  (come  fisi)  getta  a terra  ogni  cofa,che 

cofi  facendo  di  buon  cuore, al  ficuro  prefio  fi  libereri  da  queste  molefiie. 
cóme  non  fi  de-  guanto  poi  a voler  prohibir  l’allegrezza,  fi  come  fi  prohibifcono  li 
peSl&^cq'ùla  ultn  affetti  dell’anima , mi  pare fuori  di  propofìto,  perche  prima  l alle- 
Kon°iUroua  che  grc:\5*  non  è tr attaglio  d'animo , ma  più  prefio  con folat ione , (fi  ripo- 
TOotia  meco  d-ai  fi  > & pat  percf)e  non  fi  trotta , che  in  trenta  ficuli  fiumani , fia  a pena 
lv.ii  grande,  che  morto  vn  filo, per  allegrezza , (fi  anco  quefio  non  fi  si  certo , benché  fi  ' 
a 1 egretta.  ^ fimpre  ha  gioitalo  ad  infiniti  huomini , poi  che  fa  bona  cotto- 

ne ne  gli  humori , empie  il  corpo  di  bonifitmo  nutnmento,tiene  vigor ofi 
tutti  li  fienfi , conferita  intiero  tutto  t intelletto,  mantiene , (fi  accrefce  la 
finiti , (fi  prolonga  U vita . Per  la  qual  co  fa  non  fi  deue  mai  prohibir  e 
Quando  fi  deue  l’ allegrt/Zza , eccetto  quando  paffa  in  buffoneria,  (fi in  troppo  ridere  , 
fretti  *.IC  1 *lc  ouero  fi  ficonofieffe  ,che  l'huomo  fine  poteffe  morir  per  effer  troppo  al- 
In  qual  modo  fi  legro  , in  tal  cafo  fari  bene  metter  in  mcZzo  qualche  legger  difi  tacere  , 
kgìetta  ^ìb|t 1,1  ftr  raffrenar  alquanto  quella  fin  furata  allegrezza:  m forum  a colui, 
borite  dteJrjrfa  {he  defidera  cteffer  priuo  delli  trauagli  dell’animo,  deue  metter  ogni 
5d?,aÌrao",UJ*U  curA  * & diligenza , quanto  più  fi  può,  per  haucr  fimpre  C animo  quie- 
to, (fi  r ipofato . 

Tre  rimedii  finga  Jl che  quali  orni  vno  h atteri  con  queHi  tre  rimedi]  ; il  primo  è che 
fiorn  dcH'anmiu,  il  fi  sforzi  perpetuamente  dt  conferuarfi  la  finita  del  corpo,  perche  quan- 
do è perduta,  oè  in  dubio  di  perder  fi,  è neceffario  , che  l’huomo  fia 
trifioiil  fecondo  rimedio  è che  ogni  vno  deue  procurar  d’hauer  tuttzJ 
quelle  coffe, che  fono  al  bi fogno  per  conferuarfi  la  finiti,  fi  fi  alcuna 
vi  manca,  c’habbia  il  mòdo  di  prouederfine}  il  terzo  rimedio  e,  che  raf- 
freni talmente  il  defiderio  delle  cofi  di  quefio  mondo , che  è infinito  , fi 
(he  tiene  l’huomo  in  continuo  trauagho,  che  non  defiderimai,  fi  non 


pómo. 


Il  fecondo. 


U terzo. 
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quelle  co  fi , che  gli  fono  p rt finti , oche  fi  poffono  ragieneuolmente filt- 
rare , che  prefio  accoderanno , & Unto  balta  circa  alle  fei  cofe  chia- 
mate non  naturali . 


Delli  quattro  tempi  dell'anno.  Cap.  xviil. 


TRattaremo  hora  qual  modo , «fi  regola  di  viuer , fi  de - 
ueofferuare  per  tattili  quattro  tempi  dell'anno. 

Per  parlar  adunque  in  generale,  in  lutti  quelli  tempi , quando  fa-  come,  gei»  qual 
ranno  molte  pioggie,  è bene  beuer  poco , & piu  prefio  puro  ( pur  che  il 
capo  non  patifca,  & non  fia  d eficte  ) che  adacquato , ma  fi  non  patifie,  TmoP“10  • 
fi  deueleuar  tanto  vino,  quanto  fe  vi  aggiunge  dell’acqua, offeruando 
la  proportione , (fi  mi  fura  di  quello  che  fi  beue  : quelli  chenonbeuono 
vino  , deueno  beuer  manco  acqua , & tutti  inferno, lafiando  li  brodi, 
più  che  fia  pof/bile,(fi  mangiaranno  cibi  fialidi  , come  di  carni , piccio-  £ 
ni  filuaggi , cr  altri  vccellt  .purché  non  fiano  acquatici , cafirato,  ca-  Udi,8c  dupli  ibi* 
priolo , (fi  lepre , (fi  (ìmili  fòrti  di  carne  : (fi  perche  in  tanto,  con  quefio  " ’ 
viuer , il  ventre  fieffo  fi  firinge , in  tal  cajo  bifogna  batter  ricorfo  a In  quii  modo  fi 
quelli  rimedy  c' haue mo  ferino  di  lubricar  il  ventre , pur  che  non  fiano  lub“c11  a 

troppo  htimtdi , ma  fe  la  stagion  del  tempo  farà  ficca , fi  dette  far  tut- 
to toppo  filo , pur  che  in  tutto  vi  fia  la  debita  mi  fura . In  qual  fi  voglia 
tepo  pero,  ancor  che  fia  pluttiofo,rton  deue  alcun  vecchio  figuir  il  configlio  Come  lì  «echi  de 
di  quelli  che  li  ledano  generalmente  le  cofe falate,  perche  con  effe fi  con  fu-  & fcofac. 

ma  Ih  umido  naturale,  «fi fi  augumentano  le ficaia  della  vecchiezza,  la 
qual  è tifi  e fa fina  t a, ne  è da  creder, che  quefie  cofe  confumino filamele  le 
humidità  eficrementofe  delli  vecchi,  «fi  che  lafiino.tfi  co fie turno  la  burnì 
dità  fofian  fiale , ( fi  come  alcuni  fi  perfuadeno  che  fia  ) ma  morficano  quaI  m(>do  ftt 
le  carni , cria  fistantia  fètida  del  corpo,  struggono , & fremono fuo- 
ri  tutta  la  humidità , il  che  chiaramente  fi  conofce , perche  nel  mangiar  »»<*«  immùnu. 
cibi  filati  .accumulano  maggior  copia  d‘  humidità,  fiutano  fieffo,  di- 
ventano rauci , (fi  fino  tr attagliati  dalla  loffi , fi  fanno  debili , (fi  efie- 
nuati  , (fi  benché  coti  oro  credano  d’effir  nella  vera  opinione, intorno  a 
quefia  materia , infume  con  Galeno  i nondimeno  ne  fino  lontanifitmi , come  Gai.  bi*r- 
come  gtà  hauemo  dichiarato , perche  non  filo  C aleno  non  loda  le  coJLj  f>Ut* 

filate  alli  vecchi , ma  più  prefio  le  biafina , (fi  fimmamente  le  vitupe- 
ra , poi  che  anco  nel  quinto  libro  di  confiruar  la  finità , poco  dapoi  quel- 
la parola  rapi^iuOivrafia  quale  la  maggior  parte  hanno  interpretato 
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filate , alcuni  ficche , fi  noi  f hauemo  efioffo , per  confiniate  f confitta 
mani  fidamente  quelli  che  danno  alli  vecchi  rapati  pà , che  latinamen- 
duMi^uu  te  vuol  dir  carni  filate , più  pretto  che  le  fiefche  : fi  dice , che  cottor» 
««uiTCTdù  t'm-  jf 'ingannano  fihitonel  principal  fondamento  del  fio  conftglto,  mentre 
che  penfano  , che  li  corpi  delli  vecchi , fi  debbano  (ficcare , fi  perque- 
Jlo  lodano  più  prejlo  le  carni  fcluaggte , che  le  domejìiche , fi  più  pre - 
fio  le  filate , che  le  fiefche , fi  fenza  file , fi  in  tutta  la  regola  del  vi- 
uere figgono  li  cibi  h umidi , & abbracciano  li  ficchi , ben  che  ilbifi - 
gno  fife  di  far  tutto l'oppofito , poiché  olii  vecchi  li  cibihumidi  firn - 
mamente  gtouano . fuetto  dice  Galeno . 

Come  Cileno  nò  7{è  manco  fi  può  dir , che  egli  a fi  fiejfo  contradica , ni  merita  ef- 

S5£?“  * lt^  fer  riprefo , chenonvfi  propriamente  quefia  dtttione  falita.  Perchè. 
t'n^Sete'  non  vfi  la  mede  fina  dtttione  in  ambidoi  li  luoghi , poi  che  di  fopra  ha 
puoie  cieche.  j(/(0  Taptyiv$ifTei , (fi  qua  dice  -mpiytip*  : quella fi  può  interpretar  ho- 
ra  fikta,  bora  conferuata  (come  hauemo  detto)  quefia  non  fi  può  inten- 
der fi  non  per  filatalo  ficca : fi  ben  chehauefii  potuto  metter  quefia 
f "po^i1  ““eftanj5,  difi  Pinone  anco  di  fopra,  quando  parlano  di  prolongar  la  vecchiaia, 
ìiinuone  ji  topo.  ho  differito  a fcr merla  qua  in  fin' adeffo , per  non  inagrire , fi  fpauen- 
tar  l'animo  del  lettore , forfè  afi retto  all  opinione  contraria , fi  lo  tene  fi 
fi  f°fief°  fi * unt0  ’ c^e  ve^endo  il  dubbio  di  quella  opinione , vi  co- 
minciale pian  piano  a penfare , di  non  effer  in  errore , fi  che  all vlti- 
mo  nel  partirfi  da  quella , arriuaffe  a questo  prefente  paffo , nel  qual ri- 

Come  Gilenoè  trouando  che  Galeno , qual s' è proposto  per  rutda  in  questa  profe filone, 
•o  . nano  a quelli  ....  ‘ r •ri  tr  1 ■ Jr  n r / ■ • 

«he  lodano  le  cole  glt } di  nmpetto  contrario  fi  nfoluejfe  poi  di  accofiarfi  voluntien  a que- 

atcì  ive.  u.  „0fira  opinione . Ma  torniamo  alli  quattro  tempi  dell  anno. 


DeH’inuernata.  Cap.  xiX. 

Come  recèdo  Hip  A N C O R che  Hippocrate  commandi,  che  nel  tempo  dell inuerna  - 
jr\_  ta  1‘  Intorno  non  deue  mangiar , fe  non  vna  volta  al  giorno , e c- 
C^a’ndo'fccondo  «//«  quando  il  ventre  è molto  tt ittico , nondimeno , quando  non  fi  può 
uiFm“n’.«vtìndo  accommodar  a quefia  regola  , deue  mangiar  qualche  poca  co  fa  la  rnatti- 
c ina:ma  perche  a Roma  ( come  tante  volte  hauemo  detto  ) li  cibi  danno 

fai  dot  pam  ai  gioì poco  nutrimento , ancor  che  filano  in  molta  quantità , è molto  meglio  far 
ordinariamente  dot  patti  al  giorno , pur  che  quefia  regola  non  h nocia 
per  c’ialche  occulta  proprietà  : hauemo  anco  determinato , fe  l Intorno 
dette  mangiar  più  al pranfi , che  alla  cena,  oltre  di  quefto  non  è di  dan- 
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no  mangiar  molli  fòrte  di  cibi  vna  volta  fila  il  giorno , ma  farlo  poi 
mattina , fera  > è molto  peri  colo (o  non  filo  a Roma  , ma  in  ogni  al- 

tro luogo  : è ancor  vttle  guardarfi  da  molte  fòrti  di  mine  fere , & da 
molte  forti  di  vini , & che  li  ahi , che  fi  mangiano  in  quello  tempo , 
piu  che  nella  primavera  ,dr  ne  Ili  altri  tempi  fi  ano  ben  fedi,  & il  pa- 
ne , ejr  li  cibi  fatti  di  farina  fiano  in  maggior  quantità  de  gli  altri  ci- 
bi, le  carni  ftano  arrofl ite , perche  a queflo  modo  fi  mangiano  piu  fa- 
cilmente , cr  con  maggior  gufo  da  quelli  che  non  hanno  fitte , come  per 
ordinario  fono  tutti , /' inuernata . 

La  carne  vaccina , Cr  fìmih  carni , è bona  a queflo  tempo , pur  che 
fta  frolla  bollita  : di  herbaggi , pochi  fono  boni,  eccetto  le  herbe  cal- 

de , ér  fiecche , come  fono  li  cauoli , & le  radici  domefliche . 

Li  vini  dettono  effer  gagliardi , ma  in  poca  quantità,  <jr  puri,  & 
anco  neri  , pur  che  piacciano  al  gufo . 

Poi  chef  huomo  fi  farà  (caricato  deUi  filiti  efertmenti , non  farà  di 
danno  efporft  alquanto  al  freddo , ma  filo  farà  prima , ne  fentirà  po- 
co vtile , perche  il  freddo  caccia  in  dentro  gli  efer cruenti , (jr  li  ferma , 

fai' huomo  atto  a diuerfì  mali . Ma  fi  ne  guarderà  molto  bene  dopò 
che  hauerà  mangiato , dr  dapoi  che  hauerà  fatto  effercitio , ancor  che  il 
corpo  fi  fìafgrauato  fecondo  il  feto  fililo  delti  c frementi . 

E di  gran  giouamento  far  molto  efecrcitio , perche  con  effe  il  corpo 
fi  fcalda  ,fe  ben  in  molto  tempo;  ma  è meglio  a non  farlo,  quando  è gran 
freddo,  perche  in  queflo  tempo  il  corpo  non  fi fuole fcaldarefi  non  quan- 
do Ì huomo  fa  grandtfiìmo  effercitio , il  qual poi  è molto  pericolofo  nelli 
gran  freddi , 

Et  fi  come  è di  molta  vtilità  fuggir  d'cftate  il  gran  caldo , cofì  anco- 
ra è il  fuggir  il  vento  a l inuernata , perche  quello  rifolue  la  virtù , que- 
flo empie  troppo  il  capo . 

E* anco  d’auuertire,  che  quando  incomincia  t inuernata,  bifegna 
mutar  prima  le  vefh  dt  dentro , & quando  incomincia  leflate  mutar 
quelle  di  fuor  a. 


Come  bob  è iti  di 
no  migiatvnavol 
u loia  il  giurilo 
molta  folti;  di  ci- 
bi . 

Come  il  cibo  pel 
finiremo  deue  el- 
ici lodo,  con  mol- 
to pane. 

Come  le  carni  de- 
tiene dici  anodi 
te . 


Cometa  vaccina  t 
bona  d'inueino. 
Quilt  ti  erbe  Iona 
bone  d'inueino. 


Li  vini  denono  ef 
Ter  gl  girai  di , 8^ 
pan. 

Quando  fi  dctit-t 
dpoite  al  ùeddo . 


Quando  non  fi  de 
ue  cipoue  al  fio! 
do. 


Come  l’eflcicitio 
è di  gran  gioitami 
io,  ma  i di  danno 
quando  fa  gran 
freddo,  le  pache. 


Come  d'cftate  fi 
deue  fuggii  il  cal- 
do ,&  riattano  il 
vento,  le  pache. 

Come  t'hanno  da 
mutai  le  velli;,  di 
d'inueino,  le  d'e- 
ftatc. 


Della  primauera.  Cap.  xX. 

NE  L tempo  della  primauera fi  ha  da  offeruar  quella  regola  di  vi-  ^ regoIj  fi  ^ 
uere,  che  richiede  il  mezo  tra  tinuerno,  & Ce  fiat  e,  & tanto  piu  ut  0,knut  u fri* 

w»  •'/  t i • § _ - J i umico  • 

per  efjer  ptu  breue  de  gli  altri  tempi . B fogna  dunque  leuar  pian  piano 

quelle 
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Come  pUn  piano  quelle  cofe , c he  fon  buone  alt inuernata , & accofiarfi  parimente  pian 
la  qucfto  Kmpo!'  piano  a quelle  che  richiede  t efiate , cioè  dal  beuer  poco , & puro  al  beuer 
affai,  (jr  adacquato  j da  i cibi  duri , alli  molli  , da  molti  cibi, a pochi , (jr 
mafitmc  fi  già  saccofia  l ejlate  j dagli  arrofiiti,alltbolliti,con  tutto  ciò 
noT'halini’w'  bi fogna  batter  a memoria  quelle  regole, che  babbi  amo  detto  di  f opra , che 
chè^  o ffct  uaneUi  fi  denono  ojferuare  alla  guarefima . In  tanto  è da  J spere , che,  per  far  fi 
Ónireiimo.  in  quel  tempo  le  notti  piu  br cui,  &l' bora  della  mattinai  pitceuoltfii- 
come  aHhota  fi  mA  > bifogna  permetter  cbe  t huomo  dorma,  fin  che  è leuatoil  fole  , (jr 
che  il  foie  è teua-  anco  alquanto  di  piu , (jr  mafiirnc  quando  conofce  che  gli  gioua , (jr  che 
‘“ciò  che  accade  fe  ne  finte  bene  : perche  fpejfo  accade, che  quando  il  fole  fi  accolta  pitta  ' 
Scrofa  a'nof* ll  noi , li  buoni  humori , congelati  dentro  del  corpo,  per  il  freddo  dell  in- 
uernata  , fi  liquefar  no , fi  attenuano , (jr  richiedono  maggior  quanti!  k 
iTca7c°eeimmno°a  di  luogo } talmente  che  fi  non  fino  cacciati  fuori  del  corpo  ( co  fi  che_j 
?«ihpa<!ìi  f«dlo  non  fi  dette  affettar  naturalmente)  è neceffàrio  che  ritenuti  dentro  ,ò 
"**  malamente fi  putrefacciano  ( (jr  quello  è conira  la  natura  ) onero  che  col 
mangiar  poco  ,'o  mente  fi  ri  fila  ano  ( (jr  quefio  è qua  fi  fecondo  l ordine 
naturale )ò  finalmente  che  fi  conuertano nella  filianttadel  corpoi  (jr 
quefio  è totalmente  fecondo  l'ordine  della  natura . 

Noia  M empio  Et  fi  come  le  piante  in  quefio  tempo  non  cacciano  fuori  l h umor  e, che 

de  le  piarne  f)anng  accumulato  1‘ tnucr nata , ma  lo  conuertono  nelle  loro  proprie  par » 

> ti , cioè  in  foglie , (jr  in  fiori  ; cofi  dette  cercar  l' huomo  di  fare , cioè  di 

Corner  huomo  conucrttr  qucfit  humori  in  carne,  & in  altre  parti  per  fortezza  del 
dette  imuat  le  pia  . #y  c/)e  f pri„cya[me„te  c0[  dormir  bcne,mafitme  a quell  bora: 

de“mefePd°Apnie°  & però  volgarmente  fi  dice , eh  e del  me fie  d'aprile  dolcemente  fi  dor- 
fheo‘uUu  Saui  me  • M fiorino  poi  in  quel  tempo  è piu  lungo,  (jr  più  foaue  non  filo  per 
foaue  & p‘“  ^ ragion t dette , ma  anco  perche  l'aria  vicina  è piu  rifioluttua , che  non 

jet  qual  cauta  ai-  ò d' tnucr  nata } onde  anco  fezuita  che  eli  h uomini  hanno  piu  appetito , 

Uioraghhuomiiu  „ . J & ì>  , / , rr  „ . 

hanno  piu  appeu-  (j  mxgtano  ptu  la  prtmauera,(jr  ve  nono  che  l tnuernata,cy  da  quefio  pot 
ne  nafeono  lifonnipitt  lunghi, (jr piu fatti.  Ma  bt fogna  aittierlire  di fug- 
Come  dì  Mano  bi  gir  il  file  di  Marzo  (pot  che  bora  trattando  della  primauera  occorre 
ifeA*p a^'n(a  parlarne)  perche  liquefa  non  poco  ma  affai,  gli  humori  congelati,  li 
quéììo'tOT-  offèndo  molto  copiofi per  il  freddo  dell ' tnuernata,  è neceffàrio  che 

pò,  & perche . trabocchino  in  qualche  parte, onde  poi  ne  nafiono  catarri,  inf ammatto- 

ni delle  fauci , (jr  di  gola , infiammatone  di  petto , (jr  di  polmone , (jr 
oTuare  limai'  fata  fca^te  • dee  io  che  adunque  qucfic  cofe  non  accodino , bifogna  che  C huo- 
iuitiiuua  di  que-  mo  vfi  grande  abfiinenza , & che  mangi  cibi  che  diano  poco  nutrimen- 
tempo.  ^ ^ ragioneuolmente  è fiata  in  tal  tempo  inftituita  la  Quar e fi- 
mo, non  filo  per  falute  dell'anima , ma  anco  del  corpo,  fi  come  di  fo- 
i v pra 


. /Wc  ■ 


■ \ 
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fra  h duerno  detto . Mi fe  non  bifferanno  quefie  co  fi  a mantener  Ih  uo- 
mo fimo , farà  necejfario  di  venir  al  citar  del  /àngue , o alla  purga- 
tone, oì  qualche  altra  filmile  euacuatione . Ala  fe  alcuno  viue  fiobr to- 
rnente , (fi  mafiime  paffando  li  anni  fittami , ilqual  ejfendo  J olito  di 
viuer  di  buoni  cibiamo  parcamente  , & poi  fi  fia  pofio  a nutrirfi  di 
pochi  cibi,  ma  di  manco  fiofianZa , (fi  che  pian  piano, filila  altra  cau-  l 
fia  manifieffa  ,fi  vada  estenuando  fuori  del  fiuo  fiolito  , (fi  fi  faccia 
magro,  non  deue  in  modo  alcuno  ejfer  trauagliato  da  quefie  , ne  da  Hot»  Hi  quii  tfp* 
fintili  euacuationi  , poi  che  non  pub  nell inuernata  metter  infirmo  ue  far  alcuna  eul- 
tanti  humori  , che  non  fi  pojfano  fitperar  con  quel  fiuo  viuere  tanto 
rijlretto. 

Cofiui  adunque  nella  primauera , finita  che  hauerà  quefta  mutato-  ciò  ebe  fi  drae 
ne  di  viuere , fi  fuori  del  fiolito  fiuo  fi  farà  piu  efienuato,  non  fi  dette  b<»‘utc~ 
in  modo  alcuno  purgare , nè  anco  por  fi à maggior  dieta  , ma  far  più 
prefio  doi  pafii  il  giorno,  che  vn  fiolo , ficcofi  farà  fiolito  di  fare  , (fi 
guardarfida  i cibi  che  danno  poco  nutrimento , (fi  mangiar  jpeffò  quel- 
li che  nutrifeono  affai  .Talché  ejfendo  la  vecchiézza  la  ffrada  per  la  ^l?1* 
quale  fi  camino  alla  ficcità  , le  purgai  ioni  , l affinai tia , il  mangiar  »°  vecchie*- 

vna  volta  fola  il  giorno , il  nutrirfi  di  cibi  di  poca  fiofianZa.fiejcre- 
mentofi,  che  fanno  Urne  defimo  effetto  j t* egli  vorrà  metter  in  vfio  tutte 
quefie  cofie , o vna  fola,  b due,  (fiche  per  quello  fi  faccia  più  fiacco, & 
più  efienuato , contro  il  fiuo  ordine  naturale  : olirà  che  fa  affrettar  la 
vecchiezza  fuor  di  modo  ,fiarà  necejfario  apprejfo,  che  nell' arrtuo  dell  - vecchi*!?* ferirono 
citate,  nella  qual  li  vecchi  fiogliono  naturalmente  ffar  bene  , non  fiolo 
non  fi  fenta  bene , ma  che  fuor  di  mifiura  fi  effettui  , (fi  / infiacchi - fcnm  bcnfc 
fica , (fi  che  nell att tonno  per  quella  prima  indifpofitione  ,'o per  qual- 
che altro  male  confato  da  quefia  languidezza,  corra  pericolo  di  vita , 
rer  la  qual  cofia  nella  primauera  gli  farà  molto  piu  vtile , (fi  di  mag-  c\ò  che  hi  ;4«  fa- 
gior  piacere  , come  anco  fono  li  j'onni  di  quel  tempo  , con  lajfar  da  ° ■ 

canto  li  cibi  che  effettuano , (fi  che  indebiti fcono , accostar  fi  ai  cibi  di 
buon  nutrimento,  (fi  di  quelli  mangiarne  honefia  quantità,  accio  che 
per  efii  fatto  più  forte  ,pojfa  più  facilmente  refifiere  al  femore  dell  - 
efiate, il  quale  con  il  gran  caldo  fuol:  rifioluere  le  forze  et  vn  vecchio, che 
nella  primauera  non  fiolo  non  fi  fiabenriftorato,ma  più  prefio  efienua- 
to. Et  in  quefio  ha  da  imitar  le  piante , le  quali  la  primauera  finte  da  come  n vecchio 
infinto  naturale  tirano  tanto  nutrimento  dalla  terra,  che  gli  bafia  non 
fiolo  per  mantenimento, (fi  accrefictmento  della  loro  fiofianza,ma  anco  per 

T 1 poter 
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1o,'ieef«nll0Sc  foter  gcnerdr  fiori, frutti,  dr  fiondi , le  quali  fervono  loro  teliate  per , 

JJUOIC. 


Come  it 
li  deue, 
col  b 
&aqi 


difendtrfi  dal  calore  delfole.Cofi  deue  far  il  vecchio  guidato,  dr  dalla  ra 
gione,dr  dalla  natura , poi  che  è partecipe  et  ambi  due.  Et  non filo  non fi 
dette  debilitar  con  fminuir  il  viuere,dr far  altre  euacuationi,ma  piu  pre 
sto  fortificarfi  col  buono, & copio  fi  nutrimento, per  poterft poi  meglio  di- 
fender dall' ingiurie, & danni  deflettale, per  che  lejlate  non  farà  di  mag 
gior  giovamento  a quel  vecchio, fi  farà  efienuato,dr  debilitato  nella  pri- 
mavera ( come  habbiamo  detto  ) chepofj'a  efier  a gli  altri  vecchi , li  quali • 
non fi fmagrificono,ne fi  di  b tilt  ano  al  tempo  della  primavera.  Per  la  qual 
co  fa  è necejfario,che  l httomo  che fi  trova  in  quell età, prima  che  arriui  l- 
efiate, procuri  che  la  carne  crcfia,dr  che  la  virtù  fi  corrobori, fecondo  che 
la  natura  potrà  compor t are, o almeno  che fi  mantengano  nello  fiato  di  pri 
ma, non  potendo  far  alcun  guadagno,  dr  non  procurar  che  le  carni  fi  fini 
nutfcano,ér  le  forze  fi  debilitino.  ^ 


Deli’eftate.  Cap.  x x I . 

che  i r<i  aie  g fce>  T}  A SS  A N DO  gli  h uomini  dalla  primavera  a lejlate,  incornine 
(VbihieC'3^c,o  *•  ciano  per  la  maggior  parte  ad  hauer  poca  fame,  & molta  file  e 

che  c h»  ia  fa»  però  bifigna  fiemar  il  cibo , dr  cr efier  la  bevanda  , ma  pian  piano,  ac- 
ciò che  facendolo  in  vn  fubito , non  ne  figua  qualche  grande,  dr  don - 
che  ie  cimi  boti;  nofit  mutati  one . Et  co  fi  nell auenire  ancora,  mangiando  manco  cibi,  fi 
delie  amuiae.00  nutriranno  pii * pr efio  di  carni  bollite , che arrofiite, perche  quelle s' in- 


gioi ti fono  piu  facilmente  da  colui  che  ha  file , che  quelle  . Potranno 
mangiare  inanzà  pafio  di  quelli  frutti  che  fi  chiamano  horarij  , che 
pTndenón  c' L-  fanno  il  ventre  lubrico  ,purcbc  non  h abbiano  troppa  gran  fi  te,  perche 
ubot^^chel  l*  gran  file,  freon  altri  rimedi]  non  fi  lena,  è caufa,  che  il  cattino  hu- 
more  di  quelli  frutti  , pafii  pretto  alle  vene , dr  che  poi  ,fe  non  efee  lo- 
fio per  te  vie  delC orina  ,fi  corrompa  di  mala  maniera , dr  caufi  qualche 
notabil  fibre. 

po»f  Non  dene  dCMno  mangiar  cafeio  affai, ni  freffo , ma  poco,  dr  di  raro , 

{“cardo  Perc^e  beuendofì  affai  in  questo  tempo,  di’ non  trouandofi il  poggiar  ci- 
baiouoiSa  £he  hdeUafiio, 4 1uil  che  bevono  affai  (come  dice  Hippocrate)  bi  fogna  che 
tal  cibo  porti  grandifiimo  danno . 

• • Et  perla  medefima  caufa  bi  fógna  beuer  a(fai,dr  con  molta  acqua , dr 

fidale  il  «ino.  mmsfzo  il  pafio , & fi  tlttmpo  faramoltocaldo,fi  potrà  nnfrefear  . 

\ \ > con 
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'cintarle  quello  che  fi  bene. 

Non  bi fogna  bere  tra'l  pranfo , (fi  la  cena , eccetto  fe  per  qualche 
gran  caufa  vi  fuffe  vna  fmi furata  fete . Et  benché  tn  quello patio,  per  *»  “«*  • 
il  gran  caldo , occorra  fpeffo  che  C boemo  ha  vn  poco  di  fete,  nondime - 
no  perche  è poca  , ceffo  da  fi , onde  è meglio  a comportarla  alquanto  , 
che  bere,  perche  il  non  beuer  non  impedtfce  la  digejl ione  del  cibo , ma  il  .Yn^'bele  ,Pku 
bere  la  conturba,  & fieffo  impedifee  l'huomo,  che  non  ceni,  o almeno  fa  te*'  e°,a 
che  la  cena  non  gli  gufa . Jfffj/M 

L'huomo  anco  dette  mangiar  poco  a pranfo  fi  pur  lo può  far  e, perche 
il  caldo  che  fi  fente  dopo  il  mezo  giorno,  offende  fiordi  modo  il  cor-  |e|<'c,,1ec  r (| 
po  quando  è pieno.  Maapranfo  il  vino  ha  da  effer  pio  adacquatole  vino  in  <u  tfl« 
alla  cena  perche  fe  l-o  baie  con  poco,  ò con  niente  et  acqua  è nece(ftrio,che  il  p“nfochTiOUce 
capo  fi  empia  fuor  di  modo } è anco  neceffario  che  troppa  firi(caldi,frnx’ 
che  fi  finta  molto  male , perche  tirando  fempre  a fe  tl  caldo  del  file, 
tutto  quello  che  pu  'o , (fi  andando  in  alto  ri  vapor  del  vino , (fi  di  piu 
tirando  il  capo  a fili  vapori , (fi  anco  ghbumori  delle  parti  inferiori , 
ne  figuita  per  forzai  effetto, che  hauemo  detto , co  fa  che  non  pub  acca- 
der la  fiera  a cena  ,pur  che  l buona  non  betta  troppo,  perche  la  frigidità 
della  notte,  mentre  che  re  fife  al  caldo,  prohibifie  che  non  fi  faccia  tan- 
ta cfialatione  . 

Quelli  che  naturalmente  mangiano  poco,  accio  che  la  virtù  fi  man.  Quelli  che  mjtf»- 
tenga,  (fi  il  gran  caldo  non  gli  dia  molta  moleflia,  deuono  bere  vino  afi  bocPi^.»m“ute! 
fai  liberamente,  purché  fia  bene  adacquato . 

Per  il  contrario  l'inuernata  quelli  che  mangiano  affiti  ( come  di  fi - conche  mIgiJt 
pra  hauemo  detto)  deuono  bere  manco  vino, ma  piu  puro  perche  quan-  baemi»coe.uono 
to  piu  è puro, tanto  manco  Immetta.  ** 

Il  vomito  ft  dette  fuggir  ptit  che  fi  può  dalli  corpi  fini , purché  non  c ?uù  vo 

gli  intrattenga  qulche  gran  pienezza 

rotatogli vno  figuir  la  fua  confuetudine  di  entrar  nel  bagno , cioè 
di  andar  alla  fi  afa. 

La  mattina  perche  laria  è freddo,  ogn’vno  deue  (beffo  paffer  piare.  dò  deti'e.' 

» r /f  1 r II  1*1  U * ’ Ulte  deut  eflérl» 

(fi far  effercttio  ,ma  con  mi  fura, per  che  altramente  fuetto  ne  figuita,  b manina, ma  poco 
fudorefo  firacchezza . La  fera  poi,  mentre  che  l'aria  è anco  caldo,  bifo-  Qui  lo  la  fera  nò  fi 
gna  guardar  fi  dall'  effercitio . puoftf  cne,ciu0  • 

Se  per  forte  C huomo  farà  sforzato  far  viaggio  Per  il  fole , è molto  come  è me?  ilo  a 
meglio  pran far  leggiermente,  (fi  in  cambio  di  vino  beuer  acqua  , pur- 
chela  poffit  beuer  fenza  donno,  accio  che  il  fole,  il  quale  fempre  ti-  fa7,£E£?c£'.  a 

F)  3 ra  dal 


J/P 


35  6 • Del  viuere  delli  Romani , 

ra  dal  ventre  al  capo  tutto  quello  che  può , non  caufi  dolore , non  impe- 
difia  la  concot itone , non  maona  catarri , ér  no»  prouocbi  la  febrc-j. 
Come,  & poiché  Nè  bifogna  penfiare  che  bafii  a coprire  il  capo,  col  cappello,  ò con  t- 
Uwiu  ooi*i*]>ei*  ombrella,  perche  l'aria  caldo  vi  entra  per  la  bocca,  ér  per  ilnafo,  il ’- 
to  • quale  empiendo , ér  ribaldando  il  capo,  produce  li  mali,  che  hauemo  dee 

. to . L'acqua  poi  fi  come  raffrena  il  caldo,  cofi  anco  difende  l'huomo 
da  tutti  quelli  mali  . 

nona  Dopo  cena  non  deue  l huomo  far  alcuno  effercitio , ma  leuarfi  puffo 

da  t suola, & paffeggiar  pia»  piano. 

etc  a deuc  Alt-  Deue  og»vno  cofi  la  mattina , come  la  fera  fuggire  il  fole  , ér  il 
Se£u  ' Et  paci?  freddo  delli  fiumi , ér  fragni  grandi , ér  di  molta  neue , perche  il  fo- 
’ le  lefiate  rifolue , ér  apre  il  corpo . Il freddo  poi,  perche  entra  con  l'a- 
ria nelle  intime  parti  di  e ffo , che  gii  è aperto  da  ogni  banda  dal  gran 
caldo  dc/Cefiate , con  la  fua  efficace ia  caufa  fpefiò  horrore,  ér  punge  le 
carni, come  fifofferoaghi  piccoli, & altera  di  mala  qualità, ò corrompe 
il  caldo  naturale. 

guanto  al  dormire,  perche  le  notti  fono  affai  breui  , ér  fpeffo  anco 
molto  fafiidtofe , fi  t huomo  non  hauerà  dormito  bene  la  notte  , érche 
sin  «quii  hot»  £ poi  dormala  mattina  per  tempo  fin  alla  terza,  o quarta  bora  del  gior 
gò  donna  u bui  M ^ fremirà  fpeffo  grande  vtile  . Et  fi  per  fine  farà  sforzato  le- 

uarfe  la  mattina  per  tempo, potrà  di  nuouo  dormir  alquanto  inanzi pran 
fio, come  hauemo  già  detto . 

Il  dormir  poi  dopo  pranfo  qualche  volta , pare  che  apporti  vtile,  ma 
che  duri  poco , ér  che  fia  molto  breue , perche  il  dormir  affai  non  può 
«Unno.  eficrd' vtile  , doue  che  fitffo  è di  danno,  effondo  in  tutti  li  modi  con- 

tea (ordine  di  natura  , per  eh  e fi  la  notte  inanti  l'huomo  ha  dormito 
tanto  che  bafii  per  la  fila .confine tudtne  , non  ha  piu  di  bt fogno  per 
quel  giorno  di  dormire . Et  fe  ben  quando  è breue  non  può  portare 
dormir  poco  dopò  danno,  quando  però  è lungo,  nuoce  fuor  di  modo , poi  che  nel  dor- 
pnmro  può  nocex  mif  pgcg  pHg  giudicare  che  pochi  vapori  leuati  dal  cibo  vadino  al 
capo,  ér  quelli  ben  prefio  fi  rifa tuano  dal  calor  naturale  j doue  chc_j 
quando  è lungo , è neceffario  che  li  vapori  frano  in  gran  quantità , & 
che  non  fi  poffanorifoluere  (è  non  con  grandifiima  fatica . 


Dcll’ÀU- 
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Dell’Autunno. 


Cap.  xx  il. 


NEL  paffir  che  fi  fa  dal?  efiate  alt inuernata  per  t Autonno,  bi-  comefideuefu 
fogna  proceder  tutto  al  contrario  di  quello  che  haucmo  detto , 
che  fi  deue  fare  nel  pajfar  dall'  inuer nata  all ' efiate  per  la  primauera , 
firmando  pian  piano  le  cofe , che  conuengono  l efiate,  (fi  aggiungendo  comei-Autonn» 
quelle  dell' inuer  nata . Et  prima  perche  lenoni  fi  fanno  lunghe,  bifio - US?  S4oprJtÌ£ 
gna  fuggir  piu  che  fi  può  di  dormir  dopò  pranfe. 

Oltradicio  perche  in  quefio  tempo  Ihuorno  corre  pericolo  di  amalar-  ^9^ 

fi  non  filo  per  la  gran  difaguaglianza  dell'aria  che  è all' bora , dr  per-  loto  d'am  alarli  in 
cheti  fole  fine  parte  : ma  anco  perche  li  corpi  fono  infiacchiti  perii-  Some  l'Autunno 
calcio  dclt cJÌAtc  pajjàsa , bifigna  che  ogrìvno  fi  guardi  con  diligenza , mo  più  che  Olii  fi 
che  concorrendout  tante  cattine  caufe  tnfieme , che  pojfono  far  che  Ihuo-  4 f“  dUo* 

mo  s amali , non  commetta  error  tale  nel  viuer , che  poffi  ejfer  caufa  di 
qualche  male.  Perche  fi  per  forte  pioue,  nel  qual  tempo  la  fife  non  Quando  rAmon- 
fuol  dar.  fa  fidio  alcuno , fe  t huomo  beue  affai , ne  fini  irà  pii i danno,  “ u bete  c ^ 
che  fi  haueffe  fatto  quefio  medefimo  errore  et  inuer  nata , ò di  qual fi  vo- 
glia altro  tempo , perche  all' bora , ò t equa  liti  del  tempo , ò la  forteTgpa 
del  corpo  aiuta  l'huomo  che  non  finta  danno  da  quell’errore,  ma  bora 
ogni  caufa  confini  e che  ne  na fi  a gran  putredine.  Et  pero  offendo  il  ph?omÓ?A«oo. 
tempo  tanto  vario,btfigna  che  l'huomo  fino  co  l' hauer  fempre  nell'animo  n0P“a“Cui°- 
di  poter  far  qualche  errore  in  pregiudicio  della  finita,  impari  à Bar 
talmente  fildo , che  non  trabocchi  mai  in  alcuna  parte , perpoterfi  più 
fieramente  mantener  fino . 

Et  h abbia  fimpre  a memoria  che  il  coito  non  è ficuro , (fi  che  il  bere  cheil  eoito>  & u 
affai  è perico lofi , (fi  però  è forfè  meglio  ber  manco  di  quello  che  l huo-  {*£  l(Uiiteilco 
mo  fi  penft,  perche  fe  l'aria  è molto  humida , come  accade  quali  fem-  ciò  che  accade-» 

■ n 1 l i r-  i — •»,  i ...  quando  l'aria  e 

pre  in  quefio  tempo , le  carni , che  fono  molto  efiiccate  per  tl  caldo  delle-  molto  humida. 
Hate , tirano  di  fuori  per  la  pelle , per  la  bocca , (fi  per  il  nafe  grande 
humidità  dentro  il  corpo  : onde  poi  la  fiete  ceffi  quafi  in  quel  modo , co- 
me  fe  fi  beueffe,  (fi  fi  come  fiproua  ogni  giorno  quando  fpira  il  vento  Au- 
Jlro , perche  ( come  anco  dice  Hippocrate  ) tirano  non  filo  dal  ventre, ma 
anco  da  di  fuori,  (fi  di  qui  nafee,  che  per  effer  tanto  humida  l’ aria 
nelC  autonno , taquofità  dclt  orina  efee  in  tanta  copia  , (fi  cofi  fieffo:  petquai  caufa  r- 
nè  ciò  accade  (come  alcuni  vogliono)  perche  alt  bora  fi  mangi  vuaafi  p^J0I^“u,pUc* 
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fai , poiché  ìlmedefmoìnteruiene  ancora  a quelli , che  non  mangiano 
•vua,  nè  manco  percheil  calor  naturale  fa  molto  debole , perche  qnefo 
non  accade , fe  il  tempo  non  è molto  h umido. 

Tutto  quello  è fato  detto  per  far  cofa  grata  a quelli  d hanno  caro  di 
u&uor  de  quali  viuere,  &chc  vogliono  gouernarfi con  regola  che  hanno  tempo  di 
qudio  ro  lcm  p0ierf  confruarela  finità. 


Il  fine  del  quinto  Libro. 


* 

DEL  MANTENERE 

IL  VENTRE  MOLLE 

SENZA  MEDICINE 

*Di  M.  aAleJpindro  cPetronio  da  Ciuita  C avellana 

Libri  due . 

Opera  molto  vòlt  a tatti , ma  poi  neceffaria  a quelli, 
che  non  poffono  fare  effercitio . 

Ridotta  dalla  Latina  nella  lingua  volgare  dall'Eccellente 
M. Basilio  Paravicino  da  Como. 

LIBRO  PRIMO . 

Di  quelle  cofe che  ingenerale  lubricano  il 
ventre.  Cap.  I. 

E ihuomo  mangiaci,  & beue(fc  poco  , non  faria, 
di  hi  fogno  che , per  conferuar  la  fanitk,fi  vfiàjje  al- 
tra diligenza , per  far  che  il  ventre  ogni  giorno 
foffe  ben  lubrico,  perche, (come  dice  Hippocrate)non 
faria  pericolo  fidi  patir  alcuna  di  quelle  infirmiti, 
che  nafeono  dal  mangiare , & dal  bere . Ma  perche  «ufi  p. 

'a  (come  fi>c(fo  h alterno  detto  nel  libro  del  viuer  delli  troppo,  “"s1* 
Romani  ) fi  prone  de  di  continuo  di  gran  copia  di  nutrimento ,&  è vfan 
%a  naturale  di  tutti  gli  animali , che  quando  hanno  commodi  tk  di  ci- 
bo ( pur  che  per  altra  caufa  non  filano  impediti  ) piu  prefio  fiogliono  em- 
pir fi  troppo , che  filar  fobrij  ,ér  mangiar  poco,  è necejjario  che  quelli, 
che  vogliono  viuer  fimi  , & maJTime  fe  fianno  fempre  in  olio , & 
fanno  pochifitmo  effercitio , che  ,fi  come  ogni  giorno  s’empiono  il  ven- 
tre. 
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tre,  cofi  ogni  giorno  fori  mente  cerchino  et  euacuarlo , forche  il  cibo 
quando  fe  ne  mangia  affai  , fiche  f huomo  non  ha  di  bifogno  di  tanto , 
obolicoucnc  in  non fi  ne conuerte  ne loffi an%a del  corpo nojlro  la  metà,  nè  la  ter\a , ni 
nutrimento . manco  la  quarta  parte  di  quello  che  s'è  prefi , perche  fe  altramente  foffe , 

Su'fuflJ'iiui-  o che  li  corpi  noHri fi  furiano  di fmifnrata  gronderà , o che  la  nfolu- 
mente . tione  di  e fi,  che  fi  fa  ogni  giorno,  per  la  quale  fìamo  sformati  à nulrirfì, 
fona  tanto  fuori  de  l'ordine  de  la  natura,  che  non  po  t refiimo  mai  digiu- 
nare finita  qualche  gran  danno,  ni  manco  potrefimo  comportar  la  fame 
dut,o  tre  giorni finita  pericolo  di  vita  : talché  comportandola fenica  dan 
no , fi  paragonando  quello  che  fi  mangia  ogni  giorno  à quello  che  ogni 
giorno  aficora  fi  caccia fuori  ,fi  può  fermamente  giudicare , che  del  cibo 
QntPta  poca  par.  cf)e  n prende  non  ne  va  /’ ottaua  parte, ni  la  decima , (fi  forfè  anco  meno 

Kilt  ubo  «ad»  in  J [ i,  \ j r ■ J i > # 

nutiimcnto . invero  nutrimento  del  corpo . Aon  e adunque  cofa  ragtoneuole  a deter- 
minar cofi  fempliccrncnte , fi  in  confufi,  che  fi  come  il  nutrimento  entra 
ogni  giorno  nel  corpo , cofi  anco  ogni  giorno  de  nono  vfeir  li  propor  t ionati 
ejerementi,  ma  piu  pref/o  rifoluerfi  à dire,  che  gli  efir omenti  dcuono  ef 
cs  quali  rimedi  j fer  piu  di  quello  che  forfè  l huomo  fi  per,  fa,  il  che  non  lì  ha  da  far  con  me- 
6i,  natine, in  del  dicumcnti  che  purghino, ne  meno  con  rimedi]  che  euacutno  acqua,  onero 
corpo  ‘ b umori,  ma  con  cofe  che  canino  dal  corpo  filamento  le  fecci , (irgli  efere- 

unoUmcckcamé  menti  grofii , perche  quell' altra  forte  di  medicamenti  panandole  hu- 
“ • midi t a , estenua  il  corpo , fi  prohibifcè  che  non  fi  nutrifea , ferma  il 

L'etile  che  porta-  ventre  affrettala  vecchiezza , (jr  fai  huomo  mal  fino:  aneli’ altra 
dij.  con  ettacuare  ogni  giorno  lo  fieno  puzzolente , libera  licer  nello  da  li 

vapori  di  cattino  odore , fiali  fini  intenti  vtgorofi,  prohibifee  la  indi- 
gefiione , difende  tutto  il  corpo  da  la  putredine , allunga  la  vita , (fi 
conferua  la  finità . Di  tal  forte  fino  quelle  cofe , che  poffono  mollificare 
ri  °fl  *' !uomoClìa  M ventre ,ò  mouerlo  leggiermente . So  che  alcuni  dicono  il  contrario, che 
quanta  de  gU  c-  „[j  (frementi  deuono  effe  r manco  che  il  nutrimento , perche  fe  oli  e fere- 
menttfofjero  in  maggior  quantità,  il  corpo  non  fi  potna  mantener  lungo 
come  quelli  che  tempo , (fi  in  figno  di  ciò  dicono , che  quelli  che  hanno  il  corpo  fitti  i- 
iìut™  , fono  piu  co,  fino  piu  robtfii  ,chc  quelli  chef  hanno  lubrico,  fi  che  colui  che  ha 
“ti'haifnoTub  ufpejfo  il  beneficio  del  ventre,  non  può  far  buona  d/gcllione  del  cibo. 
La  ili  polla  a que-  Questo  argomento  fi  rifiolue  facilmente,  perche  fi  haueremo  confiderà 
uo  argomento.  tl0JU a[  tetnp0  j „e/  qUA[  p huomo  è in  augumento , fi  che  c amina  à l età 
mento* gii*  ciac-  vigor ofa , non  è dubio  che  bt  fogna  che  gli  efir em enti  fiano  manco  che  il 
fammw0."0  tl  nutrimento , il  qual  s’ babbi  a da  mutar  nella  fifianza  del  corpo , perche 
Quando  gii  efcrej^J  foffe  piu  quello  che  file  li  affi,  che  quello  che  fi  aggiongeffi , tl  corpo  di 
fattori?  c continuo  fifminutrcbbe . Btfigna  anco auuerttre che  glt  ejerementi  di 

quelle 
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futile  materie  che  entrane  nel  ventre , (jr  che  ini  refi  ano , fenza  che fa- 
no  dtflri butte  altrouc  per  il  corpo , non  hanno  da  effer  manco  di  quelle , 
che  naturalmente  f tirano  da  quel  luogo  a gli  altri  membri , per  nutrir 
tutto  il  corpo , anzi  deuono  effer  molto  più , perche  quelle,  fi  come  fimo 
fieffo  in  maggior  quantità  , che  non  conuienc  ( fi  come  h alterno  poco 
accennato  ) cofi  hanno  di  bi fogno  di  molta , (jr  di  copiofa  euacuatione . * 

Fero  bi  fogna  che  quciti  [appiano  , che  può  forfè  accadere , che  quelli  che  Qwfli  «heban»* 
hanno  il  ventre  lubrico, pano  più  deboli  che  quelli,  che  f hanno  Jltttico , portone  coir  più 
ma  non  fi  può  negar  e, che  non flavo  piu  fini  ,(jr  piu  ficuri , & tanto  gna  che  Cairn  pria 
piu  quelli  che  ogni  giorno  mangiano  copio  fornente . Ne  manco  è da  ere • u“" 
dere , che,  fe  bene  il  ventre  è lubrico  ,cr  che  fi  euacttx  ogni  giorno  tan- 
te volte , (jr  tanta  materia  quanta  è di  bi  fogno,  per  la  quantità  del  cibo 
prefi,  che  non  per  quello  reità  la  natura  di  far  la  debita  difinbutione 
del  cibo . Ma  torniamo  al nofiro  propofito . Tra  le  cofi  adunque  che  lu-  jt  mangiar  affai  I* 
bricano  il  corpo,è  il  mangiar  affai , fi  come  il  mangiar  poco , cr  il  patir  ' ,caut' 
fame  lo  firingono . Il  beuer  affai  fa  il  medefimo  effetto , ma  bifiogna  be-  jf 

tur  poco , (jr  fpeffo , acciò  fi  faccia  buona  miftura  col  cibo , in  modo  pero  . fubnea  ij 

che  l' huomo  non  pati  fi  a file . Se  farà  fililo  beuer  vino , non  lo  beuer à Che  il  vituMion  li 
puro , perche  efìcca  > ma  adacquato , & ha  da  effer  di  mcz,a  ctade , fe-  nò  ha  da  crtetvec 
condo  l'vfinza  nofira  ,*  non  vecchio , talché  non  papi  doiannt,  c 7 

quefio  firàin  poca  quantità , rifiato  a l'acqua , che  bada  effer  molta,  come  l’acqua  ha 
perche  fe  farà  in  molta  quantita,mentre  che prouoca  Corina , firinge  il  vìno.&pache!'0"1 
ventre . In  fiomma  chiunque  vuole  hauer  il  corpo  lubrico,non  bifiogna  pa- 
tir fame,  nè  file , (jr  di  più  bifiogna  mangiar  due  volte  il  giorno , poi  che  bifora  man 
che  il  mangiar  vna  volta  fola , attenua , (jr  e ficca  gli  humori , (jr  fa  il  giorno*!  *° l* 
ventre  fiittico,  douecheil  pranfire , (jr  il  cenare  fa  effetti  contrari)  • dal  mangiai  <toa 
Le  tpinefire , come  quelle  fatte  d'orzo,  (fr  certe  compofitioni  fatte  u inedie  eh ey 
di  liquori,  (fraine  cofi  chefianoin  vfe  per  tal  effetto , hanno  da  effer  iffif/011'11'**  *** 
fittili , & liquide,  perche  fi  faranno  groffe , & fpeffe , fi  come  fino  ggjggjspg 
vtili  per  rifiorare  ,(jr  dar  forza  al  corpo , cofi  giouano  manco  a lubri-  “jfejjjjSil*  ‘ 
car  il  ventre^?. 

Li  cibi  poi  che  fin  nati  in  luoghi  humidi , (jr  aquofi  fino  più  a prò-  Qa*1*  cibi  gioiti* 
pofito  per  far  quello  effetto , perche  quelli  che  nafeono  he'  luoghi  afe  tu,  tti,  ciano  a?]uc&o  ef> 
lo  firingono . feuo‘ 

Li  frutti  non  hanno  da  effer  ficchi,  ma  frefihi  , perche  li  ficchi  cheli  fiutai d™* 
firingono  tl  ventre , <jr  non  lo  lubricano , per  hauer  perduto  quel  poco  n,dr“£,efchi- 
humore  che  haueuano  nel  principio , il  qual  fuole  lubricare  il  ventre , come  u obi  de- 
& Ville  vfar  li  cibi  con  oglto  affai, pur  cheto  filomaco  non  ne  palifica, 
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& beuer  brodi  molto  caldi  manzi  al  cibo , perche  oltra  che  aiutano  a ma-' 
11  riano'u  broli  turar  humori  crudi , che  ffeffo  fi  trottano  nello  jìomaco , fanno  anco 
quefi’ altro  effetto,  che  aiutano  gli  eferementt  a calar  a baffo  piu  preffo  . 
Li  cibi  che  di  natura  fono  humtdt , ft  dettone  mangiar  caldi , perche 
<1  caldo,  dr  con  /’  h umido  mouono  il  corpo  : per  il  contrario  quelli  che 
uno  del  fecco , fi  d tuono  mangiar  freddi  , perche  col  caldo,  chef  gli 
da , che  confuma  quel  poco  et  h umor  e che  hanno , fi fanno  ficchi  troppo, 
& fi  tingono  il  ventre . 

Quali  deuono  ef-  Le  carni  deuono  effer  graffe, tir  mangiate  in  guazzetto,  onero  bollite , 

raecoue?1* & dr  hanno  da  effer  di  ammali  giouem , per  effer  piu  tenere , dr  più  hn- 
Cbc  hanno  di  cf.  mi  de , ma  b fogna  che , per  vn  pc%zo  prima  filano flati  amatati , ac- 
ia  frolle.  f/-  cfJ{  s’ jntenerifiebino , dr  fiano  più  frolle , poi  che  tutte  le  carni  fref- 
che,per  effer  poco  lontane  dalla  lor  vita  , (jr  per  quefio  qtiafi  piu  robu- 
Se' l'c^cwno'd  fi*  > con  p*'*  difficoltà  anco  fi  cuociono , (jr  parimente  fi  fmalttfcono , 
di  ih  cuiu.  ma  quando , poiché  fon  morte , fi  conferuano  per  vn  pcfzo , dr  fon» 

ben  frolle , perche  fono  poco  manco  che  putrefatte , fi  come  piu  facil- 
mente fi  cuociono  , cofianco  piu  prefio  fi  fmalttfcono. 
che  p«  lubricare  B fogna  anco  mangiar  cibi  leggieri , dr  di  poca  fiofianza , li  quali, 
u t enue  li  cibi  de  ancor  che  mandino  poca  humidttà  nelle  parti  del  corpo , ni  gli  diano 
fbftanla'!*  augumcnto  ,0  fortezza  alcuna  notabile , nondimeno  fi  liquejànno  fa - 
Che  li  cibi  pagliai  cilmentc  , cr  liquefatti  che  fono,  fi  fimalttfiono  anco  facilmente.  Et 
gUr  j!  udo,°sc  pel  per  il  contrario  bi fogna  mangiar  rare  volte  cibi  gagliardi,  li  quali  fi 
che  * ben  generano  più  robufili  humori , dr  thè  con  difficoltà  fi  corrompine  , 

dr  diano  gran  nutrimento , dr  augumcnto , nondimeno  poi  che  fono  en- 
trati nel  corpo , gonfiano , empiono , tardi , dr  dofficilmente  fi  cuociono, 
dr  fi  fmalttfcono . 

cheli  brodi  lubri  B fogna  anco  fipere  che,  di  quelli  cibi  che  ordinariamente  fono  in 

chc°twn  fanrioic  vf<>  > li  brodi  lubricano  più  il  corpo , che  non  fanno  le  lor  carni, da  quali 
caia»  Tue . fi~ono  flati  cauati:  tal  che,  fi  come  nel  cuocerli,  quando  volemo  firinger  il 

ventre,bifogna  feruirfi delle  carni,  dr  leuar  il  brodo , cofi quando  lo  vo- 
lemo lubricare,  fi  deuono  beuer  li  brodi  in  maggior  quantità,  dr  In- 
ficiar le  carni.  . 

Deuc  anco  tetivno  auuertire , che  ne  i cibi  che  per  ordinario  fi  man- 
bta iniìeme  conti  vtano , dr  ma  fu  me  fi  fono  friabili,  cioè  frac  ili , u deue  metter  qual- 
il  corpo.  che  poco  dt  cofià  lenta , dr  vfeofià,  perche  queflt  ctbt  nettano  ( purché  pe- 

ro Jìano  in  poca  quantità,)  quando  fi  compongono  con  altre  materie,  non 
laffano  che  le  loro  parti  fi  poffano  facilmente  fieparare , dr  d finire  ì 
anzi  fubi foche  fimovfcitc  dello  flomaco verfo  gli intefilini , a quello 

modo 


r 
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modo  compofie , le  conducono  di  continuo  J eco  ,fin  tonto  che  efeono  dal 
corpo  per  via  de  gl’interini , (jr  co  fi  aiutano  a lubricar  il  ventre . Di 
tal  forte  è la  malua , di  quejla  forte  fono  le  parti  eflreme  del  corpo  de 
gli  animali , le  quali  efeono  facilmente  per  il  ventre , per  caufa  del  fuo 
Untore , come  dice  C aleno  nel  fecondo , (jr  terzo  de  g/t  alimenti . 

Il  ve  tre  anco  fi  molli  fi cada  tutti  quelli  cibi  che  fi  mollificano  dal  caldo, 
& da/rhumido , (jr  che  net!  uno  le  parti  doue  fi  fermano , (jr  che  per  la 


maggior  parte  non fi  dividono,  ma  fanno  vnttt  in  fi  fiefii , comi  C o 


eli  invilitici 
Il  calilo, & da 
ùmido. 

zata,  la  quale  quanto  più  è lenta  . tanto  più  facilmente  elee  per  il  ven-  bricaiivcnttc.de 

1 J ■ * •/ ? •/  //  r ' J*  //  • J f in  qual  modo. 

tre , come  dice  Arijtotue  nella.  zi. fattone  de  problemi , & come  anco  come  li  piedi  de 
fono  le  vltime  parti  de  gli  animali , (jr  la  malua,  (jr  filmili  altre  cofe , 51i*°,lgli*i^iL. 
fi  come  di  fiopra  hauemo  detto,  fecondo  la  mente  di  Galeno  . u vtn“e  ‘ 

reni  contrario  finngono  quelli  cibi , che  s induri feono  perii  caldo,  ^^^rroJa'o'li 
& pcrthumido,  come  fonoi  fegati  de  gli  animali,  & tn  particulare  “^^gJàoTvi 
quelli  che  hanno  ficco  in  fi,  (jr  mafitme  quello  del  boue . ne. 

Quei  cibi  poi , che  ancor  che,  ftano  prefi  in  gran  quantità  , non  em. 
piono  pero  troppo  il  ventre,  mollificano  fimmamente  il  corpo , poiché 
fi  non  vi  fujfi  mai  altra  caufa , almeno  con  la  fua  copia  fine  vanno  al  emo. 
baffo , <jr  mouono  il  corpo . 

Lubricano  anco  il  corpo  i cibi  filati , (jr  che  partecipano  molto  del  fi- 
le,  purché  fiano  prefi  tn  mezo  al  mangiare , (jrnon  in  mezo  al  bere , tre,  a il  b«e.r»ii. 
perche  Ubere  fialato,  per  efjcr  fot  ti  le, pafjà  nelle  vene  j pero  hauendo  fa-  m.x  umica  ai  ti 
colta  di  efiicc are , e ficca  le  fecci , (jr  firinge  il  ventre:  ma  li  cibi  filati 
non  potendo  poffare  per  la  loro  corpulenza  alle  vene,  cafeano  a gl’ ime - 
fimi,  freon  la  loro  fai  fa  qualità  fiimulano  la  natura,  (jr  mouono  il 
ventre . Onde  Hippocrate  nel  libro  de  l aria , (jr  dell’acqua,  firme , che 
quelli  che  dicono, che  le  acque  filate  paffano  per  il  ventre , (jr  lo  fòluono, 
dicono  il  falfo , ma  fanno  quefio  errore  per  poca  efferienza , poi  che 
fino  molto  contrarie  a far  quello  effetto , perche  fino  crude  ,fynon  fi 
poffono  cuocere , onde  non  falò  non  luoricano  il  ventre,  ma  più  prelio  il  ventre , un  pia 

*.  JJ/t  . . /'tur-  l . . ' « * oidio  lo  Uiinm. 

lo  Jt  fingono  . Nel  fecondo  poi  detta  dieta  dicc>  che  li  falumi  (piccano  , 

(jr  affottigliano,  (jr  per  la  maggior  parte  muouono  leggiermente  tl  corpo  : 

(jr  poco  dopoi  dice  che  le  carni  filate  danno  poco  nutrimento  per  effir 
private  de  l’humtdo  naturale  dal  file , nondimeno  attenuano , cr  ^fic- 
cano notabilmente , (jr  mouono  il  corpo  affai  evidentemente , (jr  nel  libro 
Trtp)  iraSdì  dice  che  li  cibi  filati  mouono  il  ventre , (jrt  orina:  (jr 
quefio  tutto  dice  Hippocralada  le  quali  co  fi fi  pub  conofiere, che  le  bevan- 
de filate  firingonoilvtntre , (jr  li  cibi  filati  lo  provocano. 

Z7^  2 Bi fogna 
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ti  cibi  domcftichi  Bifoznti  duco  Capere,  che  tutti  li  cibi  dome  Ilici , par  landò  in  genera- 

lubricano  pitiche  . J & , J . J . f ?,  . 

li  ltluagei , tcgale,  tanto  de  gli  ammali , quanto  delle  piante , aiutano  piu  a lubricar 
quii  « a.  ^ ventre , che  li  faluatichi , poi  che  quelli  fino  piu  h umidi , fr  quelli 

piu  ficchi. 

Quatifono  l'het-  Oltra'di  ciò  tutte  l herbe  filuaggie  che  hanno  vn  poco  d"  odore , <Jr 
nÓ  ìtrina'tcquà  c^e  fin0  CAlda  dia  bocca , prouocano  piu  preito  f orina  che'l  ventre  : per 
«no  uremie!»61*  ^ contr*rio  t herbe  h umide , fredde , infrpide , fr  di  poco  odore,  prouo- 
Wfono  più  prefio  il  ventre  che  l'orina.  Et  di  più  tutte  l herbe , che  di 
natura  hanno  in  fi  grandtfitma  humiditi  , fi  infieme  ancora  hanno 
Coirle  quello  ac-  Jrf  caldo , o dell'acre , lubricano  il  ventre . Et  queflo  accade , perche , ò 
nelmorficar  con  la  fitta  acrimonia , o nel  mouer  con  la  fitta  cali  dita  , con 
l aiuto  poi  de  l humidttà , che  fiempre  è congionta  con  la  fina  fiofianza , 
lauando  il  ventre , lo  prouocano  con  grand  fisima  facilità , tanto  più 
perche  effóndo  grofife  di  fiofianza , non  poffòno  penetrare  altroue , onde 
ComePherbe  die  poi  il  ventre  ne  resi  a fi  ittico , ma  bifiogna  darle  tepide , & bene  intene- 
do  pigliai  tepide 6 ri  te , perche  a quefio  modo  fio  no  più  atte  a lubricar  tl  ventre.  Bifiogna 
^5%‘hrohX  anco  Jàpere^he  tutte  le  cofie  acerbe , fr  aufiere  fanno  il  ventre  fi  ittico , 
be?&luftOT.ac“  la  acri  poi , òr  odorate  ficaccianoben  fuori  per  l orma , ma  fi  fono fiec- 
Ì*ab?d£tub£  c^e  ^occa  » tutte  fiaccano , & itringono  il  ventre . Li  cibi  poi  li  qua- 
tto a icone . li, menu  e che fono  fioccati  dal  caldo  ,fi  con  ucr tono  in flato , cr  che  hanno 

la  facoltà  affi ri agente , fr  che  (ino  condenfiatt  dal  caldo , fr  che  apprefi 
fio  fono fiòcchi,  fjr  friabili, cioè  frangibili , fr  che  di  fuori  estenuano , ma 
di  poi  prefi  di  dentro , fanno  che  il  corpo  fi  gonfia , non  lubricano  mai 
il  venir e , ma  lo  fermano. 

Un'altra  quali  lidi  Quelli  poi  che  fi  pigliano  crudi, fenza  effer  alterati  dal fuoco,  quando 

il  i enue . fieno  coti i , fii  ritengono  u fuo  calore  fiòcco  fermano  il  ventre , piu  che 

fi  fiufifiero  crudi , poi  che  l' humore  fi  gli  lena  dal  fuoco , fr  il  grafo  (fi 
pur  ne  hanno)  fi  liquefa , & fi  confuma  : entrando  adunque  nello filoma- 
co, tir ano  a fi  l' humore  che  in  efifo  fitroua,onde  poi  gli  orifici)  delizi 
vene  fii  chiudono , talché  Ì humtdttà  che  fiuole  lubricarli  ventre , non 
p„'o  pafifar  alla  fu  a firada , & il  ventre  refi  a fiittico.  Però  acciò  chc-> 
qucii  cibi,  accio  nè  quelli , nè  questi  facciano  tal  effetto , hi  fogna  humettar  quelli  che  fono 
iubuco.  ficchi , (fi  con  temperar  con  qualche  humore  i Jalatt , accio  che  non  ejsic- 

chino , tal  che  frano  come  cotti  allefifo  , fr  di  più  contemperare  gli  ama- 
'tbe  fi  come  ’i  ■ r/  ’ ^ iCrt  con  ^ dolci , & gli  afir ingenti  con  li  grufisi . 

poibjopo'Yóbo  E'  anco  d’auuertire,  che , fii  come  il  ventre  fii  fa fiutico  quando  il  cor- 
cofi'i?motoBiota  po  dopò  pafio  Ita  a ripofo , cofi nel  mouerfi , ma  moderatamente , fii  fa 
dlV^  i/'corpo*  iti*  lubrico . Però  bifogna  che  con  quefio  moto  il  corpo  fra  dritto , acciò  che 

dritto.  Si  pel  qual  gli 
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gli  (ferimenti  fot  idi  , che  fino  fi  nel  ventricolo , fi  ne  gl  in  tefiini 
s' incammino  alle  farti  da  hajfi  , per  poter  poi  facilmente  vfeir  del 
corpo  . 

oltra  di  questo  chiunque  vuol  hauer  il  ventre  lubrico,mentre  che  Ha  ^fij<J0v"“"ecr^ 
fiuegliato,ha  da  Har  piu  in  piedi,che  k fèdere,  fi  ha  piu  da fèdere  che flar  lubrico  per 
colcato,fiha  da  guardarfi  da  quelle  co  fi, che  prouocano  t orina, et  per  qua  KS' fede 
lità  occulta,  fi  per  qualità  notabile,  fi  mani  fifa  ; fatuo  (è  rifialdandofi  «iSto.the  * 
prefio  nel  ventre , fi  liquefanno  ,ér fi  corrompono , perche  a quella  ma-  ^uÓc'no^'o^u 
mera  prouocano  preHo  il  ventre,altrimente  il  corpo fi fa  più  fiittico, per-  ”*■  jjjj 
che  paffando  à le  reni, menano fico  quelli  humori , che  per  altra  caufa  ha-  [’'ó°no°I^01nn0^ 
uertano  lubricato  il  ventre . Et  per  la  medefima  ragione  bifigna  guar-  modo  fanno  que- 
dar  fi  dal  durar  troppa fatica,  (fi  dal fudar  troppo,  (fi  fpeffo , dal  vegliar  Come  l'jffaticar- 
troppo,  perche  la  vigilia  e ficca  il  corpo-,  ma  dormir  bene, (fi  affai,  purché  «gì!«  noppoftu 
pero  il  fanno  non  pafii  li  debiti  termini , perche  fi  fa  che’ l finno  humetta.  ,,ca  11  r““* : 
Non fìdeue  differir  l andar  a letto,  quando  glie  ne  vien  voglia,(fila  na- 
tura lo  richiede, ni  manco fi  de  uè  sformar  di  Har  fuegliato , perche  quel- 
lo che  tarda  vn pelea)  ad  andar ui,  lena  la  confuetudine  de  la  natura,  (fi  n dano  che  fegue 
quello  che fi  sforma  poi  di  non  andarui,empie  il  ventre  di fiati,  perturba,  *d 

(fi  confonde  tutte  le  fecciionde  poi  ne  fuolfeguire gran  lefione  al  capo . Bi 
fogna  anco, che  l'huomo fi  guardi  di  nature,  nè  di  andar  à la fiufa  troppo 
fpeffo , perche  k quefio  modo fi  con  fuma  l'humore  che  ferite  per  lubricare 
il  corpo  > il  che fi può  conofcer  manifefiamente  dal  cafcar  che fa  la  carne  amtò  du^ma 
ne  i membri  noltri  dopo  tal’ effetto . Bifigna  anco  fchifar  il  vento  di  tra-  *Jen* ftmica  il  vtD* 
montana,  ma  non  già  t aufiro  d’ invernata , perche  quello  indura  il  ven-  MioonyarAu- 
tre , (fi  quefio  l humetta . Non  deue  mai  vomitare , nè  manco  purgar  fi  “j 
fieffo,  (fi  non  vfar  clifieri,fenon  di  raro ; (fi  quefii  hanno  da  effer  (fi  grafi lepurg  aiioni,  & Il 
fi, (fi  fatti  con  molto  oglio  - St  come  hano  da 

Finalmente fi  come  il  ventre  alle  volte fi ftringe , ancorché  fi  a folito  bn'aSoCUl  che  *“ 
ad  effer  lubrico, quando  /’ httomo  dafifieffo  fi  ritiene , (fi  per  il  contrario  £££“ 
fi  moue,  ancor  cantra  il  fuo  folito  ,fe  fi  aiuta,  per  far  il  fùo  feruitio  j cofi  jj* ror'jj 

qnado  l'huomo fi farà  ogni  giorno  ben  rifiorato , (fi  fi  metta  ad  invitar  il 
corpo  per  hauer  la  debita  evacuai  ione, giova  tnfinitamète  per  lubricarlo-,  «*«>  fi  deuesfoi- 
percioche  effondo  la  natura fiimulata  tate  volte  k fcaricarfi,  poiché  il  cor  d-aii^eeii^Hwn 
po  è ben  pieno, non  pub  far  che  qualche  volta  no fia  obediente,  fi  che  poi  “è  Mitguc  ?' "* 
non  fi  affuef accia  k far  fpeffo jpontaneamente  la  debita  euacuatione . 

Colui  adunque, che  defederà  hauer  il  ventre  lubrico, oltra  che  ha  da  a^ab» 

fcruar  le  regole  che  hauemo  detto  : ha  la  mattina  fiubito  che  s è lettalo  di 
letto,  da por  fi  a federe  k la  banchetta,  fi  iuifiar  tanto,  che  pafii  vn  quar - ‘fottuIi  • 
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to,b  vn  quinti  et hora , con  far  vn  poco  di  pont amento , perche  il  troppo 
nuoce, (fi  non  bifogna  Harui  piu  tempo , perche  la  natura  fi  diuertifie  da 
Il  <unno  che  re-  1ueU*  °ferit,ont  > &fi  fiorda  dl  fiaricarfi  di  quel pefi  i&fefi pont erèt 
uffiUrte  **  po“"  foru'^‘ non  leggiermente,!*  vene  interiori  del  capo fi  gonfiano  tantoché 
col frequente,  ófieffio  pont  amento fono  sforiate  à mandar  à le  cautt'a  del 
cerucllo  vna  certa  acqua  in  forma  di  (udore , per  la  qual  poi  l'h uomo  fi fa 
figgetto  hora  a dolor  di  capo,  hora  à vertigine , hora  à Cepilepfia,  hora  à 
catarri,hor à podagra, fecondo  che  l acqua  più, (ir  meno  fi  ritiene  nel  cor - 
Quante  tolte,  & po  : pero  b t fogna,  che  l'huomo,  poiché  ha  dormito  il  fuo  douere,tenti  d'ha 
Stta5ia”h««  uer  beneficio  del  corpo, ni  con  gran  forane  con  molto  tempo,ma  leggier 
i£‘*fida  dcl  mente , (fi  pretto  ; (fi  poi  tornato  à c afa  far  il  medefimo  inanimi  pranzo , 
accio  che  fi  cuochi  quella  materia, che  è refiata  de  l’euacuatione  de  la  mai 
tino  , che  fuo!  effier  piu  copio  fa . Et  il  medefimo farà  poco  tnanlf  che  ceni, 
per  euacuar  quelle  poche  reliquie  di  efcrementi,  chef  pub penfare  che  fila- 
no itati  cacciali  al  baffo  de  gli  ntefi ini  dal  nuotto  cibo  prefi  al  pranzo  j il 
che fi  pn'o  cono  fiere  da  lagraueTffa  che fi finte  ne  t lombi , (fi  nel  fondo 
del  ventre  : (fife  pur  vi  refi  era  qualche  cofa  che fia  di  pefi  (fiat  lombi. 
Crai fondo  del  ventre , potrà  sforar  fi  di  cacciarlo  fuori  anco  dopo  cena. 
SSdo°  fi1  'hanno  fi  ,ntxnt0  d ventre  non  manda  fuori  alcuno  efiremento  ,fi potrà 
da  * fu  cititeli . far  mettere  vn  cl fiero  d'onde  dieci,  o più  fi  meno  di  ogho,  o di  buturo,fi 
come  à baffo  meglio  ft  dirà,  la  mattinalo  la  fiera  tnan^i  il  cibo  : (fi  quefio 
farà  ogni  giorno,  fin  tanto  clie’l  ventre fiontaneamente fi  motta  . 

Osante  tolte  il  falche  quando  ! Intorno  farà  effierc  italo  à quefio  modo, fi  il  ventre  non 

stoino  c bene , cuacttcrà  quattro  volte  tra' l giorno, (fi  la  notte  ; ( il  che  faria  meglio,  co- 
lmi VCnt,C  me  dice  Htppocratenelfccondo  de'  Pronoft.)  lo  far à certo  tre , (fi  perii 

meno  due.  Et  fa  potrà  hauer  tal  fiauore  dalla  natura,  potrà  faenza 
danno  mangiar  qual  fi  voglia  forte  di  cibo , che  fia  in  vfio  in  quella 
Città  , perche  ni  uno  fi  fermerà  troppo  nel  ventre , fi  afte  arerà  di  non 
patir  infiammatone  di  petto , (fi  di  polmone , fibre  ardente , & maf- 
fim:  neffiuno  di  quei  mah,  che  dagli  antichi  erano  chiamati  acuti  (come 
l;haomopuo°d?  dice  Hippocrate  ) (fi  in  fiamma  farà  quafi  certo  di  godere  vna  perfetta 
lo  heuto  «^"fi„jtà,  inquanto  pero  a quella  che  fi  pub  fiorare  per  la  regola  di  viue- 
&°tonpamto,0&  re  ’ & hauerà  C habit tedine  temperata , (fi  mediocre , il  corpo  vi- 

beho.  ’ gorofio,  (fi  il  color  bello  , fecondo  la  fiua  completorie  , perche  nè 
il  capo,  nè  tutto  il  corpo  s empiranno  di  vapori  fiercorofi,  il  che_j 
Koai\iinno,Qìxt  accade  quando  il  ventre  è fiittico  , nè  meno  la  pelle  s'imbratterà  di  fi- 
ttonc  de  lo  Ucico.  mil  colore , il  quale  per  la  maggior  parte  è b pallido,  o giallo,  nè  di 
quelle  pufiole  che  vengono  fuori  della  pelle  per  fimilcaufa , le  quali  poi, 

net 


fenza  medicine.  3<$7 

nel  morder  che  fanno , c anfano  quel  ro (fiore . Vi  aggiungo  anco  che  co- 
ti ui  /sanerà  perpetuamente  li  Pentimenti  vipere  lì,  fecondo  però  che  com-  Qp«»<Jo  ti  frati- 

, „ { À . . rJ.t  /''■Ir-  V . menti  fono  viao- 

porterateta  fua,  poiché  fe  tl  ventre  far a ben  fiancato  ,o  perche  non  roti. 

manderà nejfiun  vapore  cattino  al/a  tetta,  o perche  tir  ara  à fi  dr  dal 

capo  , dr  da  tutto' l corpo  quello  che  potrà  tirar  e,  per  ejfer  vacuo , tutti 

gli  organi  de’  firn intenti , dr  mafiime  quelli  del  vedere , dr  del  vdire  fi 

purgheranno  di  mxniera,che  faranno  benifiimo  t officio  loro,  dr  apprefi 

fi  l huomo  farà  agile , dr  pronto  in  ogni  forte  d’eficrcitio . In  fimrna  come  n «nne 

fi  può  veramente  conchiudere , che  quanto  piu  il  ventre  è pieno , tanto 

piu  empie  il  capo,  dr  offiufica  tutti  li  finimenti , dr  quanto  piti  ogni  limcjKi- 

giorno  fi  cuacua,  ma  moderatamente,  tanto  più  il  capo  fi  purga,  (fili 

fent intenti  fi  purificano . 


De  li  Temi  limili  al  frumento , 8c  de'  legumi . 

Cap.  il. 

aV  E s T E co  fi  fino  dette  in  generale:  bora  mi  pare  che  fia 
conuenientc  dir  qualche  cofa  in  particolare,  dr  pr ima  tratta- 
re, otn  tutto , o in  parte  di  quei  cibi , che  figli ono  lubricare  il  ventre , -, 

dr  poi  in  confiqucntta  di  alcuni  di  quelli  che  /’ afiringono , accio  che  ,fi- 
putt  che  faranno,  /’ huomo  li  po(fa  piu  facilmente  fuggire , vltimamcn - 
te  fi  tratterà  con  qual  ordine  l’ huomo  fine  potrà  fruire . 

Del  fucco  d’orzo. 

TR  a li  fimi  fimili  al  frumento  il  fucco  d’orzo  prefi  manzi  ci- 

bo  lubrica  il  ventre , perche  terzo  ha  non  so  che  del  purgati uo  p°  <t“*1 

per  t humor  che  fi  contiene  dentro  della  forza,  dr  in  fieno  di  ciò,  fi 

ir  I J r r \ j 1 r ■ Con,e  I'0ra0  “•* 

far  a cotto  con  la  fiorza , purgherà , ma  fe  farà  leuata  la  forza , rtn - io  «cza  feotza  f« 
frefihera  ben  alquanto  piu , ma  fermerà  tl  ventre . nnftetca  pii» . 

Dell’orzata. 

L’Orzata»/*  qual  /sorridi  fi  fa  ordinariamente  et  orzo  cotto  c°me  f* *’« 
prima  nell  acqua  ,dr  poi  paffuto  per  tl  fattaccio , fi  condtfee  col  uè  amico . 
brodo  , dr  col  Toccare  > forfè  lubrica  manco  il  ventre  che  la  maggior 
far  te  non  fi  penfi,  perche  nel  farla  a quefio  modo, fi  leua  da  l’orzo  la 

maggior 


‘otta 

v* 


Come  II  6fro 
d'orzo  lubrica  il 
venere. 
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master  parte  de  la  virtù  afierfiua , & purgatiua , & vi  fi  lofi*  quell* 
t hepi'uefiicc a. 

■ Del  pane  d’orzo. 

come  a tt*'  foiosi  tutor*  il  p*»e fatto  de  la  pur* , & finterà  furi**  di  orzo  fi 
u rati’*  v;  può  dir, che  ha  la  mtdefima  virtù  -,  ma  non  già , fi  fari  compoft o 
con  la  fintola  j perche  la  fio  fianca  purgatiua  parte  fi  confuma  da  la  maci 
natura, & parte firifolue  dalfetaccio,chefipara  le  forze  da  la  farina. 

Del  farro  d’orzo . 

L'ORZO  mezo  rotto , chiamato  volgarmente  farro  et  or%o,  fi  fi- 
ri  cotto  con  diligenza  o in  acqua  , o in  brodo , fi  come  ritiene  la 
virtù  purgatiua , per  non  ejfer  ancora  intieramente  fiparato  da  quella 
fiua fottìi  fiorila,  cofipiu  al ficuro  ,& piu  facilmente  lubricherà  il  ventre -, 
che  non  fa  t orzata,  o il  fio  pane  detto  difiopra  . 

De  le  farine. 

LE  farine  prefi  collatte,per  caufa  del fiero, hano  piu  del  lubrico,che 
fi  far  ano  prefe  con  acqua . Ma  quelle, eh  e fono  cottelo  fitte  con  me 
le,'o  con  oglio,  tutte  fono  calde,  prouocano  rotti,  & non p affano  per  il  ven 
tre  :cr  quefio  è , perche  effondo  di  gran  nutrimento , fono  ritenute  molto 
da  la  natura , prouocano  poi  li  rotti , o perche  fermandofi  lungo  tempo 
nel  ventricolo,  (Sgonfiate  dal  calor  naturale  in  forma  di  ve  fiche , man- 
dano fuori  da  la  "bocca  quel  fiuono  che  fi  chiama  rotto  , o perche  mentre 
che  il  ventricolo  cerca  di  cacciarle  fuori, non  potendole  cacciar  à bafJo,per 
ejfer  molto  attaccate  à le fiue  t uniche, muoue  il fiato  informa  di  rotti . So- 
no poi  calde,  per  che, fi  bene  il  mele,& Cogito fi  meficolano facilmente  in- 
fume, non  per  quefio  fi  cnocono  facilmente  infieme  -,  ma  fi  come  quefio  ha 
bifogno  cCvna  cottura  ,&  quello  (Cvn  altra,  cofi  è neceffario , che  il  caler 
naturale, mentre  che  li  cuoce  ambidui,fi  a fa  fichi, & fia  fruente  fuor  di 
modo  : & per  quefio  fi poffono  chiamar f oc  ofe,  (jr  calde . 

re 

Del  pane  di  tutta  la  farina . 

t-\  £ R la  qual  cofa  ancorché  il  pane  compoft o con  tutta  la farina  efiic- 
p»  Jp  chi,  non  dimeno  efiepiu facilmente  per  il  ventre,  che  non  fa  quello 

che 


Come  le  ferine  la 
bricano  il  ventre . 
Il  duna,  che  poe- 
tano le  farine  in 
qualunque  modo 
Citte , Se  in  qual 
modo  nuocciono. 


Come  cauTano 
lotti. 

Come  fono  cal- 
de. 

Che  l'ogtio , & il 
mele  non  fi  cuo- 
cuno  facilmente 
infieme. 


Mota  la  diffeten- 
'za.chc  t tra  vn 
ne,  le  rullio . 


lenza  medicine . 

che} f*tto  con  la farina fincera;  (fi  pero  quello  che  fi fa  col  fior  de  la fari - 
**a,è  piu  afir ingente, (fi  piu  ancora,  fi farafenXa  li  cu  ito',  (fi  anco  piu  fi 
farà  abbrufiiato  }(fi  t ificjfa  virtù  s' àccrefie,  fi  farà  cotto  due  volte . 

Del  pane  in  commune . 

IL  pane fermentato,  per  parlar  in  vniucr file, che  non fia  nè  duro, nè 
ficco , ma fi  e fio  ; è leggiero , (fi facilmente  fi fmaltifie  : ma fi farà 
fatto finga  lieuito , non  fi  fmaltifie  cofi  facilmente  ; è pero  di  maggior  nu 
t rimento . gufilo  è leggiero, perche  l’humor  fio,  che  è grane, fi  diffonde 
olla  fua  fuperficie  per  virtù  de  t acrimonia  del  lieuito  ; il  che  fi può  cono- 
fiere  dal  gonfiar  che  fa, & poi  nel  cuocerlo fi  con  fuma  dal fuoco . Si final- 
tifi  e poi,  perche fi  come fi  cuoce  piu  preito, che  quello  che  non  ha  in  fi  lie- 
uito,cofi  anco fi  corrompe ,(fi  fi  putrefa  piu  prcitoi  onde  poi  la  natura  è fii 
mutata  a fiaricarfi piu  prefio-.oltra  che  per  il  lieuito  ha  in  fi  vn  certo  pie 
col  Untore,  per  meig  del  quale  netta,  & purga  il  ventricolo,^ gl' intesti- 
ni; doue  che  quello  che  non  è fatto  col  lieuito,quanto piu  è vifiofi,  (poiché 
la  fua  vifeofità  è filmile  alla  colla,  per  e(fer  compofio  et  acqua, (fi  di farina 
femplice)  tanto  piu  s’ attacca, caufa  obfiruttione,(fi  ferma  il  ventre.  CMa 
fi  alcuno  mangiari  il  pane fermentato  caldo, con  tra  il fuo fililo,  conofie- 
rà , che  molto  tardi  fenderà  à baffo , (fi  firingerà  il  ventre , come  dice 
Hippocrate  nel  fecondo  degli  acuti . 

De  le  frittelle. 

T E frittelle, che fi fanno  di  farina  difrumento,compofia  con  molta  ac- 
^ qua,  (fi  poi  cotte  con  oglio,fino  di  ficco  groffo , (fi firingono  il  ven- 
tre , non  filo  perche  non  hanno  in  fi  lieuito  alcuno , ma  anco  perche  fino 
fritte, (fi  li  cibi fritti  p affano  con  di ff culti, (fi  Hringono  il  ventre,  come 
accenna  Galeno  nel  fecondo, (fi  terza)  degli  alimenti . 


Nota  le  quali?! 
del  pane  in  com- 
mune. 

Come  il  pane  Ica 
za  ferme  uio  i di 
maggior  nutrirne 
to,iuj  piugtaue. 


Come  il  pane  fer- 
mentato li  cuoco 
più  predo. 


Onde  regimano 
l'alice  buone  qua 
liti  del  pine. 

11  danuo(cbe  put- 
ta il  pane  non  icr 
incauto. 


Il  danno,  che  poe- 
ta d pane  caldo  • 


Effetto  de  le  !xit- 
teUc. 


Qualità  delti  cibi 
fritti. 


De  l’Amido. 


ami 

llnn- 

&pci 


T ‘AMIDO  fatto  ò di  frumento,}  et  orza,  lena  tafiregza  de  le fau-  u naund*  r« 
et,  efiìcca,  non fcalda,non  lubrica  il  ventre,  ma  più  tofto  lo  flringe,  £ iue^,e&  p 
come  dice  Plinio, (fi  Auicenna  : (fi  qucHo  è, perche  ejfendo fatto  con  mu-  <lie- 
fargli fteffo  l’acqua, (fi  con  leuarglt  la femola,  (fi  la forza,  quella  parte , 
ehe  in firn  ili  forti  di  grani  ha  maggior  virtù  di  purgare, fi fuantfee , (fi 
quella  che  ne  ha  manco,  refi  a . 

i-  ^ A a a Del 


Qual  colà  fia  il 
fauo  • 


La  qualità  del  fai 


La  qualità  del  mi 
gito. 


La  qualità  del  ti- 
fo. 


Mota  la  differéza 
che  è delle  fau  c -J 
nella  Tua  un». 


Comelefaue  fttin 
gono  il  venire,  Se 
come  ciò  li  coito- 
fee. 


Come' li  cibi  in 
fianui  lltingono 
il  rcnirc . 

Come  le  faue  fo- 
no ittlUtiuc . 


Comelefaue  gnn 
fiano.  Se  empiono 
il  corpo . 
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Del  farro . 


Q VELLO,  che  hoggidì  volgarmente fi  chiama  farro,  non fi fa 
ancora  di  certo,  fi  è il farro  de  gli  antichi  ; ma  fare  à tutti,  che 
fia jfctie  di  Zea . Se  cofi  è , con  tutta  la  fua  facoltà fi  ara  in  mezo  tra  la 
virtù  del  frumento, (fi  quella  dell’ orto, (fi  non  hauerà  niente  dell afirit- 
t tuo, come  dice  Galeno  nel fitto  de’ firn fltci  medicamenti . 


I 


Del  miglio. 

L miglio  nutrifie  poco  ,fi  cuoce  con  difficultà , ferma  il  ventre , & 
prouoca  t orina , come  accenna  D lofi ori  de . 


o 


Del  Rifo. 

GN’  VNO  sa,  che  il  rifo  è molto  piu  fi  ittico, che  il  miglio . 

Delli  legumi. 


LE  faue , fecondo  t opinione  et  vno  di  grande  autorità  , fermano  il 
ventre  ; maGaleno  nel  primo  de  gli  alimenti  dice  , che,  per  effere 
after  fine , pajfano  affai  prefio  j talché  effendoui  quefia  differenza , è me - 
gho  Infilarle,  che  mangiarne . Alcuni  prouano,che finngono  il  ventre , 
perche, quando  fono  ben  cotte  nel  ventricolo , pajfano  tutte  in  nutrimen- 
to,come fi  conofle  da  quelli, che  ne  mangiano  affai,  li  quali  fi  empiono  tan 
to  di  carne, che  pare  che fiano  grafi  > onde  conchitidono, che fi fi  conuer to- 
no per  la  maggior  parte  in  nutrimento,  non  è poi  poftbile , che  generino 
tanto  eficrcmento,che  pojfano  far  il  ventre facilmente  lubrico . Vi  aggi  un 
gono  anco, che  fono  molto  infialate  : (fi  quefie  cofi  tali,  come  di  fopra  ha- 
uemo  detto,  fermano  il  ventre . Che  fiano  mflatiue,fi prona  per  la  com- 
mttne  natura  di  tutti  i legumi,  li  quali  per  ejjer fimi , hanno  in  fi  molta 
copia  di fririti, che  generano  poi  molto  flato  i (fi  tanto  piu , perche  quan- 
dojon  entrate  nel  ventre non  U(ci  ano , che  gli  altri  cibi  prefi  dopo  loro, 
fiano  tirati  alle  vene,  poiché  fi  attaccano  molto  à quelli  cibi , che  toccano : 
cofi  fi  chiudono  la  via  da  fi  Hcfft  di  non  paffar  piu  oltre } (fi  à questo  mo-, 
do  empiono  il  corpo,  gonfiano , (fi  non  efeono  per  la  via  degli  altri  efere- 
mcntt . .;  .vi,v...'.  .<  ! 1 r'v.ic'j 

i;U  ».i.K  . Deli 
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Tenia  medicine. 
De  li  Pifelli. 
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T ? PtfeUtgonfanomtnco  che  le  fatte  ; ma  quanto  più  fono  efcremen-  cnmeG  pifeiii.s 
tufi-,  perche  danno  pochijTtmo  nutrimento , come fanno  anco  le  fauci  fc^°.manco  d'  * 
tanto  piu  facilmente  douerebbono  lubricar  il  corpo, fè  Galeno  non foffe  di  Nota  che  Galeno 
contraria  opinione , il  quale, nel primo  de  gli  alimenti , dice  che  quanto  tZt iRjJg 
manco  li pifelli  hanno  dell"  astergente,  tanto  piu  tardi  fono  a pajfarperil  ùl  pet  a vemre- 


Delli  fagioli. 

f J f*gioli>H  quali,  fecondo  alcuni,  fino  li  dohchi,  gonfano  manco, che  Lj  «juaiiti  delti 
,x  ^ pfidtfome  alcuni  vogliono , & lubricano  piu  il  ventre } & tanto 
piu , quando  fi  mangiano  verdi, come fìfaF  ejlate,  conditi  con  oglio,ftlc, 

Cr  aceto  ; perche  quanto  piu fono  humidi , tanto  piu facilmente  efeono . 


De  li  ceci . 


IL  Cece  bianc 0 pigliato  col  brodo  prouoca  F orina,  per  la  dolcetta  che  In  iMl  modo  u « 
ha  infe,  & per  efftr  motto  piu  falato , che  dolce  ; prouoca  il  ventre,  nafk  ntentre.0” 
poiché  per  la  dolcezza fua fi fpande piti  in  dtuerfe parti, & la falfèdtne fi 
ritiene  con  la  foflaitfa corpulenta  -,onde per fcrmarjì  con  vna  cofà  più 
grojfa,cr  per Jlar  nel  ventre,  è poi  caufa  de  la fua  lubricità . La  parte  dol 
ce  poi  mefcolandofi  con  gli  h un:  ori  più  fonili,  paffa  alle  vene , fr  prouoca 
Forma . Li  bianchi  fono  piu fcun  che  h negri, li  quali  con  la  loracrimo  come  n ceci  biaa 
ma  offendono  le  reni , & la  vejsìca  exulcerata . u’Sfff  Séta 

qtul  modo . 

Delle  lenti. 


\E  lenti  fi  fogliono  cuocer  pia  et  vna  volta  con  Foglio , ér  col fale . il  u lenti  fi  modo. 

primo  decotto,  fecondo  alcuni,muoue  il  corpo  : il  fecondo  lo ftnnge . u°&‘com"*val‘ 
Ma  quanto  a lafuafoHan^a , quando  fono  cotte  alleffo , ogn’vno  può fa-  Ladiffctenm.che 
esimente  giudicare,  fejlringono,  òfc  lubricano . toWu’ (W 

do. 

Delli  lupini.  » 

[^/  lupini  bangio  del for  t e, (jr  del  caldo , come  dice  vn'huemo  di  gran-  tj  qiuUtl  dcUi 
de  autorità  j mafe fono  preparati, fi fanno  più  leggieri, & più  fred  pin‘- 
' Aaa  2 di. 
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Come  fi  fimno  leg  di,  & efiono facilmente  per  il  ventre . Ma  Galeno  nel  primo  degli  ali • 
oó'che  dice  e»-  menti  dice, che  la  lor  filanda  è dura,ér  terrefire,(fi  che  per  quefio fieno 
!c»o  dciu  lupini.  con  doniti'  £ anco  generano  humongrosfi:  & di  più , dice  che 

non  fono  vi  ili  n'e  à lubricar  il  ventre, nè  manco  a fermarlo , come  fono  te 
cofe  afiringenti,ma  che fono  tardi  à fendere ,&  con  difficoltà  pajfono,et 
efeono  per  il  ventre . Ma  io  lafcio giudicar  à quelli, che  habitano  in  luo- 
ghi,  dotte  non  fi  mangia  quafi  altro, che  lupini,quali  di  loro  dice  il  vero. 


Dele carni.  Cap.  ni. 

Come  tutte  le  ar  rj-f  VETE  le  carni , tanto fecche , quanto  humide , fcaldano  : quelle 
cune  humetuno  i che  hanno  più  del  ficco,  fcaldano , & es ficcano  inferno  ; & quelle 

alcune  ciiicuino.  hanno  più  dell' humido, fcaldano,(fi  humettano,^  appreffo fi  fmalti- 

ihu“idi^c,deuc  fono  meglio.  Et  benché  la  fua  humidità  fidi  fonda  per  tutto  il  corpo, 
carni . nondimeno  ne  reità  anco  parte  nel  venir  e, la  qual, poiché  ha  humettato  lo 

%Jlomaeo,cafca  àgl'intejìim,&efcepct  quella  via . c JMa  le  carni  che  fono 
* • troppo  bolli  te, o troppo  arrojhtc , per  hauer  perfo  quafi  tutto  il fuo  humido 

naturale, fi  come  pejjòno  dar  poca  fiotta  al  corpo,  cofi  le  bollite fono  vtilt  a 
lubricar  il  ventre^ perche, fi  bene  bino  perfo  il  fuo  humido  naiur ale  fono 
pero  humide  per  quell  humore  acquifiato  dall  'acqua  nel  bollire  ,doue  che 
Notila  qualità  de  [e  troppo  arroliitc,  per  non  hauer  nè  1 vna,nèl altra  humiditò,  fanno  il 
mente  cotte . corpo  fi  ittico. Ma  quelle,  che  mediocremete fono  arrofitte,o  boUite,giouano 

Nota  la  qualità  de  anco  mediocremete,  (fi  à dar  fortcTffa  al  corpo,  cr  a farlo  lubrico.  Le  cru- 
le  aim  crude . ^ pol>cjoè  quelle  che  rio fon  ben  cotte,  fi  come  giouano  à dar for%a, cefi  rii 

giouano  a lubricar  il  ventre,  perche, fi  come  co  difficulta  fi  cuociono,  cofi 
Notala  qualità  de  anco  fi ' fmaltifionoptu  tardi  di  quel  che  bifiogna . Le  grafie  fiald.vio 
Nocab  quanti  de  muouono  ilventre.Le  carnrcoditecol  vino  nutrifeono  affai, ma  per  cau- 
O eoapaeei  fa  delvino  e ficcano , & fermano  il  ventre . Quelle  che  fono  condite  con 
“ • (aceto, non  fcaldano  tanto, & nutrifeono,  ma  Hringono  il  ventre , fe  non 

ddte*tJJmfoa»  hanno fico  qualche  cofa  di guafio.  Le  carni  falate  nutrifeono  manco,  efie- 
comeie  carni  fa-  nuino,ò“  elite  c ano , per  effer  brinate  dell  humido  dal  fiale, come  hauemo 

late  uouono  il  v£  0 • . . 1 . >rr  j / f — ^ \ 

tfe,flc  non  renna.  detto  , MA  MH0U0T10  il  V tilt  fi  , fCTCuC  VI JlJt’TMATIO  >&  W MOT  6 0)10  , TIC 

pojfono  pa (far  alle  vene, come  fanno  1 acque  falate,  come  hauemo  detto . 
^q“canadcl1  La  vaccina fifa  d'vri  animale graffo, & di  molto fiangue,  il  quale  fe  fi 

deue  conuertirin  carnc,btfogna  che fi flringa  in  fifiefio,  & di  gran  luo- 
go che  prima  occupaua,ne  occupi  poco, che  a quefio  modojì gener a la  car- 
ne,la  qual  poi, per  eJfèrgroJfit,(jrin  molta  quantità,  fi  cuoce  con  dtfficuU 


. w 
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tà,  fi  poi, per  effer  groffa,non fi fmaltìfce,ma  fi  far à ben  frolla  ,fi ben  boi 
lit a fi  cuoce  ajfai  bene  nello ftomaco,et  anco  e fi  e facilmente  per  il  neutre. 

La  carne  di  bufalo  frefca,oltra  che  è ingrata  al  gusto,  fi  con  dtfficul- 
ti  fi  cuoce,  non filo  mollifica  il  ventre, ma  confa  anco  il ftuffo . 

La  carne  di  porco , perche  quell " animale  ha  le  vene  fittili , fi  di  poco 
fangue,ancorche  generi  flato,  tanto  bollita,  quanto  ar rottila  , come  piace 
ad  alcuni  degli  antichi,  nondimeno  lubrica  affai  bene  il  corpo , perche  il 
porco  ha  molta  carne , fi poco  fangue  , fi  è al  contrario  del  bue , il  quale 
ha  molto,  fi  groff°  fxn*ue  > fi  Poca  c*rne,  fi  poi  anco  dura  $ talché fi  co- 
me quella  dt  porco  fi  vince  piu  facilmente  per  la  fua  leggicreTffa , fi  ra- 
rità, rifletto  a quella  del  boue,cofi  ancora  piu  prefio  fi  corrompe  , fi fi pu- 
trefa, fi4 fi i mula  alt  efiretione . Il  mede  fimo fi  pu'o  dir  ancora  de  la  carne 
di  porco  filuaggio,  eccetto  che  è piu  afiiutta,fi  per  quefio  coloro,  la  cui  prò 
feftone  è lo  fiar  i ripofoja  pojfono  mangiar  piu  fic ur amento  di  quella  del 
dome  elico . La  carne  di  vitello,  di  capretto , fi  di  agnello  efee  piu  facil- 
mente per  il  ventre,  perche  gli  animali gioueni  hanno  la  carne  piu  tene- 
ra, fi  hanno  in fi  piu fangue,  fi  piu  humore , leuando  pero  li  porci  pic- 
cioli, li  quali  hanno  piu  humidità,  ma  manco /àngue . 

La  carne  de  Ili  por che t ti,  fi  porchette  è piu  grane , che  non  è quella  de 
i porci  grandi , poiché  il porco  ha  poco fangue  in  fi,  (fi  è di  natura  molto 
humido } fi  tanto  piu,  quando  è nato  di  frefeo  i talché  in  quel  tempo,  ri- 
fletto alla  grandi*^  del  corpo , comparato  non  filo  al  porco  , ma  anco  à 
gli  altri  animali,  ha  molto  manco  fangue,  che  non  ha  quando  è fatto gra 
de,  come fi può  cono  [cere  dalla  bianchcTffa  de  la  fua  carne , la  quale  è piu 
denfa,piìt  grane,  fi  piu  compatta,/  come  quella  di  lli porci grandi  è piu 
rara,  fi  pii t leggiera,  come  fi  potrà  conofcer facilmente  ,fie fi pefirà  vnx 
vgual  mifiira  deli'vna,  fi  dell'altra , perche  fi  trouerà  con  tflericriXa , 
che  la  carne  del  porco  piccolo  pefirà  molto  piu , che  quella  del  grande . 
Jfiefla  carne  adunque , poiché  è entrata  nel  ventre,  non  offendo  molto 
tirata  da  le  vene  per  caufi  de  lafuadenfità,  ( cofa  che  accade  piu  à gli 
otiofi,  che  à quelli  che  fanno  effercitio  ) fi fermando  fi  nel  ventricolo,  ri- 
fatta il  ventre, (fi  non  lo  fa  lubrico,  ma  più  prefio  lo  conturba,  (fi  è cau 
fa  alle  volte  di  quelmale,  chef  dice  da  Greci  yo\\pa,  il  qual  viene  con 
gran  fluffo  di  ventre . Et  per  quefio  Hippocrate,nel  quarto  degli  acuti  di 
ce , che  le  carni  de  li porchettifino  cattine , (fi  mafitme  fe  fono  mal  cotte, 
(fi  arrostite  d'intorno  intorno , ( che  cofi pare  che  dica  il  testo  appreffò  à 
Calao  ) conturbano  il  ventre , (fi  producono  quel  male,  che  fi  chiama  Cho 
lem , il  qual  fi pot  ria  dir  in  Greco  xptepónp*  benché  alcuni  leggano  ^0- 

A odiatt 
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Xothci , il  che  mofira , che  quel  luogo  è molto  /corretto. 
l>  qualità  de  La  Ta  carne  eli  lepre  è fece  a, (jr ferma  il  ventre , (jr ftimula  in  certo  mo - 

carne  di  lepre.  j0  /4  natura  à prouocar  l orina . 

La  qualità  de  u CArne  di  capriolo  quanto  manco  è ficca , (jr  piu  tenera , tanto  più 

carne  di  capriolo,  fi talmente fi  cuoce,  (jr  anco  forfè fi  fmahtfee . 

La  differenza  che  La  ctrne  di  tutti  li  mafehi  cafi rati,  paragonati  à le  fi 'emine  de  la  fua 

è tra  la  carne  de  (baie,  è più  h umida  dt  quella  de  ri' interi  : non  (ì  fa  pero  ancora.  Ce  faceta 
mme.  ti  ventre  piu  lubrico  : ma  quella  che  volgarmente  fi  chiama  ai  castrato , 

cwnc'dtcaitato!1  che  fi  nutrifee  in  luoghi  ficchi,  fi  come  è manco  fiumida , cofi ha  miglio- 
re, (jr  più  fioaue  odore  : ma  fi  fari  nutrito  in  luogo  humido,  è beri  alquaro 
Co  n-  & p«ehe  t0 P‘u  tumida , ma  è anco  dt  non  foaue  odore , (jr fiapore . Et  pero  quella 
m i pag’na  h caiira  fine  di  carne  in  Spagna,  (jr  in  altri  fìmilt  paefi  è di  più  nutrimento,  (jr 
& pm  Caputiti  yflc  anco  più  faporita  ; ma  à Roma,  perche  è luogo  humido  , nutri fee  manco , 
nouuntu  lipomi.  (jr  è manco faporita  ; eccetto  però,  fe  li  cafirati faranno  nutriti  altroue  in 
La  differenza,  che  buonluogo , (jr  che  [ubilo  giunti  à Roma  s'amafjjtno  : talché  quelle  fino 
et'ijiro  pefiubrì  f'»  otte  à nutrire,  ma  non  i lubricare  il  corpo:  quelle  per  il  contrario  un 
carri  «enne  trificono  manco , ma forfè  poi, per  efifer  tanto  humide , più  facilmente  lu- 

bricano il  ventre . 

come  le  cimi  di  Tutte  le  carni  <t  vccelli,  per,  efifer fiecchefermano  il  ventre:  (leuate  pe- 

eccciii  fermano  ti  ro  qucUe  de  gli  vccelli  che  viuono  ne  l'acqua  ) il  che  è confi  di  molti  ma- 
Nou  cheque^  Halli  ricchi,  li  quali  di  continuo  mangiano  più  di  qttefii,  che  de  gli  al- 
no a i ricchi.  tri  cibi.  Tutt ama  quado filarino  tanto  tempo  morti, che fi  fanno  ben frolli , 

penino  p^di-  perche  facilmente fi  cuociono,  prefio  ancora fi fmaltificono  5 poiché  è ver i- 
fimtle,  che  tutte  quelle  cofi,  che  facilmente  fi  cuociono,  facilmente  ancora 
come  li  cibi , che  fi  alterano,  (jr fi  mutano  in  altra forma-,  & tutte  le  cofi fimili facilmente 
oonojùbucano  ancor  a fanno  il  corpo  molle, fenon  per  altro , almeno  perche  facilmente fi 
11  ''cnue  • putrefanno  > poiché  fubito  che  vna  cofa  è putrefatta,  morde  il  ventre  con 

la  fua  acrimonia,  (jr /lunula  la  natura  a/l'cjpulfione  : di  tal  forte  è la  car 
ne  di  gallina,  dt  fagiano,  di  pernice  ,(jr filmili  altre  carni  . 

L’etile  che  porta-  L' efireme  parti  degli  animali  di  quattro  piedi, cioì  grugni,  orecchie, 

dTgifanfmaifqui  & piedi  fi fmaltificono facilmente,  ( fi  come  dt  /òpra  h duerno  detto, di  men 
m™joJfcgue°q«-  te  di  Galeno  nel  terzo  degli  alimenti ) perche  partecipano  di  quel  lento- 
ao  effetto . re,  il  qual pero  non  è tanto , che fi  attacchi  troppo  ofiinatamente  al  cor  poi 

talché  quando  fi fino  accollati  àgli  e fere  menti  del  ventre,  (jr  de  glint  e- 
Jhni,  (jr  alterati  dal  caler  naturale,  fi  ritirano  in fe Jlefiìi , come  fa  la  te-> 
rebentina,  quando  è cotta  ne  l acqua  calda  j tirano  à figli  efirementi,(jr 
nettano  le  parti,  douefiono  attaccati:  la  qual attiene  è anco  aiutata  dalla 
natura,  che  cerca  di  cacciar  da  fi  quelli  eficrcmenti,  che  lamoleHano ; tal 
' v che 
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che  e (fendo  poi  il  tutto  congiunto  infume , e fono fuori  per  U ventre  piu 
prefio  dt  quello , che  l'h uomo  forfè  non  fi penfu . 

4 />  i «ai  , . * * 

Delle  cartilagini. 

Le  cartilagini  degli  animali  gioueni , olirà  che  fogli ono  eccitar 
pettto  à qualch'vno  ,pajfano  facilmente  per  il  ventre  ,per  caufa  di 
fuo  Untore . 

Delceruello. 

Per  il  contrario  il ceruello , (fi  maxime  de'  quadrupedi , fuol  nuocer  ù La  qualità  drf  «r 

J , l ^ C V urlio,  5c  nudane 

quelli , che  non  hanno  alcuno  appetito:  e dt  prona  fo/ianXa , li  cuoce  con  arili  quadrupedi. 
difficolta , (fi  molto  tarda  a pa(Jar  per  le  vene,  (f  per  il  ventre:  ma  quel-  de  gu  «ceiu  è me 
lo  degli  vccelli  quanto  pii*  'e  duro  del  ceruello  de'  quadrupedi,  tanto  è mi  *„enò  dequte 
gliore , come  dice  Galeno  nelierXo  de  gli  alimenti  ; nongioua  pero  nien - !tii‘ 
te  di  più  , per  conto  de  l'effulfione  al  ventre . 

De  la  midolla  de  gli  ofsi,  Se  del  cuore . 

La  midolla  de  gli  ofiifi  come  è piu foaue  del  ceruello,  cofi  anco  può  lu-  ^X^e gu  ófr 
bricar  il  ventre  per  la  fua  graffila: per  il  contrario  il  cuore paffa  tardi,  dd cuorc 

perche  è duro,  cr fibrofo . 

Del  fegato . 

il  fegato  di  tutti  gli  animali  perche fi fa  pii*  denfo , (fi  più  fiolido  dal  La  queliti  del  fc- 
caldo,  (fidai  h umido , (fi  l'tfieffo  effetto feguita  dall  alt  trattone  che fifa  **'*’ 
dal  nostro  calore,  fi  come  di  fopra  ho  detto,  fi  vince  con  difficoltà ,(fi  tar- 
di pajfa  à baffo  : nondimeno  il  fegato  de  l'oca  nutrita  di  latte  inficine  con  La  qualità  dei  f«- 
altn  ctbi(  fi  come  dice  Galeno  nel  ter\o  degli  alimenti)non  paffa  cofi  tar  L di  laue. 
dt  a baffo,  come  anco fi  può  credere  che  faccia  quello  de  la  gallina  , (fi  del 
cappone  cotto  (òpra  i carboni  acccfit:  tanto  che fé  Ihuimo  lo  mangia, men-  u qualità  dei  fe- 
tre  che  è tenero , (fi  melo  fanguinofio  ,fi liquefa  facilifiimamete  in  bocca.  SSulppSe?** 

De  gl  Weftini, matrici, ventricoli, &tefìicoli. 

Glintefiini,  matrici,  (fi  ventricoli,  quanto  più  eccedono  in  ficcità,(fi  La  qualità  de  ria 
dureTga  le  altre  parti , tanto  più  difficilmente fendono  al  baffo  : ma  li  tentacoli, 
i tefii- 


l at - qualità  de  le 

* » cartilagini  dc-J 
QHCl  gli  ammali  giouc 

fti. 
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t*  qualità  deli;  tefiicoli  de' pollafiri , (fi  mafime  quando  fino  nutriti  di  latte  compollo  ci 
Sitfc“  Jc  *°  altri  cibi , ancorché [ano  di  buon  nutrimento , & facili  da  cuocere , no» 
giouano  però , nè  noce  tono  alla  deiezione , come  dice  Galeno  nel  ter^o  de 
gli  alimenti. 

Del  (angue. 

Moti  riò  che  dice  il [angue  di  gallina y (fi  di  polli,  efr  di  porci  communemente fi [eoi  ma 

dd  angue . giare , (fi  quello  di  lepre  anco  è lodato  da  Galeno  ; (fi  quando  [e  ne  pren- 

de in  molta  copia  ,fuole  mouer  ad  alcuni  il  ventre  : ma  perche  s induri- 
fee  dal  caldo , (fi  da  l'h  umido,  come fa  anco  il fegato , afide  piu  prejlo  a- 
Come  il  angue  [tinge  che  altrimenti , bi fogna  conchiuder , che  ha  piu  prefio  contraria 
virtù  :<fi fi  dal  mangiar fuo  ne feguita  lubricità  divenire,  quefio  è, per 
che fi  ne  piglia  in  troppo  quantità . 

Del  latte, capo  di  latte, butiro,&  ricotta. 

u qmiiti  del  Ut  7/  latte  quanto  piu  è liquido,  tanto  piu  muoue,  (fi  quanto  piu  ègroffi, 

tanto  meno  muoue  il  ventre,  ( come  dice  Galeno  nel  terTp  degli  alimen- 
ti ) perche  ferma  il  ventre  con  la  fua  foHan%a  grojfa , de  la  quale  fifa  il 
ta  differenza  tra1}  cafcio  ; ma  per  la facoltà  del fiero  lo  muoue:  (fi  per  quello  il  latte  di  capra 
vaccai  kSipéco-  paffh  più  facilmente  al  baffo  per  il  ventre , quello  di  vacca  manco , quello 
Et'ouaiiiì  dei  ca-  di  pecora  lo ferma . il  capo  di  latte fi  è ben  graffo, fi  come  mollifica  piu  il 
fa  qùàh'u  dei  bu-  "ventre , cefi  offende  manco  il  capo . Il  botiro  poi , quando fi  ne  piglia  in 
*“"•  abondan\a,  purché  non  faccia  naufia,  è molto  vtile  à lubricar  il  ventre, 

come  ì anco  l oglio . 

ta  qualità  de  u ri  La  ric»ttaffe fi ferma  nelle fauci,  (fi  nel  ventricolo , dà  qualche  mole - 

«tu . fiia  ,fì  cuoce  con  difficultà , graua  il  capo , non  mollifica  ilventre , anzi 

quanto  manco  è fiefea , tanto  più  lafirtnge . 

Del  cafcio . 

[•aquatili dd ea-  llcafci°. [refio finga [ale,  fecondo  Diofcoride , mollifica  leggiermente 

fóo.  il  ventre  : nondimeno  vedendo , che  quanto  più  fi  cuoce  al  fuoco , tanto 

Dubio,cheCjpuò  più fi  c onde n fa  ; fi  può  dubitare , che  non  ne figua  il  medefìmo  effetto  dal 

ofu  ca  “0.  Ciior  p snima[e  ^ancorché  alle  volte  liquefacela  molte  cofe  che  non  può 

liquefar  il foco  ) (fi  che  più  prefio  afiringa  , che  molli  fichi  ; tanto  più  of- 
fendo detto  d’Hippocrate  nel  quarto  degli  acuti,  (come  iui  Galeno  efione) 
che  è cibo  crudo,  (fi  duro  da  cuocere,  (fi  che  caufi  offrii tione  > perche  le- 

nato 

**%  wfis  ' 
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mito  il fiero , che  fa  quell"  effetto  ,fi  condenfit  del  quaglio  in  vna  fifianfa 

[elida . Ma  fe  pur  alle  volte  mollifica  il  ventre  fifa  qutfio  effetto  non  per  Come  n eia» 

fefieffo,ma  per  effer  ben  capofilo  con  altre  cefi, la  cui ficcità,fi- fragilità  co 

giunt  e col fuo  Untore  fanno  poi  l'effetto  di  lubricar  il  ventre.  Pero  ficcodo  come  n calcio  a 

la  mia  opinione, colui  farà  manco  errore, il  quale  mangierà  il  c afe  io  non 

dopo  p affo  (come  quafi tutti  fanno)  ma  in  mezo  il pafio, componendolo  co 

gli  altri  cibi  ò prima  ò me  ir  e che fimagia,ma  pero  in  poca  quatitàipoiche 

quando fi  piglia  in  vU imo,  non  penetra  ne  i cibi,  che fièno  prefi prima-,  fi-  ^ «*o1ho  S 

ancorché  fe  gli  beua  appreffo,  non  fi può  pero  cofi  ben  liquefare  ne  dal  vi-  *'lt0  “ • 

no,  nè  da  l'acqua , che pofifa  penetrar  tutto  il  cibo , in  modo  che  con  effo  fi 

faccia  buona  mittura  ; ma  piu  pretto  fi  ferma  nella  fuperficie  di  effo  cibo, 

& tui  tta  crudo,  (fi  indigetto,fi  come fi può  conofcer  da  i rotti  frequenti,  Come  fi 
& da  glifi} itti  copiofi ',  che  offendono fi  effo  dal  ventricolo  alla  bocca . defletto  de!  «Tao 

Degli  Oui . 

Gli  oui  hanno  non fio  che  del  gagliardo,  nutrificono, fi-  gonfiano  : lifor  Tn  attilla  nott- 
bili , cioè  mal  cotti  efeono  per  il  ventre  più  facilmente , che  cotti  in  qua-  olii  1 >e  lunno  gl‘ 
lunque  altro  modo,  fi  come  infogna  Galeno  nel  terzo  de  gli  alimenti . Li  efaTnV^'fcàu 
durifilringono  il  ventre , (fi  tanto  più. fi fono  arrofiiti . La  goliardia  b«  cwlf  “* 

che  hanno  , nafie  da  quello , perche  da  esfi  fi  venera  vn’ animale  : nutrì-  C°mc  *'■  oui  *► 
Jcono  poi , perche  quell animale  Ji  nutnfee  dell  ifilejjo  ouo  : gonfiano , per-  ,,e- 
che  fe  bene  occupano  poco  luogo  ,fi  diffondono  però  , (fi fi (largano  in  vna  5*  giio*  èqbgi- 
gran  mole,  come fi  vede  manifefi amente , quando  fono  bene  sbattuti  con  UnutoSoe.* 
qualche  ver  ghetta . Muouono  il  ventre , ma  non  in  tutti , fi- folamente  SSauS^.ViJ 
in  quelli,  ne  i quali  fi  corrompono , ò che  non fi  cuociono  bene  j perche  fi fi  STiexatchega. 
corrompono, fi  putrefanno  ancora , (fi  putrefatti  morficano , (fi ftimula-  |j“^ccom'  i1* 
no  la  natura  alt  efpulfìone  : quando  poi  non fi  cuociono  bene,  ritengono  in 
fe  vn  certo  Untore,  il  quale  fi  farà  poco,  è molto  vtiU  al  lubricare  tlven  come  m°w>no  li 
tre  : (fi  come  hauemo  detto  di f opra , quando  trattauamo  di  mente  di  Ga  «mi.'  ” 

leno  della  malua , fi-  de  li  piedi  de  gli  ammali  ) fi  poi  faranno  ben  cotti,  se  Tono  t>en  coiti 
nutrificono  affai  bene,  ma  il  roffo  Jpeffo  s' induri  fi  e, fi-  il  bianco  poco  man-  mi'nonmoloM 
coi  onde  quel  Untore,  per  il  quale  fi  mito  ne  il  venir  e,  fi  perde  affatto . u • 


De  li  Pelei.  Cap.  mi. 

LI  PESCI  arrofiiti  nutrificono  affai,  ma  paffano  con  difficultà  fi  udifcew.it* 
come  dice  Zenocrate.  gufili  che fono  cotti  alle  fio,  nutrificono  man 
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co,  ma  fendono  fin  facilmente  à gl' intcjl ini . Et  per  quejlo  cT>ìofcoridt 
dice,  che  il  brodo  buono  de  li  pefici firefichi, prefio  da  (e,  & col  vino,  muout 
Come  fi  cuociono  il  ventre . Li  pefei fi  cuociono femplicemente  nell'  aqua , con  f aggi  uni* 
Qucìu  che  prefio  de  l'aneto,  del [ale,  fi  dell' oglio . Quelli  che  prefio fi putrefanno, fi  come 
b c^a n o°m e^uo ' u prefio  acqutfiano  acrimonia  per  la  putredine,  la  quale  stimala  tl  ventre , 
co‘e°  ’ cofi  anco  efiono  per  il  ventre  piu  prefio . 

u perd  4ncorche  Li fatati,  ancorché  esficchino,  fi  attenuino , per  la  maggior  parte pe- 

ììanofifijù  mouo  ro  non  fino finza  qualche  h umidita  : (fi per  quefio  muouono  alquanto  il 
& in  quji  mojo ventre,  tanto  piu  per  il file,  che  siimula  la  natura  all efiulfione . Simil - 
p^ira^e' mone  mente  alcune  de  le  parti fue,  come  il  capo , (fi  il  ventre , lubricano  il  cor- 
S fUUl  'c"'re'  po  affai  piu  facilmente, che  non  fa  la  (chiena , (fi  la  coda . 

La  «puliti  delti  Li  polpi , (fi  le  fcpic , (fi  fimih  altri  pefici  non  fono  cofi  leggieri , come 

pojpi , * delie  it-  ^aiong , manco  pafiano  per  il  ventre -,  (fi  pero  quando  fono  mangiati , 

granano  la  vifia,  ma  li  brodi  loro  muouono  il  ventre , per  hauer  vn poco 
di  Untore. 

Bacare“ógnene^ì  Le  conchiglie , come fino  quelle , che  à Venetia fi  chiamano  afiure , li 

«elle,  se  oiinche.  oguctli  , le  pani  alene,  li  cornai,  (fi  le  ofiriche fino  tutte  ficcche,  ma  le  lo 
Delfi  mufaoit,cap  ro  h umidità  muouono  il  corpo,  (fi  molto  piu  li  m tifici  oli,  le  cappe  finte, (fi 
pelame  » om  ^ telline fidnn0  quefi0  effetto,  (fi  masfime  le  or  lidie, (fi  gli  altri  pefici, che 
hanno  la  cartilagine . 

li  qua  lì  «ì  delti  Gli  oui  de'  ricci,  (fi  li  brodi  delle  locufie,  (fi  de'  gambari,  (fi  mafitme 

b“  fi6 deSe  taci'-  de'  fiumi  paffano per  il  ventre , (fi  infume  prouocano  l'orina  . 
ìl'q  aaii  Sdì  quéi  Et  C0J‘ G ^eno  "*1 terzo  degk  alimenti  dice,  che  quelli,  la  cui  coperta 

«alme p?««  ' * fìm>le  * l* pietra,  hanno  questo  di  communi , che  l' humore  della  carne 
J'ua  è filato , tl  qual  muotte  il  ventre  più  (fi  meno  fecondo  la  fina  quanti- 
tà, (fi  qualità  . La  carne  poi  delle  oftnche , tra  quelli  che  hanno  la  gufila 
La  qualità  dci!c_j  g te  neri  filma . Ma  poi  le  cappe  chiamate  Copracelo,  le  vertebre,  che  in  Sì - N 

oOitche, delle cap-  ...  rJ.  . ‘ ....  . J‘.  , j 1 ■ 

pe  fopracdofciciie  cili  a f chiamano  fpondtlt,  (fi  le  cappe  lunghe,  oguelle,  (fi  cor  net  e, (fi  altrt 
^.o^dlef&col  filmili  l'hanno  dura . Et  per  questo fi  può  con  ragione  dire , che  le  offri- 
ci; c muouono  gagliardamente  tl  ventre, ma  danno  poi  deb  il  nutrimento} 

(fi  cofi  quell’ altre  che  fono  più  dure , con  più  di  fife  ulta fi  cuociono, ma  da 
no  poi  più  fido  nutrimento . 

La  qualità  de  6ii  (jlt  asiaci, cioè  leoni,  granciporri,  tranci , iambari.fi  lumache  dt  ma • 

aliaci, grancipo.n,  , J 1 > / r r I r r Ir 

pici,  gambari,*  re,  fi  gambari  a,  acqua  dolce,  (f  altri filmili,  chiufi  in  vna fottìi fcorza, 
qmaii,*  petcht-r  che fi  mettono  tra  quelli,  che  hanno  la  erotta,  poiché fono  filmili  in  dures, 
c 0V1'  ! a ^ a r ne  ^or^1<>  ~a  alli  tcfiacei,  hanno  in fio  molto  manco  humor fialato,  che  li  tefiacei  ; fi 
^«cue.fcquàì  P£r  qacjlo  la  lor  carne ferma  il  corpo,  poiché  ha  lafeiato  quel  poco  difiala- 
fcgy  to,  che  haueua , nell  acqua,douè  bollita,  la  qual  poi  lubrica  il  ventre,  poi- 

ché 


\ 
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*j&e  quel fuco filato , che  ha  alquanto  del  lento,  fa  (fa  facilmente  a quelle 
farti  ; ma fe  hauerà  alquanto  piu  del fòt  file , frouochcrà  l’orina . Bì fo- 
gna anco fafere,  che  la  carne  delle  lumache  è dura,  (fi  diffìcile  da  cuoce- 
re, fi  come  dice  Galeno  nel  ter%o  de  gl’ alimenti  ; ma  il fuo ficco  mutue  il 
ventre:  (fi  fero,  accioche  h abbia  fiìt  virtù  di  lubricarli  corfo,  alcuni  la 
condifcono  con  ogho , garo , (fi  vino . Le  carni  fot  de  le  tartaruche , an- 
corché G aleno  non  £'  babbi  a folle  tra  i cibi, nondimeno  fer  hau  er  la  cofer 
ta finale  a la  pietra , (fi  fer  effer firn  ile  ancor  nel  rejlo  à li  teff  acci , b fo- 
gna dir  che fino  molto  dure,  (fi  difficili  da  digerire  j ma  tl  brodo fio  per 
hàuer  vn poco  di  Untore,  ordinariamente  mollifica  il  ventre  : (fi per  que 
fio fi  può  dire , che  non  le  carni fine , ma  ben’ il  brodo giou  a à lubricar  il 
ventre . In  queHo  luogo  non  foffi  mancar , ch’io  non  auucr tifica  vna  co- 
fa,  la  qual  farà  di  molta  vtthtà  alti  fani,  (fi  motto  piti  àgli  amatati:  che 
alcuno  non  dia  da  mangiare  a III  dtbboli,(fi  mafstme  di  filomaco,  le  carni 
di  lumache,  di  tartaruche,  (fi  d.'  altri  filmili  animali  i perche  cofioro  non 
le  pofijono  cuocere  firifa  qualche  grande  off  fa  : (fi  in  ciò fanno  grande  er 
rore  quelli  medici,  che  le  danno  fer  riti  oro  a’  tifici,  (fi  àgli  etnei, fon  da- 
ti fiòpra  l'autorità  di  Galeno  nel  te/\o  de  gli  alimentinone  parla  di  que- 
fili  animaU  ; ( la  quale  però  non  intendono  ) (fi per  quefio  o fendono  fuor 
di  modo  li  poueri  amalati.  Le  parole  fonoquefie.  Noi  folcirò  dar 
fpeflo  quella  forte  di  carne  à quelli , nel  cui  ftomaco  li  cibi  lì 
corrompono,  ò per  gli  liumori  cattiui , che  fonocorfi  dal  fe- 
gato allo  lìomaco , ò perquelli  che  lì  trouano  iui  ne  le  mem- 
brane,& tuniche  fuc.  Quelli  medici  adunque,che  le  danno  alti  tifici , 
per  veder  li fiuti fuoi guasti,  (fi  corrotti,  con  tutto  che  non  vengano  dal- 
lofilomaco,  ma  dal  petto,  le  danno  poi  agli  etnei  , ingannati  da  la fiìmi- 
glian\a  d’ vna  fai  fa  ragione , perche  hanno  visto , che  giouano  notabil- 
mente ad  alcuni  magri,  (fi  ficchi,  ma  forti  diJtomxco , come  fono  alcu- 
ni molto  caldi  di  complefiione , colerici , magri , che  fanno  fieffi  li  rotti 
puzzolenti,  nel  cui  ventricolo  li  cibi  leggi  eri  fi  corrompono,  (fili  grafi fi 
cuociono  bene  ; co  fi poi fi  penfano , che  debbiano  gtouar  parimente  a gli 
ottici,  (fi  quafi  confimiati  ; ma  fino  ingrandissimo  errore  : li  primi , per 
che  penfano,  che  gli  humori  putridi,  che  fono  nel petto,  fiano  nello filoma- 
co: li fecondi  fot , perche fi  affaticano  di  curar  quelli , channo  lo  ìtomaco 
debile,  come  fi  l' haueffero  gagliardo . 

Nè  b: fogna,  che  quefii fi  dfendino  con  l’autorità  di  Diofcoride,il  qua 
le  ha  fritto,  che  ligambari  delti  fiumi, po fi t da  cofioro  tra  quelli , c han- 
no la  crofia,  giouano  alti  tifici,  perche  per  quefia  parola  ( come  ben  fanno 

Bbb  2 quelli. 
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quelli , c’hanno  p rat  tic  a della  lingua  greca  ) non  filo  / intendono  quelli 
che fi firuggono  per  hauer  vlcerato  il polmone  yma  quelli  che  fi  confiumano 
ancor  per  altra  caufa . Et  pero  Diofioride  rio  da  li  gambari  a quelli  d ha» 
no  lo  Stomaco  debile , fi  che  fimo  estenuati  per  l viceré  del  polmone , ma 
ad  altri , che  per  altra  caufa fi fmagrificono  ; (fi  forfè  intendeua  dt  quelli, 
de'  quali  hauemo  poco  fa  parlato, fic'odo  Galeno. Ma  tanto  bafta  per  bora. 


De  le  Radici.  Cap.  V. 

T 'Aglio  perla  vehementia,  fi  grandezza  del fio fiirito  prima 
gonfia,  fi  poi  perche  è molto  caldo  ,dtfitpa  il fiato  d ha  infi  i fi  con 
quefio  fie  ne  pa(fia facilmente  alla  veficajfi  anco  al  ventre . 7{è  è da  ma - 
rauigliarfi , che  poffa  far  fi  l'vno  fi  l altro  effetto,  perche  ha  qualche  no- 
tobil  poffanza  di  lubricar  il  ventre , per  il lentore  c’ha  in  fe  ì il  che  fi  co- 
no fi  e con  l ijperienza , ancorché  alcuni  di  grande  autorità  \lo  neghino . 
Muoue  poi  r orina,  per  la fiua  acrimonia , che fi  a piu fifa  nelt  humidità: 
fi  pero  quelli,  eh’ ogni  giorno  ne  mangi  ano,  fi  euacuano  il  corpo fieffo,  fi 
in  gran  quantità , per  l'vna  fi  per  l'altra  via  ; cofa  che  non  pojfono  far 
li fiaragi,  fi filmili  altre  co  fe  ; ma  debilita  la  villa  . 

Il porro,  perche  ha  quafi  le  medefimefacultà , c ha  F aglio  infume  co» 
C acrimonia  , la  qual  refi  a nel  venere,  parte  con  il  ficco , parte  con  la fi- 
fi  anza  grò  fa,  paffa  perla  via  del  ventre,  fi  dell  orina,  non  meno  di  quel 
lo, che  faccia  l' agito’,  fi  è meglio  cotto,  che  crudo, fe  bene  Filotimo  penft , 
ch’il  crudo  fi  cuocia  più  facilmente,  perche  effondo  più  tenero,  fi  più fria- 
bile, fi  disfa  più  facilmente  in  bocca , 

La  cipolla  non  da  quafi  alcun  nutrimento  al  corpo,  fi  benché  rifcaldi, 
il fio fucco  pero,  per  effer  molto  acre,  fi  pungente , liquefa  affai , fi  poca 
d attacca  a i membri  ; talché  non  da  quafi  alcun  nutrimento,  ma  bene  efi 
ficca  notabilmente  : quefio  per  o ha  di  buono, che  eccita  F appetito  ad  alcu- 
ni,  fi  poi  eh’ è entrata  nello  filomaco,  jìtmu landò  la  natura  con  F acrimo- 
niafiua,  paffa  per  il  ventre  . 

La  radice  chiamata  da  alcuni  rafano, fi  mangia  inanli  pafio,per  muo 
uer  il  ventre , come  dice  Galeno  nel  fecondo  de  gli  alimenti  : Diofioride 
pero  dice,  che  conforta  il  ventre, ma  bìfogna  pigliarla  dopò  pafio,  perche 
co  fi  è più  vtile  alla  digestione  ; talché  s'i  pigliata  inanti,  inalba , fi fa, 
ch'il  cibo fia  fopra  di  fe  . Il  medefimo  dice  Auicenna , ma  qual  di  loro  di- 
ca meglio,  non  fi può  conofcere,fenon  con  F ifferienza  : ma  ben  la  ragie» 

vuole , 
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vuole,  che fe  muove  il  ventre, fa  t effetto , non  perche  mollifichi , ma  per • 
che  aggrava, o conturba  ,fi  come fanno  la  maggior  parte  de  li  medicarne >1 
ti,  o li  cibi  corrotti  nel  ventricolo . 

Bi  fogna  anco  faper,  che  le  r adici, & H fi»>e  del finocchio  feluaggio,il u facoltà  dei  fi- 
qual  per  la  grandezza  è chiamato  hippomaratro , ha  piu fac  oli  k d’cfiic- nochio  * “***10 
car,  che  non  ha  il  domefiico,  & per  quefio fi  può  giudicar,  eh' anco  debba 
firinger  il  ventre,  come  dice  Galeno . 

La  rapa  è calda,  turba  il  corpo,  humetta , provoca  l orina,  hora  facil-  u facoltà  delia» 
mente , hora  con  qualche  difpiacer , ma  nè  muove , nè  ferma  il  ventre,  fi  po- 
come  dice  Galeno  nel  fecondo  degli  alimenti.  E'  calda,  perche  è compofia  In  9Ull  modo 
d'humor  acre,  & dolce  > ma  quello  è nella  forza, & quefio  è nella  polpa:  t° e fo‘ofo  • 
érgia  che  la  natura  noHra  fi  ferue  del  caldo  per  infir amento  a far  le  fue 
operai  ioni,  mentre  che  tira  afe  il  dolce,  che  gli  piace,  cr  caccia  dafeta-  La  natura  opera 
ere,  che  gli  dijpiace  ,fi  come  è forata  k voltar  fi  à quefie  operai  ioni  con - §£  me“°  dcl  “* 
trarie,  ér  à ftraccarfi,  cofi  è necefiario,  ch’il fio  calore fi  commuova  trop- 
po,(jr  s'infochi.  Conturba  poi  il  corpo, perche  gonfia, & fi  cuoce  con  diffi- 
cultk  : humetta  anco , fi perche  ha  del ficco  affai  ,fi  anco  perche fi  l’ ani- 
male ne  mangia,  s‘ ingraffa  molto  ,&  prefto , come  fi  vede  con  f effempio  |nquilmndoi|a 
de  li  bovi,  li  quali,  mentre  che  ne  mangiano,  prefio  fi  fanno  grafi . Pro-  gj“iuibaii  coi 
uoca  Corina , per  la  dolcflffa  delthumor fiuo , ma  lo  fa  alle  volte  con  qual 
che  d/Jpiacere,  fe fi  mangia  con  la ficor\a,  la  qual , perche  è acre , ha  infili™. 

Ch  umor  e alquanto fafiidiofo,  & mole  fio . 

Hpn  muoue  il  ventre,  perche fi  converte  nella fifianlg  del  corpo , per  t « quai  caufa  il  » 
la  maggior  parte,  & non  refia  nello filomaco  : nè  manco  ferma  il  ventre,  £?on  mo°*  * 
perche  ancorché  fa  cauata  la  bumidttk,  nondimeno  la  fua  parte  groffa  fVrLXuVc^”* 
non  refia  mai  nel  ventre  fenica  qualche  humidttk . 


Delle  herbe.  Cap.  vi. 

T 'Apio  domefiico,  che  (fecondo  alcuni  ) è il  nofiro  petrofèlino,  di-  x.e  radici  dei  poro 
■*-'  ce  Diofcoride,  che  ferma  il  ventre  j nondimeno  le fue  radici  gioua  - c*BO  ’ 1 

no  alquanto  per farlo  lubrico , non  filo  perche fe  ne  mangia  in  maggior 
copia,  ma  anco  perche  hano  alquanto  dell ' afierfiuo,  come  accenna  Galeno. 

Il  Cucco  della  bieta,  fecondo  Galeno  nel  fecondo  de  gli  alimenti , muoue  « fucco  della  bi*. 

J ^ . . - t r . ° j.  . . r,  tamoueil  ventre, 

il  ventre  : le  foglie  , fecondo  alcuni , lo fermano  : le  radici  poi  piu  prest  o ie  foglie  io  ferma- 
lo  mollificano,  eh' altrimenti  : la  bieta  bianca  ha  del  lenitivo,  ma  la  nera  lubrica,  la  neu 
haddi'  afir  et  liuo,  come  dice  Diofcoride,  & Galeno.  ^ fiume. 
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u bicdone  è leni  ^ bidone, fecondo  Diofcoride,  non  ha  altra  virtù  medicinale  ,fino» 

uuo . che  fa  il  corpo  obbediente . 

n decotto  dd  tu-  Il  decotto  di  tutte  le  fpecie  di  turnice, cioè  del  lapanto , fecondo  l autor 

mice  elcniuuo.  i r r t / r ir  1 J 

mcdcfftmo  fa  anco  ilmedejimo  effetto . 

La  matua  è leniti  La  malua  ha  la  medefimaf acuità , non  filo  per  l'humido , ma  ancor 

ut,  et  poiché . tj  ientore  ) comc  jjce  GalcnQ  nel fecondo  degli  alimenti , poiché  par- 

ticipa  dell’vna  & l'altra  qualità . 

u iattura  nè  mo-  La  Littuca  (fecondo  ch'effò  tui  dice)  nè  ferma , nè  muoue  il  corpo , co- 

ue  nè  fama  ■!  *c-  me  cf}e  non  fibbia  nè  dell’acerbo , nè  dell" aujlero  ,per  le  quali  facultk  il 
t^u'corpa  iì  fa-  corP° fi  fama  $ nè  manco  ha  dell" acre , nè  del  falato , nè  alcun  altra  qua - 
*“*•  , , , lità  abìler fina,  per  la  quale  la  natura  è Ft mudata  all' èfbulfìonei  benché 

Con  qual  fatui-  ~ J , ‘ 2 , r J 

u ìi coipo  limo- fecondo  vn  autor  greco,  incita  moderatamente  il  ventre,  ma  fecondo 
Diofconde  lo  mollifica  . 

La  porcellana  La  porci  /lana  ( come  -Diofcoride  vuole  ) ha  facultk  di  afi tinger  e : ma 

porcellana  quella  che  nafce  nelle  paludi,  fe ficonferuark  vn  pezzo  cofi  colta,  per  effe  r- 
mouc il  *emre  ‘ fatta  troppo  tenera,  con  il  fuo  Untore  muoue  il  ventre , come  dice  Galeno 
della  malua  nel  fecondo  degli  alimenti  . 

Nè  fatripltce,  nè  il  btedone  ( del  qual  poco  fa  hauemo  parlato  ) muo- 
L'atripiicc , & il  uono  H mentre,  come  dice  Poltbo , o vn  altro  antico  autore . Galeno  pero 
no 'farmo  vìau  dì  neK fecondo  degli  alimenti  dice, che  fono  molto  atti  k lubricar  il  corpo-,  ér 
mouct  il  venne,  tanto più, fi.  vi  farà  feco  qualche  coffa,  ch'aiuti  queffl’  operatione , hauendo 
poca  poffanfa  di  far  queffl' effetto , perche  non  hanno  qualità  nè  acre , nè 
nitro  fa  di  muoucr  il  ventre . 

L' atriplice  anco , fecondo  Diofcoride , non  muoue  manco  il  ventre  di 
' quello  che faccia  il  bicdone,  ( come  poco  fa  hauemo  detto)  an'^i  prouoca  an 

co  il  vomito , quando  fi  ne  prende  troppo. 

n lupaio, se  n fpi-  Jl  lupaio,  ór  lo  (finacchio  poflo  da  alcuni  tra  le  fbeeie  dell 'atriplice , 

nicchio  lubricano  /r  1 r t / 1 * 

il  venne . paJJ.tno facilmente  per  il  ventre , come  qua  fi  tutti fanno . 

il  bafiiico  verde  il  bafilico  ficcco  ficalda,cr ferma  il  venir  e, ma fi  è verde,  non ficalda, 
mafewoiofldnl  ma  mollifica  il  ventreffeome  dice  Diofcoride-,)  cr  queffl o farà  forfè, per  eh  e 
ge  • ha  in  fi  troppo  humore,  come  Galeno  penffk . 

. qudnlòf  L’ortica  Uggtcrmcnlc  purga , come  dice  Galeno  nel  quinto  de'  fempli- 

ei  medicamenti,  non  come  medicamento,  ma  con  la  virtù  aHcrfiua,  ò ffli 

M canuto  è leniti-  mul.Wte  . 

°mppVaatto°fa*  ^ cau0^°  fialda,  & * leni  ti  no , purché fia  mediocremente  cotto  ailefffo  : 

mVmu  dei  biodo  & àpprefffoffecondo  alcuni, euacua gli  h umori  biliofr,  ma  per  il  contrario 
iraiuUul0’  s e tropp°  cotto,  ferma  il  ventre,  cr  il  brodo  d:  quello,  che  mediocremen- 
te ( cotto folue  il  ventre , non  meno  di  quello  che  faccia  il  primo  brodo 

della 


L’ortica 
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della  lenticchia  j ma fe farli  cotto  due  volte , lo  Siringe,  forche  la  virtù  fi-  „ recon<)o  bfo<lo 
lutiti  a reità  nel primo  brodo . £‘,  “”°!°  ftrin* 

Il  cala  mento  [calda,  dr  muoue  il  ventre,  perche  è ablterfiuo . 1 1 calamene  ». 

. ..  J 11  , r j j 1 rr  1 «eil»ame,8tpa 

Il  pulegio  ancora falda,  & muoue  il  ventre , & purga  per  da  baffi  la  che. 
colera  nera,  come  dice  Diofcoride . « venire? 

Di  tal facultà  è anco  l'origano , perche  ficalda , dr  purga  la  colera . u00I‘gln0  1 lcm“ 

La fiat  ur eia  detta  in  volgar  con  iella  fagli  effetti fintili  al T origano  ,an  u lamina  è fimi 
eorche  Diofcoride  dica , che  la  fua  virtù  fia  piu  fimile  al  thimo , il  qual  11  dumosa  la 
è caldo , dr  puffi per  la  via  dell' orina , dr  degl intefiini , dr  è purgai iuo  p"u‘u- 
della  pituita . 

L'htfopo,  per  effer  caldo,  purga  per  il  ventre  la  fiegma , dr  gli  h umori  L-hifopo  purga 
grofit , & pare  che  fia  quafi  fimile  al  thimo . ’* 

Il  capparo  verde,  fecondo  Galeno  nel  fecondo  degli  alimenti , inanti  La  del  ^ 
che fi [alt,  ha  delthumido  che  nutrifce,  ma  lo  perde  quafi  tutto , poi  che  è pu0, 
falato,  ( fatuo  [e  è ben  lauato  dal file)  dr  muoue  il  ventre:  et  però  Dio  fio 
ride  dice,  ch’il  capparo  è nocino  allo fiomaco , dr  lo  conturba  j ma  fi  farà . 
bollito  alquanto,  fe  gli  accommoda  piu  facilmente  . 

La  finape  è calda  ; dr  quello  s'intende  tanto  delfieme , quanto  del  fu-  La  ftcuiii  delia  fi 
fio,  & di  piu  pajfà  per  il  ventre  ; dr  qtiefio  forfè  accade , perche  fienden-  H^i^tre”* m* 
do  à gl  intestini , fi  come  non  può  ancor  hauer  lafilato  la fua  acrimonia , 
della  qual  è composta  ,dt  gli  è naturale , cofi  incita  lunatura  à cacciar  b^p0n°"5l,i  ’* 
fuori  gli  efirementi  per  quella  via  : è ben  vero, eh' è di  qualche  danno  al- 
ti membri  dell  orina  ; perche fi  come  prefa  per  bocca  ,J àbito  ponge  le  na- 
rici, dr fa  JliUar  qualche  h umor  e per  quella  via , cofi penetrando  alle  ve- 
ne[porgendo  con  la  fua  acrimonia  l’httmor  che  trotta  , dr  si  itnul andò  li 
vafi  dell  orina,  la  prouoca  fi,  ma  con  qualche  molefiia  . 

Alla  fìnapi  è molto fimile  ( fecondo  alcuni)  la  ruccola -,  però fono  in  er - emTié  aiufi  «pe 
rare  coloro,  li  quali  credono,  che  Diofcoride  babbi  a detto,  che  quefi' herba  «‘alcuni  in 

rucola  fia  detta  iv%éthtos,  cioè  che  faccia  il  ventre  buono,  di’  obbediente . 

L' herba  del  coriandro  mangiata  ò cotta , ò cruda,  mollifica  il  ventre j 11  «riandrò  m» 
dr  quefio  forfè  accade,  perche  lo  mette  tutto fitto  [opra  con  il  fuo fiapor po  quii  Sodo’.*' m 
co  grato  -,  ma  fi  farà  del  tutto  infilane , come  fuole  effer  ad  alcuni , acqui - 
fia  quafi  la  natura  di  veneno-,  onde  Galeno  nel  fecondo  degli  antidoti  in-  ^dd'vène? 

fegna,di  mente  d‘  Afeli  piade  li  rimedi) , che  gli  conuengono,come  avene-  no' 
no  j ma  il  fuo  fime  è caldo,  (fecondo  Galeno  ) acqueta  li  rotti  acidi-,  pre-  ^ fieotli  dclfi. 
fio  dopò  pafio  prouoca  il fonno, ferma  il  venir  e, come  fa  tanifoficome  in-  n,e  Jcl  ««riandrò. 
fogna  Diofcoride . 

Si  come  le foglie  del  lapatio  mollificano  il  ventre,  ( come  poco fa  hauc-  JiÓ  moiu tcanSa 

venne  il  feme  lo 
mo  ft  tinge- 
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mo  detto  ) còji  il  [ho  feme  P alt  finge  ; (fi  questo  afferm » Goletto  nel  libro 
della  theriaca  à Fifone  ,(fi  nel [et timo  de' [empiici  medicamenti . 

Li  mer  cottili  foi  Nonbifigna  in  quello  luogo  dire,  che  l'vna  (fi  l’altra  (pene  dimerco- 

M u »«u«.  reyA  ^ s pajio  nel  mej0  ' c(je JJ prenJono  le  eltrc  herbe  , folua  il  ven- 
tre , perche  è noto  a tutti  ; ma  quando  purga  t acqua  in  abondantia , (fi 
non  gli  efer omenti  JlercoroJì,  ogn'vno  deue  auuertire,  che  per  quejla  con- 
fa quanto  maggior  euacuatione  hauera  fatto,  tanto  più frànger à il  ven- 
come  u meteo,  tre  nel  tempo  auenirr,(fi per  quejlo  non Ji può  metter  nel  numero  di  quel- 
s* lU,nge  “ **"  le  cofe,  che  lubricano  il  corpo . 

u ficoiti  deiu  j B fogna  anco  faper , che  la  ruta  prefa  inanti  pop  è contraria  ( come 

J tutti  credono  ) a!U  veneni  mortiferi , che  fi  prendono  dopoi  ; nondimeno 
Jlringe  il  ventre,  come  Diofcoride  dice . 

La  fi  colti  deU-ane  L' aneto  è caldo , (fi  applicato  alle  narici  leua  la  voglia  di  starnutare , 

La  facoiti  deirof  fi.  ferma  il  ventre,  fecondo  l' ifieflo  Diofcoride . 

"irofaarino  f«*  il  rofmarmo  [calda,  attenua,  netta  , rifolue  il flato,  fa  il  fiato  di  buon 

■U  u rame.  odore  ,prouoca  t orina , 'e  molto  commodo  à condir  li  cibi , ma  ferma  il 

ventre. 

Le  ficoiad^mi  Le  foghe  del  macerone feruono  per  aiuto  di  conferuar  le  cofe, che fi  co» 

u rame.  difeono,  ma  fermano  il  ventre . 

La  menu  «tinge.  L*  menta  domcflica  ha  virtù  difcaldare,  ef  eficcar,  (fi  di  astringer. 
ùfaima  «tingi  La frlltis  e Per'°  mn  modifica  il  corpo, ma  piu  pretto  alquanto 

l'aflringe . 

La  dcetbita  «ti»-  La  cicerbita  fi  come  moderatamente  r prefica , cofi  ancora  moderata- 

r ’ mente  ferma  il  ventre . 

La  cicoria  «ùnge.  La  cicoria,  cofi  dome  Bica,  come feluaggia,  ambedue  fino  vtili  allo  fio 
* come . maco,  ràfie  fi  ano , & aflringono,  ma fermano  il  ventre , quando fino  cot- 

te, perche  lafciano  quafì  tutta  l’amarena , che  può fìimulargt interini 
alt efiulfìone . 

La  condola  (ina-  La  condriUa,  chiamata  da  alcuni  lattatola , ì fiecie  di  cicorea , (fi  ha 

V-  le  medefime [acuità. 

Finalmente  l endiuia  quanto  piu  è bianca , tanto  manco  e atta  k lu- 
bricar il  ventre , perche  è manco  amara  api . 

Delligermogli , 8c  delli  asparagi . 

AL  C V N I nel principio  della  primauera  magiano  li  germogli  te- 
neri deltvna  (fi  l'altra  brionia:  G aleno  nel  fieflo  de’  [empiici  me 
iicamenti  dice,  che  nella  primauera  è commune  vfanza , che  tutti  man- 
giano 
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gì  a no  li  primi  germogli  dell*  brionia  bianca , come  che fta  cibo  grato  allo  Secon4o  Gl1aw 
fiomaco , per  F ajìringentia , che  ha  ; ma  per  ejfcr  quell' afiringentia  con 
alquanto  di  amarezza , (jr  d'acrimonia  ,prouoca  mediocremente  l' ori- 
na,  & non  dice  poi,  che  lubrichi  il  ventre. 

Altrimenti  ferine  Diofcoride  nel  quarto  libro , il  qual  dice , che  li  pri-  secolo  DioCcoti 
mi  germogli  della  brionia,chiamata  vite  bianca , mangiati  cotti  aùjfo , 
prouocano  il  ventre,  & l’ orina  : ma  poi  parlando  della  brionia  nera,  chia 
mata  da  Romani  vua  camini  a , non  gli  ajfegna  quefia f acuità , ma  dice , 
che  le  fi  e prime foglie fi  mangiano  come  l' altre  herbe , & purgano  li  me- 
Jlrui,  èri’ orina:  ma  ti  germogli,  & tutti  li flar agi,  quando  fono  frefehi,  «M*» 

mentre  che  hanno  il  fuo  fililo  Untore , pojfono  facilmente  muouer  il  ven-  c>>*  mouc.no  $7t 
tre  ( come  di  fipra  hauemo  detto  ) mafie  con  il lentore  vi /accompagna- 
rà  ancora  qualche  qualità , o acre , o amara , ( purché  pero  non  fia  tanta 
tntenfà,  che  non  li  lafic i mangiar)  faranno  tanto  piu  leniti ui,  quanto  piu 
quella  qualità farà  acre,  in  rifletto  però  al  nutrimento  che  danno . 

Quelli,  che  da  noi  fi  chiamano  veramente  aflaragi , quando  fono  te-  ti  rptngi  forchi 
nerini,  & prejlo fi cuoceno , non  folamente  muoueno  /’ orina , ma  ancora  & ™rin°j  !' 
lubricano  il  ventre  : ma  fi fono  duri,  ò troppo  cotti,  piu  prefio  /' àfiringo-  nòJu"  10  n"“r’ 
no  : fra  quefio  modo forfè  intendeua  Hippocrate  nel  primo  de  dieta, qua  H^cnt^rop1!! 
do  diffe,  che  l'aflarago  è ficco,  fr  ferma  il  ventre . £ <°°und  P,,mo 

Quando  poi  Diofcoride  dtffe  nel fecondo  libro, che  li  aflaragi  prouoca - 
no  t’orina,  fr  lubricano  il  ventre,  purché  Jiano pretto,  fr  poco  cotti , in-  “ndo  hi“°  <°p» 
tefe  alt  altro  modo. 


Delli  frutti,  8c  mafsime  di  quelli, che  durano  po 
che  hore  , chiamati  da  gli  Antichi 
horarij.  Cap.  vii. 

LI  FrvTTI,  che  fi  chiamano  horarij , non fi  pojfono  cefi  facil-  come  E fatti  ho. 

mente  fiperar  dalla  natura  nofira,  perche fi  corrompono  nel  ven-  "0"  nipcn/dUiu 
tre  manti  che jiano  conuertiti  in  mitrimelo  à noi  proport ionato  : fr  però  «che.  n°11"  ’ & 
non  è cofa ficura  il  mangiarne, à fine  che  nutrifeanoi  ma fi  alcuno  ne  vor  noTfÓnóc"^'.'' 
rà  mangiare , mefcolandoli  con  gli  altri  cibi  ,farà  che  non  cofi  preito  fi 
corromperanno . Se  adunque  faranno  mangiati  foli,  fenza  componerli  co  come  fi  deuono 
altri  cibi , muouono  piu  il  ventre , perche  anco  piu  fi  corrompono  : ma fi  2on'iìVocompi- 
faranno  prefi  con  il pane,  o con  altri fimi  li  cibi , perche  non fi pojfono  cofi  “ 

Ccc  facil- 
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Come  miogiui  facilmente  corrompere,  muovono  manco  il  corpo , (fi  quoto  manca  lo  mké 
Tenue*.1*00*00  11  uono  , tanto  manco  male fi  deve  affrettar  da  tfii , ancorché fi  fermino  v» 
pezzo  nel  ventre . Ma  trai  faremo  con  maggior  diligenza  di  quefio fiog-, 
getto, quando  fi  parlari  fi  quefia forte  di frutti fi  deue  pigliar  moti  cibo.. 
Come  li  fratti  m»  oltra  di  ciò,  quando  I i monotono  maturi , fr e fichi,  (fi  coperti  di  runa 
^etti  di  tugiati  lu  ta,  lubricano  meglio,  che  quando  fi  mangiano  garbi,  impafiin , (fi  privo 

ncl3°  * 'cntre’  di  r agiata , perche  quando  li  frutti  fono  maturi  ,fimpre  hanno  in  fi  dol- 
cezza notabile,  la  qual  ( nonpotendofi  mai  fi  parar  affatto  da  quelli  tali 
virtù  dell»  ragia  -frutti)  è di  grande  aiuto  à lubricar  il  ventre,  quando fi fermano  alquan 
to  nel  ventre  : la  r agiata  poi  è fifrejfo  dolci, & fittole  acquifiar  la  facultà  di 
quello  frutto , al  qual  è vnita  ,fi  poi  ha  da  fi  Hcjfa  pojfan^a  di  muouer  il 
ventre , accrcfie  le forile  di  quello  frutto , aggiungendovi  la  fua  propri a 
h umidii à . 

Le  cerare  fono  di  Le  ccr afe  fino  di  tre  forti  -,  alcune  dolci,  alcune  auficre,  alcune  acide:. 

BcieiJ  a<iJK,’lu  ^ dolci  purgano  le  materie  che  fono  ne  gl' mtefiint  ; ( come  dice  Galeno 
Le  dolci  ; uigano . ne[  fin  imo  de  f empiici  medicamenti)  ma  piacciono poco  allo  Homaco,  (fi 
Le  radere  Aringo  [e  aiiHere  fono  tutto  il  contrario . 

HO.  J 

Le  fi  culti  delie  L*  net  de fino  convenienti  à quelli,  c’hanno  il  ventricolo  pieno  di fieg- 

ceraie  aadc . /w^)  0 Jj  fmm  e frementi  ; poiché  e ficcano  piu  che  non  fanno  le  auficre, 

(fi  anco  hanno  alquanto  dell' inct fino, con  la  qual  virtù  pofifono  lubricar  il 
ventre, perche  altrimenti  afiringono . 

Le  fintiti  delie  Le  more  mature  non  fono  molto  amiche  allo  fiomaco,humettanoficor 

come  lubricano,  rompono  fitcilmentcicfi per  quefio  anco  forfè  fcaldanojfi  lubricano  il  vi- 
^come  Aringo-  tr(  . mJ  fi fino garbe,  (fi  alquanto  impafùte , notabilmente firingono . 
ft^ttofl<Sll?ouo'!  frutt0  del rouo  ( fecondo  Diofcoride ) prefi  con  il  cibo,  quando  è me 

eoi  mora  ìaiua-  ^ maturo  ferma  tl  ventre, (fi  pero  mangiandone  troppo, fa  doler  il  capo. 
Le  fraghe  fono  giudicate  amiche  dello  Homaco  caldo , perche  fi  crede, 
che  rifrefihino,  (fi  che  h umettino,  chefpengano  la  file,  (fi  lubrichino  il 
ventre . 

Le  armognache,  dette  da  Latini  precoqua,da  Greci  /SupUonM,  fi  co- 
mefi putrefanno  facilmente,  cefi  anco  facilmente  lubricano  tl  ventre . 
id  iSb^reoTué  perfich  i fino  amici  dello filomaco} fi  fino  maturi , lubricano  tl  ven- 

tre.gi-acerbt  io  Ari  tre}  fi  fino  acerbi,  lo firingono:  ma  ficchi  hanno  maggior  virtù  di 
firingere . 

Le  bragne  dolci  Tutte  le  br tigne  dolci prouocano  il  ventre:  le  dama fene, quanto  man- 

u nano  t »cn-  ^ tAnto  manco  l0 provocano  , (fi  mafisìme  fi  fino fiecche , come 


tie 


éfjxteàì. <JtUe  dice  Diofcoride,  ancorché  Galeno  gli fila  contrario  in  quefio. 

Betoni^**  WU  Lt  meloni  raffrenano  ( fecondo  alcuni ) il  gran  defiderio  del  coito , (fi  . 

- fimi- 
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fmìnuìfcono  il f ènte  ; fono  fiatuof:  (fi  quefio forfè  è , perche  fino  compo- 
ni diffami  a piu  friabile, che  lenta  : (fi  pero  bi fogna  mangiarli  0 con  il  j2j^CuSdE! 
pane , ò con  qualche  altro  cibo , c’ babbi  a alquanto  di  Untore  : p affano  fa - dd  fuo  ft 

cilmente  per  la  veftca , (fi  per  il  ventre  , il  feme  fuo  poi  prouoca  più  l'ori-  me . 
na,  netta,  (fi  eficca . 

Tutte  le Jpeae  d'vua,  (fi  mafiime frtfca,  rifcaldano,  perche fi  fogliono 
rifcaldar  nel  ventricolo,  come  fanno  anco  nel  torchio,quando  vi  fi  ferma 
no  vn pe%$o  rotte  ; ma  le  mature  fcaldano piti,  che  le garbe,  (fi  le  dolci  piu 
che  ogn  altra  fòrte  : oltra  di  ciò  tutte  muotiono  il  ventre , perche  vi  bollo-  J’«j*  ™o- 

no  dentro, et  acquifiano  la  natura  del  mofio:  ma  le  bianche  muouono piu,  in  quii  modo  i ic 
perche  hanno  manco  del  terreffre,  che  le  nere  ; le  dolci  anco  piu  di  quel-  Se  J*luT.u  ”* 
le , che  non  fono  dolci  j fi  quelle  che  fin  ben  mature , più  che  non  fanno 
l altre  non  cofi  ben  mature . 

Quelle  poi,cbc fono  giunte  alla  perfetta  maturità,fi  impafiite, perche  oppiai*  deU'r' 
fono  molto  dolci, pafiano  per  il  ventre , ma  fono  molto  calde . 

L’vua  acerbafiringe  il  ventre  : quando  è cotta , perche  fi fa  doUe  ,fe 
non  lo  mnotie,  almeno  non  lo  ferma  : ma  l’vua  fptna  , quando  fi  mangia 
cruda,  ognvno fa,  che ferma  il  ventre  ; quando  poi  è cotta , non  se  an-  *°  flnnge«. 
cordechiaratoffi  faccia  quefio  effetto . 

Li fichi  verdi h umettano,  fcaldano,  (fi  lubricano:  humcttano, perche 
fono  pieni  d’humore  , fcaldano,  per  quclThumore fimite  al  latte , che  à lo- 
ro  è tntrinfcco , (fi  naturale  : (fi  per  quefio  quanto  più  pretto  fi  colgono , 
fono  più  cattiui, perche  hanno  in  fe  maggior  copia  di  quello  latte  : (fi  quel 
li  che  fi  colgono  più  tardi  ,fono  tanto  più  buoni , lubricano  il  ventre,  per 
la  dolcezza,  c’hanno  infume  con  quello  latte  ; li  ficchi  non fono  manco  tu 
brithi , ma  caldi . 

La  Trucca  nfrefea.  Immetta , (fi  muoue  il  ventre } ( come  dice  Galeno,  l»  «ice»  lificfca 
(fi  Diofcoride ) ma  s’ alcuno  la  vorrà  pigliar  in  infilata,  (fecondo  Antil  cà  il  venne. 
lo  ) faceta  eletttone  della  più  giouine,(fi  nona  ; nè  manco  gli  leuarà  tutta  mangiari»  mlila- 
la  forza,  fin  che  non  è cotta , con  l'acqua , perche  mentre  che  fi  cuoce , fi  11  Jcue 

empie  troppo  d' acqua  : ma  quando  farà  ben  cotta  , alLhora  gli  la  Iettar  ài 
(fi  poiché  t batterà  condita  con  oglio,con  fiale,  (fi  con  aceto,  la  potrà  man- 
giare. 

Li  melangi  ani,  chiamati  da  alcuni  mal  anziani , ( fecondo  vn  autor  c?- 

greco  ) fino  melanconici,  fanno  pallidi  quelli,  che  fpeffo  ne  mangiano,  ma  ^onou'ai^ 
cotti  con  t aglio  ( fecondo  Auicenna  ) fio  tuono  il  corpo , (fi  con  f aceto  ta- 
firingono . 

Li  peri , che fi  mangiano  tefiatc  maturi , & firefehi , humettano  ; (fi 

Ccc  2 perche 
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VSefi'mi  ferc^e  anco fi putrefanno facilmentefialdano,  fi  mollificano  il  ventre: 

««•(tuie  \ & fi fono ficchi , lo  fermano  : quelli  che fi  mangiano  t ‘ inuernata  ben  matn- 
«Unoi’inuèxnau,  ri , mollificano  il  ventre  i quelli  poi , che  fino  crudi , cioè  mal  maturi , lo 

tc  quali  ftringo-  n . J II  J 

no,  oc  lubricano  il  JtftìlgOìlO  . 

i'&'cóiri  delti  pò  Li  pomi  dolci  fenza  ficco  ,fi  come fi  cuociono  con  difficultà , cefi  anco 

mi  doiu  fenu  me  pafi„0  per  //  ventre  con  difficoltà  : quelli  c' hanno  del  ficco  ajfii,  fi  ben 
a? Moueono^ù  maturi,  pr  otto  c ano  il  ventre  : gli  acidi , fi  ma  turi,  fi  trottano  gli  humo- 
La  facoltà  delti  po  rt  Zrofi*  nel  ventricolo,  (fi  comcdtcc  Galeno  nel  fecondo  degli  alimenti ) 

/ ■«  addi, & ma™-  li  tagliano, r?  li  cacciano  al  baffo,  fi  per  queflo  humettano  le  fecci:  ma  fi 

li, Se cotncprouo-  “ , ‘r  1 J t.  i ■ . / t r 

chino,  se  luingo-  tr oliano  il  ventre  netto,  piu  prefio  lo  fermano,  eh  altrimenti  : le  altre for 
"a  faaduddii  p*  ti  di  peri,  o Atifi eri,  è acerbi , ancorché  di fia  natura  astringano , fi  però 
faranno  cotti  con  qualche  liquore , efeono  affai  prefio  per  il  ventre . 
lì  grani  dei  po-  Li  grani  del  pomo  granato  dolce, mangiati  con  li fioi  osfifiringono  il 
ventre  : il ficco  fio  frefeo , perche  prefio fi  corrompe , (fi  bolle  nel  ventre , 
rùo"fubriM?c<;o  per  queflo  anco  ha  non fi  che  del  caldo,  mollifica  il  ventre , tanto  piu,  per 
che  mentre  che  bolle , non  paffa  alle  vene , (fi  fi  ritiene  nel  ventre . 

La  fàcuità  dciiì  po  Li  pomi  cotogni , mentre  c'hanno  del fi  ittico , non  paffano  per  il  ven- 
uti cotogni.  fre,  p0fClj(  quando fino  ben  maturi,  (fi  dolci,  alcuni fino  di  opinione, che 

non  fiano  più  di  queir afiringentia . 

Le  fòibe,  nefpoii,  Le  fiorbe,  It  nefioli,  li  corgnoh,  (fi  fìmili  altri  frutti , mentre  che  fino 

biit'd^ono.r'c-"  acerbi, fermano  il  ventre  j ma  che  poi  muouino  ilvcntre,tolti  dopo  il  ci- 
No'ta  J difficoltà  (ficom<  crcdono  alcuni  di  grande  riputatione  ) non  se  ancora  potuto 

che  fi  fa  fe  queai  ben  cono  fiere,  nè  per  ragione,  nè  per  ifierten%a  ; poiché  molti,  che  ne  pi- 
ucr'ì!  Pvcnt™toiti  gitano  à queflo  modo , non fi fin  tono  mtioucr  il  ventre  ; nè  manco  la  ra- 
dopo  patto.  gione  può  perfuader,che  cofi  fia  ; perche  fi  bene  ftringono  la  bocca  del  ve- 

t ricolo,  non  pero fi  può  concluder,  che  comprimano,  come fi fa  con  la  ma- 
no, tutt’il ventricolo,  (fi  tutti gf  intefiini,  come fi penfano  quelli, che  cre- 
dono che  cofi  fia,  olirà  che  t ejfimpio , che  danno  delle  falciccie , non  qua- 

tóìe  faìiicaefl 'n  co^  ventr,co^°  > & con  gl' interini  j perche  la  figura fua  non  è fimi- 

qaaiia . le,  ejfindo  quella  delle falciccie  lunga, fretta,  (fi  vguale , doue  che  quella 

del  ventricolo,  t fi  de gt interini  è varia,  (fi  inuguale,  ejfindo  hcra  firet 
ta,  bora  molto  larga  j olirà  che  fi  foffi  tale , nel  comprimerli  cacciar ia 
Come  «'ha  da  fare  fuori  di  csfi  fi  il  cibo,  fi  ciò  che  vi  fi  trouaffe,  fi  di  più  fi fintici  A nota- 
le». "quello  fit-  M dolore , non filo  in  quelle  parti , che fi  comprimeffero , fin  tendo  quella 
violenta  contr anione  j ma  anco  in  quelle, che  riceueffiro  la  materia  cac- 
ciata à baffo  dalle  parti  di fopra  , perche fi fienderiano  fuori  di  modo . Se 
alcuno  vorrà  cono  fi cr  la  verità  di  quefia  cofa , non  b fogna  far  la  prona, 
con  prender  prima  quelle  cofi , che  muouono  il  corpo , ( come  alcuni  fan- 
no) 
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no  ) ma  con  altre , che  non  habbiano  quefla f acuiti,  acci  oche  non  fi  attr't-  , 

fica falfamente  olii  cibi  afiringcnti,f>rcfi  dopò  pafio.  quello  che fi  douria  at 
tribuire  alli  cibi,  che  muotie no  il  ventre,  prefi  inan ti  pafio . 

il  cedro  non  fi  troua  chefoffe  in  vfio  per  mangiar,  ne  al  tempo  di  Theo  come  il  cedro  ns 
fruito,  ni  dopò  vn  peTffo . Àuicenna  comanda,  che fi  mangi fola  , ferina  g'«  »iVKm^”nii 
pigliar  altro  cibo  nè  manti,  nè  dopò  : fie  però  fine ptgliarà  tn  troppoqua  "danno  chepor- 
tità , nuoce  notabilmente  à gli  occhi  : il fino feme  bcuuto  nel  vino  è contro  d0MnSj5!!n*** 
il  veneno  , ( come  dice  Diofioride  ) dr  lubrica  il  ventre  j la  parte  acida  f^^Jy  u,“  dd 
efiìcca,  dr  ferma  il  ventre , come  anco  Auiccnna  ferine . 

Sluafi  tutti  pe fimo,  che  lipomi  rad fiano  della  mede  filma  fede  del  ee  fc0£miT.nei£ 
dro, poiché  credono, che  dall inefiar  il  cedro  nel  pomo  granato,  ò damine-  *'  ?££ 

Jtar  il  pomo  granato  nel  cedrofia  nato  il  pomo  rancio. Se  quefio  è vero,  ta  u nel  “• 
to  farà  differite  dal  cedro, quato  fi accofia  alla  natura  del pomo  granato . 

Tutti  li  frutti  della  palma  fono  dolci,  & astringenti,  fi  come  dice  Ga- 
leno nel  fecondo  de  gli  alimenti:  fi  l'huomo  ne  mangiar  à affai,li  cuocerà  te  &«ia  detu 
con  difficultà,  dr  caufano  dolor  di  tefia-.e poi  cofa  chiara,  che  per  caufa  del  ma?  dclU  pal 
r aufierità  fua  Stringono  il  ventre } ma  che  per  la  dolceffa  lo  mollifichi- 
no, non  fi  fa  ancora . 

Le  carobe,dd Greci  chiamate  xtpccrictfino  inutili  allo ftomaco:  le  fre- 
fiche  prefe  con  il  cibo  muovono  il  corpo  (fecondo  Diofioride  ) per  il  con-  te  ambe  &eiche 
frano  le  fiecche  lo  fermano . EftSJj1 

L'ohue, chiamate  da  Greci  xo\ v.ufldS'cte, prefe  con  la  fuafalfa  inanti  c2°'  i-oUuemo. 
il  cibo  muoueno  il  ventre,  ma  fenica  la  falfa  quafi  fempre  lo  ftnngono,fe-  uono  u v““e  • 
condo  che  dice  Galeno  nel  fecondo  de  gli  alimenti . 

Le  noci  fi figliono  condir  verdi  con  il  mele,  ò mofio  cotto , ò Zuccaro:  Le  noci  wde  ben 
quando  faranno  condite , dr  confette  bene  à questo  modo , dr  haueranno  “ndi,e  lublia“» 
acqui  fiato  vn  certo  Untore , dr  che faranno  ben  mature , in  quefio  fiato 
lubricano  il  ventre  ( come  dice  Galeno  nel  fecondo  de  rii  alimenti  ) ma  Le  <«<*«  «me 
le Jccche  lo  fermano , & maflimc  mangiate  con  la fua  felle  : ma  fe  prima  lubricano  a ven- 
faranno  intenerite  nell' acqua, lo  lubricano  : dr  quefi'è  opinione  etoriba-  B*‘ 
fio,  frinendo  ad  Eustachio . 

Le  cafiagne  paffano  tardi,caufano  dolor  di  tefia,et  fermano  il  ventre,  te  fecola  delie 

Le  duellane  ben  monde  da  la  fiori*  di  dentro , fi  come  fi  cuoceno  piu  ‘uSSi*  delie 
facilmente,  cofifiringono  manco  il  ventre,  che  fe  fono  mangiate  con  effa.  JueU,ae' 

Li  pifiacchi  (fecondo  alcuni)  fono  vtilt  allo fiomaco,  per  la  poca  ama-  u fecola  detti 

mudine , dr  leggter  afinngenzA  channo  > ma  nè  mollificano , nè finn- 
gono  il  ventre. 

Li pignoli fi  cuoceno  con  difficultà,  granano  il  capo, /caldano-,  peroni 

fi 


fir 
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A^òtuno  li  fi dcucno  mangiar fenon  fr efebi,  outro  macerati  nclf acqua,  fecondo  Dì» 
pignoli, Lcomeà floride, fono  aferittiui , ma  che  poi  per  quello  fermino  ilventre , fi  coma 
non fieguita  l'vno  dall’altro , cofi  non  fi può /òpere,  chabbino  del  lenitiuo. 
Le  facolti  delle-*  Le  mandole  fono  calde  ,per  la  gra([ez.za  c'hanno  in  fi  ,fi cuoceno  con 

diffidili  à,  non  firingono,  nè  manco  gtouano  a lubricar  il  ventre,  fi  come 
dice  Galeno  nel  fecondo  degli  alimenti . 


mandole. 


Delle  Specie.  Cap.  vi  il. 

•Lo  dormono»  \ | E s S vN  A forte  dt  fiecìe,  che fita  ficca,  <fi  Ugno  fa, fi può  cuocer 
& r“ch“ma1>£  L N|  nello  Homaco , ma  fi  bene  le  verdi , (fi  d hanno  ficco  in  fi  : tutte 
IucooinCfe!hann°  hanno  odore  che  piace  : tutte  J caldano , ( come  fi  cono fece  per  ijper lenza  ) 
dcUe  quafi  tutte fino  acri  : fono  vtilt  alli  grafi , (fi  i quelli  c’hanno  molta  pi- 
ti quali  fono  »tiii.  tutta  nello  stomaco  : fono  noe  tue  alli  ma?ri:prouocano  f orma. alcune  poi 

Attuali  loco  noci  J ° 1 r . .1 

u ’ ] ^ mito  uovo  tl  ventre , alcune  non  lo  muouono . Non Ji  cuoceno , forche  btfo - 

non  a cuoceno.  gna,  che  quello  che fi  cuoce fi conuert a in  qualche  h umore , che  po(fa  nutrì 
re,  di  modo  che  vn  corpo,  che fia ficco,  dr  hgnofo,  non  può  haucr  tal  Im. 
c«me  le  fpeciefo  more-,  (fi fi pur  ve  n è alquanto,  è nece/fano  che fia  tanto poco,  che, rifi  et 
n»  amia  aia  olii.  quantità,  fi  può  dir  eh’ è mente } talmente  che  non  potrà  quafi 

dar  nutrimento  alcuno  : dr  cofi  le fi  cete fino  alle  volte  come  ofii,  che fono 
mangiati  da’  cani,  alle  volte  ancora  fino  fimili  a quelli  ofi,  che  fono  tan- 
L’rffetw  delle  rfe  tQ pccfjj f rf)e  j)  cani  non  li  vogliono  nè  mangiare  , nè  odorare.  La  mag- 
gior parte fono  acri,  perche  pofie J opra  la  lingua,  faldate,  dr  mollificate 
, , dal  calar  naturale , rifialdano  infume , accendono  , (fi  mor dicano  li- 

«•  fieJfa  ^nSua<  (fi  Pot  liquefano  t ’hnmore , eh’ in  efja fi  troua } onde  poi  Hi 

Mutano  la  natura  all’ efpulfìone  : dr finalmente  attenuano , dr  efccano , 
come  fanno  tutte  le  cofi,  che  di  natura fùa  fono  acri . 
aitala tìegrna  Giouano  olii grafi,  dr  alli  flegmatiet , perche  confumano  thumidità, 
roche  nocino  aia  (/ergendola  tn  più  parti , fcaldandtla , cr  e ficcandola  : per  il  contrario 
magn.  con  l’iflcffa  razione  fono  di  ddno  alli  marri, c'hanno  bifozno  db  umidità. 

reiette  ftoaot».  J JJ  % J t r r r & ■ J ó / ■ . 

no  roana.  Prouocano  l orma,  perche  fe  fi  [con traranno  tn  vn  corpo  humtdo,non 

ce f ano,  mentre  che  vi  fino  apprefo,  d’ alterarlo  con  la  fua  acrimonia , di 
liquefarlo,  dr  di  dtutderlo  in  piu  parti}  tal  che,trouando gli  orifici), cioè 
bocche  ouero  entrate  delle  vene  del  ventricolo,piene  di  h umidità,  l’affot- 
tigliano,dr  con  la  Jua  a cn monta  la  H miniano  ad  vfiir } (fi  cofi  la  sfor- 
mano entrar  nelle  vene,  perche  non  può  andar  altroue,  (fi  per  effi  cami- 
nando,  p*f*r  alle  reni,  & alla  vefica , (fi  all’ vlt imo  vfiir  con  t òr ina . 

Lubri- 
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«.•  Lubricano  il  ventre , non  tutte , ma folamente  quelle , che  poi  C hanno 
alterato  qualche  h umor  e con  la  fua  qualità , la  qual pero  anco  ritengono 
in  fi fiefj'e , fi  ^e  fino  mefiolate  con  il  cibo , pungono , fi  morficano  il  veto 
Incoio, gl  mtefitni,  fi  li fttmulano  all  ejpuljione , come  fa  il  pepe  cotto 
nell'acqua,  che  pur  refi  a acre . Quelle  poi,  che  tanto  che fi  cuoceno  ( fi  be- 
ne in  poco  tempo ) lanciano  tutta  la  fua  qualità , fi fi fanno  del  tutto  infi- 
ptde , come  fa  il  ci na marno,  non  hanno  virtù  di  mnouer  il  corpo . 

Il  pepe  adunque  falda,  come  fi  conofee  al  fin  fi,  fi  offende  le  reni  : ( co 
me  nota  vn' Autor  Greco  ) fi  benché  prouochi  l orina , perche  è acre , (fi 
caldo  infume,  lubrica  pero  anco  il  ventre,  perche  quando  è bollito  alquan 
to, ritiene  ancor  la  fua  virtù  i pero  oltra  che prouoca  Corina,  m notte  anco 
il  corpo , H imiti  andò  la  natura  con  la  / ita  acrimonia  j anfi  maone  quafi 
piu  fjteffb  il  ventre,  che  Corina  ; faina  fi, per  effer  troppo  bollito,  o per  qual 
che  altra  caufa,  è prillato  della  fua  for\a  ; perche  quando  è poco  ( fecon- 
do Ar  fiat  eie , (fi  Auicenna  ) non  mttoue  Corina,  ma  il  ventre  ; ma  s'è 
affai  , prouoca  principalmente  Corina  , (fi  infume  anco  lubrica  il 
ventre.  Se  poi  farà  in  molta  quantità, fi  come  altera gli  humori  con  la 
fua  qualità  acre,  (fi  calda,  li  liquefa,  (fi  li  fiordo  in  diuerfe parti , (fi  poi 
che  gli  ha  fatto  entrar  nelle  vene , (fi  cacciatoli  alle  reni,  irrita  la  natu- 
ra alt  efp ulfionc  per  la  vefica  ; (fi  à questo  modo  prouoca  Corina,  cofi  con- 
fieruindofi  con  la  fua  quantità  il  calore , (fi  C acrimonia,  ( come  già  haue 
mo  detto  ) (fi  fermandofi per  tempo  notabile  nel  ventricolo , (fi  negl’ in 
tefimi  ,finon  per  altra  caufa  , almeno  per  la  fila  gr  offesa  -,  morficando 
anco  parimele  quefti  membri, li Jlimula  à cacciar  fuori  li  efcremctr.fi  à 
quefio  modo  lubrica  il  corpo. Per  quefto  Anfioteleja  cui  dottrina  è fiegui- 
tata  da  Auieena  (corretta  pero  bene  la fila  tradnttione)dice,ch‘  il pepe  pi- 
gliato in  molta  quantità, prouoca  C orma, la fiamonea per  il  contrario pre 
fa  in  maggior  quanta  muoue  il  venir  e, (fi  tn  manco  quatità,prouoca  Cori 
na , non  ch'il  pepe  non  muoua  il  ventre , ancorché fia  pre  fi  in  quantità , 
ma  perche  muoue  principalmente  Corina,  fi  come  ancor  la  fiamonea, non 
perche  no  muoua  il  ventre,  ancorché  fa  prefi  in  minor  quantità  di  quel 
lo  che fi  figlia  prendere , ma  perche  infume  prouoca  anco  l'orma , poiché 
la  fita  principal  facultà  è di  muouer  il  ventre , (fi  non  C orina , prouoca 
pero  Corina , quando fi  ne  prende  in  poca  quantità  , perche  non  potendo 
molto  conturbar  la  natura  per  la  fu  pocheTffa  ,fi ferma  piu  del  fuo  fi- 
lilo nel  ventricolo,  dotte  difiemperata,  (fi  liquefatta  da  gli  humori , che- 
fino tirati  dalle  vene , ( poiché  facilmente  fi  difolue  dal  caldo  )fiene  feen 
deferita  trauaglto  al  ventre,  (fi  alla  vefica . Non  b fogna  però  giudicar, 

che 


Perche  lubricali# 
ilvcnuc. 


Quali  tono  quelle 
lpccie  c'hanno  vii 
ludi  muua  il  col 
po. 

Come  il  pepe  prò 
uochi  l'oiìna , (C 
rnoua  il  «natte. 


Nota  ciò  che  dice 
Aiillotile.&c  Aui- 
cenna del  pepe,  St 
della  lcarruuonca. 


Come  il  pepe,  Se 

la  fcamonea  prò* 
uochi  no  I’  orinai 

de  il  venne . 
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1 che  quando  fe  ne  figlia  in  gran  quantità , non  debba  in  modo  alcuno  prò 

uocar  t orina , perche  fempre  fa  quejìo  effetto  ancora  ; ma  per  muouer  il 
ventre  in  maggior  quantità  ,fa , che  alt  euacuatione  delt orina  non fi  co- 
no fi  e ,fii  come  anco  fa  il  pepe  fife  ne  piglia  poco , ( come  alcuni fi penfià- 
no)  è da  creder , che  non  maona  tanto  il  ventre , che  non  poffa  anco  pro- 
uocar  i orina , ma  perche  pr  cuoca  più  gli  efir omenti  del  ventre , che  fa- 
rina , hauendo  rifiato  alla  fua  foli t a euacuatione . 

Le  queliti  ddien  il  %en\ero , fi frefio  ,fl  cuoce  più  facilmente , ma  fè ficco,  ( come  già 

hauemo  detto  ) o niente , ò con  difficultà fi  cuoce  : prouoca  l orina , molli- 
cone il  zenzero  fica  leggiermente  il  ventre , ( fecondo  Diofioride)  (fi  non  t afl finge,  co - 
P rouo chi  l' oruu.  alcuni penfano . Prouoca  f orina  , perche  fi  come  nel  bollir  manda 

la fua  acre  qualità  nell’acqua , cofi  altera  ancoragli  humori  nel  ventre , 
li  quali  poi  portati  alle  vene  ,fiimulando  la  natura  alt  efiulfione  con  la 
fila  acre  qualità  , efeono  per  la  ve  fica . 

Come  il  zenzero  Molli  ficapoi  il  ventre, perche,  ancor  c'hahhia  alteratogli  humori,  ri- 

moucii Temre-  tiene  pero  la  fua  acre  (acuita  ( come  hauemo  detto  delpepe)  pero  rollan- 
do nel  ventre , shmula  la  natura  alte(pulfione . 
te  queliti  delia  La  noce  mofeata , fè  piena  et  oglio,  & graffa  ,puo  dar  vn  poco  di  nu- 
aocc  mofa“  ' trimento , ma  fi  cuoce  con  difficultà , (fecondo  vn  Autor  G reco  ) offende 

il  polmone , ha  la  qualità  acre  del  pepe,  (fi  del  Zenzero , ma  molto  man- 
co, la  qual , quando  è poco  cotta,  ritiene  ancor  tn fe . 
come  u noce-»  Onde  è ver ifimile , che fi  come  prouoca  farina , cofi  ancora  lubrichi 
gfc  °«*  il  ventre, fie  bene  gli  Arabi , che fino flati  li  primi  à conofierìa , (fi  alcu- 
MOufuprim/a  nt  Grcc*  moderni,  hanno firitto , che  ella  liringe  il  ventre-,  ma  per  cono- 
tnofcìu  U a°ce  fier  ver‘1^  di  quefio  fatto , bifogna preualerfi dell’  tfipenen%a , non  la- 
fi iando  per  o la  ragione . 

il  macis , (fi  non  il  macer , perche  fino  molto  differenti  t vn  da  l al- 
tro , ( come  infignano  li  Semphcifli  moderni  ) bollito  non  ha  manco  a- 
cre f acuità,  di  quello  eh  abbi  a la  noce  mofeata  ; poi  che  fi  tiene  per  certo , 
che  fia  il  fuo  fiore-,  (fi per  quefio  b fogna  creder,  che  nè  altringerà  il  ven- 
tre, nè  prohtbtrà  l'orina . 

llgarofolo  prouoca  l’orina  con  la  fua  acrimonia  ,•  ma  perche,  poiché  è 
bollito,  lafcia  tutta  quella  qualità  nelthumore , nel  qual  è cotto , (fieffo 
reità  del  tutto finita  fapore,  non  filamento  non  muoue  il  ventre,  ma  an- 
co fie  l’huomo  ne  piglia  in  quantità , trauaglia  lo  filomaco , (fi  gl  mieli i- 
ni , come fe  vno  bau  effe  ingioiti to  diuerft pelfietti  di  legno . 

Le  queliti  del  cin  il  cinnamomo  offende  il  capo  con  il (ito  odore}  ( ma f ime fi  fi  ne  pigli* 

nimo.no.  1 (fi  fieffo  J (fi  à quello  modo  forfè  conturbando  tl cer nello , prouoc* 

. il finn»  , 


Le  qu aliti  del 


Le  qnalitl  del 
gixofolo. 
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' U fonno , ( come  alcuni  vogliano  ) quando  fi  cuoce  con  qualche  humorc , ,n  ^ moaoptta. 
fi  priua  del  tutto  della fua  acre /acuità , la  qualpaffa  in  quell’  humorc : ?wuoctg 

dr  il  medefimo  è da  creder , che  faccia  nello  Stomaco  ; onde  ne  figue , *££££  & ‘tùnt«  a 
che  può  prouocar  l'orina , ma  che  poi  afiringa  il  corpo . 

Del  Zaffarano. 

EC  O S A molto  vana  parlar  del  Zafferano  ,fe  muouc , ò firin- 

ge  il  ventre  à quelli , che  n'vfano  in  pochi  fàtua  quantità  ; per • Pereht  n «affimi* 

/ ,,  . ‘ . )•  1 , f,  *’»(a  la  pochifliuu 

che  quella  minima  particella , che  fi  mette  ne  i cibi , piu  prefio  per  il  co-  ««miù . 
lare , dr  p'r  l'odore , che  per  il  fapore , non  può  far  tal’ effetto . Ma  quel- 
li , che  lo  mettono  nelli  cibi  in  maggior  quantità  , confidati/!  in  quello , ’ffi: 

channo  in  te  fi  da  molti  Medici , cioè  ch’il  Tuffar  ano  fa  il  colare  grato , “• 
difende  l'huomo  dalla  crapola  , è incitatiuo  del  coito , fa  buona  concot- 
tione  nei  cibi , rallegra  t animo  ; vorrei , che  fipeffero , che  la  maggior 
parte  di  quelle f ac  ulta  , che figli  attnbuifeono  ,po(fono  ben  parer  buo- 
ne , & utili , ma  però  poi  in  effetto  non fitroua,chcfiano  à quefio  mo-  come  n «affiun* 
do  nel  Tuffar  ano . Perche  rallegra,  non  con  taugmento  de  Ih  fptriti  na-  Ci“  n‘uomo' 
turali , ma  nel  conturbar  il  cer nello , facendo  ! effètto  et  embriacar,  qua 
fi  come  fa  il  vino , dr  mouendo  vna  fpecie  di  rifi , & et allcgrcT^a , fa, 
che  l huomo  per  quelto  ha  grato , dr  roffo  colore , il  qual  prouiene  dal-  Come  quello  effet- 
acre  fuo  calore , dr  odore , che  mutue  il  fangue  nel  volto , dr  l empie  di  c ** 

fpirito  caldo  ; il  quat  effetto  è tanto  più  pericolofi , quanto  più  à quefio 
modo  fi percuote  il  capo , dr fi  conturba  la  mente . 

Ne  manco  naturalmente  può  prohibir  la  crapolai  ma  per  confonder  c*>e  non  può  probi- 
il  ceruello  con  lo  Juo grane  odore , forila  l huomo  a lajcur  di  mangiar , me  fi  quello  cff«. 
dr  di  beuer  prima , che fi fi  nifi  a affatto  la  crapola , 

Per  quefio  Auicenna  dice , che  produce  il fonno , caufa  dolor  di  ca-  come  il  uffinna 
po , dr  offufia  li /enfi  ; dr  vn' Autor  Greco  dice , che fi  vno  ne  pigliar à p”uo“ 1 “““  ' 
quattro  dragme , entrari  in  tanto  rifo , che  fi  ne  morirà . 

Muoue  poi  t orina , non  per  altra  caufa  ,/inon  per  quello  vapor  fiot- 
tile, dr  ttcre , il  quale  è fempre  accompagnato  con  l'odorata  fua  fio- 
ttatila } ma  non  Sé  ancor  potuto  conofcer , che  prouochi , dr  lubrichi  il 
ventre . 

Del  Sale. 

v v#*  ; * \ * *r*  T*yrA 

IL  Sale,  ancor  d h abbia  qualche  f acuità  astrìngente , nondi-  dì  quali  «mite* 
meno, perche paret  chefiacompofio  diparti  amare , acide,  d'acri,  poftoUI“e* 

, Ddd  più. 


1 
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r c i n«  moue  ?**  * & meno  (fi  come  fi  pub  conofcer  al  gufi o ) fi fari  prefo  con  li  ci - 
il  venire  bi  grofit , & foli  di  ( come fi fuol fare  )Jlimula  il  ventre  : ma  quando 

!!  dtèprcibui  moik  ^ ne  frene^e  ,n  troppo  quantità,  perche  liquefa,  (jr  efenua  injieme,  de - 
u bili t a la  vi  fi  a , (fi fminuifie  il fime  genitale. 


t/acqua  (inagrì  (Te. 


Il  danno  che  porta 
t'acqua  bcuuufred- 
dìflìnu. 


Qui  do  l’acqua  fred 
didima  ferma  ilven 
tre,  Se  quldo  lo  mo 
ueno  . 

Come  per  elle  fi  ge- 
nerano arene. 

La  qualità  dell'ac- 
qua che  pioue . 


Tutte  l'aeque  medi- 
cinale  Uriiigono  il 
acuire. 


Partano  ancor  con 
di  Ih  culi!  alla  vuu 
dell’orlna. 


Di  quello  fi  è tratta 
lo  in  vn'aluolocd. 


Dell’Acquacommune,  Se  medicinale . 
Cap.  vini. 

T ’ A e QV  A , o calda , o fredda  che  fi  betta , fmagrifee , perche  ò 
non  da  nutrimento  alcuno  , 'ofe  lo  dà  ,e  molto  poco , non  poten- 
dofì  quafi  mai  ingroffare  : quella  che  fi  bene  freddifiima  ,prohtbtfie , 
ch'il  calor  noftro  non  fparga  in  piu  parti  l’humido  naturale , il  qual 
per  questo  fi  congela  nel  corpo  •,& pero  ferma  il  ventre,  eccetto  fe  fa  l'ef- 
fetto contrario , quando  è prefa  in  grande  quantità  j (fi fpeffó  è caufa, 
che  Ih  uomo genera  delle  arene , mafime  quando fi  beue  l'acqua  rifre- 
fcata  con  la  ncue . 

Se  laequa  piouana  afringe  ,fi  come  dice  Celfo  nel  fecondo  libro,  (fi 
Galeno  nel  fettimo  de’  medicamenti  locali , non  è buona  per  lubricar 
il  ventre . 

Ogni  forte  d’acqua  medicinale  ,fe  fi  beue  à patto , ( come  alcuni  fo- 
gli ono far , ò con  il  vino , 0 ferina  vino  ) fìmpre firinge  il  ventre , per- 
che eficca  , (fi  fa  il  chilo  mollo  più  grojfó  : cofi  dice  Htppocrate  nel  libro 
dell'aria , (fi  dell  acque , doue  parlando  delle  medicinali  dice , che  tut- 
te pa/jàno  con  diffidili  a per  la  via  dell’orma, (fi fono  contrarie  all’eua- 
cuattonc  del  ventre , 

A voler  poi  ricercar  la  caufa  ,per  la  quale  prefi  in  molta  quantità 
liberino  quelli , che  pattfeono  di  calcoli , come  fi  crede  quafi  da  tutti , 
eh’ intrattenga  à quelli , che  frequentano  li  bagni  naturali,  è materia 
d’ vn  altro propofito , (fi  non  di  queito . 


r- 


DelliVini..  Cap.  x. 


ruttili  vini  ronool  rT't  VTTI.fi  Vini  fino  caldi , & fiocchi,  (fi  uppreffo  nutrìfeonq , 
da»  se  ùcciu.  ; - molto  piti  cfuetti  , c 'hanno  odore , ifiVifpètto  di  quelli  ,■  che 

noni hanno i purché però  fianod’.vna  medéfima eta.de , perche que0ù 


fono 
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fino  più  colti , come  *nco  fono  piu  cotti  li  grofi , che  li  fìttili . Tutti 
li  vini , per  parlar  in  generale  fono  atti  piu  prcfìo  à ft  rmar  il  ven- 
tre , che  à lubricarlo  ( eccetto  forfè  li  vini  nuota  ) perche  tutti  pr ono- 
rano l'orina , (fi  fanno  il  chilo  più  groffo , (fi  più  ficco  ( come  fi  vede 
nella  carne  cotta  nel  vino  ) (fi  quefo  è caufa , che  non  può  cof  facil- 
mente andar  à baffo  : tal  che  quelli  che  fono  di  natura  più  fìttili , con 
il  fuo  calore  aprono  le  bocche  delle  vene , v entrano  dentro , (fi  mena- 
no foco  altre  materie , cr  p affano  a furia  per  la  via  de  l'orma,  poi  c’han 
no  esfìccato  il  ventre  : fe poi  vn  vino  farà  comparato  all'altro  ,fì potrà 
dire , che fa  il  ventre  lubrico , (fi  l altro  lo fa fi  ittico . 

Li  vini  dolci  adunque  gonfiano , Immettano  il  corpo  , (fi  conduco- 
nofimpre  qualche  materia  fuori  del  corpo , quando  fon  ben  penetra- 
ti ne  gl" mtejlini  : il  che  accade , quando  fc  ne  bene  in  honefia  quanti- 
tà, e fono  per  quella  via  più  facilmente , che  non fanno  gli  altri  vini. 

Gonfiano  adunque , perche  dando  al  corpo  molto  liumore  , il  quale  è 
atto  à nutrir , (fi  è molto  grato  alla  natura , (fi  empiendo  pretto  le  pri- 
me vene,  il  fegato,  & la  milza, è ncceffario,  eh’ anco  facciano  qualche 
tumore . 

H umettano  il  corpo , perche  danno  più  nutrimento , che  gli  altri  vi- 
ni ; tal  che  quanto più  nutrifeono , tanto  maggior  humidità  portano 
à tuli’ il  corpo , la  qual  pero  è di  ferente  dall  altre  forti  di  humidità  : 
perche  questa  nutrifee , (fi  le  altre  non.  Leuano  qualche  cofa  fuori  del 
corpo , perche  con  la  fna  dolceTffa  hanno  vn  poco  dell  afierftuo}  fe  piglio 
no  la  via  deglintefttni , calano  più  facilmente  al  baffo , che  gli  altri 
vini , (fi  ma/sime  fé  l huomo  ne  beue  in  copia , perche  alterano  di  ma- 
niera lt  membri  dotte  paffano , (fi  mafie  me  fe  fono  di  natura  pi  tuttofi, 
come  fogliono  quafi  fempre  effer  gl' intettini , che fe  fono  fretti , li  lar- 
gano ; fe fono freddi , li fealdano } fe  fono  fecchi,  li  Immettano  : le  qua- 
li cofe  tutte  non  folo  non fanno  il  ventre fi  ittico , ma  piu  prefio  lo  fan- 
no molto  più  lubrico , che  non  era  : eccetto  fe forfè  vi  foffe  vna  qualche 
infoli t a , (fi  flrauagante  fitte . 

Li  vini  neri , (fi  autteri  fono  fecchi , nè  giouano  à lubricar  il  ven- 
tre , ni  à prouocar  t orma , nè  fanno  faliua , come  quelli , che  poi  che 
fono  beanti  fanno  la  bocca fìcea , confumano  gli  humori  nel  corpo , (fi 
fanno  il  ventre ft  ittico  . 

Quelli  pero  , che  fe  ben  fono  neri,  fono piaceuoli , (fi delicati , ma 
non  dolci  fono  più  h umidi,  che  gli  altri  neri } gonfiano  pero , (fi  efico- 
no  per  il  ventre  più  facilmente}  fono  più  humtdt,  perche  'nutrifeono 

v.  Ddd  2 piu 


Tutti  li  vini  ferma- 
no il  vcnuc  eccetto 
li  noni. 

Tutti  li  vini  prouo- 
cano  l'orina,  & fan- 
no il  eh. lo  giollo,flc 
lecco . 

Come  li  vini  fottili 
ptouocono  l'orma. 
Come  il  vino  può 
faxil  tenue  lubnco. 


Alcune  qualità 
vini  dolci. 


In  qual  modofoo* 
iuoo. 


In  qual  modo  li  vi- 
ni dolci  huntcttanO 
il  corpo . 

In  qual  niodol'hu- 
roidita  del  vino 
dolce  è ditte  rem  cJ 
dalle  altre . 

In  qual  modo  li  vini 
dolci  lcuino  qual- 
che cola  fuoti  del 
corpo. 

Quando  li  vini  dol- 
ci non  lubricano  d 
venue. 


L'effetto  detti  vhd 
noi,  6c  aulica. 


A 'cune  qualità  del 
vino  nero  non  dol- 
ce, ma  di  li  caio. 
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,„ej*  fono  humi.  f*»  ( come  hauemo  detto ) gonfino , perche  quanto  piu  frane , &piìt 
**■  piu  h umido  è il  nutrimento,  che  danno , tanto  piu  fanno  il  corpo  gon- 

re.  d.e  lubricano  vi  fi0  ( come  h**emo  detto  de  III  vini  dolci  ) eficono  poi  per  gl'intefiini , 
*cnu«.  perche fe  vi  arr turno , non  vi  s'attaccano , tome  fanno  gli  auferi  ; ér 

pero  e (cono facilmente  per  quella  via . 

Li  neri  dolci fono  più  humi  di  di  que fi i altri , ér  p a frano  piu  fidi - 


Alcune  qualità  del- 
ti neri 


e qual 
dolci. 


^^chero*0  mente  per  gl  in  teli  ini  : fi aldino , ér  infieme  gonfiano  : fino  piu  hto- 
midi , perche  nutrificono  piu,  poiché  danno  piu  humi  do  naturale  al- 
l huomo:  & fife  ne  bette  in  copia, pafrano  tanto  piu  facilmente  per  il  vi 
tre,  quanto  più fino  dolci  ( come  dtfeopra  h attento  detto  ) \ fi  aldino  piu, 
rei  che  (caldano  più  perche fino  piùvinofì  : gonfiano , perche  dando  molta  copia  di  mari - 
pc..hc  goniuuo.  m(nt0  tumido , ér fraue , empiono  troppo , 

Alcune  quaUiì  delti  Li  bianchi , & dolci  (chiamo  bianchi  quelli , che  non  fino  ni  neri , 
d . buu'iu' 14  Joi'  nè  rofii ) prouocano piu  l orina , cheli  neri , muoiono  il  ventre , pur- 
nò<£anchi!n,en^°"  c^e fia»o  calati  àgPtntcfiint  ( come  hauemo  detto  ) humettano  il  cor- 
?-«Ciìì!  pto“ochlno  po , angui»  e ut  ano  il [angue  ,fion$  caufia  di  debilità  à quelli  che  li  bcuo- 
roche  mouino  il  «è  M ; prouocano  più  t orma , perche fino  più  fittili  > talché  pafrando  per 
iuóro  humen“°  le  vene,  cafiano  più  facilmente  alla  vefica  : muoiono  il  ventre , per- 
perche  auguménno  che  hanno  la  virtù  delli  vini  dolci  : humettano  il  corpo , perche  nutri- 
fiono , ér frmminifirano  thumore , che  dà  nutrimento > il  qual  burni- 
re è tanto  più  humettatitto  dell  acquaio  di  qualche  altra  cofia  fintile, qua 
to  più  fi farge  per  tuli' il  corpo  : augmentano  il [angue , perche  nutre n 
do,  ér [largendo fi  con  la fra fittigli  e zT[a  per  tuli’ il  corpo , affot  figliano 
Perche  fanno  li  huo  parimente  anco  il [angue , ér  di  più  e fi  en  dono  la fra  fife  aula  in  mag- 
'caolino  dolo  &or  •quantità , ér  maggior  amptcTfa  ; tal  che  per  efrer  di  più  fòt t il,  ér 
ai  di  podagra.  più  debile fioftarifa , che  gli  altri  vini,  non  è marinigli! , fi  fanno 

gli  huomint  non  robufii , ma  debili  : fe  poi  faranno  più  leggieri , per- 
che più  facilmente , ér  i*  maggior  copia  fi  ne  bene  ,firinouano  li  vec- 
Mota  gCeffcttì  deffi  chi  dolori  podagrici,  o che  li  fanno  nafeer , non  battendoli  mai  thuo- 

«ini  ircoiani  dola  . , * *->  , .•>  i J . i i 

mo  patito , come fi (lima  che  fiano  li  vini  tr ehi  ani  dolci . 

Alcune  qualia  deiii  Li  bianchi  autieri  fc aldino , ér  e feono  più  facilmente  per  ? orina . 

«ini  bianchi  aulica.  . . J r ■!,  r J n J ■ ■ ■ I • /■ 

perche  fcakUna . che  per  tl  ventre  : J caldano , non  filo  per  ejjer  vini , poiché  tutti  li  vi- 
ni[caldano ,(  come già  hauemo  detto  ) ma  anco  perche  pafrano  facil- 
mente à tutti  li  membri , per  efrer  tanto  fittili  : nutrificono  anco , ér  fi 
fermano  in  tutte  le parti , doue  vanno , per  la  virtù  off  tingente  che 
hanno , 

perche  panino  pii  Poiché  adunque  ogni  fòrte  di  nutrimento  augmenta  il  calore , ér  fi 

[farge  non  pervna  parte fola , ma  per  tutto  il  corpo  ,ér  itti  fi  ferma 

, ' ’•  t*  ■ 
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per  notabtl  tempo , bifogna  corichi  udir , che  ancor  fcalda  : efcono  poi 
piu  facilmente  per  Corina , che  per  il  ventre , perche  e (fendo  tanto fpar 
ft  per  luti' il  corpo , paffuto  facilmente  alle  vene , alle  reni , fi  poi  alla 
vejica  :fià  quefio  modo  efcono  pretto  per  via  dell' crina . 

Li  vini  acidi,comparati  à gli  altri  vini,rifrefcano,affottigliano,fi  (f™ ^d<J'u,i‘1  <!ieU 
humettano  : rifrefeano  ,fi  affo  stigliano , perche  penetrando  à tutt'il  Peiche  nftrfcmo.at 
corpo  con  la  fua  acidità  , cacciano  fuori  1 ì 'tumido  naturale .•  pache  humettano. 
humettano  poi , perche  mentre  che  ft  conuertono , ma  non  fono  an- 
cor corner t iti  in  aceto , hanno fòco  me  folata  l'acqua , la  qual  entran- 
do con  il  vino  alle parti  interiori  del  corpo,  le  altera  dell' tfi e (fa  h umi- 
dità . 

Li  vini  mediocri , cioè  che  non  fono  nè  dolci , nè  fuaui , nè  auferi , p-,  qUai  ,irta  cvn 
nè  acidi , s'hanno  da  giudicar  di  qual  virtù  fano , fecondo  che  piu , b u TUU  mcdl0CtK 
meno  s'accofano  à questi ,fi  à quelli . 

Tutti  li  vini , poiché fono  molto  fittili  , fi  che  fi  chiamano  fi  illati , vIoi 

è bianchi  , o neri  che fiano , prouocano  1 orina , ( come  ogn’vno  fa)  & 
non  il  ventre  : fono  di  danno  à anelli,  c'hanno  il  capo  debile  ,fi  che  in  quii  modo  rana 
per  poca  caufaglt  duole , perche  con  lafua  fittigliela  corrono  con  fu-  channoUteiUdeM 
ria  al  ceratilo,  fi  ofi ina  fame te  iui fi  cacciano,  doue  quando fono  giunti, 
fi  come  il  ceratilo  pretto  li  riccue , fi  poiché  fono  riceuutt , con  difficul- 
tà  li  caccia  fuori  per  gl’  intrichi  delle  vene , fi  dell' arterie , eh' in  effo 
fono  ; co  fi  fermandofi  in  detto  luogo , pungono , efiendono , fi ) caldano 
le  membrane  del  ceruello , fi  à quefto  modo  c anfano  dolore . 

Li  vini  noni , o dolci , ò fuaui , o aufieri  che fiano , de’  quali  nien-  La  diffaenùa^che^ 
te  qtiafi  certo fi  cono  fi  e , perche fono fimi  li  al  mofio , fendono  piu  facil-  vecchi  ■ n quanto  ai 
mente  per  il  ventre  : per  il  contrario  li  vecchi fi  rendono  manco  per  il  P“'UKC' 
ventre,  ma  principalmente  per  la  via  delt  orma . 

Il  mofio  gonfia,  leuafempre  qualche  co  fa  dii  corpo,  conturba,  fi  Ter  qual  caufa  il  mo 
m notte  il  ventre:  gonfia,  perche  rifialdandofi fi  conuertein  fitrito  : udìT^^wniSr 
leua  qualche  cofa , perche  netta , conturba , fi  paffa  per  il  ventre , per-  u mou* 11 ve“* 

che  itti  bolle. 

Il  mosto  cotto  ficalda , humetta , (fi  leua  qualche  cofii  dal  corpo , non  JJJJ 

ferma  il  ventre  : fcalda , perche  è vinofo  : humetta  , perche  nutrì  fee  : mota , iota  qualche 
leua  qualche  cofa , perche  è dolce , fi  netta  : non  ferma  il  ventre  qua  f«ma  u tenue . 
fi  per  la  medefima  ragione-,alcuni  penfano  che  il  nero  ftringa  il  ventre, 

(fi  che  il  bianco  lo  mollifichi  : ma  io  dico , che  l'vn'  fi  1 altro  è mofio 
cotto , fi  quafi  abbr ufi  iato  dal  foco  ,ftn  tanto  pero , eh' è dolce , fi  non 
mofira  alcuna  qualità  a (Ir ingente , o bianco , è nero  che fta , per fi flef 
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Come  ìi  mono  ne-  f°  »on  potrà  maifirmger  il  ventre , fotchc  non  fi  potrà  tanto  eftccar 
ro  non  può  Oiin-  dal  fico , che  con  tirar  t humore  da  oli  altri  membri,  dr  confumando- 

g 1 1 *cnue . ^ > ^jj-a  tJ}rj„ger  1 1 ventre , 

Dell’Aceto. 


TOP  tuAo  T 'Aceto  rifrefca , dr  pii*  presto  è caufà  di  flitticità , che  di 
Ureipof16  lu““chi  I / lubricità  : rifrefca , perche  con  fuma  C h umido  naturale  con  li- 
quefarlo : ferma  il  ventre , perche  non  dà  nutrimento  alcuno  ,dr  ia- 
culo , dr  di  piu  fi  caccia  nelle  parti  molto  tntr infiche , dr  poiché  vi  è em 
trato  ,fi ferma , dr  efiicca  : ma fi  trotta  qualche  humore  groffo  nel  ven- 
eome  humetu  le  tre  ( fecondo  Galeno  ) lo  taglia , dr  lo  caccia  al  ba  ffo , (fi  à quello  mo- 
do humetta  le fccci . 


Del  Mele.  Cap.  xl. 

^Alcune  qtuiitidct  t ^ M E L E mangiato  con  modo  con  altri  cibi,  nutrifie, fa  buon 
JL  colore , lubrica  il  ventre , prouoca  l’orina  , ma  mangiato  filo , dr 
in  molta  copia, fi  cuoce  con  dtfficultà  : gonfia  ,fiatolla , dr  in  jomma  è 
rerche  il  mele  nutrì  p,'H  attenuante , che  rtlt or  attuo  : nutrifie  , non  filo  perche  è fpecie  di 
nutrimento , ma  ancora, perche  compofio  con  altri  ctbi,'e  caufa  che  per 
la fua  dolcezza  efii  pafimo facilmente  per  tutt’il  corpo , dr  (he  con  pia- 
cere fiano  tirati  dalli  membri, perche  tutti  fi  nutriamo  di  dolce,  o ai  co- 
Fetcheiimde  fabó  fi  compofla  con  dolce  (fi  come  fin  adejfo  ognvno  crede  )fa  buon  colo- 
re , perche  le  parti  dilcttatefi della  fua  dolcezza , compofia  con  altri  ci- 
bi, tirano  à fi  molto  nutrimento,  lo  ritengono , dr  lo  conuertono  in  fi 
FI  effe } onde  ilcalor  naturale  s'augumcnta  : dr  per  quefio  poi  offendo 
Cerche  il  m delubri  crefc,ut0  d naturai  nutrimento , il  color  fi  fa  tanto  bello . Mellifica  il 
« il  tenue . u ventre , non  filo  per  cjfir  acre , ma  anco  perche  è dolce , dr  ha  alquan- 
to del  lento , dr  dtlC  afierfiuo:  prouoca  t orma  per  le  medefime  ragioni , 
eccetto  che  vi  e quefia  differenza , che  lubrica,  in  quanto  che  pajfa  à 
noe.  ro'ruu'.  * pi°"  ghnteftim  > prouoca  poi  f or  ma, in  quanto  che  pajfa  alla  via  delle  reni  : 
mafiC  Intorno  lo  prenderà  filo , dr  m molta  quantità  , fi  cuoce  con  dtf- 
ficultà  , perche  battendo poffanza  di  conficruar  l altre  cofie , ehe  non  fi 
corrompino , è necejfano , che  anche  ejjò  con  dtfficultà  fi  corrompa:  & 
Perche  il  mde  pierò  queste  cofi  tali  fi  cuoceno  con  dtfficultà  ( come  dice  Galeno  nel  primo 
degli  alimenti)  dr  mafiime  fi  farà  in  molta  copia:  gonfia , perche  fi 

fiandt 
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Jpande  in  molta  ampiezza , di  poco  JJ>at io-che  prima  occupaua  ; (fi  con 
quefio  ritiene  ancor  la  fua  dolcezza  ; fatolla , perche  ejjendo  tanto  de - Perche  roeIe  g5(Ut 
fiderato  da  gli  altri  membri  , per  la fua  dolcezza , quando  vi  è gì  un-  *««*>«  il  mele  UtoU 
to, fiendendofi  piu  che  non  era , empie  anco  piu . 

Attenua  piti  che  non  riflora,  perche  euacua  oh  humoripervia  del-  r“che  *«“«*  t A 

P ■ > < » V * „ . . * 1 che  «un  nltou. 

torma , (fi  del  venir  e,  più  di  quello  che  contitene . 

Quando  poi  è prefio  in  copia  fenza  altri  cibi , ò fi  pur  fi  prendono , 
fino  molto  pochi  ,fi  come  è vece  (far io  che  fi  (purga  per  il  ventricolo , per 
gl' iute  fi  ini  ,per  le  vene , (fi per  il  reti o del  corpo  i cofi  quando  è in 
molta  copia , pajfando  per  la  fua  acrimonia , (fi  abfierfione  per  il  ven- 
tre , (fi per  la  vefitea , è necejfirio  che  purghi  tanto  più  il  corpo , (fi  lo  come  il  mele  & il 
faccia  magro , (fi  efi evitato . “,|f0  ' 


Del  Zucchero.  Cap.  xil. 

IL  Zvcchhro  prefi  con  modo , infieme  con  altri  cibi , dà  ** 

affai  buon  nutrimento , quafi  come  fa  il  mele  : fimminifira  lo  au- 
gumento  à quelle  parti , che  lo  poffono  pigliare  : fa  buon  colore,  provo- 
ca l’orina  , & il  ventre  : & tutto  quefio  fa  con  la  fua  dolcezza , ò con 
il fio  lent  ore , il  qual però  è poco,  o con  ambidoi } talmente  che  da  quel- 
lo che  s e detto  del  mele , facilmente  fi  potrà  intendere  anco  la  virtù 
del  zucchero , comparando  gli  effetti  dell  vno  à gli  effetti  dell  altro . 

Ma  fie  farà  prefi  filo , (fi  in  molta  copia  ,fi cuoce. con  dtfficultà: gon  > * ch« 

fia,& fatolla } gioita  pero  alla  concottione  in  alcuni , li  quali  dopò  c'han 
no  ben  mangiato , ne pighantrvn  poch etto , che  quafi  leua  tutta  la  fa- 
tietà  : ma  fi  fi  mangia  in  maggior  quantità , eccita  il  dolor  di  capo  : 

( fi  come  dice  vn  Autor  G reco)  fi  cuoce  con  dtfficultà , perche  fi  corrom- 
pe con  dtfficultà  ( come  hauemo  detto  del  mele  ) ma  è anco  più  diffi-  p«chefi  cuoce  co» 
cil  da  cuocer  del  mele,  quanto  piu  è prodotto  duro,  (fi  tenace  dalla  na- 
tura , (fi  poi  anco  dall  arte  : gonfia, perche  è compofio  con  qualche  hu- 
more  : fi  eden  de  in  molta  grandeffit , (fi  mole , dotte  prima  occupaua 
poco  fpacio  : fatolla , perche  empie  facilmente  (come  s’ è detto  del  me-  fermai  aufjii?ue 
le)  porta  giovamento  à quelli , c'hanno  mangiato  affai  ,fi  dopò  quel  pa  - cuocere  del  mele . 
Ho  l'h  uomo  ne  pigi  tara  in  poca  quantità , perche  effóndo  tanto  defide-  a"1*4'1  luccuog* 
rato  dalla  natura , fi  per  forte  farà  pollo fupr a qualche  cibo , che  nuoti 
nello  Homaco , (fi  che  faccia  naufea , mentre  che  con  tanto  affetto  è ti- 
rato dalla  natura.,  fa  che  quelli  cibi  vanno  fico  al  baffo , (fi  non  poffono  J’"die  a rode  r,w,‘ 


Perche  prefo  dopò 
paltò  gioua  a quelli 
c'hanno  mangiato 
albi. 


Come  citi  fa  dolor 
ditella. 


Comete  mandole 
prouocano  il  Tonno» 
oc  il  dolor  di  retta  . 
Come  il  tuccaro  fi 
còdenfa  infcftcflò. 
Come  il  rapo  nceue 
li  vapori  piu  che  tur 
ti  gl’alui  membri. 
Onde  nafce  il  dolor 
di  tetta  per  il  auca< 
co. 
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falir  ad  alto , an7f  per  effer fempre  tanto  grato  althuomo , eccita  quafi 
r appetito  perji  idra  quejìo  modo  lena  alle  volte  la  faturitk , fe  l h uo- 
mo ne  piglia  in  quantità , dr  mafitme  fe  farà  vecchio : produce  dolor  di 
capo , ( come  dice  vn’ Autor  Greco  ) perche  fi  come  le  mandole  prouoca- 
no il  fonno  con  il  fuo  vapore , il  qual  facilmente  fi  condenfa  in  latte , df 
fefene piglia  in  gran  quantità, producono  dolor  di  tefiiacofi  accade  al 
z,uccaro  , il  qual per  conuertirfi  dall'arte  in  vna  foBanza  quafidt  pie- 
tra, dr  dalla  natura,  fi  conflnnge,dr  fi  condenfa  forte  in  fe  Beffo,  por- 
tato per  via  dellifuoi  vapori  al  capo , il  qual  per  la  fua  capacità  è atto 
a riceuer  tal  cofa , piu  che  tutti  gli  altri  membri , mentre  che  fi  mette 
airimprrfa  per  confiringerlo , dr  per  condenfarlo , chiude  infume  con 
effo  altri  vapor i,dr  altri  humoriji  quali ferrati  in fe ftefii,  non fi pofiò- 
no  purgar  e -,  onde  poi  per  quella  pienezza, ne  nafce  il  dolore  del  capo , 

11  fine  del  primo  Libro . 
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DEL  MANTENERE 

IL  VENTRE  MOLLE 

SENZA  MEDICINE 

AL  aAleJfandro  'Petronio  da  Ciuita  C avellana 

Libro  Secondo . 

Opera  molto  vtile  a tutti , ma  poi  neceffaria  a quelli, 
che  non  pojfono  fare  effercitio . 

Ridotta  dalla  Latina  nella  lingua  volgare  dall’Eccellente 
M.  Basilio  Paravicino  da  Como. 


Del  patteggiar  della  mattina.  Cap.  I. 


In’  HORA  hauemo  parlato  di  quelli  cibi,  & be 

uande , che  pojfono  lubricar  il  ventre , ór  anco  et  al- 
cuni altri  firn t li , che  lo  fogliono  Hringcr  ; vi  fono 
anco  alcune  cofe , che  pojfono  far  tvno  eir  l'altro  ef  Quali  fono  quell* 
fitto  > come  è palpeggiare  manti , & dopo  il  abo,ca ■ k!f£Ì5,d.e , taà 
ualcare , vomitare , mangiare  vna  volta , o due  il  no  lubuc“  u ,£u*’ 
giorno , patir  fame , beuer  tra  pajlo , o folamente  dopo  pajlo,  patir  fete, 
vfar  il  coito , efiorfi  al  Sole  fio  al  fuoco , fidar  e , ór  orinar  affai , ejporfi 
alla  tramontata,  onero  all'  aufiro,  lattar  fi , vngerft,  dormire , vegghia - 
re , dar  in  olio , affai ticarfi  ,farfi  metter  cltferi,  cr  firn t li  altre  cofe. 

11  t*jfegur  adunque  della  mattina  eftcnuagli  humongrofi , leg-  Vttkno  del  padeg- 
gerifee  , ór  conforta  la  te  (la , ór  fa  l’vdito , ór  la  vtHa  più  vigorofa  , e'“ 11  BUt,ina  • 
lubrica  il  ventre^.  Ffienua  gli  human  grofiì , perche  rtfcaldan-  T<tche  a pi(rfg?ilt 
dofi  il  corpo  per  que/t  effcrcitio , fi  a poltiglia  l' (umido,  il  qual  poi 
tficdal  corpo , parte  pervia  della  refi  irai  tane,  parte  per  le  narici , 

Eet  parte  * 


■T 
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Tf  r i>c  lenire  con  farteftr  f4  bocca,  & farle  anco, poiché  èben’ alterato  daff  effercitio , fi 
fona  li  idi,  t*  f»  li  cotta  erte  dal  calor  naturale  in  nutrimento , leggieri fie , (jr  conforta  la 
Una  ì>,j  » goioii.  fili finfi  piu  vigorofi , perche  il  ventre  rifi  aidato , & vota- 


to per  quello  moto , tira  àfel  humidttà  di  tutf  il  corpo,  (jr  mafiime  dal- 
la tetta  5 talché  poiché  votata  eh’ è la  tefia , intieramente gl’ inttrumen 
Nou  vn’ahn'bcUta  ti  del  veder , (jr  dell  v dir  e fi purgano  bene,  & gli  h uomini  riefiono  piu 
n gic  nc.  allegri . Vi  aggiungo  quefi altra  ragione , ch’entrando  piu  prefio  per 

queir  ejfcrcitto  maggior  quantità  d’aria  al  c crucilo  perle  vene , per  l ar 
ferie , (jr  per  gli  altri  meati , e fio  fi  empie  molto  più  che  non  cra,(jrfi 
Perche  lubrica  u ven  dilata  in  maggior  ampiezza-,  talché  effondo ben  penetrato  al  prò fon- 
Be‘  do , (jr  hauendo  dilatato  tutti  li  meati , li  efirementi  fatti  pronti  per 

vfeir , efiono  fubito  per  la  bocca  , cr  per  le  narici,  (jr  per  gli  altri  mea- 
tifatti  piu  larghi  ; onde  il  capo  rimane  fiancato , & h finfi  purifica- 
ti , (jr fortificati.  Lubrica  il  ventre , perche  quella  materia  che  fi  cuoce 
la  notte  nel fionno  ,ft  ritiene  per  c atifa  del filo  per  la  maggior  parte  nel 
ventricolo, <jr  ne  gl'intefiini  fuperiori  fin  alla  mattina . Nel  qualtem- 
Ia  qaai  modo  i-efler  p°  > mentre , che  l huomo  fi  e finita , & camma , fa  piegare , (jr  in- 
cùìo  moue  u vettue.  cf}inar  frjfi  la  bocca  del  fondo  dello  filomaco,  chiamata  da  latini 
portinaro, che fuole  volgerfi  all’ insù , (jr inficine  va  comonendo ingiù 
il  rimanente  ai  tutti  gli  inlefilini:di  maniera  che  poi  la  detta  bocca  del- 
lo filomaco  porge facile  vfiita  a quella  materta(quale  ella  fi fia)che fopr a 
abondaua  nello  filomaco . Gli  altri  intefilmi  poi  che  la  riceuono  di  ma- 
no in  mano, la  mudano  be  profilo  àgli  altri, che  li  figuitano,cr  cofi fi  ari 
tandoft  quella  materia  dall  vn’in  l’altro  intefilino,  (jr  al fine  arr mando 
a quello , che fi  chiama  colon  , che fiemprc fuole  ejfer  pieno  di  fi  creo , cac- 
cia a baffo  quelli  efirementi filercorofi,cb'  in  ejfo  prima  fi  trottano,  li  qua 
li  arr  inali  quafi fubito  all’ intefilino  retto,  efiono  ben  prefilo  fuori  del  cor 
Notato  c|aeOione_>  /*  > Ó" 4 questo  modo fi  dice , che  l’effercitto  mutue  il  ventre . Se  alcuno 
duec!opi10  f” <op”  'vorrà  contradire  a quefi  a mia  opinione,  perfuafiò  dall  effempio  di  quel- 
li, a i quali  fi  chiude  il  ventre , mentre  che  caualcano , farà  cofa  ragio- 


come  per  ìi  canaicar  ntuolc  autieri  ir  bene , eh’ a quelli  il  ventre  fi  batte  in  sii , (jr  tn  ritti  (jr 

il vcnuc ii lUingc . r,  . ~ i ■ i . tr  r /• 


"V. 


quello  mede  fimo  moto  fanno  gli  efirementi,  eh' tn  effo fi  trottano, li  qua- 
li bora  fendono  al  bajfo,  bora  fiali  fi  ono  ad  alto , per  la  ripercufiione  del 
la  fiella-,  onde  accade, che  quelle  materie,  che  fimpre  nel  paleggiare  va » 
no  al  baffo,  nel  canale  are fiali  fono  con  fùria  ancor  alle  parli fuperiori  , 
come  fi  cono fee  dalli filati,  eli  efiono  per  la  bocca  a quelli,  che  caualcano, 
(jr  per  da  bajjo  a quelli , che  fanno  e jfer  citio  . 

Bifegna  pero fiòper,  eh' anco  l offertiti  o fatto  la fièra  può  mucuer  il  ve 
. - - tre , 


I 


Come  l’eflerdtio  far 
to  li  leu  pao  mo- 
na il  venire» 
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tre  j ma  quefio  accade  più  la  miniti*  perche  a queffhor a quafi fempre 
Ji maone  il  ventre  dopo  l effercitio  i copi  che  non  accade  inanti.finon  di 
raro j nè  b fogna fierar , che  la  fera  fi  debbia  mnouer  più  fieffo  intinti , 
che  dopò  l effercitio,  poiché  di  quefio  non  fi  può  afitgnar  alcun'ordine, 
facendo  la  natur a t effetto  dell' efpulfione  bora  prima,  bora  dipoi . 

, borali*  in  pie  Perche  It  fera 

ai,  bora  pajjeggia,  gli  efirementi  del  ventre poffono  andar  al  baffo  d’o-  d°P° 

grihora,  & d’ogni  momento,  aiutati  dalla  commodità  del fino  del  cor - “"°  '*  ** 

po , eh  è allhoradritto  ; in  modo  che  può facilmente  accadere , che  fu - 
bito  dopo  pranfo , ò fra  poco  tempo , ò almeno  fra  ilpranfe , & la  cena 
tl  ventre  faccia  qualche  euacuatione , la  qual  far  a più  & meno,  fecondo 
che  la  materia fara  pronta  a fender,  ergi  intefiini faranno  preparati  r. 

À ricettori*  j talmente  che  fi  non  è necefario , almeno  è probabile , che 
gli  efirementi  del  ventre  fi fermino  di  notte  nel  corpo , per  Fiar  aflbora  **  n°‘"  ‘ 
infilo  piano  ; la  mattina  poi , per  il  contrario , poiché  Ih  uomo  sé  letta - 
tOyfifiarica  da  qucFtopefi,  non  foto  perche  all  bora  è tempo  ordinario  rarefile»». 
di  mandarlo  fuori,  ma  anco  perch' il  corpo  fi*  dritto , & dipi,, fi  mito- 
ue  in  qualche  maniera  icofit  che gioua  mirabilmente  à quefio  effetto j “* 
pero  b fogna  concluder , eh' è cefi  non  filo  ragioneuole , ma  anco  conue- 
nientc  alla  natura, che, per  il  paleggiar  della  mattina  il  corpo  fimuoua 
piu  facilmente,  che  per  il  paleggiar  della  fiera  * Ma  quando  alcuno  do - Qa,UI.o<i(*uuP,r 
pò  pranfo  farò  fiato  troppo  a fider,  ò almeno  troppo  À ripofo,  per  il  pafi  fogjjy uà* 
figgiar  alquanto,ma  poco  ( acciò  che  non  fi  faccia  in  vn  fiubito granmu 
fattone)  manti  cena , potrà  in  tal cafo  fiorar  (ma  non fiempre)  d ba- 
tter quel  beneficio  di  ventre , &gioueuole  alla  natura , che  fifuole per 
ordinario  hauer  la  mattina  , perche  gli  efertmenti,  che  per  il  ripofo  del 
giorno  fi  fono  fermati  nel  ventricolo , & ne gl intefi mi fuperiori , con 
quello  moto  fatto  manti  cena , onderanno fiubito  al  baffo , <y  quafi  sfor-  . . 

zar  anno  la  natura à cacciar  fuori  li  vecchi  efirementi,  eh' erano  ne 
gl intestini  inferiori . 

H poggiar  poi  pian  piano,  & poco  dopò  il  cibo,  ò almeno  fare  in 
piedi , non  è di  poco giouamento  à leggier, ire  il  ventre. 

Perche  fi  come  lo fiar  à quefio  modo  dritto , fa  ch'ilciboprefo  di  fre  Qjy1  «iIe  poni  »l 
fio  fi  raduna  prefio  nel  fondo  del  ventricolo , & poi  anco  facilmente  fi  .*“* 

Cuoce  ( come  quafi  tutti penfino)  co  fi  ancora  è caufa , che  gli  efiremen - ,f 

ti, che  fino  nel  ventricolo,  & ne  gl  intefiini , vadano  più  prefio , & 
più  facilmente  al  baffo . ' . i 

<■  Per  il  contrario  tl  molto, &vehemente  effercitio  fatto  dopò  il  cibo 

Pee  » Flrin- 
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n gjgiutJo  tfCaà-  firinge  il  ventre, perche  le  carni  rifealdate  de  quello  gagliardo  mote , 
tinno  à fe  ih  umidità,  che fono  nel  cibo,  poco  fa  prefi , fi  lafiiano  nel 


che. 


ventre  le  parti  gr offe,  fi fili  de , le  quali,  per  ejfcr fatte  alquanto  piu  fèc 
che , non  fi  pojjòno  putrefare  con  quella  facilità  , che  fi  putrefar iano , 
s'haucffcrofico  il fiuo fioltto  h umore,  nè  pofiino  con  l acrimonia , ò ama- 
ritudine, acquifiata  dalla  putredine  ,fiimular  la  natura  all' efiulfione, 
nè  manco  per  fe  Hefie  pojjono  facilmente  andar  al  baffo . 

In fommdyfi  come  il  veloce,  fi  gagliardo  effcrcitto fatto  inanti  il  et- 
ri d»no  che  pom  ^°>  & m*fitme  1*  mattina,  mollifica  il  ventre , (jr  fatto  dopo  il  cibo , lo 
t'oùo  ìmmì  al  àbo.  ftringe } cofi  l'olio  prima  Immetta , (jr  poi  efiicca  talmente  tl  corpo , che 
lo  fa  alle  volte  diuentar  tabi  do . 


a 


Del  vomito.  Cap.  il. 

VANTO  al  vomitare,  quando  alcuno  prende  cibi  acerbi,  fi 
aufieri , fi  pigi'*  c'°  c^e  mangia , presto,  (fi  con  grande  aui - 
diti , fi  per forte  vomita  inanti  che  quello  c’ha  mangiato  fi  conuertifca 
faiuuicat ,entie  fi  in  chtlo,fpeffo  accade,  che  tl  corpo,  che  prima  forfè  era  lubrico,  fi fa  Hit 
tico , ma  quando  pigliar à cofi  acri, filate, graffe , (fi  dolci , cofi  di  cibi, 
come  di  beuandc,(fi  non  vomitarà fubito,  ma  di  là  ad  vn  peggo  ,fe  il 
*•  • ventre farà fi  ittico, fi  muouerà  alquanto , ma  non  per  queflo fi farà  lu-, 

quHìfo°  6 mou* *'  ^r,C0  ’ Percl'e  1° ftomaco  s Immetta  prima  dalla  ptenegga  di  quello  ciboi 
(fi  tanto  piti , perch’  è liquefatto  da  quella  fatica  ; ma  poi  (perche  quello 
cibo fi  euacua)  fi fmagnfce  alquanto , ma  tl  giorno  fequente fi  efiicca  no 
tabi  Imene  e,  fi  mafitme fe  pigliar à poco  nutrimento . 
che  non  bifogni  vo  Talché  s’ha  da  concluder,  che  non  btfoona  vomitar,  quando  li  vuole 

mitir  quando  u vo-  ' 1 J " 

le  lubricai  u vcaue.  lubricar  tl  ventre . 


U danno  che  lente 
l'huomo  per  min* 
gìat  tu  volta 


Del  mangiar  vna  volta, ò due  il  giorno . 
Cap.  ili. 

IL  MANGIAR  vna  volta  fila  il  giorno , efienua , efiicca , fi 
ferma  il  ventre  ( come  hauemo  detto  anco  nel  primo  libro  ) perche 
la  fame  efiicca  il  ventre,  come  fa  anco  il  corpo,  fi  il  calor  naturale , per 
non  hauer  a bafi eriga  di  che  nutrirfi  ; confuma  l'humidità  del  ventre , 

- -'.-c  . & 


t 
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ér  delle  carni  s df  a quello  modo  cptcca,  dr ferma  il  ventre . 

Jl  mangiar  poi  due  volte  il  giorno, humetta,cmpie  il  corpo, dr  lubrica  Lvtiie  che  reputa 
il  ventre, perch’  ilcalor  naturale, trottando  due  volte  il  giorno  nuoua  for  tPe"ugiora£r.dn*  ’** 
te  di  nutrimento,  dr  ejpndo  più  fuaue  il  nuouo , che  il  vecchio,  lo  tira  a 
p,'tvnifce  con  il  corpo , il  qual perciò  (i  accrefce  : rifuta  poi  il  cibo- vec- 
chio, cr  lo  lapia  nel  ventre,  come  copi  inutile , dr  ingrata,  il  qual  con-  / 

fruendo  ancor  la fua  propria  humtdità, per  ilpoco jpatio,ch’è  travna  j:-  ■ 

cibai  ione,  dr  l altra,  dr  cacciato  ogni  giorno  al  bajjo  dal  nuouo  cibo,  che  Com<f  l'efóo. 
fi prende,  è neceffario,  eh' anco fi fmaltipa,  dr  ch'epa  più facilmente » m'mo  ^ ’ 


Del  beuer  fedamente  dopò  il  cibo  ,&con 
il  cibo . Cap.  mi. 


n a 


S’  A L C v N O non  baierà  amezo  il  palio,  ma  piamente  dopo  n danno  che  regnò» 
c'ha pnito da  mangiare, dr ma  firn  e per  vn pezzo  dopai-,  ènecef  {u>'noa  uaip*' 
fario,  chef  li  chiuda  il  ventre , perche  l'humor  fecco  prodotto  dalli  cibi 
pcchi,  inanti  che  beua,eficca  il  corpo,  dr  ferma  ilventre  iperilìotl-  ■ 1 i 

trario,  fe  beuer à (pejfo  mentre  che  mangia , h aiterà  il  ventre  molle  ,&  ■ - ■ • -a 

lubrico,  perche  il  cibo  prefo  con  tanta  h umidità  Immetta  il  corpo , dr  il. 
ventre  ,&fail  ventre  lubrico  : doue  che  per  patir  pie, il  ventre  p fa 
ft ittico, perche  il  cibo fi  eficcanel  ventre . 

Et  pero  è di  rran  oiouamento  per  lubricar  il  ventre  beuer  alquan-  come  è meglio  «>*.. 
to  piu  a pranfo , o a cena,  acciocbe  il  cibo p faccia  piu  burnì  do , dr  più  aliamo  meno . 
facilmente fi  cuocia  ; nè  bifogna  batter  paura, che  per  quefo  il  cibo  nuo- 
ti nel  ventricolo , perche fe  non fi fa fenttr  nelle  fauci,  ne  muoue  nan- 
fe a ;<jr  dopo  che  l' Intorno  ha  mangiato,  non  fi  fente pigro , dr  da  poco,  dr 
ha  la  refp trattone  libera,  dr facile , dr  dorme  bebé,  dr  dopo  c'ha  dormi  „ 
to, fi fucglia  allegro , dr  non  info , è pgno , ch'il  cibo  non  ha  nuotato  pi»  dei  filo  bifogno. 
nello pomaco , dr  eh’ è copi  fan  a à beuer  à quefo  modo . Et  quefo fi  cre- 
de,cbe  foffe  in  vfanza  ancora  apprejfo  gli  antichi  (p come  accenna  Ari- 
fiotcle nella. vtgepmapeonda  feti toncdclh  Problemi)  mentre  chencer  t-  . j 

ca,  fe p deuono  mangiar  confettioni  dopo  pafo,  dr  à qual  fine  ,•  dr  dice, 
thè  quefo  s ha  da  far  per  beuer  alquanto  più,  perche  non  bifogna  beuer 
piamente  per  quella fete , che  Ih  uomo fente  nel  mangiar  li primi  cibi, 
ma  gioita  ancora  à beuer  alquanto  dopoi . 

putito  dice  Arinotele . .^bà 

Del 


fi* 
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Del  coito,  del  Sole , del  foco,  dell’ombra,  & 
delfreddo.  Cap.  v. 

cornar n coito g T O SMISVRATO  coito efitnua , per  t euacuatione  che  fa, 
utc,'m°^ohuTCT-  Jue  perche  l'huomofeviafatica,fifca/da:  ma  fe  per  quella  fatica 
«no.  a può  far  la  yjy*  qualche  liquefai  itone,  che  pur  refi  nel  corpo , nefeguita , ch'il  cor- 
pofi  h umetta  j realmente  pero  non  lubrica  il  ventre  ,&fc  bene  liquefa 
alquanto  gli  i tumori , fa  però  il  corpo ficco  . 

Il  fole, Se  il  foco  eiEc  11  Sole,  & il  foco  efiiccano, perche  effendo  di  qualità  caldi,  & ficchi, 

tino  il  corpo . tirano,  & cauano  l'h  umidità  fuori  del  corpo . 

L-ombra  & il  f«d-  L'ombra  poi,  dr  il freddo, fe  non  fono  eccefiui,  humettano,  perche  è 

am'fòmcKdUul'  P‘u  l'^umor  c^e  danno  ad  altri,  che  non  è quello  che  riceuono  ; talché  il 
Sole , dr  il  caldo  nongiouano  per  lubricarli  ventre  : t ombra  poi,  dr  il 
freddo  non  gli fono  puntoxontrarij . 

Del  fudar . 8c  orinar  affai . 


Il  fudu  aliai  fa  il  ri 
tre  ftàlico. 


IL  S V D A R fpeffo,  cr  affai  (perch'à  quefio  modo  fi  confuma  thu 
mi  di tà  del  corpo  ) efienua  , dr  efitcca , dr  è contrario  per  lubricar 
il  ventre , perche  caccia  alla  pelle  la  maggior  parte  de  IT  humor , che  può 
far  quefio  effetto . 

L’orinar  adii  faiiti  Cofi  ancor  t orinar  affai  (purché  non  venga  dal  troppo  beuer)  con 

Ut  ftàlico.  il  diuertir  l’humidità  dal  ventre  alle  vie  dell' orina,firinge  il  ventre  : 

il  vento  Aquilone-^  & * da  faper , ch'il  vento  Aquilone  U ittica  il  ventre  ,&  l Aufiro  lo 

Àttica  il  tcntre,  8c  lubrica  . 
l’ audio  lo  lubrica. 


Del  Bag 


no. 


Cap.  vi. 


Ycrehe  il  bagno  d'ae  T L BAGNO  d'acqua  dolce  humetta,  dr  rifrefea,  perche  effendo  di 
Smnena"  oopaòii  virtù  humtdo,  dr  freddo, altera  il  corpo  delle  medefime  qualità:  no» 

il  »emte  ubóco.  p(r  queHo però  lubrica  il  ventre , perche  fe  farà  temperato  in  caltdità , 

moli  fica,  dr  accrefce  il  corpo  -,  empie  poi  le  parti  efteriori,  dr  efitcca  gli 
ìnteftini  : ma fe firà  troppo  caldo,  efitcca  le  parti  h umide  del  corpo , & 
ciò  che  f ulta  qui  Emetta  le  membrane,  le  cartilagini,  dr  licordonii  le  quali parti,  poi- 
dò  r bromo  cotta  cf}e  rono  humcttate , producono  debilità  , dr  mancamento  d’animo , dr 
nel  bagno  adigmno.  ficcate, producono ficcttà>é'fcte . Se  poi  Ih  uomo  entrar à nel  ba 
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gno  a digiuno, fi  rìfrefiarà,  & fi  eficnuark , forche  con  il  coldo  catta 
r humiditk  dal  corpo,  il  qual  poi fi  raffredda , per  ejfer  la  carne  votata 
della fita  naturai  bumidita . Ma  shauerk  mangiato , lo  fcaldark , dr  _ ..  rr  , 

» humettara  : quello  fa  [partendo  tn  maggior  / patto  gli  humon , che  da,  fc  immetta  quia 

Jono  nelcorpo  :jejara freddo , fa  l effetto  contrario , <y  in  certo  modo  nei  bagno  dopo  u a 
fcaldark  il  corpo,  quando  è vacuo , purché  non  fia  troppo  debile  : quan-  quando  il  bagno  da 
do  poi  batterà  mangiato  di  poco,  caufa ficcità,  con  impedir,  che  thumi-  Ccci 

do  nonfiffarga  per  il  corpo  : in  qual  fi  voglia  modo  che  fi  faccia,  forfè  v blgno  ^ fe  ftef. 
Jleffo  non  muouerk  mai  il  ventre , <°  "on  moue  mai  il 

L’effetto  ifieffo  s’ha  d'affettar  dal  bagno  dell'acqua  falata,  quanto 
(fetta  a lubricar  il  ventre,  perche  f acqua falata  effendo  naturalmente  L’acqua  filata  lcal< 
calda , tira  dal  capo  l’ bumidita  $ & per  questo falda , & (ficca . 

Delle  ontioni. 

QV  E L L I , che  fono  filiti  afarfi  lauare,<jr  firfi  ongere,&non  n rette  a «mie, , 
lo  fanno,  s'eftccano,  & fi  glifiittica  il  ventre,  perche  gli  man  3"fi 
ca  que/f  h umore,  il  quale  li fileua  h umettar  e:  & benché  Coni  ione ficai ■ ““■*  on«“t- 

di, Immetti,  & mollifichi,  non  può  pero  penetrar  ,fenon  per  accidente,  Come  |.OBtionenS 

fin  dentro  nel  ventre,  perche fa  principalmente  il (ito  effetto  di fuori.  P“°  «“Wma 


Del  Sonno.  Cap.  vii. 

T L SONNO,  chef  fa  di  notte,  & fecondo  1‘ ordine  naturale,  non  11  fonnoper  fe  n<m, 
ha  più  particolare  virtù  a lubricar  il  ventre,  di  quello  chabbia  la  «o^ò™b“c2w 
vigilia  naturai  del  giorno,  perche fe  bene  humetta , questo  è , non  per-  “ venu*- 
che  h umetti gl  intefiini,  ma  perche ffarge  il  nutrimento  per  tutt’il  cor 
po,  poiché  altrimenti  non  pare,  che  per  fi  fteffo  poffa  muouer,  ò fermar 
il  ventre  : in  quanto  pero fi  fiima,  che  humetti  il  corpo  di  dentro, & di 
fiori, farà piu  prefio  divtile,  che  di  danno  a lubricar  il  ventre  (fico-  è n fonm)  ^ 

me  s'e  detto  nel  principio.)  llfionno  non  molto  longo  eft  ernia  , & rifre- 
fia  quelli,  che  dormono  a digiuno,  & c’hanno  fame,  perche  confuma, & 
euacua  l humiditk  intrinfeca  : fe  poi  è longo , è in  tutti  li  modi  cattino,  „ (Ianno  che 
perche  fcalda  troppo,  liquefa  le  carni , diffoluc  il  corpo,  & caufa  debili-  n fona  o longo  a'St 
tk  : neffuno  d’efit  lubrica  il  ventre , perche  quello , che  poco  dura , efie-  B Un°  ’ 
nua  , il  longo  liquefa  , & ambidoi  efiiccano  : ma  fefark  moderato , in-  L'niie  ehe  pona  il 
gagltardifce,  & conforta  il  corpo  di  colui,  tl  qual  è digiuno, ma  non  ha  loimo  n‘ode“t0’ 

però 
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però  ancora  cotto  il  cibo  frefi  in  ami,  (jr  non  ha fame,  (jr  appreffo  Fai *. 
ta  a far  buona  concottione . il  fin  no  poi fatto fiibito  dopò  il  cibo,fi>ande 
L'cff<rtto  dd  (bnna  il  n utrimcnto per  il  corpo , humettx , fixlda , ma  nejfuno  ttefi  pronta 

futa  Cubito  dopo  il  jj  ventre . 

abo.  * 

Della  vigilia. 

L'effetto  dd  nó  dot-^  T Q STAR  molto  tempo  fucgliato , confa  indi  geli  ione , (jr  nuoce 
™dif"iunno  min  fiordi  modo  a quello,  c'ha  mangiato  affai, perche  impcdtfee,  ch'il 

imo  i ii.  non fi  liqueficela;  il  che fi  conofce,  perche fi finte  per  vngra  peTfg 

L'effetto  del  nó  dor  nello  fiomaco  : (jr  fe  non  ha  mangiato  cofa  alcuna  ,f  efienua  bene, ma  poi 
fo'ciboaicuno1° prt  non  £ offende  tantoicr  perche  ingenerale  efitcca, ferma  anco  il  ventre. 


DellOtio , Se  della  fatica . 


f Come 
corpo  oó 


c*nuuifle!  T * OT*°  Prtma  humctta,  come  dtfipra  hauemo  detto,  ma  in  tate 
■*“'  to  il  calor  naturale  melp  dormentato  non  piglia  l'humidità  dal 
li  troppo  Citici , & nutrimento  ; onde  auuiene,  ch'il  corpo  non  fi  nutrifie,fi  fmagrtfie , (jr 
uo'ii  venite'.0  fera’1  a/l'vltimo fi  esficca . La  finca  poi,  ancorché  faccia  il  corpo  robulio,non 
fiU'  dimeno  esficca  -,  talché  è neceffario , che  l huomo  stia  ne  troppo  in  olio  , 
nè  manco  in  continuo  cjfiratio, perche  (jr  l'vno  (jr  l'altro  ferma  il ven 
tre , poiché  la  fatica  moderata  non  è di  manco  caufa  di  finità , di  quel- 
lo, che fia  il  r ipofi  propor  lionato  alla fatica  , il  qual  r ipofi  non  la  fòia  efi 
in  quii  modo  la  fin  ficcar  gl  t h umori,  che  fono  nel  corpo , (jr  la fatica  eccitando  il  calor  na- 
«àonfu  lono  mU  * turale,  caccia  a baffo  te  fuperfiuità,che fono  (jr  nel  ventricolo,  (jr  ut  gli 
Ubiteli  ti  tenue.  tnt(fi,m  • / alche  (jr  l'vno  (jr  l altro  è molto  vtile  à lubricar  il  ventre. 


Delli  Criftieri.  Cap.  viri. 

FINALMENTE,  ancorché  nel  primo,  ò nel fecondo,  dr  ancor 
piu  giorni  non  fi  veda  effetto  alcuno  di  lubricità , con  tutto  che 
1 huomo  babbi  a ben  fimo  offeritalo  tutte  quelle  regole, non  però  b fogna 
Come  pu*  eder  che  rcllar  di  per fiuer ar  in  quefio,  perche  molte  volte  accade, che  tali  rime- 

riuefti  rimedi)  nou  ...  1 J ~ n n i il-/  » 

jfouuinno  cofi  pre  di]  non gtouano  cofi prefio, ma  con  Jpano  di  qualche  giormujr  pero  non 
hi  fogna  biafmarlt . Fin  tanto  adunque,  ch’il  ventre fi  muoue,  non  s'ha 
da  fiimular  con  medicamento  alcuno,  nè  con  cristieri  forti , perche Jpef 
fi  tvfi frequente  di  tali  rimedi jr'  porta  qualche  pericolo , poiché  con  efii 
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il  corpo  figli*  vna  confuti udinc  di  non  nutrir  fi  ; & per  quello  poi fi  fit  Come  i »fo  de  me. 

debile , ma  con  cridt ieri  fatti  con  qualche  cofit  grafia,  o di  ogl/o  in  poca 

quantità , come fari*  di  onde  otto,  b dieci,  accioche s intr atenga  molto  f^a|.  cimcri  fon> 

piu  tempo , (fi  mollifichi  più  il  corpo  > (fi  quefiifi  pojfono  far  /'  estate  di  boiu  *•»  «tf»- 

oglio  violato , b rofito , o di  qualche  altra  fimtl  forte  : t inuernata  o di 

oglio  communi,  o di  mandole,  (fi  masfime  dolci,  o di  butiro,il  quale  an  come  hanno  d-eflèt 

co  fi pub  ridurre  in  forma  di  fippofia,  congelato  prima  dal  freddo. 

Et  tutte  quefie  cofegiouano fuor  di  modo  : (fi  pero  Galeno  nel  quinto  di  come  alle  «ite  il 
conferuar  la  finità,  dice,  chefitrouano  alcuni,  che  s’ allegrano,  quando 
hanno  hauuto  gran  beneficio  del  corpo  j ma  alle  volte  accade,  che  quan-  “onc  • 
to  maggior farà fiata  quella  euacuatione,  tanto  piu  il  ventre  figli  chiù 
de  ne  Ut giorni fequenti  ma  con  li  crifiieri fatti  et oglio  gli  eferementi 
fecchi  fi  Immettano,  (fi  il  viaggio  loro  fi  fa  piu  facile . 

. Cofi  dice  Galeno . 


Dell’ordine,  che  richiedono  quelle  cofe,che 
lubricano  il  ventre . Cap.  vini. 

MI  PARE  ethauer  ragionato  affai  fopr*  quelle  co fe  , c'ho  pro- 
ne fio  poco  fa  di  trattare,  cioè  delt  effercitio,che  s ha  da far  man 
ti,  (fi  dopo  il  cibo,  del  vomito,  del r ipofio,  della  fatica , (fi  di  quelle  cofi, 
che  alcuni  penfano , che  poffano  lubricar , (fi firinger  il  corpo . Refi a 
hora,  che  dichiariamo  quello , chauemo  propofio  in  vltimo  di  ricercar, 
cioè  con  qual  ordine fi  detteno  pigliarle  cofi  lenitine  del  ventre , (fi  fii 
altri  cibi . Perche  so  beni  fimo , che  tra  li  Medici  è notabil  controuer-  „ , . 

fa,  de'  quali  la  ma77tor  parte  commanda , che  tutte  quelle  cofe  ft  de-  "°  She  ,e  «tieniti 

J V i l-  I r r • /•  j ■ !rJ  “ 6 deueno  pigliai 

meno pigliar  auanti  gli  altri  cibi,  perche  fé  fi pigliano  dopot , affrettan-  lbnjn“  *Uu  à- 

do  l' vfiita  degli  altri  fuori  del  ventricolo  ,fonopoicaufa  , ch'il  corpo  u «ufi  di  quefla 
non fi  nutrifee  ,•  talché  fi  faranno  pre fi  manti,  apparecchiano  la  firada  op'n,OD*' 
flit  facile  à quelli , che  fi  pigliano  in  vltimo , poiché  pero  faranno  ben 
cotti  : (fi  quefio fi  crede  che fia  neceffario  piu  nelli  fruiti, che fi  chiama- 
no horarij,  che  in  qual  fi  voglia  altro  cibo,  come  quelli, che  prefi  dopo  gli 
altri,  per  effer  tanto  facil al putrefarai,  fanno,  ch'anca gt altri  facilme  Quali  cibi  .-intenda 
te fi  putrefanno  j onde  ne  nafee  poi , che  tutta  la  conco  tt  ione fi  confonde,  ™ 1<mo  Hucil1  '**• 
(fi fi  corrompe. 

Alcuni  fono  di  contraria  opinione , credendofi,  che  tutti  li  cibi,mem 

Fff  • tre  che 
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co  ' i ftic  mouc  P‘u  ’ & mcno  (f,come  fi  pnò  conofeer  al  gufio  ) fi  farà  prefo  con  li  ci- 
u ventre.  * m°u'  bi  grò  fi , fi  filidi  ( come fi [noi  fare ) finitila  il  ventre  : ma  quandi 

ìi  Qie'rcfo'in  mS*  fi  ne Pren^e  m troPP°  quantità,  perche  liquefa,  fi  cjlenua  inficme,  de - 
u quanta».  bilita  la  vijla , (jr  jfminuifee  il  fieme  genitale . 


DellAcquacommune,  Se  medicinale . 
Cap.  vini. 

L’acqua  fmagrifle.  T ' A C qv  A , o calda , o fredda  che  fi  beua , fmagrifee , perche  ò 
*-*  non  da  nutrimento  alcuno  , o fi  lo  da  ,e  molto  poco , non  potcn- 
« danno  che  pon»  dofi  qua  fi  mai  inzaffare  : quella  che  fi  bene  freddi (timo  ,prohtbifce , 
didima.  eh  tl  calor  nofiro  non  (porga  in  piu  parti  L h umido  naturale , il  qual 

per  questo fi  congela  nel  cor  pò-, & pero ferma  il  ventre,  eccetto fi  fa  l'ef- 
esia l’acqua  fred  fitto  contrario , quando  è prefa  in  grande  quantità fi fpefiò  'e  caufa , 
ne, i’quiiu  tòmo1-  chef huomo  genera  delle  arene , mafiime  quando  fi  bene  l’acqua  nfre- 

Cornè  per  erte  li  ge.  fiotd  COn  la  nCUC  ■ 

"uquahiTdèii’a  - $e  P M qua  piouana  afiringe  ,fi  come  dice  Celfo  nel fecondo  libro,  (fi 

qua  che  f mue . G aleno  nel fieli  imo  de'  medicamenti  locali , non  è buona  per  lubricar 

il  ventre . 

Tutte  l’acque  medi.  ozni  fòrte  d'acqua  medicinale , fe  fi  beue  à vailo , ( come  alcuni  fo- 
venue.  gliono far , o con  il  vino , 6 Jen%a  vino ) fimpre  firinge  il  ventre , per- 

che efiicca , (fi fati  chilo  molto  più  grojjò  : cofi  dice  Hippocrate  nel  libro 
Pattino  ancor  con  dell'aria , (fi  dell' acque , dotte  parlando  delle  medicinali  dice , che  tut- 
deu'mi'na.  ^ te pafiàno  condì  file  ulta per  la  via  dell'orma,  (fi  fono  contrarie  all  eua- 
cuationc  del  ventre  • 

di  quello  g c tratta  ^ voler  poi  ricercar  la  cauft  ,per  la  quale  prefi  in  molta  quantità 

iom  vn’ai  no  loco,  filtrino  quelli  ,che pati  fono  di  calcoli  ,come fi  crede  quafi  da  tutti , 
eh' intrauengaà  quelli,  che  frequentano  lt  bagni  naturali,  è materia 
d'vn  altro propofito , fi  non  di  queFlo . 


r r* 


DelliVini. . Cap.  x. 

• ’ rj  .i  rX  ; 


ruttili  vini  tono  cai  rp  V T T I li  Vini fono  caldi , fi  ficchi,  fi  apprefo  nutrifeont, 
di»  & fccciu.  • 2 fi  molto  più  quelli  ,f hanno  odóre , ifiPifpèito  di  quelli,  che 

non  l hanno  i purché  però  fianod'.vna  medefima  eta.de , perche  queà* 
\ fi ,ì0 
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fino  piu  cotti,  come  duco  fono  piu  cotti  li  grafi,  che  lì  fittili.  Tutti 
li  vini , per  parlar  ingenerale  fono  atti  piu  prejìo  à firmar  il  VCn • Tatti  li  trini  ferrai' 
tre , che  à lubricarlo  ( eccetto  forfè  li  vini  nuout  ) perche  tutti  prouo-  H°noaI““e 
cano  l'orina , Sfanno  il  chilo  più  grafo , (fi  più  ficco  (come  fi  vede  Tu„i  u Tini  prouo. 
nella  carne  cotta  nel  vino ) (fi  quello  è cauli,  che  non  pu'o  coli  factl- 

j \ / zr  ti  u r/  t r*  J t r J J no  il  ai.  lo  gì  olio,  flc 

mente  andar  a ballo  : talché  quelli  che  tono  di  natura  più  Cottili, con  lctco 

■ir  / M i I l i li  J Come  li  Tini  Toltili 

« juo  calore  aprono  le  bocche  delle  vene , v entrano  dentro , (fi  mena-  ptouocono  l'orina. 
no  fico  altre  materie,  fi  pafano  à furia  per  la  via  de  l'orma,  poi  c’han  jSuuu"  TubSraL 
no  esfìccato  il  ventre  : fi  poi  vn  vino farà  comparato  ali' altro , fi  potrà 
dire , che fa  il  ventre  lubrico , fi  ì altro  lo fa fi  ittico . 

Li  vini  dolci  adunque  gonfiano , Immettano  il  corpo  , (fi  conduco-  Alcune  qaaUtiddfi 
fto  fiempre  qualche  materia  fuori  del  corpo , quando  fin  ben  penetra- 
ti  negl ’ intefiini  : il  che  accade , quando  fi  ne  bene  in  honefta  quanti- 
tà, e fono  per  quella  via  più  facilmente,  che  non fanno  gli  altri  vini. 

Gonfiano  adunque , perche  dando  al  corpo  molto  /tumore  ,tl  quale  è in  qual  modogo*. 
dito  à nutrir , (fi  è molto  grato  alla  natura , (fi  empiendo  preito  le  pri- luno* 
me  vene,  il  fegato,  (fila  milza, è necefario,  ch'anco  facciano  qualche 


tumore . 


Humcttano  il  corpo , perche  danno  più  nutrimento , che  gli  olir  ivi-  modo  „ tJ. 

ni-,  tal  che  quanto  più  nutrifiono , tanto  maggior  humidità  portano  1,|"c^)"lc‘  han,r"an'> 
à tuli il  corpo , la  qual  pero  è di ferente  dall altre  forti  di  humidità  : •■'j^modoi-hu. 
perche  questa  nutrifee , (fi  le  altre  non.  Leuano  qualche  cofa  fuori  del  dolce  è ditte  rem  cJ 
corpo , perche  con  la  fina  dolce^a  hanno  vn  poco  dell afierfiuoi  fi  piglia  ^ traodo  u tini 
no  la  via  degl  tntefimi , calano  più  facilmente  al  baffo , che  gli  altri  fi,or?dd 

vini , (fi  mafiime  fi  l Intorno  m beue  tn  copia , perche  alterano  di  ma-  ,,  vini 
mera  li  membri  dotte  paffino , (fi  mafiime  fi fono  dt  natura  pituitofi,  lublicJnoa 
come  fogliano  quafi  fimpre  eficrgl' intcitim , che fi  fino  fretti , li  lar- 
gano -,  fi  fono  freddi , li fcaldano  ; fi fono  ficchi,  li  Immettano  : le  qua- 
li cofi  tutte  non  filo  non fanno  il  ventre fi  ittico , ma  più  prefio  lo  fan- 
no molto  più  lubrico , che  non  era  : eccetto fi forfè  vi  fife  vna  qualche 
infili t a , (fifirauagante  fiete. 

Li  vini  neri , (fi  austeri  fono  ficchi , nè  giouano  à lubricar  il  ven-  L-effe.ro  am  tu 
tre , nè  à protiocar  f orma , nè  fanno  faltua , come  quelli , che  poi  che  na1’ & 
fino  beatiti , fanno  la  bocca ficca , confumano  gli  humori  nel  corpo , (fi 
fanno  tl  venir  e fi  ittico . 

Quelli  pero  , che  fi  ben  fono  neri  fono  piaccuoli , (fi  delicati  ,ma  A, 
non  dolci , fino  più  humidi , che  gli  altri  neri } gonfiano  pero , (fi  efio-  »in°  neo  non do^ 
no  per  il  ventre più facilmente } fono  più  humtdt , perche  'nutrifiono  <,‘liou°‘ 

x . ■ Odd  2 pik 
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rncS*  (bue  homi-  V*  ( come  hauemo  detto ) gonfino , forche  quanto  piu  fuaue , érp'rù 
**-  più  humido  è il  nutrimento,  che  danno , tanto  più  fanno  il  corpo  gon- 

rc  iciie  lubticlB0  afio  ( c°me  li  attento  detto  delti  vini  dolci  ) e fono  poi  per  gl' tntefi ini , 
»tnu*.  perche  fi  vi  aeriamo , non  vi  s'attaccano,  tome  fanno  gli  aujl crii  (fi 

per  o e fono  facilmente  per  quella  via . 

Alarne yiiió dd.  £, neri fó[CJ p'u  humidi  quetti a Itri , (fi paffmo  più  facil- 
p,ChU.‘‘^[chcfoao  utente  per  gl'  in  te  fi  ini  : fe aldino , (fi  infume  gonfino  : fono  piu  hn- 
midi , perche nutrifeono più, poiché  danno  più  humido  naturale  al- 
t huomo:  (fi fi  fi  ne  beue  in  copia, pajfano  tanto  più  facilmente  per  il  ve 
tre,  quanto  più  fino  dolci  ( come  dtfipra  hauemo  detto  ) fcaldano più, 
poche  rciMano  più  perche fino  più  vinofi  : gonfino , perche  dando  molta  copia  di  nutri- 
tale Coniuuo.  mcnt0  hunùdo , (fi frane , empiono  troppo . 

Alcune  quai.ù  ddii  Li  bianchi , (fi  dolci  ( chiamo  bianchi  quelli , che  non  fino  ni  neri , 
ci . ni  rofit  ) prouocano  piu  l orma , che  li  neri , muouono  il  ventre , pur- 

nò<STnchiln<c,lJo’  che filano  calati  àgi' tntefi  mi  ( come  hauemo  detto)  humettanoilcor- 
f-«CiM  £>rouochino  po , augumentano  il [angue , fine  caufa  di  debilità  à quelli  che  li  beuo- 
rache  mouino  il  rè  tt0  : prouocano  più  ? orina , perche fono  più  fittili } talché  pajfando  per 
iUoi'o  humm*,°  le  vene,  c afe  ano  più  facilmente  alla  vefica  : muouono  il  venir e, per- 
peiche  lugumèti»»  che  hanno  la  virtù  detli  vini  dolci  : h umettano  il  corpo , perche  nutri- 
feono , (fi fummintfirane  t h umor  e , che  dà  nutrimento}  tl  quat  h umo- 
re i tanto  più  h umettati  no  dell  ac  qua, o dt  qualche  altra  co  fa  fimile,qua 
io  più  fi (parge  per  tutt'il  corpo  : augmentano  il [angue , perche  nutre» 
do,  (fi fpargendofì con  la [ua fittigliez^a  per  tutt'il  corpo , ajfit figliano 
Perche  fumo  ti  huo  parimente  anco  il [angue , (fi  di  più  effondono  la  fina  fifiarifa  in  mag- 
Peiclic'cauiino  dolo  glor  quantità , (fi  maggior  ampiezza  : tal  che  per  ejfer  di  più fitti/,  (fi 
n di  podagra.  ptu  dibile fofian%a , che  gli  altri  vini , non  è marauiglia , fi  fauna 

gli  hu  omini  non  robufi,  ma  debili: [e  poi  faranno  più  leggieri  per- 
che più  facilmente , (fi  in  maggior  copta fi  ne  beue  ,fi  r inorano  li  vec- 
^mucòianutfa1'  dolori  podagrici , ù che  li fanno  nafeer , non  haucndoli  mai  t huo- 

mo patito , come fi [ima  che  fimo  It  vini  tubimi  dolci . 

Alcune  quaiia  dein  Li  bianchi  autieri  [c aldino , (fi  e[cono  più  facilmente  per  f orina , 

Poche  fcaldano . che  per  tl  ventre  : j caldano , non  filo  per  ejjer  vini , poiché  tutti  It  vi- 

ni [caldano  , ( come  già  hauemo  detto  ) ma  anco  perche  pajfano  facil- 
mente à tutti  li  membri , per  ejfer  tanto  fittili  : nutrifeono  anco , (fi  fi 
fermano  in  tutte  le parti , doue  vanno , per  la  virtù  aifr in  gente  che 
hanno , 

perche  panino  più  Poiché  adunque  ogni  fòrte  di  nutrimento  augmenta  il  calore , (fi  fi 

.rYrm?f'  j Cparge  non  per  vna parte fola , ma  per  tutto  il  corpo, (fi  ini  fi  firma 

■ icr 
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per  notabil  tempo , bi fogna  conchiuder , che  ancor  falda  : efeono  poi 
piu  facilmente  per  l orina , che  per  il  ventre , perche  effóndo  tanto  fpar 
fi per  tutt'il  corpo , p affano  facilmente  alle  vene , alle  reni , (fi  poi  alla 
vefica  : (fi  a quefio  modo  efeono  pretto  per  via  delti  crina . 

Li  vini  acidt pompar ati  àgli  altri  vini,rifrcfcano,affottigliano,(fi  Alcune  «joiua  dgeu 
Immettano  : rifrefeano , (fi  affottigliano , perche  penetrando  à tutt’tl  roche  rifaremo, ec 
corpo  con  la  fua  acidità  , cacciano  fuori  /’  humido  naturale^)  : p^he'humcaia*. 
humettano  poi , perche  mentre  che  fi  conuertono,  ma  non  fono  an- 
cor conuertiti  in  aceto , hanno fico  me  folata  l'acqua , la  qual  entran- 
do con  il  vino  alle  parti  interiori  del  corpo , te  altera  dell'tfieffa  h umi- 
dità . 

Li  vini  mediocri , cioè  che  non  fono  nè  dolci , nè  fuaui , nè  aufieri , Di  qtul  Tittik  Ciaa 
nè  acidi , s’hanno  da  giudicar  di  qual  virtù  fiano  , fecondo  che  piu  ,'o  ln,uli  medioai  • 
meno  s'accofiano  à questi ,(fi  à quelli . 

Tutti  li  vini , poiché fono  molto  fittili , (fi  che fi  chiamano  fidati , vtnl 

0 bianchi  , b neri  che fiano , prouocano  t orina , (come  ogn'vno fi)  & 
non  il  ventre  : fino  di  danno  à quelli , c’hanno  il  capo  debile , (fi  che  in  quii  modo  fono 
fer  poca  caufagli  duole , perche  con  la fua fiottiglicTffa  corrono  con  fu- 
ria  al  ceruello, (fi  ofiinatamete  iuificacciano,doue  quando fino  giunti,  ,e‘ 
fi  come  il  ceruello  pretto  li  riceue , (fi  poiché  fino  riceuutt , con  difficul- 
tà  li  caccia  fuori  per  gl’ intrichi  delle  vene , (fi  dell' arterie , eh’ in  ejfo 
fono  ; cofi  fer mando  fi  in  detto  luogo , pungono , efiendono , (fi (caldano 
le  membrane  del  ceruello , (fi  à quetto  modo  caufano  dolore . 

Li  vini  noni , o dolci , o fuaui , o aufieri  che  fiano , de’  quali  nien-  Li  difoentU,  che  » 
te  quafi  certo fi  conofie , perche fino fimi  li  al  mofio , fendono  piu  facil-  mchITn  quinto  a 
mente  per  il  ventre  : per  il  contrario  li  vecchi fi  rendono  manco  per  il  pcneulIC‘ 
ventre , ma  principalmente  per  la  via  delt  orma . 

Il  mofio  gonfia, lena  fempre  qualche  co  fa  dal  corpo , conturba , (fi  P„qUa  cauli  limo 
muoue  il  ventre:  gonfia,  perche  rifaldandofi fi  conuertein  finto:  u^i^o'cont^.' 
leua  qualche  cofa , perche  netta , conturba , (fi  paffa  per  il  ventre , per-  b*  * u mo“  u 
che  ini  boUe . 

Il  motto  cotto  (calda , Immetta , (fi  leua  qualche  colà  dal  corpo , non  Per  <tu*1  “u,r? n ,mo 

y»  » r u 1 , /~  / J » * ’ Ilo  coito  lcildi.hu- 

erma  u ventre  : (calda , perche  e vtnojo  : h umetta , perche  nutrì  fi  e : metti,  iou  quache 
leua  qualche  cofa , perche  è dolce , (fi  netta  : non  ferma  il  ventre  qua  fona* lUcnui . 
fi  per  la  medefima  ragione-,  alcuni  penfano  che  il  nero  ttringa  il  ventre, 

(fi  che  il  bianco  lo  modifichi  : ma  io  dico , che  l'vn’  (fi  f altro  è mofio 
cotto , (fi  quafi  abbrufiiato  dal  foco  ,fin  tanto  pero , eh' è dolce , (fi  non 
mofira  alcuna  qualità  afinngente , b bianco , bntrochefia  yptrfefief 

fi  non 
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Come  il  mono  ne-  f°  ^n  potrà  mai  fi  finger  il  ventre , poiché  non  fi  mrà  tante  (ficcar 
io  non  può  ftiin-  dal  foco , che  con  ttrar  t humorc  da  oli  altri  membri,  (fi  con  fumando- 
lo, pofia  afirtnger  il  ventre . 

. Dell’Aceto. 


pMo  T 'Aceto  rifrefia , (fi  piu prelfo  è caufa  di ftitticità , che  di 
uncoipoChe  luklichi  * y lubricità:  rifrefea, perche  con  fuma  Chumido  naturale  con  li- 
quefarlo : ferma  il  ventre , perche  non  dà  nutrimento  alcuno  ia- 
culo, (fi  di  piu fi  caccia  nelle  parti  molto  tntr infiche , (fi  poiché  vi  è en 
trato  ,fi ferma,  (fi  efiicca  : ma fi  trotta  qualche  humorc groffo  nel  ven- 
Come  humetu  le  tre  ( fecondo  G aleno  ) lo  taglia , (fi  lo  caccia  albafio,(fià  quefio  mo- 
do h umetta  le  fccci . 


Del  Mele.  Cap.  xl. 

j^icune  qualità  del  T ^ M E L E mangiato  con  modo  con  altri  cibi , nutrifie,fa  buon 
JL  colore , lubrica  il  ventre , prouoca  l'orina  , ma  mangiato  folo , (fi 
in  molta  copia  fi  cuoce  con  difficultà  : gonfia  ,fiatolla , (fi  in  jomma  i 
i>etche  il  mele  nani  ptn  attenuante , che  r litorali  ito  : nutrì fee  , non  folo  perche  è fpecie  di 
nutrimento , ma  ancoraperche  compofio  con  altri  cibi, è caufa  che  per 
la fiua  dolcezza  efii  pafiìno  facilmente  per  tutt'il  corpo , (fi  che  con  pia- 
cerefiano  tirati  dalli  membri,  perche  tutti  fi  nutriamo  di  dolce,'o  di  co- 
Terche  il  mele  f.  bó  fà  comporla  con  dolce  (fi  come  fin  àdejfo  ogn  vno  crede  )fa  buon  colo- 
re , perche  Le  parti  dilettatcfi della  fina  dolcezza , compofia  con  altri  ci- 
bi, tirano  à fi  molto  nutrimento,  lo  ritengono , (fi  lo  conuertono  in  fi 
flejfi } onde  tlcalor  naturale  s'augumenta  : (fi  per  quefio  poi  effendo 
ere  fiuto  il  naturai  nutrimento , il  color  fi  fa  tanto  bello . Mollifica  il 
« il  tenue . ventre , non  Jolo  per  rjjer  acre , ma  anco  perche  e dolce , (fi  ha  alquan- 

to del  lento , (fi  dill' a flcrfiuo  : prouoca  l orina  per  le  medefime  ragioni, 
eccetto  che  vi  è quefia  differenza , che  lubrica,  in  quanto  che  pafià  à 
•oc^i'omu  c.'e  p'°  g? tntefitni  ; prouoca  poi  l'orma , in  quanto  che  pafià  alla  via  delle  reni  : 
mafie  C Intorno  lo  prenderà  filo , (fi  in  molta  quantità  , fi  cuoce  con  dif- 
ficultà , perche  hauendopofiànza  di  conficruar  1 altre  cofie , che  non  fi 
cor  rompi  no , è necefiàno , che  anche  efio  con  difficultà  fi  cor  rampa:  (fi 
Perche  iimdepreib  queste  cofe  tali  fi  cuoceno  con  difficultà  ( come  dice  Galeno  nel  primo 
SliUwndiSldu'  degli  alimenti)  & mafime fi  farà  in  molta  copta  : gonfia , perche  fi 

fiande 
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jpande  in  molta  ampiezza , di  poco  Jpatioehe  prima  occupano  ; fi  con 
queflo  ritiene  ancor  la  fua  dolcezza  ; \ fittoli  a , perche  ejjendo  tanto  de-  PCTChe  „ mtle 
fiderato  da  gli  altri  membri  , per  la  fua  dolcezza , quando  vi  è giun-  ,p“che  J mele 
to , fiendendofi  piu  che  non  era , empie  anco  piu . 

Attenua  piu  che  non  rifi  or  a-,  perche  euactia  gli  humori per  via  del - ?'* 

I orina , fi  del  ventre,  più  eli  quello  che  conniene . 

Quando poi  è prejò  in  copia fenza  altri  cibi,  o fi  pur  fi  prendono, 
fino  molto  pochi  ,fi  come  è necci  far  io  che  fi  fparga  per  il  ventricolo , per 
gl' in  te  fi  mi  ,per  le  vene , fi  per  il  resto  del  corpo  j cofi  quando  è in 
molta  copia , pajfando  per  la  fua  acrimonia , Cr  abfierfione  per  il  ven- 
tre , fi  per  lavefica,  è neceffario  che  purghi  tanto  piu  il  corpo,  fi  lo  come  il  mele  & u 
faccia  magro , fi  fi  emulo . c°'i’0  * 


Del  Zucchero.  Cap.  xil. 

IL  Zvcchero  pr  e fi  con  modo , infieme  con  altri  cibi,  dà 
affiti  buon  nutrimento , quafi  come  fa  il  mele  : fomminifira  lo  au- 
gumento  à quelle  parti , che  lo  poffono  pigliare  : fa  buon  colore , protto- 
ca  l’orina , fi  il  ventre  : fi  tutto  qtiefio  fa  con  la  fua  dolcezza  , ò con 
il fito  Untore , il  qual però  è poco,  ò con  ambidoi  j talmente  che  da  quel- 
lo che  s’ è detto  del  mele , facilmente  fi  potrà  intendere  anco  la  virtù 
del  zucchero , comparando  gli  effetti  deltvno  à gli  effetti  dell" altro . 

Mafie farà  prefi filo , (fi  in  molta  copia  ,fi  cuoce  fon  dtfficultà:  gon 
fia,(fi  fiat  olla ,• gioita  pero  alla  concottione  in  alcuni , li  quali  dopò  chan 
no  ben  mangiato , ne  pigltanmn  poche/ to , che  quafi  leua  tutta  la  fa- 
tietà  : ma  fi  fi  mangia  in  maggior  quantità , eccita  il  dolor  di  capo  : 
(fi  come  dice  vn’  Autor  Greco  ) fi  cuoce  con  difficultà , perche fi  corrom- 
pe con  dtfficultà  ( come  hauemo  detto  del  mele  )ma'e  anco  pt'u  diffi- 
di da  cuocer  del  mele,  quanto  pt  'u  è prodotto  duro , (fi  tenace  dalla  na- 
tura , <fi poi  anco  dall" arte  : gonfia,  perche  è compofio  con  qualche  hu- 
more:  fi  eltende  in  molta  grandetta , (fi  mole , dotte  prima  occupatta 
poco  fpacio  : fiat  olla , perche  empie  facilmente  (come  s"e  detto  del  me- 
le ) porta giouamento  à quelli , c'hanno  mangiato  affai  ,fi  dopò  quel  pa- 
lio l’huomo  ne  pigi iarà  in  poca  quantità  , perche  effondo  tanto  dcftde- 
rato  dalla  natura  ,fc  per  forte  farà  pollo fupr a qualche  cibo , che  nuoti 
nello  stomaco , (fi  che  faccia  naufea , mentre  che  con  tanto  affetto  è ti - 
rato  dalla  natura-,  fa  che  quelli  cibi  vanno  fico  al  baffo , fi  non  poffono 
4~  ‘-1  ' * jiur 


Alcune  qualità  d«l 
zucchero . 


Danni , Se  vtlli  che 
poeta  il  zuccato. 


Perche  fi  cuoce  eoa 
difficultà . 


Per  qual  cui  fa  itine 
caro  c piu  diffidi  da 
cuocere  del  mele . 
Perche  il  zuccate  gó 
ha. 


Perche  il  rade  fatol- 
la. 
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Perche  prefo  dopò  fai  ir  a d alto , an^i  per  ejfèr fempre  tanto  grato  alt huomo , eccita  quafi 
c’hanno u oungUto  t appetito  per/ò  i&  4 quejlo  modolcua  allevoltela  /attiriti,  fe  Ihuo- 
*““•  mo  ne  piglia  in  quanti  ti , & mafitme  fe fari  vecchio : produce  dolor  di 

capo , (come  dice  vn’ Autor  Greco ) perche fi  come  le  mandole  prouoca - 
no  ilfonno  con  il  fino  vapore , il  qual  facilmente  fi  condenfa  in  latte , & 
Come  cauli  doiot  fcfcnc piglia  in  gran  quantiti, producono  dolor  di  tefiiacofi  accade  al 
4 tetta . z.uccaro  , il  qual  per  conuertirfi  dall’arte  in  vna  foffanza  quafi  di  pie- 

Comeie  mandole  W,  & dalla  natura,  fi  cenftnnge,  &fì  condenfa  forte  tnfe  si  e fio,  por- 
jtouoeanoH  Tonno,  luto  per  via  dclli Juoi  vapori  al  capo , il  qual  per  la  fua  c apatiti  e atto 
crime  uVrcaro  fi  a riceuer  tal  cofa , piìi  che  tutti  gli  altri  membri , mentre  che  fi  mette 
gsa  capo  nccnè  airimprefa  per  confiringerlo , & per  condenfarlo , chiude  infume  con 
fi  gVakrimcinbfi.1*1'  efo  altri  vapor i,&  altri  humori,li  quali  ferrati  infeftefii , nonfi  po/fi- 
Stcttapa'u  mo»*  no  purgarti  onde  poi  per  quella pienezza, ne  nafee  il  dolore  del  capo . 

CO. 


Il  fine  del  primo  Libro . 
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Del  patteggiar  della  mattina.  Cap.  I. 

In*  HORA  hauemo  parlato  di  quelli  cibi , & be 
uande , che  pojfono  lubricar  il  ventre , & anco  d' al- 
cuni altri  firn  ili , che  lo  fogliono  stringer  ,•  vi  fono 
anco  alcune  cofe , che  pojfono  far  l'vno  & l'altro  cf  Qu?ii  fono  qud!e 
fato , come  è paleggiare  manti , & dopo  il  ctbo,ca - & u ^«','chT  poto 
ualcare , vomitare , mangiare  vna  volta , ò due  tl  no  Iubnou  u ’cue< 
giorno , patir  fame , beuer  tra  pajlo , o folamente  dopo  pajlo,  patir  fete , 
vfàr  il  coito , efporfi  al  Sole , b al  fuoco , fudare , cr  orinar  ajfat , ejporfi 
alla  tramontata , onero  all’aufro,  lattar  fi , vngerfi,  dormire , veggh  ta- 
re , star  in  olio , ajfat ticarfi  ,farfi  metter  cltjlcri,  & ftmtlt  altre  cofe. 

H poggiar  adunque  della  mattina  efienua gli  ht, mori grofii , leg-  L-cfknoSd  ^ 
gerifee  , dr  conforta  la  te  fi  a , & fa  l'vdtto , (jr  la  viltà  più  vigor o fa  , 8'“ la  mat,il“- 
lubrica  tl  ventre ^ . Tfienua  gli  humori  grofii , perche  nfcaldan-  Petche ,,  ^ Ur 
dofi  il  corpo  per  quell' cjfcratto , fi  ajfottiglia  l"  burnì  do,  tl  qual  poi 
efee  dal  corpo , parte  pervia  della  refi  ir at ione , parte  per  le  narici , 

Ecc  parte 


40  2 


Del  mantenere  il  ventre  molle 


ne. 


t r hei™ictin>con  fartcftr  ht  bocca  sporte  anco,  poiché  èben' alterato  daff ejfercitio,  fi 
fona  u Sa,  tc  fa  li  conuerte  dal  calor  naturate  in  nutrimento , leggierifee , dr  conforta  la 
finii  piu  * goxoii.  t'ftì  ^dr fiali fenfi piu  vigor ofi, perche  il  ventre  riscaldato , dr  vota- 
to per  quello  moto , tira  à fe  t h Umidità  di  tutf  il  corpo , dr  mafiime  dal- 
la tetta  ; talché  poiché  votata  eh’ è la  teff  a , intieramente  gl' inBrume» 
Nota  vn'aiua'bdUu  ti  del  veder , dr  dell ' v dir  e fi purgano  bene , dr  gli  huomini  riefionoptu 
unione.  allegri . Vi  aggiungo  quefi altra  ragione , ch'entrando  piu  prefio  per 

queir  ejfercitio  maggior  quantità  d'aria  al  c crucilo  per  le  vene , per  f ar 
ferie , dr  per  gli  altri  meati , effo  fi  empie  molto  più  che  non  era,  & fi 
Parche  lubrica  Uveo  dilata  in  maggior  ampiezza  ; talché  offendo  ben  penetrato  al  profon- 
do , dr  battendo  dilatato  tutti  li  meati , li  eferementi  fatti  pronti  per 
vfeir , e fono fubito  per  la  bocca  , dr  per  le  narici,  dr per  gli  altri  mea- 
tifatti  più  larghi  ',  onde  il  capo  rimane  fcaricato , dr  li  jenfipurifica- 
ti  ,dr  fortificati.  Lubrica  il  ventre , perche  quella  materia  che  fi  cuoce 
la  notte  nel  fonno  ,fi  ritiene  per  caufa  del  fito  per  la  maggior  parte  nel 
ventricolo,dr  ne  glint efi ini  fupc riori  fin  alla  mattina . Nel  quqltem- 
in  q«ai  modo  fedir  p»  > mentre , che  Ihuomo  ficfercita,dr  camma,  fa  piegare,  drin- 
tìùo  mouc  u venuc.  chinar  al  baffo  la  bocca  del  fondo  dello  fiomaco,  chiamata  da  latini 
portinaro, che fiuole  volger  fi  all' insù , drinfieme  va  comouendo  ingiù 
il  rimanente  di  tutti  gli  intefiini:di  maniera  che  poi  la  detta  bocca  del- 
lo fiomaco  porge facile  vfeita  a quella  matertaf quale  ella  fi fia)che fiopr a 
abondaua  nello  fiomaco . Gli  altri  intefimi  poi  che  la  riceuono  di  ma- 
no in  mano, la  mudano  be  prefio  àgli  altri, che  li  feguitano,dr  cofi fari 
candofi  quella  materia  dall  vn  in  l'altro  intefiino,  dr  ni  fine  arr mando 
a quello , che  fi  chiama  colon  , che  fempre  juole  effer  pieno  di  fterco , cac  - 
eia  a baffo  quelli  eferementi fiercorofi,cb'  in  ejfo  prima  fi  trottano , li  qua 
li  arriuati  quafi fubito  all' tntefi ino  retto,  e fono  ben  prefio  fuori  del  cor 
Notata  queiiione_>  p°'*&d  questo  modo fi  dice , che  l effercitio  mutue  il  ventre . Se  alcuno 
2 c!ò  pu°  ioptl  vorrd  contradtre  a quefi  a mia  opinione,  perfuafo  dall  ejfempio  di  quel- 
li, a i quali  fi  chiude  il  ventre , mentre  che  caualcano , farà  cofia  ragio- 
come  pei  il  cauaicar  ntuolc  auucrtir  bene , eh' a quefi i il  ventre  fi  batte  in  su  , dr  ingiù ; dr 
veaitc.il  ge.  qUCitomc^efemo  moto  fanno  gli  eferementi,  ch’m  ejfo fi  trouano,li  qua- 
li bora  fendono  al  baffo,  bora  fai t fio  no  ad  alto , per  la  ripercufitone  del 
la  fella-,  onde  ac  cade, eh  e quelle  materie,  che  fempre  nel  pajfeggiare  va» 
no  al  baffo,  nel  caualcare  fiali fecono  con  furia  ancor  alle  parti  fuperiori  , 
come fi  conofie  dalli flati,  eh’ e fono  per  la  bocca  a quelli,  che  caualcano , 
dr  per  da  bajjo  a quelli,  che  fanno  ejfercitio . 
come  fediremo  fu  Bi fogna  pero  Caper , eh’ anco  l ejfercitio  fatto  la  (era  può  mucuer  il  ve 

to  li  fcia  può  mo*  # 

nei  il  vcmr«*  • — *rc * 
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tre  j ma  quefio  accade  più  la  mattina , perche  a queir  bora  quali  Tempre 
fimuoueil  ventre  dopò  l effer atto  ; cofa  che  non  accade  franti,  fenon  di 
raro;  ni  bifigna fiorar , chela  fera  fi  debbia  muouerpiu  (beffo  manti , 
che  dopo  l’effercitio,  poiché  di  quefio  non  fi  può  aftgnar  alcun'  ordì. ne , 
facendo  la  natura  l effetto  dell' e fiulfione  bora  prima,  bora  dipoi 

Perche  mentre  cne  quafi per  tutt' il  giorno  Thuomo  bora  Ha  in  pie - Perche , 
di,  bora pajfiggta,  gli  efirementi  del  ventre poffono  andar  al  baffo  d'o-  le" 
gn  bora,  & dognt  momento,  aiutati  dalla  commodità  del  fitto  del  cor.^^^' 
po , eh' iati  bora  dritto  ; in  modo  che  può facilmente  accadere , che  fu - 
btto  dopopranfio , afra  poco  tempo , ò almeno  fra  ilpranfio , fi  la  cena 
il  ventre  faceta  qualche  euacuattone , la  qual  farà  piu  fi  meno,  fecondo 
chela  materia  fari  pronta  i fender,  fi  glintefi ini  far  anno  preparati  L 
àrtceuerla  ; talmente  che  fi  non  e neceffarto,  almeno  i probabile , che 
gli  e frementi  del  ventre  fi  fermino  d,  notte  nel  corpo , per  Ifar  allbora  '*  n<K“  ' 
tn fitto  piano  ; la  mattina  poi , per  il  contrario , poiché  thuomo  s’è  letta - 
to,  fi  fianca  da  quello  pe fio,  nonfiolo  perche  alt  bora  è tempo  ordinario  p«chegI-cfCTCT1M. 
di  mandarlo  fuori,  ma  anco  perch' il  corpo  Ha  dritto , fi  diptìt fìmuo- 

ue  tn  qualche  maniera -,  co  fa  che gtoua  mirabilmente  à quello  effetto  ; “* 

però  b, fogna  concluder , ch'ècofia  nonfiolo  ragioneuole,  ma  ancoconue- 
mcntc  al  a naturale, per  tlpaffeggiar  della  mattina  il  corpo  ftmuoua 
piu  facilmente,  che  per  Hpajfeggiar  della  fera  * Ma  quando  alcuno  do-  „ , . . , 
pò  pranfo  farà  fiato  troppo  àfieder,  ò almeno  troppo  à ripofo , per  il  paf 
figliar  alquanto, ma  poco  ( accio  che  non  fi  faccia  in  vn fubitorranmu  ^ 
tallone ) manti  cena , potrà  in  tal  cafi  fi  era  r (ma  non fempre)  d ba- 
tter quel  beneficio  di  ventre , fi  gioueuole  alla  natura , che  fifuole  per 
ordinario  batter  la  mattina  , perche gli  efirementi,  che  per  il  ripofo  del 
giorno  fi fimo fermati nel  ventricolo,  &negCmtefimifiuperiori,  con 
queUo  moto  fatto  manti  cena , onderanno fubito  al  baffo , fi  quafi  sfor- 
eranno la  natura  à cacciar  fuori  li  vecchi  efirementi,  ch'erario  ne 
gl intestini  inferiori . 

Ijpafieggiar  poi  pian  piano , fi  poco  dopò  il  cibo,  ò almeno  Ilare  in 
piedi  ,non  è di  poco giouamento  àleggierire  il  ventre . 

Perche  fi  come  lo  far  à quefio  modo  dritto , fa  eh' il  cibo  prefo  di  fre  <*■•»«  «il*  poni  il 

fio  fi,  raduna  prefio  nel  fondo  del  ventricolo,  fi  poi  anco  facilmente  filoiS^T^ 
(noce  ( come  quafi  tutti penfimo)  co  fi  ancora  è caufa , che  gli  eferemen- 
tt,  che  fino  nel  ventricolo,  & ne  gl'intefi, ni , vadano  piu  pretto,  fi 
piu  facilmente  al  baffo . r r J or 

, Per  il  contrario  il  molto,  (fi  vehemente  efiircitio  fatto  dopò  il  cibo 

Et*  1 Hrin - 
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fi  dille  carni  ; fi  a quello  modo  efi/cca,  fi ferma  il  ventre . 

ìl  mangiar  poi  due  volte  il  giorno, humctta,cmpie  il  corpo, fi  lubrica  i/*tiie  che  regniti 
il  ventre, per  eli  il  calor  naturale,  trottando  due  volte  il  giorno  nuoua  for  SiiZì',  "* 
te  di  nutrimento,  dr  e fendo  piu  fuaue  il  nuouo,  che  il  vecchio,  lo  tira  a 
feftvnifc e con  il  corpo,  il  qual perciò  fi  accrefc e:  rifuta poi  il  cibttvec-  -, 

eh  io,  dr  lo  lafiia  nel  ventre,  come  co  fa  inutile , dr  ingrata,  il  qual  con-  s 

firuando  ancor  la  fua  propria  humidità,per  il poco fatio,ch'è  tra  vna  : . > > 

cibai  ione,  dr  l altra,  dr  cacciato  orni  riorno  al  balio  dal  nuouo  cibo,  che  Come  «ree  l’tfao- 

r J \ n “ • /.  r a i/~  j 1 >r  / memo  dei  venire. 

fi prende,  è necejjario,  eh  anco  fi (maltifia , dr  eh  efea  piu  facilmente . 


Del  beuer  (blamente  dopò  il  cibo  ,<Sc  con 
il  cibo.  Cap.  ini. 


. • t» 
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S’ A L C v N O non  beuer à a mezo  il  palio,  ma  folamente  dopò  n «fanno  che  regni!» 

c'ha finito  da  mangiare, fi  mafnne  per  vnpezaco  dopai}  ènccef-  uo.n°n  UCI*  *** 
fario,  che  fi  li  chiuda  il  ventre , perche  l'humor  fecco  prodotto  dalli  cibi 
ficchi, inantichebeua,efiicca  ileorpo  ,dr ferma ilventre  .-per  ilìoH-  ; i ; 
trarto,  fi  beuer à fpefo  mentre  che  mangia , h aiterà  il  ventre  molle , (fi 
lubrico,  perche  il  cibo  prefo  con  tanta  h umidità  Immetta  il  corpo , (fi  il 
ventre  , fi  fa  il  ventre  lubrico  : dotte  che  per  patir  fife, il  ventre  fi  fa 
fiittico,  perche  il  cibo  fi  (ficca  nel  ventre , 

Et  però  è di  gran  giouamento  per  lubricar  il  ventre  beuer  alquan- 
topina  pranfo , ò a cena,  accioche  il  cibo  fi faccia  piu  h umido , (fi  piu  »i«i<jimo  meno . 
facilmente  fi  cuocio  ; nè  bi fogna  hauer  paura, che  per  quefio  il  cibo  nuo- 
ti nel  ventricolo , perche  fi  non  fi  fa  fentir  nelle  fauci,  nè  muotte  nau- 
fea } (fi  dopò  che  l’huomo  ha  mangiato,  non  fi  fente pigro,  (fi  da  poco,  di" 
ha  la  refi  trattone  libera , (fi fiale , fi  dorme  bette,  fi  dopò  c'ha  dormi  *dwEìiucT 
to,fi  fteglia  allegro , fi  non  tnfio , è figno , ch’il  cibo  non  ha  nuotato  p“.«w  <“«  bi(°8“o> 
nello fiomaco  .fichi  è cofa  fina  à beuer  à quefio  modo . Et  quefio fi  ere-  . 

dejbc  fife  m vfinza  ancora  appresogli  antichi  (fi come  accenna  Ari- 
fiotele ne/lavigefimafeconda  fettione  delti  Problemi ) mentre  che  ricer  •&.*■...  s 

ca,  fi  fi  dettano  mangiar  confi tt toni  dopò  pafio,  fi  à qual  fine  ; fi  dice , 
che  quefio  s'ha  da  far  per  beuer  alquanto  più,  perche  non  btfogna  beuer 
filamento  per  quella file , che  l’ hit  omo finte  nel  mangiar  li  primi  cibi , v. 

ma  gioita  ancora  à beuer  alquanto  dopai . 

Questo  dice  Aratotele , . v.  . , 

‘ ‘ Del 
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Del  coito,  del  Sole , del  foco,  dell’ombra,  6c 
delfreddo.  Cap.  v. 

come  per  il  coito  G T O SMISVRATO  coito  efienua,per  t euacuatione  chef*, 
ó«,m?^SÒhìiT«-  JLv  perche  l'huomo  fi  vi  affatica  ,fi [calda  : ma  fi  per  quelle  fette a 
uè  non  lipiiò  fuiu  jjfi  qUalrfie  liquefati  ione , che  pur  refii  nel  corpo , ne figuita , ch’il  cor- 
pofihumette  j realmente  pero  non  lubrica  il  ventre , & fi  bene  liquefa 
alquanto  gli  hurnori,  fa  però  il  corpo ficco  . 
n foie, & il  foco  effie  H Sole , & il  foco  efitccano,  perche  effondo  di  qualità  caldi,  & ficchi, 

ciao  il  corpo . tir tno,  & cenano  ih  umidità fuori  del  corpo . 

L'ombra  & il  fred-  L'ombra  poi,  & il freddo, fi  non  fino  eccefiui,  humettano,  perche  è 

dohummectanoTc^  più  l'humor  che  danno  ad  altri,  che  non  e quello  che  riceuono  ; talché  il 
non  ono  ecce  ^ il  caldo  non  giouanop  cr  lubricar  il  ventre  : iombra  poi, ór  H 
freddo  non  gli fono  punto-contrari] . 

Del  fudar . Se  orinar  affai . 


H (udir  aliai  fa  il  ve 
uc  dittico . 


IL  S V D A R fieffa,  & affai  (perch’à  quefio  modo  fi  confuma  thn 
nudità  del  corpo  ) efienua  , & efitcca , & è contrario  per  lubricar 
il  ventre , perche  caccia  alla  pelle  la  maggior  parte  deli  humor , che  può 
far  quefio  effetto . 

L'orinar  tirai  & il  vf  Cefi  ancor  Ì orinar  affai  ( purché  non  venga  dal  troppo  beuer)  con 

ue  nitrico.  n diucrttr  thumidità  dal  ventre  alle  vie  dell orina,firinge  il  ventre  : 

Il  vento  Aiuiione_u  & e da  faper  ,ch’ il  vento  Aquilone  Umica  il  ventre  ,&  t Aufiro  la 

Amica  il  ventre , flc  lubrica  • 
r audio  lo  lubrica. 


Del  Bagno.  Cap.  vi. 

fetchc  il  bagno  d'ac  IL  BAGNO  d'acqua  dolce  humetta,  & rifrefica,  perche  effondo  di 
S“meua%onp«òfi  ^ virtù  humtdo,&  freddo, alter  a il  corpo  delle  medefime  qualitàmon 
il  ventre  Urico.  per  ptfo  lubrica  il  ventre,  perche fi farà  temperato  in  calidttà, 

mollifica,  & accrefie  il  corpo  j empie  poi  le  parti  efieriori,  ó"  effe  cagli 
intefiini  : ma  fi  fera  troppo  caldo , efiicca  le  parti  humide  del  corpo,  & 
Ciò  che  re  uita  qui  ^umetta  le  membrane,  le  cartilagini,  & l*  cordoni-,  le  quali  parti,  poi- 
dò  v irtomo  entra  cf,t  rono  I, umettate , producono  debilità , & mancamento  d’animo , ór 
nel  bagno  ad.gmno.  fiiccate, producono ficcttà,&fiete . Se  poi  ih  uomo  entrerà  nel  ba 

li  &• 


fenza  medicine.  407 

gno  a digiuno , fi  rifrefiark,  fi fi  efienuark , forche  con  il  caldo  caud 
t humidttk  dal  corpo,  il  qual  poi fi  raffredda  ,per  effer  la  carne  votata 
della  fitta  naturai  humiditk . Ma  s'hauerà  mangiato , lo  (caldura , (jr  Come corpo  fi  fc>, 
t hit  me  tiara  : (jr  quello  fa  (barrendo  in  maggior  [patio  gl/  h umori , che  d*.  & immetta  quia 
fono  nel  corpo  : fi far  a freddo , fa  i effetto  contrario , fi  tn  certo  modo  nei  bagno  dopò  u d 
fialdarà  il  corpo,  quando  è vacuo , purché  non  fia  troppo  debile  : quan-  Quando  il  bagno  do 
do  poi  hauerk  mangiato  dt  poco,  caufia  ficcitk,  con  impedir,  che  Ihumi-  ficd 

do  nonfifparga  per  il  corpo  : in  qual  fi  voglia  modo  che  fi  faccia,  perfie  „ b>gno  rei!ef. 

fieffio  non  muouerà  mai  il  ventre , f»  non  moue  mai  ìt 

L’ effetto  ifieffo  s’ha  d’affettar  dal  bagno  dell’acqua  fialata,  quanto 
(fetta  a lubricar  il  ventre,  perche  laequa fialata  effondo  naturalmente  L'acqua  fatata  Teli- 
calda , tira  dal  capo  l’humiditk  ; (jr  per  quello  ficalda , (jr  efiicca . 

Delle  ontioni . 

QV  E L L I , che  fino  filiti  afiarfi  lauare,(jr  fiarfi  ongere,fi non  n «otte  g gì,,!»  , 
lo  fanno,  s'efiicc ano,  & fi  gli  filmica  il  ventresche  gli  man  3^fi  &£?£ 
ca  quell  humore , il  quale  li fioleua  h urna  tare:  (jr  benché  Ioni  ione ficai-  U"A  onScre- 

di, Immetti,  & mollifichi,  non  può  pero  penetrar  ,fienon  per  accidente,  ru„juuilj 

fin  dentro  nel  ventre,  perche fia  principalmente  il fino  effetto  di  fuori,  {?“°  labùcai  a leu- 


Del  Sonno.  Cap.  vii. 

T L sonno,  che  fi  fa  di  notte,  & fecondo  l’ordine  naturale,  non  11  Tonno  pe  re  seo*. 

ha  piu  particolare  virtù  a lubricar  il  ventre , di  quello  e’  babbi  a la  papero  kbncut 
vigilia  naturai  del  giorno,  perche fi  bene  h umetta , quello  è , non  per-  ,lven“‘- 
che  humettigl  intefimi , ma  perche (farge  il  nutrimento  per  tutt’il  cor 
po,  poiché  altrimenti  non  pare,  che  per  fie  Heffo poffia  muouer,  o fermar 
il  ventre:  in  quanto  pero fi  fi  ima,  che  h umetti  il  corpo  di  dentro, (fi  di 
fuori,  farà  piu  prefio  di  vtile,  che  di  danno  a lubricar  il  ventre  (fico-  Quat  è ,1  Tonno  eh* 
me  s’è  detto  nel  principio.  ) il  fanno  non  molto  longo  eli enua  , (fi  rifire-  “befc»>*‘  ettemu. 
fica  quelli,  che  dormono  a digiuno,  (fi  c’hanno  fame,  perche  confiuma,(fi 
euacual  humiditk  intronfierà  : fi  poi  è longo , è in  tutti  li  modi  cattino,  ,ldanno  che 
perche  ficalda  troppo,  liquefa  le  carni , di  (fatue  il  corpo,  fi  caufa  debili-  n fon»o  longo  »'  al- 
ta  : tuffano  d’efit  lubrica  il  ventre , perche  quello , che  poco  dura , efie-  glU“°  ' 
nua  , il  longo  liquefa  , fi  ambidoi  efiiccano  : ma  fi  farà  moderato , in-  L'niie  che  pona  a 
gagltardtfice,  fi  conforta  il  corpo  di  colui,  il  qual  è digiuno, ma  non  ha  lonno  modtt“0' 

però 
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però  ancort  cotto  il  cibo  prefi  inanti,  & non  ha  fame , dr  apprejjo  Paia* 
ta  a far  buona  concottione . Il  fonno  poi  fatto  fubito  dopò  il  cibo,fpande 
L'effetto  del  fonilo  ^ nutrimento  per  il  corpo , humetta  , fcalda , ma  nejfuno  defi  prtuoca 


fatto  fubito  dopo  il  ìl  venire . 
abo. 


Della  vigilia. 


'V 


L'effetto  dei  nó^dot^  t Q STAR  molto  tempo fuegliato , caufa  indigeBione  ,dr  nuoce 
quell?  c'iuunomin  fuor  di  modo  a quello,  c’ha  mangiato  affai,  perche  impedifee,  ch'il 

iuta  in*.  f/^  non fi  liquef acciai  il  che fi conofce,  perche fi  fente per  vngra  pe7£o 

L’effetto  dei  nò  dor  nello  ftomaco  : & fc  non  ha  mangiato  cofia  alcuna, P efienua  bene, ma  poi 
£oboii«nod°pit  non  L‘ offende  tantoicr  perche  ingenerale  efitee aferma  anco  tl  ventre. 


DellOtio,  & della  fatica. 


f Come  dall' 
corpo  nò 


d.tro.io  a T ’otIO  prima  Immetta,  comedi fopra  hauemo  detto,  m, 
to  tlcalor  naturale  melo  dormentato  non  pipita  l' humia 


matto  tato 

dormentato  non  piglia  l'humidità  dal 
li  troppo  fatica , & nutrimento  ; onde  auuienc,  ch'il  corpo  non fi  nutrifceft fmagrifee , dr 
eò'iUeniie f"‘"J  all’ vltimo fi  esficca . La  fatica  poi,  ancorché  faccia  tl  corpo  robulto,non 
Sfocio^ fit'  dimeno  esficca  j talché  è necefàrio , che  l huomo  stia  ne  troppo  in  olio  , 
ne  manco  in  continuo  e ferculo, perche  dr  l'vno  dr  l'altro  ferma  il  veto 
tre,  poiché  la  fatica  moderata  non  è di  manco  caufa  di  finità , di  quel- 
lo,  che fta  il  r ipofi  proportionato  alla  fatica  , il  qual  r ipofi  non  lafcia  e fi- 
tti qual  modo  la  fan  ficcar  gli  humon,  che  fono  nel  corpo , cr  la fatica  eccitando  il  calor  na- 
tionau  tono  vtiU  a turale,  caccia  à baffo  te  fuperfiuità,che fono  dr  nel  ventricolo,  & negli 
*~u  intefltni } talché  dr  l'vno  dr  P nitro  è molto  vtile  à lubricar  il  venir  e. 


lubocai  li  tenue. 


Delli  Criftieri . 


Cap.  vnl. 


V1 

I ; 


NALMENTE,  ancorché  nel  primo,  ò nel fecondo,  dr  ancor 
pt  'u  giorni  non  fi  veda  effetto  alcuno  di  lubricità , con  tutto  che 
l huomo  babbi  a benifiimo  offeruato  tutte  quelle  regole, non  pero  bi fogna 

Come  può  eiret  che  reBar  di  perfèuerar  in  quefio,  perche  molte  volte  aecade,che  tali  rime - 

quelli  lunedi j non  ...  * J r n ‘ n J-  . « . . i » 

(touatauno  cofipre  dif  non gtouano  cofi prcfio,ma  con Jpauo  di  qualche  giornndr pero  non 
bi  fogna  biafmarh . Fin  tanto  adunque,  eh' tl  ventre fi  muoue,  non  s'ha 
da fiimular  con  medicamento  alcuno,  nè  con  crisi  ieri forti,  perche Jpefi 
fi  Pvfo frequente  di  taltrimedf  porta  qualche  pericolo , poiché  con  efii 
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H corpo  figli a vna  confuetudine  di  non  nutrirfi  ; &jer  quello  poi fi  fu  Come  i ,fc  de'  me. 
debile , ma  con  crisi  ieri  fitti  con  qualche  cofit  grafia , ò di  oglto  in  foca  frlìniò 

quantità , come fiaria  di  onde  otto , ò dieci , accioche  s mtr atenga  molto  f*^u  d.fled  fon# 
piu  tempo , & mollifichi  piu  il  corpo  ; (jr  quefiifi  pofiòno  far  Pestate  di  bom  in  quello  «fo. 
oglto  violato , 0 rofato , o di  qualche  altra  fimtl  forte  : t i nucrnata  o di 
oglio  commune,  o di  mandole,  (jr  masfime  dolci,  o di  butiro,il  quale  an  come  hanno  d'eie* 
co  fi  pub  ridurre  in  forma  di  fippofia,  congelato  prima  dal  freddo.  &d'efta<£mucm°' 
Et  tutte  quefie  cofegiouano fuor  di  modo  : (jr  pero  Galeno  nel  quinto  di  come  alle  volte  il 
conferuar  la  fanti  à,  dice,  chefitrouano  alcuni,  che  s’ allegrano,  quando 
hanno  battuto gran  beneficio  del  corpo  ; ma  alle  volte  accade,  che  quan-  tione  • 
to  maggior farà fiata  quella  euacuatione,  tanto  più  il  ventre  figli  chiù 
de  ne  Ih giorni fi  quanti  i ma  con  li  enfi  ieri fatti  et oglio  gli  efer omenti 
ficchi fi  Immettano,  (jr  il  viaggio  loro fi fa  piu  facile . 

. Co  fi  dice  Galeno  - 


Dell’ordine,  che  richiedono  quelle  cofe,che 
lubricano  il  ventre . Cap.  vini. 

MI  PARE  d'hauer  ragionato  affai  fopra  quelle  cofe , c'ho  pro- 
meffo  foco  fa  di  trattare , cioè  delt  ejfercitio,che  s'ha  da far  inan 
ti,  (jr  dopo  il  cibo,  del  vomito,  del  r ipofi,  della  fatica , & di  quelle  cofi, 
che  alcuni  penfano , che  pofiano  lubricar , & firinger  il  corpo . Refi  a 
bora,  che  dichiariamo  quello , chauemo  propofio  in  vltimo  di  ricercar, 
cioè  con  qual  ordine fi  dettcno  pigliar  le  cofi  lenitine  del  ventre , (jr  gli 
altri  cibi . Perche  so  beni  fimo , che  tra  li  Medici  è notabil  conlrouer-  , . . 

la,  de'  quali  la  mar  nor  parte  commanda , che  tutte  quefecofe  fide-  noS.hc  >'«>&  leniti 

■i-  . ! r r • 1 . Ir  ' ue  li  deueno  pigliar 

ueno  pigliar  aitanti  gli  altri  cibi,  perche  fi  [i  pigliano  dopai , affrettan-  &u  «lui  a- 
do  rvfiita  degli  altri  fuori  del  ventricolo  ,fonopoicaufa  , ch'il  corpo  «4  cauli  di  quella 
non fi  nutrifee  ; talché  fi  faranno  pr e fi  manti,  apparecchiano  la  firada  op‘moo•• 
piu  facile  à quelli , che  fi  pigliano  in  vltimo , poiché  pero  faranno  ben 
cotti  : (jr  quefio fi  crede  che fia  necejfirio  piu  ncllt  frutti, che fi  chiama- 
no horartj,  che  in  qual  fi  voglia  altro  cibo,  come  quelli, che  prefi  dopo  gli 
altri,  per  effer  tanto  facil  al putrefarfi,  fanno,  eh' anco  glabri  factlme  Quali  cibi  ^intenda 
te fi  putrefanno  ; onde  ne  màfie  poi,  che  tutta  la  conco t tione fi  confonde,  u lctt"  sueiu  "to 
(jr fi  corrompe. 

. Alcuni  fino  di  contraria  opinione , credcndofi,  che  tutti  li  cibi,mertt 

Fff  • tre  che 
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, , . tre  che  fi  cuocerlo  nel  ventricolo , bollono  per  vis  del  cslor  ns tarsie,  cd- 

Come  «lami  hinno  J ^ 1 ■ j t u j t r J 

»l.,aiiuo^.iuooe,  se  tue  le  tollero  tn  vna  pianata  s bollir  per  vts  del  caldo  del  fuoco;  &cre • 
quii  è (inetta.  . J J n „ . * * . , . . 

dono  , che  fts  vsmts  grande  s pigliar  vn  cibo  prtms  deli  sltro , scetti- 
che quello , eh’ è prefo  prtms  , fia  sneo  il primo  s fender  si  fondo  dello 
come  fecondo  aicu-  llomaco , perche  tutti , mentre  che  bollono  , fi  voltano  fottofiprs  }tal- 
fi  cut^n”f'“  o'ullo  che  quello , che  hors  è in  cim  i , prejlo  farà  si  bafjo  : pero  quel  cibo  non 
vainwdo^ ,iim  èli  primo  à fender , eh' è Jìsto  il  primo  sd  ejjèr  prefo , ma  quello , eh’ è 
primo  ad  effer  cotto , perche  quello piglio  piu  prejlo  vns  qualità  dijfe - 
r ente  dallo  fus , (fi filmala  la  natura  alt efpulfione.  Con  tutto  quello  bi - 
Qoai  è il  primo  cibo  fogna fspcr , che  li  frutti  chiamati  horarij fi  dettouo  mangiar  con  il pa- 
dalio  uoìulcóf  ' ne  , ò con  qualche Jtmilc  cibo,  & prima  de  gli  altri,  & non  foli,  accio • 
che  la  putredine , alla  qual  fono  tanto  inchinati , (Sfocili , fi  contem  - 
come  u frutti  hon-  peri  con  la  mistura  di  qualche  co  fa  familiare  > il  che  confente  al  precet- 
wn  adp“né?ac"“òPib  t0  d'Hippocrate  , ò di  Polibo , il  qual  commanda  che  li  frutti  fi  deue - 
bìJsc“aeKife llu*  ° no  minlur  con  h c‘bi  • & qucfis  maniera  di  viuer  è tanto  più ficura , 
nou  fini  mici  ria  ^ mafiime  quando  fi  mangiano  freddi  manti  pafio,  quanto  maggiori 
che  e in  a cibo  fica  /' mimtc iti a tra  il  freddo , fi  lo  fiomaco  digiuno . 

do,et  lo  ikomaco . „ t l i J n ^ r 

come  ambedueque  A me  pare , che  ambi  due  quejte  opinioni  non  Jiano  tn  tutto  vere , 

no  m'tamrau  ° poiché  quelli , che  vogliono , che  tutte  quelite  cofi  fi piglino  finita  alcu- 
na diltintione  ,fi  come  fi penfano , che  tutti  fi  confondano  nel  ventri- 
colo , cofi  efii  confondono  fommamente  fi  He  fi . 

Come  alcuni  nò  tuo  Poiché  non  credo , ch'alcuno  ha  nera  ardir  d’ affirmare , che  fi  il  lat- 

Sòdo^eiàTn'anLa  fefsrà  prefiinantt  il  cibo  ,pojfa  effer  di  danno , ne  manco  biafimarà 
«botoli»  «ila  a>  -un  altro , che  pigli  brodi  caldi  manti  paHo , con  intentione  di  matu- 
rar la  fiegma , eh’  è nello  fiomaco , fi  di  lubricar  il  ventre  ; poiché  non 
è venfimile,  che, mentre  che  il  cibo  prefo  inantificuoce  nello  fiomaco  , 
vadi  a fòrte  voltandofi fitto /òpra  nello  fiomaco , come  fa  la  carne,  fi 
la  minefir a nella  pignatta , quando  bolle  ; perche  quelle  cofi  fi  muouo- 
come  li  cibi  nello  n0  t*°g°  * luogo  forte , fir  con  violenta,  dal fuoco  : li  cibi  per  il  con- 

■e^wmèfail  cat-  trtr‘°  • quando fono  vna  volta  ficefi  al  fondo  dello  fiomaco , accommo- 
l'vno  fipra  l altro , fi  poi  irrigati  da  qualche  humidtlà  , iui 
«he  fono  beu  oewi . fi  ripojàno , (fi fermano  ,fin  tanto , che  fino  ben  cotti , (fi  maturati  dal 
. calor  naturale } (fi  non  a da  creder,  che filano  à quello  modo  agitati fòt- 

Qual  fiai'opin  one  to  (fi  fipra  : Quelli  poi , che  commandano , che  tutte  le  cofi , che  lubri- 
co cìlc  iè  nCe  cheìu  cano  ,Jìano  prefe  manti  gli  altri  cibi , penfano , che  tali  cofi  aprino  la 
bocca  inferiore  dello fiomaco  ( detta  da  Greci  miXopov , da  Latini  Iani- 
tor,  (fiin  volgar fi  può  chiamar  Portinaro  ) come  fi  fa  vna  porta  con 
la  chiane  -,  tal  che  fi  fono  prefi  inanti , Inficiano  l’efiito  libero  à gli  altri  , 

. ...  ,.t  jì 
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fi  dopoi  e se  ciano  manti  à fi  tutti  li  cibi  prefi prima,  piu  prefio  che  non  Come  noB  „ Ae 
conuiene , ancorché  non  fi  mettano  nel  numero  de’  medicamenti  pur-  h cibi  ictìiìuì  pie». 

•/•  /•»/#•  ì \ /*/'/'  / /*•  /i  • fino  la  linda  alli  al» 

ganti  y li  quali  h abbiano  la  virtù , eh  esfi [appongono  che  fi  a in  quejtt  tri  dbi  prcii  dopoi. 
cibi  : nè  manco fi  fa  a pieno , che  preparino  la  firada  dell'  vfeir  facile 
olii  cibi  preli  dopoi:  poiché  fi  crede,  che  ci'o  fia  detto  piu  per  propria 
opinione , che  perche  fia  fiato  cono fctuto , ne  per  vta  dell  arte , nè  per  ue  » vini  modi , * 
via  d‘ tjperienT^a  , nè  per  via  di  coniettura , che  la  cofit fia  à questa  ma  <lu;lU  fi“°  ’ 
mera . Vi  aggiungo  poi , che  di  quefii,  alcuni  muoueno  tl  ventre , con 
prouocar  la  natura  all èfiulfìone  de  gli  efir omenti , che  all" bora  fi  tro- 
uano  nel  ventricolo , come  fono  li  filami , (fe  le  fpecie , dhauemo  nomi- 
nato di  fopra , alcuni  perche  humettano  li  cibi  folidi , come  fono  li  bro- 
di , li  quali  mefcolatt  con  li  cibi , li  fanno  fico  vfeir  dallo  stomaco , c ir  Nàtone  quelle  «fe 
come  fono  alcune  cofe , c'hanno  vn poco  di  Untore , (fe  altre , che  fanno  *i|5»oÌigiUila 
altrimenti  C effetto  dimuouer  il  ventre  j talmente  che  non  tutte  quelle 
cofe , che  lubricano  tl  venir  e, fi  detiono fempre  pigliar  manti  che  gli  al- 
tri cibi  : ma  alcune  fi  deuono prender  manti , alcune  tra  l'vno  cibo  (fe 
l'altro . 

fetuette  cofe  ho  voluto  dir  contrai’ vna(fe  l’altra  opinione . . 

Ma  inanti  ch’io  determini  quefia  diffidili  a , non  faria  fuor  di  prò- 
pofito  inferir  in  quefio  ragionamento  alcune  cofe  delli  frutti  ,(fe  d’al- 
tri cibi , che  lubricano  il  ventre , li  quali  fenica  alcuna  controuerfia  fo- 
no riceuuti  da  tutti, per  tali. 

Pero  per  parlar  delli  frutti,  bifoona  faper , che  fe  fino  prefi  dopo  pa-  Come  ;i  cono  ti» 
JtOy  il  corpo  tira  a fi  il fuo Jucco  facile  da  corrompevi  ,•  ma  perche  ha  po~  ti,  & guando  più,  * 
co  di  bifiogno , per  effer  già  fatollo  de  gli  altri  cibi , tira  afe  manco  di  <iUJndomej10- 
quelli , che  non  farta . 

Per  il  contrario , fe  faranno  prefi  inanti  gli  altri  cibi , perche  il  cor-  s 

po  è piu  digiuno , (fe  pt'u  bifognofo , nc  tir  ara  molto  maggior  quantità, 

& ne  fenttrì  maggior  lefione  : nuoctono  però  molto  piu  ad  alcuni  ,fe  [romopreo 

fono  prefi  dopo  pranfio , ò dopo  cena , che  inanti , non  perche  poffano  di  J*ri^  !*“' 
fila  natura  nuocer piu , prendendoli  dopo  ,ch‘ inanti  il  cibo  : ma  per-  ||?'jj|jl>ftft„nr|n' 
che fe  ne  piglia  in  troppo  quantità  , nè  per  quefio filafecta  di  pigliar  la  ™ 
foli t a quantità  de  gli  altri  cibi  -,  tal  che  il  danno, che  ne  ftguita , non  è 
■per  li  frutti  in  fe  , ma  per  lagrande  abondantia , che  fe  ne  pi  olia.  Et  ciix'hidafari'huo 
pero  quando  l huomonc  vuol  mangiar  dopo  pafio , fe  leuara  vna  parte  gii»  quelli  frutti  do 
del  cibo  piu  fedo , con  il fichi  far  à quefio  modo  tanta  pienezza , daran-  po' gl  lUn  c‘*>1’ 
no  molto  manco  danno , che  fe  fi  pigli  afferò  inanti  pafio . 

• 2{cl  qual  luogo  mi  pare  dauuertir  quelli , che  vogliono  fempre  pi- 

Fff  » gliar 
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Ci'.  1.--T13  iìfìt  ficrctamcntc  qualche  coffa  inanti  il  cibo,  per  lubricar  il  ventre'} 

quelli  che  fpeflo  pi-  c l) abbiano  quefia  confiderattone , dt  pigliar  fempre  più  prefio  li  cibi 
puiBbucitUco^B!  caldi , che  lt  freddi , fi  più  quelli,  che  facilmente  fi  putrefanno , che 
quelli , che  fi  difendono  dalla  putredine . 

Vedi  la  ciuf»  di  que.  » accioche , poiché fono  corrotti , efeano  più  prejlo  fuori  del 

aò  dcuo.  corpo , quelli  altri , per  ch'il  caldo  è più  amico  alla  natura , eh' il  freddo - 

Et  tanto  baita  haucr  detto  di  quelle  cofe,le  quali  fi poffono  admetter fin- 
+a  alcuno  dubbio  : bora  è tempo  di  rifoluer  la  quefiione  propofia . 
a qua!  fine  fi  piglia-  Bifiogna  dunque fapcr , che  le  cofe  che  lubricano  il  ventre , fi  piglia- 
ciao  Uvoiuc lub,i'  no  principalmente  per  quefio  effetto , cioè  acciochegh  cfcrcmcnti  del  ci- 
bo poco fa  prefio , non fi  fermino  molto  nel  ventricolo , o negl  intefimi  : 
fi pigliano  ancora , acci  oche  le fuperfluità  del  cibo  del  giorno  manti „ 
che  forfè  granano  , prefio  efeano  dal  corpo . 

Qjyi  difordiae  può  AV/ primo  cafo  bifiogna  auuertir , che  conti fuo  veloce,  & prefi  ode-, 

fegmrnci  pruno  cafa  fender  al  baffo , non  conturbino  tutt'il  cibo , ogran  parte  d’effi , one- 
ro che  lo  tirino  fico  abboffo  inanti  al  tempo . 

Qu»!  difordine  può  ^ fecondo  ca fio , perche  bifiogna  prejlo  efiurgar  il  corpo,  sha  d'au, 

ad  kconJ°  "ertir , che  non facciano  il fuo  effetto più  tardi,  di  quello,  che  conuie- 
ne  : (fi  pero  in  quefio  cafo  non  bifiogna  pigliarli  à mesco pafio , ma  inan 
ti  à tutti  li  cibi , o fiubito , ò di  poco  tempo  prima  , accioche facciano  l 'e f 
fitto fuo  più  prefio , perche  pigliandoli  in  me%o  il  pafio , perdono  gran 
parte  della  fua  virtù , per  effèr  debili  di  natura . 
cìò  che  ficeumo  L’auucrtimcnto  del  primo  cafo fi può  creder  con  l effempio  dellt  Me- 

il  annui  nei  pomo  mi  ,li  quali  con  la fimtlitudmc  di  quefit  lenitati,  daua- 

no  vna  mineflra, fiubito  che  l amalato  haueua  prefio  il  medicamento  fo- 
Net  fecondo  calò  fi  lutiuo . Nel  fecondo  cafo  poi  ,s’ muta  Galeno , il  qual  nel  fecondo  de 
••imita  Galeno.  ^/;  alimenti , parlando  delle  prugne , dice  effèr  coffa  chiara , che  per  lu- 

bricar il  ventre , dopo  prefi  le  prugne  ,fi  deue  beuer  alquanto  dt  vino 
Tutte  lecofeche  f.  àlee  » & dopo  alquanto  di  tempo , (fi  non  fiubito  , mangiar:  fi  è da 
* che  regola  è commune  a tutte  quelle  cofe,  che  lubricano 
il  ventre . In  quello  cafo  adunque  non  filo  li  brodi , fi  altre  cofe , che 
fi putrefanno  con  difficoltà , ma  anco  li  frutti  chiamati  horartj  fi  de- 
ttcno  pigliar  molto  prima  che fi  mangi . 

Come  non  pofTono  Ni  occorre  haucr  paura , ch’il  corpo  digiuno  s’empia  del  fuo  humor 

ponac  danno  aicu-  cattlU0 , perche  m:n tre  che  ha  quelle  fuperfluità  tn  fi , non  ha  dibifb- 

Quando  non  impot-  gno  » >**  ?**  prefio  è fatto . Nel primo  cafo  anco  non  importa  à pren- 
U^ifi>dmloran“ii  dcr  quefit  lenii iui con gli  altri  cibi,  oprimi , o fecondi,  o ferii  che 
«*“  u tet-  filano  , purché fi  mefcoltno  bene  infume , pirche  à quefia  maniera  le  co- 
ffe che 
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fi  che  facilmente fi  corrompono , fi  con  temperano  j quelle  che  s'affretta- 
no à vfeir  del  corpo  ,fi fermano  alquanto  ; quelle  eh' impedirono  la  con 
cotlione , la  lafiiano  condur  al fine . Ma  fe  haucranno perfo  vna  gran 
parte  della  virtù , per  quella  mifìnra , perche  non  fi  ne  poffono  pero  pri- 
uar  affitto  ,inui faranno  pian  piano  gli  altri  cibi  alt  euacuatione  :(fi 
a quello  modo  euacuaranno  il  ventre  leggiermente . 

Da  quello  che  s' è detto  adunque , pare  che  fi poffa  concluder  quan- 
to (fetta  à lubricar  il  ventre , (fi  alt  ordine  de  gli  altri  cibi , che  quan- 
do l'intentione  noflra  è di  euacuar  lindigejlione,  eh’ è nel  ventre,  que- 
Jh  lenitati  fi  deueno  prenderò  fiubito  inanti  ilcibo , ò per  poco  (patio 
inanti . Ma  quando  è di  proueder , eh'  il  cibo , che  di  prefente  fi  tro- 
tta nello  Jtomaco , iui  troppo  non  fi fermi  >•  (fi  in fiamma  che  volemo  fit- 
tamente modificar  il  ventre , & non  purgar  altra  materia , che  prima 
vi  fioffe  ,fi poffono  quefie  medefime  pigliar  meficolate  con  li  cibi , tal- 
mente pero  , che  facilmente fi  mollifichi  tutto  queUo  eh' è prefi  in  fine , 
con  quello  che  s'è  prefio  prima . 


Di  muouer  il  ventre , quando  le  cofe  dette 
nongiouino.  Cap.  x. 

aV  A N D O tutte  quefie  cofe  non  ball  afferò,  perch'tl  ventre  cac 
ci fuori  tutti  quelli  efier  omenti , che  bifìgna  per  la  propor  tiene 
\ prefio , è ijpediente  ficruirfi  d'altri  rimedij , (fi  di  lontanarfi 
alquanto  dal  primo  propofito , accioche  quando  haueremo  ottenuto  l'in- 
tento nofiro , vi  pofitamo  più  facilmente  ritornare . Effondo  adunche 
noi  tanto  inchinati  di  natura  al  mangiar  affai , ancorché  con  la  dili- 
genza delle  regole  date fi  [carichiamo  dcllt  no  fri  efir omenti  tre,  ò qua/ 
tro  volte  H giorno , nondimeno  non  potemo ffeffo  fi  hi  far  affatto  quefia 
pienezza , (fi fiat  iota . Quando  adunque  la foli t a euacuatione  non  bu- 
fila per  leuar la , b fogna  aiutar  fi  d’altri  ingegni , accioche  fi preferuia- 
mo  da  quefio  incommodo , fi  con  li  quali fi  confermiamo  il  ventre  mol- 
le , (fi  non  il ittico . 

v Trouo  adunque , che  per  quefio  fi  poffono  vfiar  doi  rimedij  j vno  è 
della  natura , l altro  del  Medico . guanto  a quello  della  natura , b fo- 
gna auuertir , che,  fi  bene  abborrifisimo  il  cibo , che  gli  douemo  refifier 
con  vna  abfiinenza  moderata , (fi  non  frema , cioè  di  pigliar  qual- 
che 


Come  li  leuitiuia  q 
Ilo  modo  prefi  vacua 
do  il  veoue. 


Ciò  chet'ha  da  far 
pei  cuacuac  le  ciud|* 
là. 


Ciò  che  s’ha  da  fa* 
per  mollificar  il  v ca- 
ne. 


- Jì 


-a 


Come  l’ huomo  è 
mollo  inchinato  a 
mangiar  afUì . 


Ciò  ch'ha  da  far  qui 
do  li  detti  rimedij 
non  giouano  . 


Doi  rimedij  fi  pollò* 
no  via:  per  aucito  bi 
fogno»  vno  della  na- 
tura, &.  l'altro  del l'ar 
te . 

Qual  è quello  delia 
natura. 
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0«1  è quello  deli-ai  ^ C^°  » *”*  P°C0  » tCCÌK^e  ^ COnfÙttudinC  Hojlrà  nO » fimUtì . 

<e^  to  poi  à quello  del  dedico , bi fogna  quanto  prima fcariear  lo Jlomaco  , 

(jr  grintefini  con  qualche  medicamento  ;&  tanto  più  ,fel'huomoper 
ciò  che  g Pente  «io  cacciar fuori  pochi fsimi  e frementi,  [ente , eh’ tl  ventre  vìi  gonfiando , 
lIibuUv.in“e  n0“  * fagli  occhi  fi  gli  offufeano , il  dolor  di  capo  ere  fi  e,  infume  con  li 

mali  delle  parti  fupertori . 

Quando  adunque  l huomo  abborrifee 
finte  pieno , & fiat  io , ha  principalmente 

dr  fi  pur  vorrà  mangiar  più  del  douere , pigliar à folamcntt  cibi  liqui- 
dità quello  modo  (ùpcrarà  quefia  mala  tndtfiofittone . 

Quali  medicamenti  Quando  potfarà  bi  fogno  di  pigliar  medicamenti , deue far  eletlio- 

k jeueno  pigliai . „e  de  h ptu  leggieri , cr  in  particolare  di  quelli , chauemo  al  longo  in- 
fognato ne/t  Opera  noHra  del  Malfrancefe  : dr  tra  gli  altri  giudico , 
ch'tlnofìro  Eie tt  nano  chiamato  AleJJàndnno  ,fia  più  al  propofito  di 
^leiUnTanT^c^'-  buttigli  altri  : del  qual  ( sì frefeo  ) fi  ne  potrà  pigliar  melfoncia  alla 
me,  se  quanto  fé  ne  v0[la  > 0 Jue  nc[  termine  di  tre  giorni  ; poiché  quefio  Elettuario  è mol- 
,,4Ui'  to  conueniente  per  purgar  il  petto , le  reni , il  ventre  , dr  gl mtefiini , 

dr  non  è molto  ingrato , ne  manco  conturba  il  corpo , come  fanno  qua- 
fi  tutti  gli  altri  medicamenti folutiui , n'e  Ufiia  il  ventre fi  ittico , per- 
che non  euacua  gli  h umori  con  violenta  : talmente  che  leuata  quella 
pienelffa , dr fatietà , non farà  co  fa  molto  difficile  hauer  poi  il  ventre 
molle , dr  obe diente , come  era  prima . 

L’ Eie tt  nano fifaà  quefio  modo . 

il  modo  di  £»  que-  EcipE  Folipodto  quercino  frefeo , dr  mondo , onde  iiij.  fo- 

t» damano . J y Sena  orientale , radice  di  Altea  frefica  , cauatali  U mi- 

dolla di  mez,o  con  diligenza , drben  rafa  di  fuori  di  quella  fua  fottìi 
pelle , d' ambedue  oncic  ij . 

Si  cuoceranno , fecondo  l arte  ordinaria , in  acqua  commune  in  vn 
va  fi  di  terra  variato  : cotte  che  faranno  queste  co  fi  ,fi  fremeranno , 
dr  nel  liquore  che  ne  farà  vficito  ,fi  metterà  mt%a  libra  di  polpa  di  Zi- 
bibo  perfetto, lauato  prima  con  la  Maluafìa,dr  poi  cauatoh  li  grani,  dr 
paffato  per  il fi  tace  io , Zuccaro fino  onde  due  ; di  nuouo  fi  cuocerà  ogni 
cofit  infieme  ,ftn  tanto  eh' il  tutto  acqutfiarà  Informa  di  Codognata . 

JJeKc  'fonorfiM  Molti  altri  medicamenti  della  medefìma  poffanfafi poffono fare,  co- 

come  li  può  viàique  me  p quello,  che  fi  fa  di  Mercorella , o di  roltpodio,  o di  foglie  di  Sena. 

Quello  di  Mercorella  fi  compone  à quefio  modo . 


Ciò  c*  ha  da  pigliar 
quello  che  li  fernet 
picnu, a*  aborrine  il 
cibo. 


il  cibo , dr  eon  tutto  quefio  fi 
da  mangiar , dr  beuer  poco  ì 


Re  ci 
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RECIPE  foglie  di  Mer cor ella  manipuli  iiij.  cinnamomo  dram 
ma  vna  , anìfì  dramme  rij.  acqua  commune  quanto  bajla  : fi 
cuoceranno  fecondo  /’ arte  , fi  poi  fi  colar  anno  , fi  fi  fremeranno  : 
di  quefi  efrefiione fi  ne  pigliar  anno  otto  dramme , Zuccaro  bianco  on- 
defei , & fi  farà  vn  Confetto  in  rotuli , come fi fuol  dire . Di  quefio fi 
ne  piglia  vn  oncia  ,piu  o meno,  poco  manti  al  pranfo.  £'  fuaue  me- 
dicamento , (fi  purga  finga  molestia  alcuna , (fi  è chiamato  da  alcuni 
Diapartenion  minore . 

Si  pub  anco  in  luogo  del  decotto  pigliar  il  ficco  di  Mer  cor  ella  ben 
purgato,  (fi poi  componerlo  al  modo  detto . jfiuefio  non  e cofi  grato  al 
gufo , ma  nel  relto  è filmile  al  primo , eccetto  che  bifogna  pigliarne  in 
manco  quantità . E ' chiamato  Diapartenion  maggiore . 

Quello  di  Polipodio fi  fa  à quefio  modo . 


Il  modo  di  farel’eu 
uuuo  di  m cico  iella. 


Quando, & quanto 
fi  | rglia  di  t, nello 
medicamento  il  qual 
è chiamato.  Diapax- 
temo  n mi  noe. 


Vn’aJtro  modo  di 
far  quefio  clctniaiio 
il  qual  li  chiama  dia 
pancnió  maggiore. 


II  modo  di  fàrl’etet» 
titano  di  Fohpodio  . 


RECIPE  Polipodio  quercino  fatto  prima  netto  con  diligenza  , 
onde  iiij.  Zenzero  dramma  meza,  firme  di  finocchio  dolce  dra 
ma  vna,  di  ani  fi  dramme  due , pajfiule  dolci  oncia  vna . Si  cuoce  ogni 
cofa  in  acqua  commune, fecondo  l’arte,  (fi  poi fi  cola  il  tutto,  & fi  fre- 
me : di  quefi  a efrefitone fi  ne  piglia  vna  libra , zuccaro  bianco  onde 
viij.  coralli  rofii  dramma  vna  (fi  meza  , perle  preparate  firupuli  iiij. 
fine  fa  vn  confetto  in  rotuli, del  qual fi  ne  piglia  circa  mez  oncia  inan 
tial  cibo . Et  à quello  modo  fi  fa  ancora  l’Elettuario  di  Sena , fi  fimil- 
mente  à quefio  modo  fi piglia . 

Sfuifi  il  medefimo  effetto fi pub ferar  ,fe fi  pigliar à circa  mez’ on- 
da di  Manna  calabrefi fiubito  manti  il  cibo , b poco  prima , o la  beuerà 
fi  imperata  nel  brodo . Il  medefimo  anco  può  fare  f Aloe  eletto,  lattato 
noue  volte  con  C acqua  piouana, perche  à quello  modo  il  fio  calore fi  con 
tempera , fi  la  fua ficcttà , della  qual  fi  ha  tanta  paura  per  li  vecchi 
( come  dice  Galeno  nell  ottano  di  confiruar  la finità  ) figli  leua  > onde 
Cornelio  Cefo  nel  libro  primo  al  capitolo  terzo  dice , che  s alcuno  vuol 
purgar  il  ventr  e , deue prima  vfar  li  cibi , fi  le  beuande , che  pojfano 
far  quefi’ejfetto , fi  poi  fi  non  gtoutr anno , pigliar à C aloe , del  qual  fi 
ne  piglia  vn  fcropulo  la  mattina  poco  manti  il  pranfo , fi  la  fiera  poco 
dopo  cena  : fi  cofi fi  và figui tondo  ,fin  tanto  che  quella  picntgffa , fi 
fattetà  fin’ è partita . 

Et  perche  alcuni  credono,  che  fi poffà  dar  t aloe  anco  dopo  cena,  n’ha 
uemo  trattato  nett  Opera  nofira  di  l Mafrancefi , fi  in  do  hattemo  fe- 
guitato  Paolo  Egineta . Plinio  ancora  fa  fede  nel  libro  27.  ch’era  in  vfi 

apprefo 


Quando, de  quanto 
fi  piglia  quefio  me* 
du  amento 
Nota  anco  l'ekttua» 
no  di  Sena. 


Come  la  manna  ha 
la  ifiefli  vnt ù, quan- 
ta A come  fi  prglia. 

Come  l’aloè  Liuto 
fu  l'tllcfii  virtù. 


Come  l'aloè  perdei 
la  liceità  per  uuaxio. 


Cornelio  cello  come 
via  L'aloè. 


Se  l’aloè  fi  deue  dar 
dopò  cena  • 
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appresogli  Antichi , quando fcriuendo  dell!  aloe , dice , che  fi  li  cibi  fi 
Lo«naCdeue<Ul  ameno  con  differiti , fi  deue  dar  l aloe  poco  dopò  cena  11  medefimo 
effetto  farà  l’aloè  lauato  con  Hinfufione  di  Reubarbaro , & prefio  nel  me 
defimo  modo  alla  quantità  d’vn [crapulo . Tfe  alcuno  deue 
Reubarbaro , & '*  ra  di  quello , che  dicono  alcuni , che  fanno  del  faggio , & non  fono  il t 
giia.  * quali , per  parer  tali , dicono , fecondo  l’autorità  di  Galeno , che  l a oe 

/££&£**  è di  danno  in  quefio  cafio , perche  efiicca , come  loro  cfponeno ,(?  fecon- 
di*o'ua.  modo  non  do  gli  Arabi , che  provoca  l’hemorroide , perche , ancor  che  fi  pigli  per 
grò' iuita  quelli  di*  mUf  ^moite  volte  purché  vi  fio  notabile  internano  di  tempo , & in 

cofi poca  quantità  , non  può  far  nè  l vno  ne  l altro  effetto . 
■.»«.  1/  mtdrjìma  effetto  farà  il  ReubArbtro , fifarìmtHitato  alta 

barbaro  come  s-ha  dtvn  [cropulo,  un  poco  manti  pranfo , cucroje Ji  tngiottira  con  i ag 

u quantità . q giunta  di  doppia  quantità  di  Manna  calabrefe , perche  con  il  Untore 

Nora  del  mele  .or.to  della  Manna  perde  ogni  fua  malitia  : onero  il  mele  fatto  con  noue  infit- 
fcnèpUigba&  q“n,°  foni  di  rofe , alla  quantità  d'vn  oncia  & meza , prefio  per  due , otre 
No,,  dd  firopo  rofa  bore  manti  pranfi , ò altro  tanto  firopo  rofato  fiolutiuo  prendendolo 
to  Colorino.  ogni  giorno , onero  vn giorno  si , & l’altro  nò , fecondo  che  muouerà  il 

No„i,  vini,  delti  ventre,  piu  ò meno  ,fin  tanto  che  durarà  quella fatietà . Il  medefimo 
^ebeflen,  ccquand  effetto faranno  quindici  Sebefien  poco  pino  poco  meno  cotti  nel  brodo , 
dr  pigliar  il  detto  brodo, per  tre  o quattro  bore  manti  pranfio,  & come  fi 
vorrà  pranfare , pigliare  li  detti  Sebefien  coperti  alquanto  di  'luecaro, 
in  luogo  di  prugne 
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Bbandonar  mai  fi  deue 
l'inférmo.  13  J 
' Abbandonar  quando  fi 
può  l'infermo.  136 
I Abbate  Marco  viuo.  87 

— ‘ Aceto, &fuc qualità.  89 

Aceto  forte  perche  prouochi  il  ventre . 
90 

Acetoodorato  perche  rifiorì  più  li  fpi- 
riti  che  il  vino.  6t 

Aceto  nel  cuocerlo  non  fi  fa  nc  grofio  nc 
lento.  _ 

Aceto  perche  rifrefca,&  perche  ftringe. 
398 

Aceto  non  fi  può  far  del  vino  Romane- 
feo , Si  perche . 6 9 

Aceto  come  Immetti  Icfccci.  398 
Acide  fi  fanno  alcune cofefenza  putre- 
fattione.  1 _ 49 

Acidità  fi  fa  in  doi  modi, Si  quali . jo 
Acida perchefi  fa  l'acqua  nel  corrom- 
perli. 5° 

Acido  faporcome  caufi  pietre.  j» 
Acetofa , Si  fue  qualità , Si  come  piace . 

IOt 

Acque  che  fi  vfanoaRoma,  di  quante 
forte  fono.  ...  35 

Acqua  d’ Anticuli, quàdo  c migliore,  j $ 
Acq  ìad'Anticuli  fi  beue  ficuraméte.  JJ 
Acqua  del  Teucre  è la  miglior  di  Ro- 
ma... ( 4I-1^ 

Acqua  della  Matmorata  c leggiera,  jt 
Acquadcl  Tener  nó  fi  purga  prima  che 
infei  mefi.&come.  41.44.4J 
Acqua  del  Teucre  fi  altera,  ma  non  fi 
corrompe, Si  per  qual  caufa . 4 5 

Acquadcl  Tenere  no  genera  fabbixioi 
Acquadcl  Teucre  come  è differente  da 
quella  de’ pozzi  di  Roma.  }6 

Acqua  de’  pozzi  di  Roma , qual  danno 
porti.  36 


Acqua  che  nafee  doue  leua  il  fole  d’efia- 
te  è miglior  di  tutte-. . 41 

Acqua  che  piouc,  qual  è bona , & qual  è 
cattiua^ . 36.394. 

Acqua  di  ciflernc  di  Roma  quali  fono 

37 

Acqua  della  fontana  di  Trcui  genera 
calculi.  jr 

Acqua  vergine  era  la  fontana  di  Trcui. 

38 

Acqua  Salonia  doue  nafee,  & fue  quali- 
tà- . 39 

Acqua  Salonia  nó  fa  bianca  la  carne.  40 
Acqua  Salonia  noce  a i magri , gioua  a i 
grafsi . 40 

Acque  medicinali  di  qual  forte  fono.  46 
Acque  perche  fono  più  calde  l’inuerno, 
che  l’eftate  . 47.  48.  ji 

Acqucjperchc  fono  fempre  calde,  <5c  per 
che  fi  corrompono . 48 

Acque  nel  corrumpcrfi  prima  fi  rorbi. 

dano,  & poi  fi  fanno  chiare . 48.  49 
Acque  fotto  terra  pigliano  la  natura  del 
li  minerali . 48 

Acque  minerali  perche  hanno  odor  di 
folfo . 48 

Acqua  nel  corrompctfi  perche  fi  fa  aci- 
da. 49.  jo 

Acqua  fc  ben  fi  muoue,  come  fi  corrotti 
pc.  jo 

Acque  calde  corretto  fotto  terra.  47.  yo 
Acque  calde  fono  leggieri  • 31 

Acque  minerali  come  fono  di  danno.  Se 
vule.  j$ 

Acquedolci  perche  non  fono  cofi  buo-. 

ne  ne  i mali, conte  le  minerali . 33 

Acqua  non  nutrifee.  Si  perche.  58 
Acqua  è manco  vtile  del  vino , Si  per- 
che . J9 

Acqua  fi  conofce  dall’  ifperienza . 41 

Acqua  ò fredda,  ò calda  che  fi  bcua,fma 
griffe-..  394 

Acqua  prefa  con  poco  cibo  fminuifcc  il 
G gg  calor 
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calor  naturale.  j_s_ 

Acqua  bcuura,  netta  tutte  le  parti . »Ì2L 
Acqua  à quali  è vtilc . 187 

Acqua  come  difende  dalla  podagra  14- 
Acqua  molto  fredda  ferma  il  corpo.  3 sj_ 
Acqua  al  vecchio  c più  vtil  del  vino  18  6 
Acqua  come  fi  caccia  da  fe  ftclTa . 17) 

Acqua  buoua  fa  che  l’huomo  non  s’cf- 
ficchi.  18 

Acqua  conferua  la  vita . a&tL 

Acqua  è fana,pchc  fàcilmé  tcs’altera.  187 
Acqua  fi  fi  terra  più  tardi , che  le  altre 
cole  • ain 

Acqua,  &Jiie  bone  qualità, & Iodi.  1S7 
Acqua  fc  s’ha  da  bcuer  dopò  li  fichi,  U f 
Acqua , t non  vino  fi  dcue  beucr  dopò 
li  cibi  folidi.  a u? 

Acqua  quando  s’ha  da  bcucr,3c  non  vi- 
no . i{6_ 

Acque  doue  fiano  mal  fané.  30; 

Acqua  è meglio  a bcuer  andando  al  (o- 

le-/ . 3JJ_ 

Acqua  hadaefTerpiù  che  il  vino  per  lu- 
bricar il  ventre^.  j£«- 

Acqua  filata  firinge  il  ventre.  }6) 

Acque  medicinali  fanno  il  chilo  groflb , 
ildifficultà  d'orma- . 49 

Acqua  quando  ferma , dvjnoue  il  ven- 
tre./ . J9J_ 

Acqua  come  genera  pietre-».  394 

Acque  medicinali  tutte  dringono.  394 
Acqua  falata  fcalda,&  efficca_i . 407 

Acquetta  vino  come  fi  fàccia.  yj_ 

Acquato  vino  e di  varie  forti.  74 

Acquedotti  folto  terra  qual  danno  pof- 
fono  portar* . SL 

Acciaiolo,&lignouiovino.  Eli- 

Accidenti  che  vengono  per  l'hellebero 
bianco  prefo  per  bocca.  airi 

Acrimonia  nel  mele  onde  nafta.  i83 

Aeropoli  vino, &fuc  qualità. 

Africani  perche  non  beuono  vino. 
Aglianicovino.  8j_ 

Aglio.&fuoodorcome  fi  cacci.  101 

Aglio  come  generi, & rifolua  li  flati, 

Agl  io  come  gtoua,  Ccmoce  alla  villa.  iij_ 
Aglio  come  cauli, & non  cauli  fece.  114 
Aglio  qual  dino.e  vtil  porti  feccotto.114 
Agnello,  i.fue  qualità.  171 

Agnello  come  và  cotta  . 


Agnello  c miglior  a Padoachealtroue. 

i]J- 

Agucchia  pefee,  tc  fue  qualità . 1 

Albano,  fililo  bon  vino . <t>  - 

Alchcrmescomcgioui.&nógioui.  ara  , ■ 
Alece  pefee,  che  cofa  fia . 

Ali  dcll’anetra  fono  migliori  che  le  altre 
parti.  17  i , 

Aloe  perde  la  liceità  per  Iauarlo.  413 
Aloe  fc  fi  dcue  dar  dopò  cena.  4:  f 

Aloe  lauato  con  rinfilitene  di  Rcobar* 
baro . 41 6 

Aloe  cora’è  biafmato  al  fàlfo . 416 

Allagrezza  come  può  amazzare  l’huo- 
mo.  343.344.  j4p.  34^ 

Allegrezza fà  multiplicar li lptriti.  344 
Allegrezza  nó  è cótraria  alla  paura. 
Allegrezza  c colà  bona , & come  fi  pro- 
htbifee-» . 34S 

Allume , &_folfo  fecondo  alcuni  hal'ac- 
qua  del  Teucre. 

Alteratione  dell’aria  quanto  c potete.  5 
Ambitione,&  fuo  effetto  cattiuo. 
Ambitione  di  quante  forti  fia,& corno 
fi  curi.  i|8_ 

Amido  come  firinge  il  ventre»  369 

Anagni,  fLfuovino.  75^ 

Anetra,  &iiue  bone  qualità . 176 

Anetra  c miglior  a rollo  chea  lefTo.  \ji_ 
Anetra  ha  le  ali  migliori  che  il  redo.  176 
Anguillara, &fuo  vino. 
Anguillcboncondcvengano.  1 jp 
Anguilla  a quali  membri  è nemica.  1 -,  9 
Anguilla,  f,  fu  a grafia  c nemiciflima  al* 
l’huomo.  tjj 

Anguria,  & danno  che  porta.  147 
Animali  domedici  hanno  la  carne  pììT 
humida.chc  li  fcluaggi.  ifiR 

Animali  gioueni  fono  più  humidi  che  li 
vecchi . 168 

Animali  che  crefcono  fono  migliori  che 
quelli  checalano . 16& 

Ani  mali  che  dàno  ne  i moti  fono  miglio 
ri  che  quelli  che  danno  ne  i piani,  i.  8 
Animali  acquatici  quali  fono,  i di  qual 
forte-».  147-  »8t 

Animo  fi  diuertifie  altrouc  da  tre  co- 
fc_j . ix  t 

Anifo  c flatuofo,&  refolue  il  flato . 1 jd , 
AonocomchadacfTcrfalubre.. 

Anno 
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Anno  non  può  e (Ter  falubre  fe  fedite  è 
troppo  calda  , & l’inuernata  troppo 
fredda.» . i j 

Anno  nel  qual  pìoue  come  fi  deuenon 
è humido,  ma  temperato . ifL 

Anticamente  Roma  non  patiua  male  al- 
. cuno  per  le  fontano . 5 

Antichi  come  fàceuanoil  vino. 

Antichi  perche  ftimorno  più  la  mutatio 
ne  dell’acqua  > che  del  vino , Se  de  eli 
altri  cibi.  187 

Antichi  haueuano  in  vfo  il  beuer  fred- 
do . }12_ 

Antichi  beucuano  più  di  quello  che  gli 
bifognauaj . 40  f 

Antichi  quante  volte  il  giorno  manguT 
uano . i£2_ 

Antichi  non  s’hàno  da  imitare  nel  cibar 
li  inférmi.  119 

Antichi  non  parlano  delle  fraghe,  m 
Antichi  non  naucuano  camilcie.  31 1 
Anticuli,&  fua  acqua  come  fia.  j6_ 

Antimonio , &.  precipitato  come  fi  han- 
no a dare . _ a_Lz_ 

Antimonio  anticamere  nó  fi  daua  p boc- 
ca,ma  ben  di  fiiori,  & fuo  effetto.  117 
Appetito  del  coito  come  crcfca.  166 
Appetito  a qual  fine  è fiato  dato.  3 19 
Appetito  d’Aptile  è maggiore.  35» 
Apianovino.  o$_ 

Api)  pomi,&  rofei, quali  fiano . 131 

Apuapcfcechccofafisu.  1J7 

Aquilone  chiamato  da  alcuni  Borea,dà~ 
altri  Greco.  io 

Aquilone  fereno  d’inuemo,dc  d’Auron 
no  quali  mali  produco. _ 10 

Aquilone  fe  fpira  dall’aurora  fina  mezo 
>.  giorno  quello  che  fcguc  . 31 

Aquilone  vèto  fa  il  vétre  dittico.  10  406 
Aquilone  vèto  douc  Se  come  c fano.303 
Aquilone  vento  come  fi  fa  cattiuo . 13 
Aquilone  vento  come  moue  cattarri.3  a 
Aquilone  pefce,& fue  qualità.  16) 
Arabi , &C  loro  dotcrina  dell 'andar  a let- 
to . 3 

Arbori  come  fiano  più  fertili . a jj 
Arbuto,  efuequalità,&ciò  che  fia. 

A ranghi  come  fi  confcruino.  I<?i 

Aria  c molto  potente  per  alterar  li  corpi 
. noftri . J 
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Aria  nei  monti  a Roma  é leggiera, fred- 
da, & fccca,&  perche . 6 

Aria  che  facilmente  fi  riceue  fa  li  corpi 
corruttibilì,&  per  qual  caufa.  8. 

Aria  nella  valle  è graue . 

Aria  di  Roma  empie  la  teda.  7 

Aria  fi  fa  trafparente  dal  fettetrione.  io 
Aria  fi  fa  renebrofa  calda, &humida  dal 
l’Auftro.  io 

Ariadella  mattina,c  pericolofa.  14 
Aria  qual  membro  penetra  predo.  31 
Aria  purgale  parti  dcntio,&  fuori,  a?; 
Aria,&  fole  è come  refferdtto . iti 
Aria  perche  è cattiua  l’cdate  ne  iJuoghi 
maritimi.  301 

Ariane!  mar  di  Roma  è cattiua . 301 

Aria  bada  pelle  fcalda  più  che  l’alta,  30Ì 
Aria  d’inucrno  douc  non  c di  dano.  3C1 
Aria  di  Roma  è calda,  &humida.  < 
Aria  di  Roma  è varia  per  tutto.  7 

Aria  di  Roma  perche  c mal  Cina.  7“ 
Aria  entra  ùuuno  il  corpo.  ìot 

Aria  predo  fi  rifolue  p graffa  che  fia.106 
Aria  della  fica  c peggior  d’inuerno,  che 
dedalo . 4^ 

Aria  delle  vigne  di  Roma  quando  non 
c cattiua^.  x6<)  30» 

Aria  di  Roma  qual  è migliore,&doue. 

*2§ 

A ria  fana  fi  fa  mal  fana,  6c  come . 178 
Aria  che  va  da  vn  luogho  all’altro  è fa- 
no.  ■ a n.) 

Aria  bada ,&  caliginofa  c mal  Tana.  >99 
Aria  della  fera  vicina  al  fiume  come  fia. 
199 

Aria  quando  noce  alle  ferite  di  teda.i<>9 
Aria  d’edate  quando  c più  calda.  300 
Aria  quando  è più  fana.  300 

Aria  della  Citta  come  fi  purifica . 301 
Aria  di  Napoli,  & di  Genoa  perche  noo 
c cattiua^ . 301 

Aria  d’inucrnodoue  none  di  dàno.  301 
Aridità  dclli  cotogni  férma  il  vetre.  I ; t 
Aridotilc,  &_fua  opinione,  circa  le  ac- 
quo . fj_ 

Aridotileciò  che  dice  delle  odrichc.  j>]T 
Aridotilc  dice  che  il  fanguc  del  ceruo 
non  ha  fibre  . ajSL 

Aridotilc  tdò  che  dice  dei  membri  in- 
terni. 3 jÒ 

Ggg  x Ari- 
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Xrfftòtile  ciò  che  dice  d’alcune  piog- 
gic.  17 

Arteria  Trachea  ciò  che  fia.  149 

Arzilla  pcfce  ciò  che  fia,&  come  fi  chia- 
mi. 163 

Afcendcr  non’può  il  freddo  come  fa  il 
caldo.  1 6 

Afparagi  da  qual  herbe  fi  pigliano.  Si  di 
qual  forte  fono . » 17 

Asparagi  come  mouono  il  corpo.  1 17 
Afparagi  della  brionia  quali  furio  , 6^ 
fuoi  effetti.  117 

Afparagi  di  rufco,&  fuoi  effetti . 117 

Afparagi  veri  prouocano  l'orina  , Si  il 
ventre . 385 

Afparagi  duri  ftringono  il  ventre . 385 

Afprino  vino . 8 6 

Atriplice  non  è in  vfotralicibi . tot 
Atripliccédi  due forti.fuc virtù.  101 
Atriplice  pche  biafmara  daPitagora.  101 
Aucllane  migliori  quali  fono.  138-  389 
Aucllanc  fono  le  noci  ponticc,  Si  le  noe 
ciolc.  138 

Auel lane,  & danno  clic  portano  . 138 

Aucrtimento , che  fi  deuc  haucr  circa  il 
mangiare.  tif 

Aulirò  quando  fpira  ceffi  la  fame,  & la 
'■  fetc . 7 

Aulirò  più  fàcilmére  entra  che  no  cfce.8 
Aulirò,  Si  il  lebecchio  cioè  garbino  ven 
gono da  mezo giorno.  10 

Aulirò  con  la  pioggia  d’Autonno  d’in- 
ucrno , Si  ptimauera  quali  mali  pro- 
ducono. 10 

Auflrofcrcno  quando  regna  ciò  che  fc- 
gui.  ^ 30 

Aulirò  quando  regna  dopò  l'Aquilone, 
ciòchcfiguì^.  30 

Auftro  vento  lubrica  il  ventre . 406 

Autonno,  Òcinuernata  come  hanno  da 
elfere,  quando  l'anno  hadaefler  fa- 
lubre.  14 

D’Autonno  fc  non  piouc  l’inuernata_. 

cafpera.  16.18 

D’Autonno  fc  piouc  affai,  il  verno  farà 
tepido,& (ecco . 18 

Autonno  Aquilonare, & humido,  quali 
malicatilL,.  19 

Autonno  fe  c Auftrale,&  piouofo,&  Pe- 
ttate Au (leale, c fcrcna  ciò  che  fcguc.  a8 


L’Autonno  fé  regna  Auftro  c6  pioggfè. 
Si  Pedate  l'Aquilone  fecco,  quello 
chefeguc.  19 

L’Autonno  c più  cattiuo  de  gli  altri 
tempi.  304 

L' Autonno  oche  moltiplica  l’orina.3  j8 
L’Autonno  bifogna  guardarli  da  gli  er- 
rori. 357 

L’Autonno  ciò  cheli  ha  da  lare  per  dar 
fano.  . 337 

Azarolo,  fuc  qualità,  Si  quello  che  fia- 
no.  133 

B 

B Agni  d’acqua  dolce  fono  cattiui  a i 
gradi  • 13.J 

Bagni  perche  fumo  inftituiti  da  gli  ami- 
chi . 311. 

Bagni, Se  loro  vtile,  & danno,  Si  fuo  ef- 
fetto. 3 1» 

Bagni  fono  migliori  Pedate,  chel'inuer 
no.  311 

Bagni  s’hanno  a far  innanti  il  cibo, fcari- 
cato  il  ventre  ■ 311 

Bagni  quando  s'ha  da  vfrirc.  31Z 

Bagni  al  modo  antico  fono  difufati.  311 
Bagno  a quali  nuoce,  & a quali  gioutL» . 
iSS 

Bagno  come  c buono  nel  flufio  del  fan- 
gue-a.  313 

Bagno, come  deueelfcrcaldo.  313 

Bagno  a quali  è cattiuo.  313 

Bagno  là  il  ventre  lubrico,  & come , 8^ 
perche.  313 

Bagno  per  fe  ftelfo  nó  mouc  il  vctrc.406 
Bagno  a digiuno,&  fuo  effetto.  406 

Bagno  dopo  il  cibo  qual  effetto  produ* 
- ca_> . 407 

Balli,  ÒcMufica  quanto  gioui . 134 

Balie  deuono  mangiar  quello,  che  man- 
giano li  figliuoli,  che  lattano.  164 

Bambino  prima,  che  nafea  quando  è leg 
giero,&  fermo.  160 

Bambino  è magro,  ma  compito  nel  fetti 
mo  mefe.  z6i 

Bambino  nel  fetrimoroefe  è pieno  dica 
uità.  161 

Bambino  perche  non  può  tirar  quanto 
defidera.,.  16 1 

Bambino  s'empie  fuor  di  modo  nel  ot- 

tauo 
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>'tauomefc.  a>l j_ 

Bambino1  cuoce  il  nutrimento  in  trenta 
giorni.  K’  t 

Bambino  quando  per  poca  cofaefce  iitT 
luce . 2£o_ 

Bambino  quando  nafcenclli  dieci,  ò vn- 
deci  mefi . *<£l_ 

Bambino  ciò  che  fa  nel  fcttimo  mefc  poi 
che  c compito.  161 

Bambino  tira  manco  robba  nel  nono 
mefe.  ini 

Barbo  di  qual  tempo  è migliore.  ìóo 
Barbo.&qualitàdellafua  carne.  160 
Barbo.de  fue  ouapernitiofe.  ino 

Bafilicò  verde  lubrica  il  ventre,  Se  fccco 
loftringe.  ^Si 

Becco,  & fua  carne . i"  1 . 

Bel  uedere  vino.  87 

Benefìcio  del  corpo,  come  fi  deue  hauc 
re  ogni  giorno,  & quando  lì  ha  d’ha- 
uerc.  ai_y_ 

Beuer  molto  freddo  quanto  noce, Se  gio 
ua,&aqualj.  318.  319 

Beuer  fperfo  quàdo.&quàto  gioui.  i '<j 
Beuer  acqua dcuono  li  grandi  mangia- 
tori . »72 

Bcueracqua  è meglio  andando  al  fole-». 

Sli_ 

Beuerc  ciò  che  lì  deue  nella  pienezza 
ditefta-».  ita 

Beuer  quando c troppo,  come  fi  conc- 
ita., . un 

Beuer  acqua  feè  buono  nella  podagra.». 

_ aqr  ■ ■ 

Beuer  non  bifognadopò  molti  cotogni. 

i-;i 

Beuer  vino  a digiuno  quando  gioui.  66— 
Beuer  non  lì  deue  dopò  li  fichi.  Se  quan 
do.  ii*._tl(i_ 

Beuer  non  fi  deue  dopò  lì  meloni.  1 iS_ 
Beuendo  dopò  li  meloni,  fi  deue  beuer 
vino,  & perche.  1 iS_ 

Beuer  freddo  come  non  noce . 3 £9 

Beuer  bifognaamezo  parto,  & perche^ 

}6i 

Beuer  freddo, di  quale  Se  quanto  danno 
fiij.  319 

Beuer  freddo  era  in  vfo  à eli  antichi.  ; 1 9 
Beuer  freddo  quando  c più  ficuro.  3 19 
Beuer  poco  quando  fi  deue.  3 19 


Bcuitori  di  vini,  piccioli  orinano  affai  .- 

3i2_ 

Bcuitori  di  vini  grandi  orinano  poco,* 
generano  pietre, & perche.  3io_ 
Bcuitori  grandi  non  poffono  comportar 
la  fame, nè  molta  cuacuationc.  j-l„ 
Beuitori  grandi  non  deuono  colcarfi  tu- 
bilo dopò  cena,&  perche.  3 i§_ 
Beuer  non  fi  deue  vin  puro  quando  pio- 
uc  . . : 349 

Beuer  quando  fi  deue  tra’J  pranfo , Cela 
cena.  3 i£_ 

Beuer , qual  vtil  & danno  porta  . }JJ_ 
Beuer  bene  deue  quello,  che  mangia  po 
co,& perchc.&comc.  }ff 

Beuer  aliai  d’Autonno  perche  noce.  3 J7 
Beuer  falato  prouoca  l’orina, & ftiitica  ìd 
ventre.  }6±_ 

Beuer  fi  deue  fempre  a parto, &pche.4oj 
Beuer  fi  deue  alquanto  più , che  alquan- 
tomeno.  40  f 

Bianca  non  fi  fa  la  carne  dell’acqua  faio- 
nica, Se  perche.  4o_ 

Biedone,  & fua  qualità.  100 

Biedone  non  è cibo  da  Nobili.  100 
Bicta  è di  due  forti, & fuc  qualità.  100 
Bietacome  róde  al  vino  ilfaporpfo.  tor 
Bocca  pefee , cioè  mcnola , & fue  quali- 
tà . 1 j6_ 

Bocca  come  fi  cuoce, & come  fi  confer- 
ua_> . 1 /<[_ 

Bocca  come  fi  fa  amarai . 3 'j_ 

Bollente  vna  cofa.fi  può  far  fenzaj  fuo- 
co . Si  46 

Borea  Greco, Se  Aquilone  fecondo  alcu- 
ni  fono  vna  cofamcdcfima_» . to_ 
Boragine,  deBugololTa  fonoilmedefi- 
mo . 99 

Boragine  come  la  miglior  fi  conofce,  8c 
fue  virtù.  92— 

Boragine , & filo  fior  non  fi  cuoce  nello 
ftomaco,&4}«rche.  99 

Boragine,  dcfua  radice  quando  fi  man- 
gia- , 9±- 

Borgo,  Se  l’Hortaccio,  perche  patifear  ~ 
aliai  dall’ortro,  & da  garbino . 

Borgo, dcTHortaccio  come  fono  piè-  ^ - 
ricolofi  de’  mali.  Se  de’  quali.  17_ 
Bone  ha  molto  fangue , Se  poca  carne-» . 

jh_ 

Bottar 
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Bottarga  come  fi  fàccia . 191 

Bracciano,&  fuo  vino.  78 

Brionia, Cuoi  fparagi,&fuoi  effetti.  1 17 
Broccolo  fefia  velie,  & che  danno  porci, 
&ondenafce.  95 

Brodo , Se  latte  prefo  inanti  cibo  nó  può 
eder  di  danno.  410 

Brodo  beuuto  quanto  fu  vtile.  119.  a 17 
Brodo  quando  s’ha  da  beuerc . ^ 57 

Brodi  caldi  lubricano  il  ventre . 362 

Brodo  di  lumache,&  di  tartaruca,&  fua 
virtù . $79 

Brodo  di  caulo  come  moue  il  venero . 

„ jSl  . 

Brodo  di  ceri  c -di  danno  alle  viceré  del- 
la velica.,.  141 

Brodo,  c cofc  liquide,  quando  bifogno 
beuer.  14 5 

Brodo  di  vaccina  qaando  conuiene  più. 
168 

Brodo  di  lenti, & fua  faculti.  142.371 
Brodi  di  In  m arile,  & di  gamba».  379 
Bronco  pcfce,&  fuc  qualità  . 1 58 

Braco  pefee  quello  che  fia . 1 di 

Brufclor  di  itomaco  ne  i vecchi  ondo 
venga-. . x8i 

Bruti  animali  perche  non  fi  (conciano. 
160 

Bufalo, Se  qualità  della  fua  carne.  373 
Bufalo  c cibo  da  Giudei.  170 

Bufalo, & fuo  lombo,  fegato,  Se  lingua . 

1 7° 

Butiro , Se  fuc  buone, & catciuc  qualità . 
iSj.  }7$ 


CAIabrefi  vini . 79 

Calamaro  pefee,  cioè  loligo,  & Tue 
qualità.  164 

Calamaro  è miglior  della  fepia.  164 
Calamento come moua il  ventre.  383 
Calamaro  ferino  da  Galeno . 164 

Caldo  grande  quando  danno  faccia.  3 1 
Calde  molto  non  deuono  edere  le  epi- 
timo. 13  5 

C«i culi  come  genera  l’acqua  del  Teuc- 
ro. 41 

Calculi  onde  fi  generino . 49 

Calculi  come  fi  leuino , Se  non  fi  leuino 


dall’acqua  di  Anticuli.  ' fg 

A Caladi  noce  il  vino  potente . 39 

Calcali  fi  rompono  dal  fucco  di  limone, 
beuuto  con  la  maluafia.  134 

Calda  c Roma  al  mrzo  giorno,  mala 
nia;tina,&  la  fera  c fredda  . 7 

Calda, & humida  è l’aria  ne’  luoghi  pia- 
ni. f 

Calumnianon  fi  deue  ftimar  dalliuo- 
mo  virtuofo  per  far  bene . a 

Calor  temperato,  & fole,  comeèamico 
allattatura.  281 

Calor  temperato , Se  fuoi  buoni  effetti. 
182 

Il  Calor  naturale  fi  mantiene  dal  fetten- 
triono.  io 

Caligini d’cftate  qual  mal  portino,  23 
Camere  fatte  in  volta  fono  cattiue  , 
perche.  295 

Camere  fod  rate  fono  m igliori.  193 
Cantine  piene  d’acqua  qual  danno  pof- 
fono  portare . 9 

Camifcic  non  erano  in  vfo  apprefio  gli 
Antichi.  3 ix 

Campidoglio, & fua  habitatione  perche 
è più  lana.  j 

Capo  riceuc  più  vapori  che  gli  altri  ine- 
bri. 400 

Capo  di  latte  non  è mal  fano.  376.185 
Capo  è origine  di  tutti  li  mali.  103 
Capretto  ha  la  carne  c’ha  odor  di  beo 
co . 1 7 1 

£t  perche  fi  mangi  freddo , Se  a quali 
dadi  danno, & di  vtile.  1 71.573 
Capre,&fuacarne,aqualfiadi  danno. 
171. 

Capiplenio  c il  primo  maleche  regni» 
Roma., . 100 

Capo,  & milza  fono  molto  efpofti  alle 
infirmità.  205 

Capo  riceuc  più  vapori, che  gli  altri  ine- 
bri. 400 

Capo  non  fi  può  premer  come  il  fegato. 
204. 

Capo  corfo  vino  di  Corfica.  88 
Capriolo,  & fua  qualità.  17J.  374 

Caiobc  frefche  moueno.fecche  (Ringo- 
ilo. 389 

Caprarola , & fuo  vino  . 78 

Cappero , de  fuc  facoltà . 3 8 j 

Capo 


* 
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Capo  può  patif  per  fe  deffo , ò per  con- 
ferì lo  . 21 J 

Capone  pefce,&fue  qualità.  xjt 
Capone  d'altra  forte , Se  fue  qualità. 
«5 1 

Capone  fecondo,  è di  due  foni , & qual 
da piò  buono.  xji 

Capone  terzo,  & fue  qualità . 1 fi 

Cappone,  è miglior  della  gallina,  Se  del 
polladro.  175 

Cardo.  11S 

Cariota,  Se  fue  qualità . *1 6 

Carciofo,  Se  vai  che  porta . 1 3 $ 

Carciotfo fuoi  fùdt , «foglie,  come  li 
mangiano . ijj 

Cardano  prohibifee  PclTercitio  a vec- 
chi . 27  6 

Carinola  vino  Sidliano.  88 

Carne  non  fi  fa  bianca  per  l’acqua  faio- 
nia, Se  per  qual  caufa.  40 

Carne  perche  non  riceue  il  cibo  prefo . 
248 

Carne  cotta  col  vino  fi  fi  dura,  & con 
l’acqua  li  fa  molle.  58 

Carne  de  gli  animali  domeftici  épiò  hu- 
mida_>.  168 

Carne  de  gli  animali  che  crefcono  c mi- 
gliore. 168 

Carne  de  troppo  giouini.  Se  troppo  vcc 
chic  pedima,& perche . 188 

Carne  degli  animali  che  danno  ne  i mó 
ti, è migliore,  & perche.  id8 

Carne  de  gli  animali  che  danno  ne  i pia 
ni, c peggiore, & perche . 1 68 

Carni  tutte  rifcaldano,&  perche.  168 
Carni  fecche  (caldano , & rafeiugano. 
168 

Carni  humide  Immettano,  Se  lubricano 
il  ventre, & perche.  188 

Carni  troppo  cotte  danno  poca  forza . 
16? 

Carni  mal  cotte  danno  piò  forza.  1 69 
Carni  arroditc , Se  bollite  a quali  gioui- 
no.  1 69 

Carni  frefche  danno  piò  forza  che  le 
frolli.  1 69 

Le  carni  arrodite  fono  piò  fecche,  le  boi 
lite  fono  più  humide.  1 69 

Carni  bollite  fono  piò  fané,  ma  men 
grate.  169 
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Carni  graffe.  Se  magre,  & loro  effetto . 

Carni  denffc  a quali  fono  vtili,  & di  dan- 
no. 169 

Carni  nutrirono  piò  che  gli  altri  cibi . 

169 

Carne  fe  ne  deue  mangiar  meno . 169 
Carne, come  noce  quando  fe  ne  maogia 
troppo.  1 70 

Carne , è cibo  conucneuolc  alThuomo . 

170 

Carne  non  genera  carne,  & come. 
Carne  di  cabrato  è. miglior  a Roma  17 1 
Carne  di  porco  qual  vttle.de  danno  por^ 
ta.  172 

Carne  di  porco  douc  fìa  foauiflima.  1 72 
Carne  di  porchetta  è mal  lana , Se  per- 
che^. I7t 

Carne  di  porco  fàluatico ,,  è piò  lana  che 
quella  del  domedico . 17  3 

Carne  di  cadrato  vecchio, è pcdìma.173 
Carne  di  lepre.  Se  fue  qualità . 173 

Carne  di  lepre  non  induce  melanconia  , 
& perche.  173 

Carne  di  capriolo, & fue  qualità.  173 
Carne  di  ceruo  perche  è peggior  Peda- 
te--. 171 

Carne  di  ceruo , Se  fuoi  effetti  cattiui . 
»74  , 

Carne  di  volpe , quando  è manco  catti- 
ua^.  174 

Carne  del  riccio  terredre  fue  qualità, & 
fuoi  effetti.  174 

Carne  di  ghiro  non  era  in  vfo  amicarne. 

to.  t74 

Carne  di  ghiro  hora  è in  vfo.  Se  perche . 
>7+ 

Carne  di  ghiro  é gralfa.e  fuoi  cffctti.174 
Carne  di  gallina,  & di  poiladra  c la  mi- 
glior. 173 

Carne  quàdo  s’ha  da  lafTar  nella  pienez- 
za di  ventre.  217 

Carni  di  Roma  non  molto  ribaldano . 
*35 

Carni, & ventre  come  s’cdiccano.  ijo 
Carne  di  porco,  vua,&  vino  Romanefco 
quando  s'hanno  da  laflar.  169 
Carne  di  ceruo,&  di  vipera  non  proloo- 
gaiavita.  297 

Carne  di  vipera  è pcricolofa,&  perche . 

Z98 
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tot ■ ■ 

Carne  non  fi  confuma  per  l'cflercitio. 

JC7 

Carni  fi  fanno  grafie  per  I’cficrcitio . 

' ' ... 

Carni  molli  hanno  bifogno  di  nutrirne- 

• co  maggiore  , tclimallìccic  di  man- 
co. JLZ- 

Carni  d'inuemo  vanno  arrollite.  jjj_ 
Carni  d’cftatc  vanno  bollite.  3JjL 
Carni  come  deuono  effcrc  per  lubricar 
il  ventre.  ìji* 

Carni  tutte  fcaldano . J7_* 

Carm.Sefuc  molte  qualità.  371.  373. 

374  . 

Carne  di  caftrato  perche  in  Spagna  c mi 

glior . iZÀ. 

Carne  di  Iumachc,&  di  tartaruche.a  qua 
ligioui.  _ 37  9 

Carobc,&fue  qual  iti,  & effetti . ij_f_ 

Cartilagine  de  gli  animali,  &_fua  qua- 
lità. l&MZJ 

Cardo,  Se  fua  radice.  ’ 1 Ll£ 

Cariora,&  fue  qualità.  UUL. 

Cafcio,&panc  màgiato  con  le  pere  qual 
vtilc  porti.  •*- 

Cafcio  a quali  nuoce, & file  qualità.  1 — 
Cafcio  è diffidi  da  cuocere.  iStL 

Calcio  fi  fa  duro  dal  vino.  iStL 

Cafcio  qual  c migliore . 1 Sri 

Cafcio  come  gioui  alli  magri.  t&L 

Cafcio  Come  non  può  giouare  alli  vec- 
chi. *87 

Cafcio  frefeo  fenza  fate,  &_fuc  qual  ità*.> 
187  • . 1 , 

Cafcio  falato  vecchio  perche  è cattiuo. 
1S7 

Calcio  di  pecora  non  è fatto  col  quaglio. 

- 187  . 

Cafcio  marzolino  è miglior  di  tutti.  1S7 
Cafcio  di  vacca, & di  capra, Cdue  quali- 
tà. 1S7 

Cafcio  di  bufalo,  perche  è duro  da  cuo- 
cere . Ipt. 

Cafcio  a quali,  &_Come  nuoce.  1^-170. 

Cafcio.&vn  fuo  mirabile  effetto. 

Cafcio  da  quali  s'ha  da  lafciar.  t-5  ì ■ > 1 
Cafcio  a auali  conuiene.  l6à.  J18 

Cafcio  fe  lubrica  il  ventre . - -?77 
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Cafcio  non  fi  mangia  Pedate . jjf 

Cafcio  fideue  mangiar  a mezo  palio. 

Calcio , i fuo  effetto  pigliato  dopò  pa^ 

no.  :M~\ 

Caftagne quando  fipoffono  mangiare. 

1 a4e_ 

Caftagne, & fuc  qualità,&  effetti . 
Caftagne  cotte  fono  manco  cattiuo. 

1 ,7 

Caftagne  quando  fi  deuono  mangiare. 

» 37 

Caftrato,  &Jìie  qualità,  (^perche  in 
Ifpagnac  meglio  che  in  Roma.  3 - 4 
Cartel  Candolfo,  ivfuo  vino . 7 

Calici  Abbatio  vino.  86 

Al  cafcardepeli.comc  fi  può  prouede- 
rc.  u_L 

Cafalepori  qual  herba  fia,  perche  coli  fi 
chiami, & fue  qualità.  104 

Caualcare  come  ftringc  il  ventre.  401 
Caualli,  che  Hanno  in  olio  fi  fmagrano . 
3^4 

Caulo  è di  tre  fpccie,&  quali  fono . p4 
Caulo  c di  tre  altre  fpecie,Sc  quali  fono. 

5>4 

Caulo  come  fi  generi,&  fi  femini . plf 
Caulo  tiene  la  natura  della  rapa,  fvper- 
che. . g 4_ 

Caulo  qual  fia  più  fuaue.Sc  piùfano.  p£ 
Caulocome  fi  deue  cuocere. 

Caulo  come  elficchi,  & netti.  Vj_ 
Caulo  come  purghi,& ftringc  il  ventre. 
21  , 

Caulocome  debiliti  la  villa  con  li  lenti . 

Caulo  gioua  al  tremorc,& alla  villa.  96  i 
Caulo  gioua  alla  crapula, & alla  embria- 
1 chezza . J ptj'.V>7 

Caulo  fiigito  dalla  vite. 

Caulo  perche  fi  mangiaua  inanti  palio 
dalli  egitij.  93 

Caulo  cotto  con  la  carne  graffa  nò  può 
portar  tanto  danno.  p- 

Caulo  a quali  edi  danno . < pr.pT 

Caulo  quando  fi  può  conceder.  "pS 
Caulo  Peliate  è cattiuo . p i’~T 

Caulo  come  sìia  da  pigliar. 

Caulo  come  mone  il  ventre.  38» 
Cauiato  tuuK  .’Sc  doue  fi  faccia . . . i;lB 

Ccci 
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<Ceci  fono  di  tre  forti, & quali  fiano.  » ;o 
Ceri  vril ,&  danno  che  portano.  l.;o.  141 
Ccci  come  s’hanno  da  mangiar.  140 

Ceci  quali  fono  più  vtili.  n_t_ 

Cedro, & fue  qualità  bone,&  cattiue.  Ijj(_ 
Cedro, Se  Tua  polpa,  quando  s’ha  da  man- 
giaro.  1 ; 4 

Cedro  non  era  in  vfo  anticamente, & il  dà 
no, che  porrai . 389 

Cedro.quando  fi  deue  mangiare . 1 3 <l 

Ccfalione,  che  cola  fi.i,&  fue  facoltà.  uuL 
Cefalo pefee  qual  c buono,  & qual  catti- 
no. ij :i_ 

Cefalo,  & fuo  graffo  nemico  all’huomo . 

Cena, oliando  deue  efTerfobria . 

Cenar  bene  non  fi  può  quando  non  fi  pra- 

fa.  3_LL 

Cena  s’ha  da  eficr  più  chc’l  pranfo . ili 
Cena  copiofa  a quali  gioua  più . 3 x_j_ 

Centuria  vino  di  Corfica. 

Cofano,  & fuo  vino  . 7S 

Ccrafe  fono  di  tre forti,&  quali,  ira.^'ó 
Certezza  dclli  cibi  fi  caua  dal  fenfo.  1 4 u 
Ccrucllo  qual  è cattino,  frnanco  cattiuo. 

iSìMLUl 

Ceruo,&  qualità  della  fua  carne . 17  3 < 

Ceruo  perchcù  peggiorl’eftate.  173 
Ccruo,&fuoi  effetti  cattiui.  174 

Cianca  pietra  come  neccia, & gioui.  a 14 
Cibo  quanta  parte  fi  conuerte  in  nutrirne 
to . }6o 

Cibi  fodi',  & duri , Squali  fiano  buoni . 

3 '8  ’ 

CibFTodi  fideuono  mangiar  dopò  lime- 
ioni.  uS. 

Cibo  fi  può  dar  anco  fette  volte  il  giorno. 


Cibo  qual  fi  deue  dar  ali’amalato  debile . 

Cibi  infoliti  offendono  fefoenc  fono  buo- 
ni . _ 1 ij 

Cibi  leggieri  conuengono  alla  fiacchezza. 

ài4_ 

Cibi  fodi,. dedun  quàdo  conuengono. 
140 

Cibi  graffi  giouano  per  far  fraagrire . : f'+ 
Cibo  quando  s'ha  da  pigliar  dopò  Teffer- 
citio . 

Cibo  quando  ha  da  cfTcr  fcmplicc,&  fcar- 


fo.  iftf . 

Cibo  è prima  corrotto,  che  cotto,  & co- 
me . ~17j? 

Cibo  come  é cotto , Se  come  i corrotto . 

ì~'< 

Cibi^che  non  s’efficcano quali  fono.  184 
Cibo  putrefatto  nello  ftomaco  ciò  che 
operi . 3J 1 

Cibi  di  più  forte,  quando  fi  poffono  man- 
giare . jj>  . 

Cibo  d'inuerno  deue  cfTcrfodo,&  come . 

3P 

Cibi  fecondo  alcuni  fi  voltano  fbttofopra 
nel  ventricolo,  quando  fi  cuociono , 8ST 
come.  410 

Cibi  come  deuono  effere  per  lubricar  il 
ventre.  jói 

Cibi  friabili  con  li  vifeofi  lubricano  il  ven- 
tre . 3_djL 

Cibi  quali  ftitticano,&  lubricano  il  ventre. 

Cibi  domefiiri  lubricano  più , che  li  fcl- 

>6* 


uaggi . 

Cibi  fritti  quanto  danno  portano. 

Cibi  flatuofi  ffnngonoil  ventre. 

Cibi  che  facilmente  fi  cuociono  lubrica- 
no. 374 

Cibi  non  fi  voltano  fottofopra  nello  flò^ 
maco . 

Cibi  quali  prima  efeono  dallo  ftomac.-,Òc 

come . * >j 

Cibi  nello  fiomaco  non  fi  mouono  come 
fa  la  carne  nella  pignatta.  CLl 

Cibi  per  li  vecchi  s’hànno  a cocer  con  ac- 
qua. 3 ;■  > . 

Cibi  cotti  con  acqua  fi  fanno  molli, corvi- 
no duri.  jlÌjL 

Cibi  deuono  effere  d’animali  giouini.  1 Sp  -, 
Cibi  duri,  C_molli,& noui  qual  danno,~S£~ 
vtile  portano . ino 

Cibi  lenti,  Se  graffi  fono  cattiui  a i vecchi . 
151 

Cibi  infipidi  fono  più  fani,  che  li  falati.292 
Cibo  aiuta  l’cfTercitio , Se  l’cffercitio , il  ci- 
bo . 2-->4 

Cibi  deboli  fanno  la  vita  breue . fTT 
Cibi  come  hanno  da  effer  non  fàcendo^FT 
fercitio . 3 Ijl 

Cibi  facili  da  cuocere  fono  migliori , che 
li  difficili.  . ,‘4  ; C 

Ih  b Cibò 


dr 


1 


T A V 

'Cibo  duro  corrotto  fa  la  putredine  mag- 
giore.  * __L‘  7 

Cibohumido.defucviiliià.  317 

Cibi  duri  come  prcfto  fi  cuochino-_5e  hu- 
midi.de  molli  fi  corrompino.  _JJ7 

Cibo  quando  occupa  poco  luogo . j l7 

Cibi  di  Roma  (bnomoll4_&nlolubili._7 
Cibi  in  Roma  fi  alterano  di  maggior  hu- 
midità  che  prima  non  haucuano.  7 
Cibi  nati  a Roma  fono  di  minor  nutrimc- 
to.che  quelli  nati  altrouc . _f7 

Cibile  vini  portati  di  fuori,  fono  come  ic 
foffero nana  Roma.  57 

Cibo  s'indura  dal  vin->  nel  v 'tritolo. 

Cibi  cafcano  in  fc  rtclfi  fuor,  che  il  pane , 
„.decomc.  1 44 

Cibi  humidicomc  fono  migliori  delti  fec 
chi.  _i75 

Cibi  di  Roma  danno  augumento,ma  non 
nutrimento.  : 06 

Cibo  corrotto  non  può  nutrir. 

Cibo  fe deue  elfer  liquido, ò fodo  nella  pie 
nezzadi  tefta_de  quante  volte  s’ha  da 
prender".  ita 

Cibi  infbliticaufano  doì  difordini.  ito 
Cibi  infialiti  quando  s'hanno  dadar_  aji 
Cibi  quando  fanno  l'officio  diincdicamen 
to . 13 1 

Cibi  in  quante  hore  fi  cuociono.  16 1 
Cibi  fatti  di  farina,  defilo  danno . : >0 

Cibo  perche  fi  pigli  più  del  bifogno . 3 jo 
Chirurgi.de  loro  errore  in  Roma.  7 
Chilo  per  qual  via  palla  dal  fegato . ; 18 

Chiarello  vino.  • 87 

Cicerchiate  (uc  qualità . 141 

Ciccrbità.de  fuc  qualità.de  virtù . 103 

Cicoria  é di  molte  fotti, de  fuc  qualità.  1 03 
Cicoria  bianca.de  fuo  bufino . ibi 
Cinnamomo, de  file  qualità.  : gì 

Cinnamomo  come  moue  l'orim^de  finn* 
ge  il  ventre.  _19J 

Cinque  Tcrrc.dcRazrefo  viniGenoi.  li.88 
Cipolla.de fua qualità.  . nj 

Cipolla  perche  non  mitrilce.  _ j_t  j 

Cipolla  perche  non  è bona  a i deboli , ma 
piùprcftoarobufti.  13 

Cipolla  cruda.de  cotta  qual  vtil  porti.  1 14 
Cirafa  domcftictudefuc  qualità.  _jji 
Ciraù  fcluaggu  é l'arbuto  . de  fuequali- 
«i.  JJ3 


OLA 

Cifterne,de  loro  acque  Tirine  a quello  m* 

re-» . - _J7 

Cifternc^jSe  loto  acque  di  Romadiqual 
forte  fiano . jyj 

Cifternc  buone  quali  fiano  ,5e  loro  ac- 
que . 37 

Clillcrocomcvà  fatto  per  l’vltimo  rime- 
dio nella  gran  fiacchezza . j 6 

Clifiero  come  fanò  vna  donna  mezo  mor- 
ta- . \t 

CI  iftcri.de  medicamenti  forte  fono  perico 
lofi . -;0> 

Cliftcri  boni  per  lubricar  il  ventre  , a >9 
Cocumcrc^  de  fuc  qualità . . 1 17 

Cognitione  de' luoghi,  come  fi  deue  ha- 
ucre . 57 

Coito  fmifurato  qual  danno  porti.de qtian 
do  s'ha  da  vfar  . i io.  ì 

Coito  quando  parvtilc,  fc  bene  è di  dan- 
no • -41 

Coito  quando  s’ha  da  laftar^de  perche. 
*73^L4« 

Coito  quàto  gioui  vfato  come  fi  dcuc.r’4 
Coito  quando  s’ha  da  incominciar  a laf- 
far.  < f'4 

Coito  quando  LSc  non  i di  danno  alvec- 
tlii.  _19Ì 

Coito  come  fi  laflì . 30 

Coito  quando  è brcue.de quando  c longo, 
de  come  tale  fi  là . 41 

Coito  di  qual  hott^de  tempo  fi  può  vfare. 
_ 34» 

Coitocomeficonofceeflcrlano.  ; n 

Coito  può  huraettare , ma  non  lubricar  il 
ventre.  v 4 i6 

Colcarfi  può  vno  da  qual  lato  li  piace.  17 
Colombi  fono  domeftici,de  fcluagg  1 >6 
Colombi.de  fuc  qualità.  1 -6 

Colombi  qual  vtilc.  de  dóno  portino  ’6 
Colombi  quando  fono  migliori . ; ’6 

Colombi, come  s’hanno  da  cuocere.  6 
Condrilla.de  fuc  facoltà . 384 

Cófettioni  diuerfe quando  fono  buone. 

JJO 

Confuctudine,  che  non  noce  s’ha  da  fer- 
uar.  „ 180 

Confuctudine, quando  s’hadafcruarnel 
cibar  rinfèrmo.  lj9 

Confumato  buono  come  fi  faccia.  4 
Confumar  non  può  il  fole  l’humidoco- 

piolo 
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? piofo  di  Roma, Se  perche. 
Conurrfarione  con  gli  amici  quanto  gio- 

Contener  da  quali  cofcfideucl’huomo. 
• :-v  ■ , 
Contraria  alla  fanità  c l’aria  di  Roma.  7 
Concottionc,  come  fi  può  dir  putrefattici 
ne->  • 

Contadini  perche  fono  fani  con  il  pane  io 
Io. 

CorgnoIi,& fue qualità.  i 
Coruo  pefee, & come  è limile  al  capone . 

15'-  L5J_ 

Coriandro  come  moue  il  ventre.  381 

Coriandro  vtil,&  danno  che  porta.  1 77 
Coriandro  confcrua  la  carne,  che  non  fi 
corrompa. 

Coriandro,  fc  fue  facoltà . - o7 

Coriandro  fecco,  non  nutrifee.  > S 
Coriandro  fecco , è più  condimento  di  ci^ 
bo,  che  altra  cofa.  1 19 

Corpi  in  Roma  pchefifmagrifcono. 
Corpi  s’alterano  più  dall’aria,  chcd’o- 
gn’altracofa . 

Corpi  in  qual  modo  fi  corrompono.  >>_ 
Corpi  perche  non  tollerano  copiofacua- 
cuatione . 

Corpi  fc  ftringono  dalle  cofc,  che  gli  of- 
fendono. 

Corpo  tutto  s’empie  dall’acre,  &Lviuer  co 
piofo . 101 

Corpo  facilmente  s’empie  di  vento.  :u. 
Corpi  cercano  la  fua  perfettione.  itTi 
Corpo  noftro,è  fimilead’un  fiume,  fk_co- 
mc.  i ■■  : 

Corpo  tira  a fe  il  fucco  delti  frutti  più, 
meno . 

Corpo  comes’humetti . . . *iL 

Corpi  s eificcano  da  gli  cfcrcmcnti  menu- 
' ti  • * 177 

Corpi  fodi  patifeono  gran  (ime . .ìli. 

Corpo  nel  tónno  di  dentro  è caldo,  di  fuo 
ri  è freddo.  3 ! 9 

Cornerò  pefee  è limile  al  pefee  capra . iTT~ 
Coruo  p . u c,&  fue  qualità . 1 ;t 

Corruttionc  in  noi  come  dir  fi  po(Ta,ò  pu- 
trcfattione,ò  corruttione . a 

Corni  ttione  d’humoricomc  fi  faccia , 
quel  che  feguc . 2 

Corruttibili  fono  quelli  corpi, li  quali  facil- 


mente riceuono  l’aria, & perche . _& 

Corruttione  del  cibo , è differente  dall’al- 
ta. . 

Corrottione  de  corpi  come  fi  faccia. 
Corrottione  delle  acque  perche feguiti.  Ji 
Cofc  che  nutrifeono  pretto  s’infracidifco- 
no . q 

Cofe  che  fi  mangiano  da  quante  cole  fi  pi- 
gliano. 'S  , 91 

Cofe  ficurccomefi  mettono  in  pericolo. 
11S 

Cofe  nouc  fanno  feordar  le  pattate,  eoi’ 
Cotogno  come  prouochi  l’orina.  • 1 ; r 
Cotogni, & fue  qualità . 

Cotogni  perche , cleome  fermino  il  ven- 

tre . ijr 

Cotogni  con  l’odore  refittono  al  veneno . 

1 3 1 

Cotogni  dopò  patto  non  pottono  mouer 
il  corpo. 

Cotogno.come  con  ferifee  allo  ftomaco . 

> ;i  ...  ..  . 

Cotogni,&  fuoi  mirabili  effetti . 1 ; i 

Cotogni  dopò,  c vltimo  beuer  ciò  che  fa. 

Cotogno,  &_tiiuiucco  prouoca  l’orina, & 
come . 

Cotogno  come  fa  ottruttione , fLfomc  fe 
gli  protiedc . lì 7. 

Cotto’,  i . (petto  tramutato  il  vino  Roma- 
nefeo, perche  dura  più  longo  tempo.  ciL 
Cotiche, Se  fue  qualità . \ S 1 

Coturnice  volgar  è miglior  della  pamice. 
177 

Crabra  acqua  cioèla  Murena. 

Crapola  é lanata  dal  cauolo. 

Crepola,  coito,  tìcembriacheaza  fono  di 
danno  a i vecchi, 6c  perche . 1 (i } ■ 

Credito  grande  hanno  alcuni  medicamen 
ti.  ai) 

Crefte, & fotto  erette,  & file  qualità . 170 
Cremefino, & perle  come  giouino . 1:4. 
Crifomele  precochie,&  armcniache,  £Jo 
ro  qualità.  U4_ 

Crudità  come  s’euacuano.  11 1 

Cruditadt  come  fi  radunino.  ij_. 

Crudità  quello , che  fij , dTonde  nafex*. 

' *°4 

Crudità,  die  ha  da  venir,  come  fi  conofce. 

1j7  • ’ •••  . ì . ■ 

H h h x Cuore, 
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Cuore, &fue  qualità . _J-i 

Cura  de’  mali  di  Roma  è di  due  forti , le 
quale  fia- . 209 


. 


D Attili,  jSrfue  qualità.  ;S9 

Deboli  (ono  quelii,che  mangiano,  jS; 
bcuono  poco . j ; J 

Dechnatione  dell'età , quando  comincia . 

iZJ 

Dentale,  fucqiulità  qual  pane  è miglio* 
re.  f l5j 

Diagora  Rodioto  come  morì  d'allegrez- 
za-- iff 

Diofcoride  ciò  che  dice  del  Rafano . jjJ 
Diofcoride  ciò  che  dice  del  cauolo . _27 

Diofcoride  non  ha  ferino  de’  pi  felli.  141 
Dirquando  fideue  il  fuomalc  all'infer- 
no,& come.  aio 

Difcncerieondcnafcano.  aj._i3 

Digiuno  qual  non  può  ftar.  4_lS 

Domenici  animali  hanno  la  carne  humi- 
da_. . 16S 

Domeftici,&  feluaggi  fono  li  colobi.  17 S 
Domeflici  colombi  quali  fono  più  fani . 

Domeftici  colombi  qual  vtil  portino.  17  6 
Domertici  colombi  come  s'hanno  a cuo- 


cer 
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Dormir  rropoo.qual  danno  porti.  t 

Dormir  fi  può  la  primaucra,  fino  al  lcuar* 
del  fole.  j ji 

Dormir  come  fi  può  dopò  pranfo . » 

Dormir  non  fi  deue  dopò  pranfo  d’Àu- 
tonno.  jjj 

Dormir  troppo  di  giorno  quando  è catti* 

UO . ' 4X1 

Dormir  qual  danno  porti.  a li 

Dragoncolo,  Se  come  fi  chiami . j j. 

Dragoncoloé  grato  al  gufio.  1 P 

Diapartcnion  maggiore, & minore.  . jYg 


Domenici  colombi  quali  fono  migliori . 

' > 

Donne  quando  partorifeonoinanti  il  tem 
po . Jj 

Donne  quando  fi  fconciano , le  per  qual 
caufa.  z-K-UlJ' 

Donne  grauide  perche  patifeono. 

Donna  fubito morta  per  paura. 

Dormir  perche  fiamo  sforzati.  1 ì 

Dormir  manti  parto  quando  è vtile . •Ìi7 
Dormir  deuono  li  graffi  nei  letti  duri . 
JJ J 

Dormir  quando  fi  può  di  giorno . 

Dormir  di  nouo  quando  fideue  la  mitti- 
na-. 

Dormir  qiudo  fi  può  di  giorno,&  di  qual 
horà, peonie.  jif. 

Dormir  dopò  il  cibo  a quali  è lecito.  17 
Dormir  allo  fcopcrto  quando  c lecito. 

-^i8  , ...  \ - 
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ELba.vino  dell'lfola  Elba . .Si1 

Elettuario  di  mertorclla,come  fi  fa,  Se 
fi  piglia.  4 *Sj 

Elettuario  AlcfTandrino  come  fi  fa,&  qua 
tofe  ne  piglia. 

Elettuario  diapartcnion.  jjJ 

Elettuario  di  Polipodio.  ' 4;  j 

Elettuario  di  Sena. 

Embriachezza  nuoce  alti  vecchi.xrf^xjo 
Endiuia  bianca  perde  la  fua  virtù . 1 c | 

Epiglotide,  checofa  fia.  a--,»- 

Epiremi,quali,  quando,^  come  conuen- 
gono.  ajp 

Errore  de chirurgi in  Roma.  J 

Error  d'alcuni  fopra'l  gran  caldo  dcH’etta 
te,&  gran  freddo  deU’imiernata . jj 
Error  d'alcuni  Medici , che  danno  l’acqua 
della  fontana  di  Trcui  nei  calculi. 
Error  di  quelli,  che  beuonoil  vino  con  po 
ca  acqua,  ò puro.  . jS 

Error  de’  Medici  moderni  circa  l'orzata^ 
prima,  & feconda . uj 

Error  de’  Medici  circa  le  Tartaruche.  i6f. 
Error  di  metter  l'Epitime  calde . ajj 
Error  d’alcuni  nel  curar  lo  ftomaco.  jjJ 
Error  d’alcuni  circa  il  brufeior  di  ftoma- 
co de’  vecchi.  j 

Error  d’alcuni  circa  il  pigliar  cibi  difficili 
da  cuocere,  perche  non  fi  putrefaccino. 

Errori  fempre  s’hanno  a fuggire, xi  per- 
che. 296 

E rrori  quando  fi  fcuoprono . *.  3 

Errori  de  Medici  antichi.  , . r 

Errori  che  fa  .'intorno  perii fapori . 3 « 

Efcre- 
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Efcrcmentì  perche  efconola  mattina.». 

V-  - - 4'  - ' - 

ETcrcmenri  come  fi  fermano  nel  corpo  la 
notte-».  41  ; 

Efcrcmentì  del  ventre  come  fiano  bian- 
chi. ajo 

Efcrcmentì, ritenuti  cfiiccano  il  corpo. 

•il zi  b • 

Efcrementi  noui  tardano  la  ficcità  nei  vec 
chi.  ri  a~9 

Efcrcmentì  naturali  s’euacuano  nella  vigi- 
-litu.  . fzS 

Efcrcmentì  fono  più  in  quelli, che  non  fan^ 
no  ettercitio.  Jì2_ 

Efcrementi  del  corpo  come  fi  cauino. 

Efcrementi  deuono  ettere  manco  nell’au- 
gumcnto. 

Efcrementi  quando  hanno  da  cfTcr  copio  • 
fi . . }6o_ 

Efcrementi  del  ventre  come  efeono  . 4 <2£_ 
Efercitio  quando  ha  da  efier  poco. 

Eifercitio  fa  le  carni  rare.  i ;9 

Effercitio  di  voce  gioua  dopò  il  patto.  14  9 
Ettercitio  falendo  monti  quanto  gioui . 

*?4- 

Ettercitio  quando  è d’vtile. 

Ettercitio  per  luoghi  ameni  quanto  gio- 
ui. 

Ettercitio  molto , quando  non  s’ha  da  fa- 
re-» . lt»7 

Ettercitio  prohibito  ai  vecchi.  ad 

Etfercitioepoco  vtilcagiouani.  r 6 

Ettercitio  non  è per  augumcnto.  i-d.atg 
Ettercitio  è di  due  forti , & Come,  a 
3°J 

Ettercitio  ne  i vecchi  come  fi  ha  da  fare . 

*2-U  - jg 

EtterciTio  aiuta  il  cibo , &J1  cibo  Tdfcrci- 
tio . uj( 

Ettercitio, & fuo  fine.  3>  f 

Ettercitio  perche  è ncceffario  a Romani- 
3 06 

Ettercitio , chehora  è in  vfo  non  può  cac- 
ciar gli  humori  crudi  alla  pelle.  3 '.7 
Ettercitio  quando  non  s’ha  da  farinanzi 
riiaucr  il  beneficio  del  corpo  . 

Ettercitio  confuma  la  gcattaJ&  non  la  car- 

nc->  • ^07 
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Ettercitio  ftracca  più  fatto  nei  luoghi  pia- 
ni, che  difuguali . T 3 7~ 

Ettercitio,& lue  differenze.  3<  S 

Ettercitio  quali  membri  ftraCca  più . 
Ettercitio  d’inuerno , d_J’cftatc.  3 ’ 
Ettercitio  dopò  il  cibo  quanto  noce . 330 
Ettercitio  come feorti,  dittonghi  la  vi- 
ta- . 3 ri 

Ettcrciiiofi puòfar  fenza mouerfi . 3_i_ 

Effercitio  di  quante  forti . 5l*— 

Ettercitio  a quali  non  è dibifogno.  Ji±_ 
Effercitio  come  non  è caufa  di  famo. 
ftd 

EffercTtio  è vtile.ma  è di  danno  quando  fz 
granfredo,  dugran  caldo,  dL-vento. 

3 j1- 

Eflcrcitio  Tettatedeue  cflcrc  la  mattina.dc 
quando  fi  può  far  la  fera . • 3 

Elfercitio  non  s’ha  da  far  dopò  cena . 3 yt> 
Ettercitio  della  fera  come  muoue  il  cor- 


po. 4 \ 

Ettercitio  gagliardo  dopò  il  patto , ftringe 
il  ventre,  de  perche.  4 4 

Efpul (ione  non  fi  fa  di  notte.  3_ 

Efpulfione  del  mucco  come  fi  fàccia.  3 
L’Ettate  di  qualhora  fia  calda  la  Arada, 
che  vada  Gattello  a S.  Pietro. 
L’Eftatclepioggic  di  mezo  giorno  fono 
fredde  d'tnuerno  tepide.de  perche . 
L’Ettate  nel  fine  è più  calda  che  nel  mezo, 
dc^erche . 1 j 

L’Ettatc  come  Tacque  fiano  fredde,  8C 

cTinuerno  calde.  5 

L’Ettatc  quando  s’hanno  a beuer  vini  po- 
tentt. 

L’Eftatc  come  fi  patti  nelTAutonno . 3 57 
L’Eftatc  perche  fa  tsLuj.'aldo  il  mezo  gioc 
no  a Roma.  7_ 

L’Eflate,  dLJ  verno  quante  horc  è il  gior- 
no. I£_ 

L’Eftate  troppo  calda  non  può  cfler  falu- 

bre-» . i$_ 

L‘  Ertale  calda  è mal  fana  a Roma , & per- 
che . 31 

L’Ettatc  Aquilonare,  de  fecca  c fana . 3 •- 

L'Ettatecrefcc  la fete.de  fccmala  fame . 
3f_ 

L’Ettatc  le  carni  vanno  bollite . ) 


Fagiano 
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FAgiano',  &fua  timidità . i 

Fagiano  è miglior  di  tutti  gli  vccclli . 

«77 

Fagiano  qual  danno  porri . 17$ 

Fagioli,  vtil,&  danno,  che  portano.  1 ;i 
Falerno  vino.  7fi 

Faionio  loco  dou’era  la  villa  di  lucullo. 
Falfamico  vino . 8y 

Fame , & fete  cefla  nel  fpirar  dello  Au-~ 
ftro . 7 

Fame  quando  non  fi  può  comportar.  144 
Fame  molta  qual  danno  porta  al  vecchioT 

Fame  quando  non  fi  deue  patir.  315 

Fame  è nei  corpi  Codi, più  che  fete . 3 u 
Fame  baftarda  qual  fia.  3 T 

Fame  onde  naf'ca.  194.  ; u.  3j0 

Farro,  che  cofa  forte  anticamente . 14^” 

Farro  qual  hora  fia  il  migliore. 

Farro  come  fi  cuoce  bene . 

Farro  come  lafcra  la  vifeofità. 

Farro  d’orzo  lubrica  il  corpo ._ 

Farina  di  faua  a qual  male  c vtile. 

Farine, & fuo  effetto. 

Far  ciò  che  deue  quello  che  viene  a Roma 
per  le  porte . 234 

Far  ciò  che  deuonoli  forafticri , che  vo^ 
gliono  partire.  2 

Fatica, Se  otio ,&  filo  effetto . 408 

Fauci  quando  s'infiammino.  2 

Faua, vtil,&  danno  che  porta . i±o_ 

Febri  qual  regnaflcro  anticamente,  éLrc- 
gninohora.  2co 

Fegato  del  pefee  porco . t<', , 

Fegato  Grugno , èLmamclle  delle  Bufale. 

170-17 1-  ... 

Fegati  quali  fiano  migliori , £Jue  qualità. 

Fegato, 6c  milza  gonfiano  perii  melo . 

iSt_ 

Fegato  non  patifee  più  de  gl’altri  mcmbti._ 

Fegato  non  può  patire  ortruttione  da  pie 
nczza^ . . 2 

Fegato  ogni  notte  caccia  da  fe  ogni  hu- 
inore-. . tea 

Fegato  ha  le  vene  più  rtrette  nel  profon* 


«4i 
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do , iti  larghe  neH’cftremo . toff 
Fegato  s’indura  per  la  bcuàda  f IJ.;  i_ 
Fcga  to  ha  il  fuo  Tonno  appropriato . 3 ' 
Fegato  qual  beneficio  porta  all'huomo.  v 

3JL- 

Fegato  d'oca, di  gallina, & di  cappone. 3 rj 
Fegato  in  qual  età  patifee  ortruttione.  3 3 3 
Ferite  di  tcrta,  quando  patifeono  danno . 

-■•00 

Fetore , fapor , èodorc  come  fia  nell’ac- 
qua medicinale . 

Fichi  fi  fanno  molli  nell’acqua , nel  vino 
duri.  ;S.  i_H_ 

Fichi  perche  fcaldano , Smolli  fuoTeffèt- 
ti . ij;.  it?  1 

Fichi  primi  fono  mal  fàni,&  perche . 1 jt 
Fichi  d'Agofto,  quado  fono  mal  fani.  iij~ 
Fichi  feccni,  Se  fuoi effetti.  i:  ; 

Finocchio  feluaggio,&  Tue  qualità.  103 
Flati  come  poffono  fcaldar  Tacque . 

Flati  come  fi  generano,  &Ji  rifoluono  dal 
Taglio . 1 1 4 

Flato  come  fi  rifoluadall’anifb.  151 S 

Fontane  nouc  di  Roma,come  poflono  far 
. danno . 5 

Fontane  perche  Tertatefono  fredde, 
l’inucrnata  calde.  3J” 

Fontana  di  Trcui.  3^ 

Fonte  dell’acqua  crabra  , cioè  la  Mara- 
na_> . 3 

Fontana  di  S.  Giorgio . 3 

Fontana  di  S.  Gio:  alla  Marmorata. 

Fontana  di  S.  Paolo.  3~j~ 

Forane  di  Roma  per  opra  di  Papa  Pio  iiij.- 

V.  ó_Gregorioxiij.  3T; 

Fontana  di  S. Spirito  douenafea.  3 1 \ |5 

Fontana  di  Trcui  era  l’acqua  vergine, 
fuo  effetta  r 34 

Fortifono  quelli,che  s'ingrafTano  per  dor 
mir  poco.  3»^ 

Forti  fono  quclli,che  hanno  il  ventre  An- 
tico . 3<fo 

Franccfi , Fiamenghi,  5 AIcmani,  perche 
viuono  poco  tempo . 317 

Frafcati,&  fuo  vino.  7 

Franccfi  vini.  ' 70 

Fraghe.che  cofa  fiano.  1 ; 

Fraghe  nonintefe  da  gli  antichi . ut 
Fraghe  fi  mangiano  con  il  vino,  c perche. 

Fraghe 
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'Fraghe  apportano  vtilc,&  danno . 
Frauolino, & Tue  buone  qualità . i 

Frauolino  nel  crefcere  fi  muta  in  dentale'. 

i/i. 

Frauolino,  quando  è migliore . *1L 

Ftauolìnocon  trcconditioni,  che  lo  fanno 
bono . i jj_ 

Frauolino  come  s’acconci , £ quando  fia 
buono.  I sj 

Fregagioni  ne  i /ccchi.comc  hanno  da  cf- 
feto.  aSi 

Fregagioni  fanno  l’officio  dell’cfTcrcitio . 
a 9 4 

Frefchc  carni  danno  più  forza,  che  le  frol 
li.  i j2_ 

Frittura  qual  fia , di  quali  pefei  fi  ;oni  - 
pona^.  i (6 

Fritelle,  &l/uo  effetto . V'x) 

Frumento  pretto  (Ltorrompc  dall’aria.  3 
Frumento  nutrifee  manco,  che  la  carne . 
«44 

Frutticome  fUiuidono.  i:S_ 

Frutti  horarij,  & non  horarij  quali  fi.uio  . 

I J 

Frutti  horarii, & luoi  effetti . I J9_ 

Frutti  horarij  fijeuono  mangiare  con  pa 
no.  4io 

Frutti  horarij,  perche  fijomitano  dopò  il 
cibo.  119 

Frutti  horarij,  perche  fi  corrompono.  119 
Frutti  horarij,  quando  s’hanno  daCoglio- 
ro.  iii- 

Fruttì  horarij  nó  fi  deuono  metter  nell’ac 
quafrefea.  li£!_ 

Frutti  horarij  non  (Lmangino  nella  gran 
fete.  jj4^ 

Frutti,  quando  fc  ne  mangia  troppo.  iao_ 
Frutti, & fua  quantità  come  fijmiiuri.  ias_ 
Frutti  a quali, & perche  fiano  di  d.uio.iao 
Frutti  horarij , perche  funangiano  inanti 
cibo.  iar_ 

Frutti, perche  fiprohibifeono.  iar„ 
Frutti  quando  non  portano  danno . 1 j.i_ 

Frutti  s’hanno  a pigliar  con  il  pane  inanti 
' cibo . fi  1 . 3 8 f 

Frutti  come  deuono  cfTerc,  per  lubricar  il 
ventre.  1 

Frutti  come  fidcuono  concedere.  iìjl. 
Fruiti , quando  flpigliano  fenza  danno. 

I . ■ 


OLA 

Frutti  horarij  prefi  dopò  il  cibo , percheL» 
nuociono.  4^1- 

Frutti  horarij,  quando  fLpoiTono  mangia- 
re dopò  il  cibo.  nr 

Frutti  attringenti  fe  lubricano  il  vétre  pre 
fi_dopò patto.  3 <S8  ’ 

Frutti  horarì j come  lubricano  il  ventre,» . 

Frutti, quando  font»  tirati  dalli  membri 

Frutti  horarij  prefi  a digiunofe  tirano  piò. 

iii_ 

Frutti  horarij  non  fi_po(Tono  fuperar  dalla 
natura.  jSj 

Frutti  per  nutrir  non  fono  boni . 

Frutti  horarij  come  non  nociono  prefi  do 
pò  il  cibo.  .41  t_ 

Frutto  del  rouo,& fue  qualità.  jTó 
Frutto  della  palma, & fue  qualità.  j|  S 9 
Fuoco  non  può  cffcrcaufa  delcalor  del- 
l’acqua. 


C Aleno  quello  che  dice  de’  mali  nuo» 
uamente  trouati . 2 3 

Galeno  non  ha  fcritto  detti  Garofani.  1 9 ; 
Galeno  come  biafma  le  cofe  Talare . 3 9 

Gali  tna,&  pollattro,  òc  fua  carne  buona . 

Gallina  come  fi  deue  mangiare . 

Gallina  d’india  come  fi  chiami. 

Gallo, & fue  qualità. 

Gallina  fcluaggia,  a qual  c fintile. 

Galanga  non  è fiata  ferina  da  gli  antichi , 
fLfiuoi  effetti . 1 

Gambari  di  mare,& di  terra,  come  fiano 
diffcrenti,&  fue  qualità.  it'5  * 

Gambarelli  marini,&fue  qualità.  i~T~ 
Garofani, & fue  qttalità,&  effetti . 1 4 

Garofani  di  qual  tempo  fono  piò  ttimati, 
&-_fuc  qualità.  194 

Genczano,  & filo  vino.  7; 

Genocfi  vini . SS 

Genoa, perche  non  hacaniuoaere.  3 i_ 
Germani , Francefi,  &:  fiamenghi,  pcrcheT 
fono  di  corta  vita . 3*17 

Germoglio  della  brionia,  come  prouoca-, 
l’orma, ma  non  il  ventre.  383 

Ghiro  non  era  in  vfo  anticamente.  2-4 

Ghiro^ 


*Z±_ 

rij_ 

w 
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Ghiro  hora  è molto  (limato , & perche-» . 

*4,174' 

Giorgio  trapezontio  ciò  che  dice  del  vino 
perii  turchi.  105 

Giorni  fcrcni  quando  fono  fuauittìrai  rQ4- 
Giorni  pluuiofi  quando  fono  boni . -,-04 
Ginepro  frutco,&  pianta,  &:fue qualità. 

ili  . ' r, 

Giouani  quando  s'hanno  da  cauar  fangue. 

Giouani  hanno  manco  dibifognod’effer- 
citio de' vecchi, & perche.  2 S 

Giouani  fi  (anno  agili  dopò  patto , 8c  per- 
che-». 1&L 

Giouane  inamorara , come  morì  fubico. 

3 4*» 

Giugioledannofe.&vtili.  t_££ 

Giuliano,&  fuo  vino.  42. 

dandole , & mammelle , quando  danno 
buono  nutrimento.  180 

Gobio  pefee  Aia  grandezza, & bontà.  1 \j6_ 
Gonclla  Bufone, come  morì  Aibito.  446 
Gouernar  vno  come  fi  deue  quando  è ven 
to . 209,  300 

Granati  pomi  fuc  qualità,  & effetti . i_u 
Granci  quando  fono  mcgliori . 

Grauezza  di  tetta , quando  fi  patifee.  ril 
Graffa  fi  confuma  dall’cffcrcitio,  3i  non  la 
carne.  . 507 

Gratti  quando  fentono  vtilc  daU’cttcrci- 
tio.  310 

Gratti  pochi  fi  fanno  neH'otio.  314 
Graffo  d'Anguilla,  & del  celalo,  c nemico 
all’huomo.  1 u- 1 

Graffi, & fuo  effetto  buono,dfc.it;nio.i8; 
Gtattideuonovfarcibifecchi.  a {4 
Gratti  dcuono  fidare,  & Air  effercitio in- 
fretta-.  >54 

Gratti  còme  hanno  da  beuerc,&  non  niàn 
giare.  244 

Grauidezza,&  pano  come  (bno  Ali.  ;.  :6  > 
Grauidc  deuono  lattar  li  trauagli  dcll’anì- 
, mo  nel  primo, & fecondo  mefe.  atm  . 
Grauidc  perche  fono  pigrc,&  graui.  -a.-  - 
Grauide  quando , & come  deuono  Air  cf- 
fercitio.  ■'s.ijjj. 

Grauide  nell’ottauo  mefe  dcuono  lafciar- 
rcffcrcitio.  i-'-:.-- 

Grauide  nel  nono  mefe  dcuono  fitreffer- 


O L A 

Grauidc  perche  fi '(conciano  nell’ ottanta 
mele . a 

Grauide  nel  nono  mefe  fono  piò  foni  che 
nell’ottano.  aòl Afe- 

Grauide  perche  fono  piò  a Roma,  chcal- 
troue.  2(4 

Greci  erano  gran  beuitori.  .2  1 * 

Greco,  Borea,  & Aquilone  fecondo  alcuni 
fono  vnacofa  medefima.  L-. 

Greco  Icuantc  percuote  il  Palazzo  del  Pa- 
pa,&:  non  la  tramontana . i_j. 

Greco  di  fomma  douc  nafee,  & Aie  quali- 
tà. So 

Greco  di  fomma  a quali  noniconuenga-  . 
8l 

Greco  di  fomma  fe  é il  Greco  de  gli.  anti- 
chi. Si- 

Greco  de  gli  antichi  era  di  due  furti. L-Sx. 
Grcco  degli  antichi  doue  nafceua . La 
Greco  di  Kefina,di  Santo  Anattafio,  Otta 
uiano  di  Torre,&  di  Paufilippo.  Si 
Greco  d’lfchia,&  fue  qualità . 

Grifolo  vino . 

Grue,  & fuc  qualità . 


Si 

l lA. 
Ili 


Grugno  del  porco  fduaggio.  17  i 

Grugno  di  porco  c miglior  delle  orec- 
chie-» . I-Sl 


atto. 


H 


H Abitanti  fotto  il  Campidoglio  per- 
che fono  piò  fani . 

Habitar  deuono  li  iuochi  alti  li  magri,che 
deAdcranod’ingraffarA.  & 

Hellcboro  bianco, come, & quando  gioui. 

j i-  y.  ii'6 

Herbe  quando  s’hanno  da  mangiare.  Xi  7 
Herba  lìdia  come  fi  chiami , & fue  quali- 
tà . ^ 104, 

Herbe  tutte  fono  di  cattiuo  nutrirne  to.  ;»  ; 
Herbe  quali  fono  buone  d’inucrno.  f t . 

Herbe  quando  s’hanno  da  mangiare.  334. 

■■yt.  • ’ *. 

Herbe  che  lubricano  il  ventre,  & che  mo- 
uono l’orina.  } ■■ 

Hipocratc  ciò  che  dice  del  cauolo.  rit,v7  ■ 
Hipocrate  ciò  che  dice  del  biedone . 1 ,;'» 
Hipocrare,  & Galeno  ciò  che  dicon  della- 
faua- . 1 .yj  ' 

Hippocrate  vuol  che  fi  faccia,  fe  nonyn- 

palto 


t 


- *. 


N - 


TAVOLA 


Stallo  al  giorno  7 & quando  fecondo  lui 
e ne  può  far  doi . j fó 

Hippocrate  ciò  che  fcriue  de’  noui  maln 

*J7_ 

Hortacdo,  £-  Borgo  fono  più  pericolofi 
d’altri  luoghi  di  Roma-. . i 

Horatio  Nari  nobil  Romano  fuo  male,  de- 
mone . 

L'I  luonio  patifee affai  dal  troppo  caldo, 
&Jal  troppo  freddo . i j 

I '?  I, ionio  da  qual  caufe  fi  può  fmagrar . 

L’/iuomo  come  fi  preferui  per  mangiar 
fonghi. 

L’Huomo  quando  crefce  nalcoftamente. 


L’Huomo  nel  veftirfi  quello  che  ha  da  fa- 
re. jot_ 

L’Huomo  perche  piglia  piò  cibo  dclbìfo- 
gno . tìo 

Humi  diti  de’Prati  è cflìccata  dal  veto  Gre 
co  leuante,&  cohae . r-j^ 

Humori  come  fi  corrompino , dLciòchc 
, feguc.  a.y_ 

Humido  naturale  quanto  dura.  ztJ 
Humidità  nel  corpo  come  fi  metta,  z-  r 


J Infirmiti  quando  fono  di  buon  giudi- 

infermi  fono  più  fe  Teliate  non  piour, 
la  caufa  perche  . lo_ 

Infermità  quando  faranno,  ò poche, ò nif- 
func . xj_ 

Infirmiti  di  Roma  hanno  tre  caufe, de  qua 
li  fono . zoi 

Infermi  quando  s’hanno  d'abandonar. 

*14 . 

Inimicitia  fiaqualtra’l  cibo  freddo , fido 
ftomaco . 4;  o 

Infilata  la  fera  quanto vtil  porti . 94 

Inteffini,ventricoli,&  matrici, & fue  qua- 
lità . iS  ; 

Intcllini,  ^ventricolo  fatti  perritener,& 
non  per  cacciar  fuori . *c j_ 

Incelimi  di  più  fc>rt£^_fue qualità . 3-  s 
Ifola  di  S.  Tomafo  douc  fono  li  porci  più 
fani,chc  ogn  altra  carne , perche-. . 


Itteritia  come  fi  faccia  fenza  òftrnttìone; 

7i_ 

L 


*44 

lulian  elio,  & fuo  vino. 


LAcrimavino. 

Laccia  come  fi  chiami . 1 34 

Laccia  che  nafee  nel  mare  ò cattiua.  1 . . 
Laccia  che  entra  nel  Teucre , perche  fi  fa 
buona . 1 f4 

Lacciaècopiofadefpine.  r/4 

Laccia  quando  fi  prende. 

Lampreda  perche  fe  c grande  è]  più  cara-. 

della  piccola.  r/2_ 

Lampreda  qual  è buona, e cattiua,  ò-  per- 
che.  t/2_ 

Lampreda  come  fi  cuocia . 

Lapatio,&il  fuofemeftringe.  383. 1S4 
Latino  vino.  80.  Sf 

Latini , 8_ioro  opinione  intorno  al  farro . 


Lane  qual  ha  il  primo  luoco  in  boti, qual 
il  fecondo, & qual  il  terzo . 1 ;f 

Latte  di  qual  tempo  è migliore . xMf 

Latte  vecchio  fi  fa  grado.  iffy 

Latte  quando  c piu  in  vfo . iSr 

Latte  premuto  come  non  è mal  fano . 

Latte,  &Juoi  caniui  effetti . 

Latte  con  che  fi  dette  pigliare. 

Latte  in  qual  modo  non  può  far  danno  a 
fanciulli,  febene  è dolce  . ’ i<n 

Latte , ddatticinij  a quali  conucngono . 

Latte,  Òcjuì  come  conucngono  a vecchi, 
dea  putti. 

Latte  fue  differenze, & qualità. 

Latte  prefo  inanticibo  non  puòefferdi 
danno . 376 

Lattuca  empie  la  teda . 

Lattuca fi  femina , Aifue  qualità,  8-^ir- 
tù. 

Lattuca  quando  fi  deue  mangiare  fenza  la 
uarla_> . 99 

Lattuca  qual  danno  porta, & come.  99 
Lattuca  è pericolofa  a vecchi , &.’ome_. . 

*2i_ 

Lattuca, & fue  facoltà . |6i 

Ili-  Legno 


.Legno  del  ginepro  amaz za  gli  huomini . 

1 il 

Legumi,  che s’vfano  à Roma  Quali  fono, 
_ &fue  qualità.  140 

Leggiero  è piùvno  dopò  il  buon  pane, 
che  per  altri  cibi, Se  perche. 

Lenti, & cauli  debilitano  la  vifta . 

Lencor  affai  non  può  dar  buon  nutrimen- 
to . I f>9 

Lenguara  pcfcc,&  folea , & fuc  qualità.  Se 
di  qual  tempo  c meglior . tjLi 

Lenguatapefcecomelì  cuoce.  i^j 
Lenittui  rimedi)  fe  fi  dcuono  pigliar  do» 
pòilcibo.òinanti.  409 

Lenitiui  rimedij  come  cuacuano  bene-. . 

. ±11 

Lenticchia,  vtile,Se danno  che  porta . in 
Lenticchia  come  fi  conofce  la  migliore . 

* 141 

Lenticchia  di  qual  tempo  c migliore-*. 

411 

Lcnticchia.&fuequalità,  i4i-  Ì7t 

Leone  pefce.che  fia . 

Lepre  marino  è venenofo  all’huomo,  Sci 
mangiato  dalla  triglia.  ijy- 

Leprc,&  fuc  qualità.  374 

A Leno  fi  deue  andar  più  tardi, che  fi  può. 

Leuiraiapcfce,  chefia.  idj 

Libeccio  cioè  garbino , Si  Auftro  vengo- 
no da  mezo  giorno.  io 

Limone  fuo  fucco,&  virtù . 1 ■ 4 

Lingua, & fue  qualità.  l2_i 

Lingua.&tefticolid'oca.Sefuc  virtù . 
Locufia^.  1 6y  37$ 

Lontananza , Si  vicinanza  del  fole , Se  fuo 
effetto . j 2 

Luccio  com’èfano,& perche.  i&n 

Luccio  non  è buono  a Roma.  160 
Ltcullo.Se  fu  a villa  dou’cra . 

Luoghi  marittimi  quali  fono  cattiui . 301 
Lumache  a quali  fono  bone. 

Lumache  qual  dàno.Se  vtil  portano . 

' il® 

Luna, Se  fuoi  raggi,  quando  fono  cattiui. 

Luoghi  piani  in  Roma , qual  aria  habbia- 
no . 6 

Luoghi  più  pericolo!!  di  patir  mali  perii 
.-  >cnti  meridiani.  ; 1 J 


Luoghi  vari)  liberano  vno  da  fàftidij. 


i9t. 


Luoghi  maritimi , quando  fono  humidt» 

2 2 , 1 

Luoghi  più  fanil’inuerno,  Tettato. 

£04  1 - 

Lupini,  & fue  qualità.  Si  come  s’acconci- 

no.  . j_ri 

• l 

M 

MAcerone  ftringe  il  ventre . 3 84 

Macarello , cioèfcombro,  quando  è 
buon,  & quanto  crefca . 

Macftro  vento  onde  vcga,Se  fuoi  effetti.  14 
Macis,&  fue  qualità. 

Magnagucrra  vino. 

Magri  quando  fentono  danno  dall’cffcr- 
cttio.  !j>io 

Mali  che  poffono  nafeere  dalle  cantine  pie 
ne  d'acqua. 

Mal  di  pietra  fi  patifee  poco  a Roma . i r 
Mali  non  proprijaRoma.communiatur- 

li, quali  fono. 

Mali  nouamente  trouati.quaii  fono . 

Mal  franccfc  c mal  nuouo . 

Mamelle,  Si  glandolo,  & loro  qualità. 
180 

Mamelle  perche  fonò  magre  nel  nono  me 
fe->  • : 

Mali  di  tre  (bri  che  vengono  fpeffo  a Ro- 
ma, Si  quali  fono . 200 

Mali  delle  donne  inanti,  Si  dopò  il  parto . 

UtÌ2  ' ■ 

Malichccafcanodi  Marzo. 

Malua  anticamente  come  fi  feminaua.  1 li 
Malua  none  più  invfo.  yj 

Malua,  comegioui. 

Mandole,  loro  qualità,  Sceffetti . 

Mandole  vcrdi,&  fecche,  dolci,  Scarnare. 
Uh 

Manna, & fua  virtù, Se  come  fi  piglia.  41 
Mangiatori  grandi  ciò  che  hanno  da-farc. 

j 3_ 

Mangiarli  deue  due  volte  il  giorno.  119* 

■ *9  •'■•j  fO-4?4-4Q> 

Mangiar,  quando  fi  deue  più  forti  di  cibi . 
*J* 

Mangiar  affai  fa  viuer  longo  tempo.  Si  co 
ino  • 

Mangiar^" 


TAVOLA' 


pigiar  affai  fa  orinar  fpcffo,&  come.  j j 9 
Mangiar  fi  deue  affai  a Roma . j iS.;i 
Mangiar ncbeuerefidcue  vfccndodelba 
gno. 

Mangiar  quando  non  fi  deue  la  mattina . 

’ *J7 

Mangiar  fi  deue  poco  la  Quarefima,  8^ 
perche.; . ai?7 

Mangiatori  grandi deuono  beuer  acqua . 
»7J;3io.  OS' 

Mangiando  (pelfovno  tardi  s’inuecchia . 

3J<i- 

Mangiatori  d’altro,  chedi  carne  deuono 
fare  clfcrcitio , &Li>eucr  vini  leggieri . 

i~j  . .. 

Mangiar  non  fi  deue  vna  volta  il  giorno . 


Mangiar  troppo  come  nuoce  quando  il 
corpo  pili  non  crefce.  li  i 

Mangiar  quando  fi  deue  dopò  TclTerci- 
tio . $10 

Mangiar  come  fi  deue  più  fpeffb,  che  ra- 
ro. 

Migiar  perche fuole Thuomotroppo.  j yj> 
Mani  perche  s’cflìcchino.  »4j_rd_ 

Martini  pefeatore  pcfcc,& fuc qualità.  161 
Marino,  & fuo  vino.  7 2_ 

Marmo  fi  confuma  dall’acqua,  &j|  tofo 
crede,  & Come.  , c 6 

Marzapane  come  fi  fa.  1S9 

Marzapane  perche  fi  da  a conualefccnti . 
1S5 

Marzapanenon  ri  fiora.  1S9 

Mirzapane , &_luoicattiui  effetti , &per- 
. che.  1 io 

Marzapane  fattocon  pignoli  cmigliorc. 

Matrici,  ventre, & intcftini,3c  fue  qualità . 
i8j 

Matrone  Romane  morte  fubito,&  come. 

Idi- 

Mattina  è più  fredda  a Roma  Teliate , che 
la  fera, & perche.  4 

Martina  d’inuerno,  dcja  ferad’cftatc  fa 
maggior  freddo,  e come.  4 

Mattinai)  vento  è più  nociuo,  chelafe- 
v ra_. . : . 

Maura  vino . 87 

M azzacanc  vino, perche  fa  dolor  di  cella . 

V • - - 


Meati  deuono  ftar  aperti . *"  r 

Meati  aperti  rendono  l’huomo  più  fanoTL 
Medicina  curatala,  £_ preferuatiua  qual 
fia^.  lip- 

Medici  antichi  fcriueuano  a compiacenza 
de’  Signori , doloro  errore.  a 97 
Medicamenti  folutiui, quando  s’hanno  da 
vfar  nella  pienezza  duella.  il 

Medicamento  folutiuo , quando  è di  dan- 
no. ajj_ 

Medicamenti  opiati , come  s’hanno  a v fa- 
ro . ni 

Melilfa,&  fue  qualità.  ió{ 

Meliffa  fa  gli  effetti  cótrarij  al  cauolo.  1 
Melancolia  d'animo  come  fi  curi  da  medi- 
camenti . a:  i 

M.lc,&:  lue  qualità,  &_qual  è migliore . 

188. 35  S 

Mclcaqualic  vtilc,&  di  danno.  Ili- 

Mele  nutrifee  più  che'l  vino.  llS_ 

Mele  fccódo  Hippocrate  non  s’ha  da  cuo 
cere.  _ lSS_ 

Mele  cotto  genera  flati . i£3_ 

Mele  fii  gonfiar  il  fegato,  8Ja  milza. 

Mele  perche  c tirato  dalli  membri,  dLpcr- 
chcfatolla.  189 

Mele , doglio  non  fi  cuociono  infieme . 

,6S 

Mele  rofato  folutiuo  come  s’vfa.  4 u>_ 

Melegiano,& fue  qualità.  1 : 

Meloni , che  colà  fodero  anticamente.» . 

ri" 

Meloni  come  fi  conofcono  li  migliori. 

»*7 

Meloni  qual  danno  portano. 

Meloni  perche  fmorzano  il  defiderio  del 
coito,&  caufanofebre.  1 S 

Meloni  duri  fono  migliori.  i_i8_ 

Meloni  fe  ne  deue  mangiar  poco.  11S 

Meloni  come  s’hanno  da  mangiare . |Sz_ 

Membri  tirano  a feprciloil  nutrimento. 
317 

Mcbri  dati  per  riponer  il  cibo,&  gli  cdrc- 
menti . ì±2_ 

Membri, a quali  penetri  prima  l’aria. 
Membri  interni, come  fi  purghino.  iSz  : 

Membri, che  fi  braccano  più,  quali  fono  . 
j -S  . 

Menta,  djue  facoltà . 1 c 0. 184  « 

Menda  cioè  bocca , &Jiic  qualità  , 

I i i 1_  me 
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me  fi  cuoce,  & fi  conferua . i 
McrcorcIIa come  nuoce, & ftringe . 38+ 

Meretrici  quali  fanno  figliuoli , Se  quali 
non  nc fanno, & perche.  -6; 

Meridiano  vento , Se  fuoi  effetti  pattando 
per  labbia.  li 

Merluzzo,  quando  fla  nafcoflo  giorni  fef- 
fanta.Se  perche  hora  non  c (limato. 

Mefi  lèi  vanno  a purgar  l’acquadcl  Teuc- 
rc_> . jj 

Midolla  fpinalc  è piti  dura  dclceruello. 
j8o 

Midolla  de  gli  otti  è màco  cattiua.  1S0  -17  f 
Milio,Se fuc  qualità. 

Milza  qual  è buona,  Se  qual  è cattiua. ISi 
Milza  di  porco  none  di  danno.  i^J 

Milza  non  è di  fapor  acerbo  . k>J 

Mtlza,£e  fegato  gonfiano  per  il  mele.  1S0 
Minerali  acque  perche  fono  acide, & per- 
che hanno  l’odor  di  folfo.  48 

Minerali  acque  fanno  il  chilo  molto  più 
grotto . 49 

Minerali  acque  primi  s’intorbidano , 
poi  fi  corrompono.  . te- 

Minerali  acque  prima  conturbare,  Se  poi 
fchiarite  non  più  fi  corrompono.  _i2 
Minerali  acque, Se  fuo effetto.  j j 

Mincflrc  quali  dcuono  elferc  per  li  debo- 
li. . alò 

Mincflrc  1 iquidc,ò  brodi  quando  s’hanno 
abeuere.  '-it 

Mincflrc  come  dcuono  cfferc  per  lubricar 
.il  ventre.  j6i 

Mifura  di  mangiar  frutti. 

Mit ridato,  & tiriaca  qual  virtù  habbiano. 
Se  quando  s’hanno  da  vfar.  -i  5 

Mocco  come  fi  caui  fuori . iJ 

Mongana  vitella,  Se  fuc  buone  qualità.  17? 
Montone, & fua  carne.  2JJ 

Montcrano,8e  fuo  vino.  jd 

Monte  inauro  vino.  U 

Mordente  perche  fia  il  vino  piccante  • ~j 
Morir  come  può  vnopct  mangiar  molto 
pane.  Mi 

Morena  pefee.  Se  fuc  qualità . TjS 
Morbo  qual  colà  è apprefTo  quello  Auto- 
ro.  4 ite 

More,  Sdoro  effetto,  & qualità,  jj^. 
A " 

Morir,comc  può  vno  p fuffocatione.  jji 


OCA 

Morir  come  può  l’huomo  fubiT0.54j.3i14 

345-  !;- 

Moflo  non  ha  odore . 

Modo  come  leua  qualche  cofa  dal  corpo. 
Se fuc  qualità . -£>■  597 

Moflaccioli  come  fi  facciano , Se  perche  fi 
pigliano.  7 'i 

Moflaccioli  prefi  a digiuno  debilitanolo 
flomaco,&à  quali  polfono  ioùare.ii>r; 
Mofcatcllo  vino,&di  Tagia.  ; 
Mofcaroli  peri  qualifolfcro  anticamente . 

1 j°  - 

Motto  arguto  di  Cinea  Ambafciator  di 
Pirro  Re  fopra  il  vino  della  Riccia . -jr 
Motto  delle  parti  interne, c fimile  al  moto 
delle  cflerne. 

Moto  dopò  il  cibo  lubrica  il  vcntrc,& co- 
me-» . 5 

Muilo  cioè  triglia, & Tue  qualità. 
Mufcioli.Se  fuc  qualità  . 578 

Mufica,  Se  balliquanto  giouino.  112 
Mu tallone  de'  luoghi  quanto  gioui . 1 ' } 
Mutatione  dell’acqua  fu  (limata  più  da  gli 
antichi,che  quella  del  vino, Se  d’altri  ci- 
bi . - zS/ 

Mutationi  d’vn  contrario  in vn’altro  fono 
femprc  cattiue-» . 


N 


N Acare,  & file  qualità.  578 

Napoli  perche nó  è cattiuo  aere,  $oa 
Naturai  calor  fi  manticn  dal  fettentrio- 
ne . 10 

Nauone,Se  fue  qualità, & fpecie . rrj 
Nauone  giallo  c manco  buono,  chc’l  bian 
co.  115 

Nebbie  fi  cacciano  dal  fcttcntrione . 10 

a Ncrui , Se  fenfi  noce  il  vino  molto  vec- 
chio. 

Ncfpoli.Se  fuc  qualità.  tj_i 

Nctt  unno  . & fui  vino . ;-J 

Nette  nel  vino  quando  fi  può  vfarc.  it? 
NifTuno  ha  fcritto  la  regola  del  viuer  per 

-y 

157.589 
Jj7 

lì? 

Noa 


quelli  c’habitano  a Roma. 
Ncmi.Se  filo  vino. 

Noce, Se  fue  qualità.  Se  effetti. 
Noce  verde  è manco  cattiua . 
Noce  fecca  come  fi  fa  verde . 
Noce  condita  qual  vtil  porti. 
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Noci  pontiche,&  nocciole  fono  le  auella- 
ne_j . 138 

Noce  mufcata  moue  l’orina,  A__il  corpo  )'■ 

134.3  >ì- 

Nocc  mufcata  conofciuta  prima  da  gli  A- 
rabi.  391 

Nome  delti  vini, che  vengono  da  paefi  lon 
tani  a Roma  . 7 <,  8^_ 

Notte  è più  atta  al  dormir , che'l  giorno . 

3 

Nutrimento  quando  non  d riceuuto  dalli 
membri . 14  ; 

Nutrimento  tardi  fi-diftribufee nei  vec- 
chi,®: in  poca  quantità,&  come . i£o_ 
Nutrimento  primo  noftro  è il  dolce.  3 u_ 
Nutrimento  perche  c lento,  & graffo . 9^ 
Nutrimento  gcncratodalle  herbe,  come 
può  c(Tervtile,& di  danno.  9j_ 

Nutrimento  come  deue  circre  nella  gran.» 

fiacchezza.. . 1 $6_ 

Nutrirli  perche  deue  l’huomo  due  volte  i I 
giorno.  a?9-  3i  f 

O 

OCa  c limile  all’anctra  , ma  c più  du- 
ra.». 176 

Oca, & virtù  de  Tuoi  tefticoli,&lingua.i76 

Occhiata,  quando  c manco  cattiua,  A^Jo- 
uefLtroui. 

Occhiatclla.&Lciòchefia.  iik_ 

Occhi  quali  fono  buoni,&  perche.  i8i_ 

Occhi, oc  orecchie  quando  patifeono  piu . 

199 

O Jio,&  colera  come  fono  differenti . 348 
Odor , fapore , ^fetore  come  Ha  nell’ac- 
qua medicinale.  42_ 

Odordifolfo  perche  é nelle  acque  mine- 
rali . 48- 

Odor , Acfapore  nelle  acque  fifa  dalla  pu- 
tredine. J2_ 

OJore  non  ha  il  vin  dolce, & modo.  6±_ 

Odore  del  vino  Romanefco  qual  fia.  67 
Odore  dell’aglio  come  fi  cacci.  ioi_ 

OJori  graui  fono  cattiui  nella  fiacchezza 
feconda,®:  quali  odori  conuégono.  a . 8 
Odori,  Anrpitcmi  quando , ®_come  con- 
uengono . 2.3 j 

Oliue  non  (Lruoceno facilmente.  1;  ; 

Oliue  come  fiano  vtili  allo  ftomaco.  tTì 

OUue, & fuc  qualità, & effetto.  1 jt 


Oliue  come  mouono  il  ventre . Jl2_ 

Olio,®:  mele  nó  fu:uociono  infieme.  368 
Ombra.&freddo  humettano  il  corpo.406 
Ombrina  è limile  allo  fturione.  1 (Q 
Ombrina  di  qual  tempo , & in  qual  parte 
c migliore.  ifò 

Ombrina  a quali  pfoncnó  conucnga. 
Ombrina  come  fi  cuo ce,&  fLmangia.  i/o_ 
Outioni  ne  i vecchi, come  fijànno . 2S1 

Ontione  non  può  lubricar  il  ventre . 4 7 
Opera  di  Papa  Pio  iii).  v. &diGreg.xii). 

intorno  alle  fontane  in  Roma  . j8_ 

Orata  pefee,  dou’c  migliore.  i/»_ 

O iginedi  ruttili  mali  è il  capo.  lo  3 

Orina  difficile  fi  fa  dall’acque  miner.1li.49 
Orina  perche  fi_prouochi  dal  feme  de’  me 
Ioni. 

Orina  (Lprouoca  da  ogni  forte  di  vino.  6a_ 
Orina,®:  fudor  copiolo  (faticano  il  corpo, 

BtBoó 


Orina  fpefio  refa  è cofa  mala  ai  vecchi. *91 
Orina  pelle  moltiplica  l’Autonno  . 3iZ_ 
Orinar  difficilmente  fa  l’acqua  falata . 43_ 
Origano  come  mouc  it  ventre.  383 
Oro  perche  non  gioui.  »z4 

Oro  potabile  nonprolongalavita,  A_ipc" 
ricolofo.  ipy 

Ortica  lubrica  il  ventre,®:  come.  381 
Oizo  fenzafeorza  ferma  il  ventre . 367 

Orzo  noftro  è quello  de  gli  antichi,  5.  co- 
me fiproui  . 143 

Orzo  buono  Come  fi-conofce.  143 
Orzo  come  purghi,  Anton  purghi.  143 
Orzata  come  fiiaccia  abfterfiua.  36^367 
Orzata  quando  non  s’ha  da  dare.  1;  t.  23  3 
Orzata,  fLpan  bagnato  non  finorrompo- 
no. 

Orzata  come  lubrica  il  ventre.  Acconce  lo 
ftittica . 363 

CMi-d’vcelleti  nó  s’Itàno  da  ingiottire.i78 
QJiì-Manio  vino.  _ Sz_ 

Offro,  Airramontana  danno  più  molcftia 
a Roma.che  gli  altri  venti . 3 

Offro,®:  garbino  fono  di  gran  dano  a Bor 
go.&rafi’Hortaccio.  f_ 

Off  riche , A-Ioro  qualità  fecondo  Arifto- 
tile.  96. 

Oftrichc,  AJuo  fucco  moue  il  ventre , ®^_ 
come  Iciif  ringono . 166 

Oftricanó  aumcta  l’appetito  del  coito.  i<J6_ 

Oifrut- 
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OÌfruttionenel  fégato  come  fi  faccia  per 
li  cotogni . ifi 

Otio  non  lafcia nutrir l'huomo.  aSi 

Oiio  pochi  lafcia  ìngrafiar.  j 14 

Otio  fuori  che  nel  dormir  è mal  fano',  ÒQ. 
come . 

Otio  eftinguc  il  calor  naturale . a t"j 
Oiio  qual  dano  porti  quàdo  è troppo. 
Otio  inanti  al  cibo  quanto  danno  porti  . 

4Q4 

Olio, 5c  fatica, &fuo  effetto.  408 

Oui.&fuc  bone  qualità.  184. 377 

Oui  perche  il  chiaro  c più  fano, che  il  rof- 
fo.  i_S± 

Oui, & fua  differentia  nel  cuocerli . 184 

Otti  quali  fono  migliori  di  tutti.  184 

Oui  (perduti, &fuc qualità.  184 

Oui  fritti, & il  danno, che  portino.  1T4 
Oui  hanno  tre  qualità.  184 

Oua  non  generano  pietre . 1S4 

Oui,&  latte  nutrittono  affai.  : 8 ; 

Oui,  Si  latte  a quali  conuengono.  i~5f 
Oui  duri  quando  s’hanno  da  màgiare.540. 
Oui  come  lubricano  il  ventre . 

Oui  di  Barbo  pcrnitiofi,&  quando.  1 60 
Oui  di  tartaruche,&  fua  vinù . 167 

Oui  delti  ricci . 578 

Oui  ben  cotti  nutrifeono  più  che  li  mal 
cotti.  317 


à T)Adoua  è miglior  la  carne  d’agnello, 
1 che  di  caftrato.  \ji 

Palazzo  del  Papa , pcrcotto  da  Greco  Lc- 
uante,&:  non  da  Tramontana.  i^_ 
Palombi.&fue  qualità.  17  6 

Palombara..  >&fuOV,no;  g 

Palombo  petto  è di  due  forti,  dccomefi 
chiami, & fuc  qualità.  ulL 

Palma, & fuoi  frutti,&  fua  facoltà. 

Pane  di  Aumento  , ix_fue  qualità,  & effet- 
ti. I_li 

Punedifrumcro  non  gófia,& perche. 
Pane  di  frumento  fi  (larga,  & non  fi  ftrin- 
g«L_> . 144 

Pane  di  frumento  prohibifee  la  fatictàT 
144 

PahcTecco  nutrifee  più  che  l’humido . S 


Pane  mangiato  con  il  vino  rende  l*hno^ 
mo  fatoilo.  58 

Pane , & fua  pienezza  fi  vince  fàcilmente . 

UJ_ 

Pane  manco  batta, che  degli  altri  cibi.L<_i 
Pane  mena  fecoa  batto  gli  humori  fupcr 
fluì.  jV 

Pane  nutrifee  piaceuolmente.  i fi'-, 
Pane  pchc  piacepiù.che  gl'altrì  cibi.  14^, 
Pane  1 n fe  poco  nutrifee.  ftf. 

Pane  come  alle  volte  difpiace.  147 

Pane  caldo,&  (ecco  qual  danno  pona.147 
Pane  bagnato,&  orzata  non  fi  corrompo- 
no. 

Pane  d'orzo  come  ftittica,& lubrica  il  ven 
tre.  •;i8'. 

Pane,&  fue  differenze. 

Pane  caldo  qual  danno  porti. 

Papa  Paolo  iij.  approbaual’acqua  del  Te- 
ucre . 

Parti  eftremcdc  quadrupedi,  come  lubri- 
cano. .7  374 

Parto  inanti  al  tempo  quando  feguiti . i± 
Patti  de  gli  animali  quali  fono  migliori . 

179  ' 

Purtidcgli  vccelli  quali  fono  migliori. 

17 2. 

Parto,  &:  grauidezza  come  fono  felici,  affo 
Parto  perche  fi  (fenda  olirà  il  nono  mefe  , 
& quando.  i6t 

Parto  perche,  & quando  s’affretti.  zuz. 
Parte  lenta  ne  i petti  qual  vtil  porti . I_i7 
Parti  interne  fi  mouono  come  lederne . 

180 

Patteggiar  della  mattina , & fuoi  effetti . 

Itti 

Parteggiar  inanti  cena, quanto  gioui.  403 
Patteggiar  dopò  il  cibo  come  gtoui.  «jQ  3 
Paffioni  dell’animo . 341 

Padroni  dell’animo  qnali , & in  qual  mo- 
do fi  curano.  3 4t 

Paffioni  dell'animo  qual  effetto  faccino . 

34  4 ■ O 

Paflere,&  (forni  fono  catriui.  irS. 

Paftinaca fue qtialità,& come  fi  cuoce. lui 
Pattinacamarina.ciòchefia.  tdx 

Patticci  a quali  fono  cattiui,&  a quali  buo 
ni.  3jS_ 

Pattaro,  tvRombo  petti . .63 

Padàro  è inferiore  al  Rombo . UU 

Paufi-  ' 
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Paufilippo  vino.  ' 8 ó_ 

l’aula  vjno . 87^ 

Paura  non  fi  deuc  mettere  a i putti,&  per- 
che . x6  4 

Paura  come  può  amazzarl’huomo.  j4ì 
Paura  non  c contraria  all’allegrezza- . 

Pauone  perche  è filmato.  Ii6_ 

Pauone  come  può  ladur  malinconia-. . 

■77 

PauoncelIa.Òc  fue  qualità.  178 

Pccora,Sc  fila  carne.  171 

Peli  che  calcano,  come  fi  rimettono . 101 
Pelamidec  manco  cattiuo,  che  il  tonno, 
iji 

Pepe  di  quatc,  & quale  forti  fia,Sc  de  qua- 
li- 194 

Pcri,&  fue  qualità . 1 ió_ 

Peri  con  il  cafo  perche  fono  vtili.  1 $o_ 
Peri  fi  cuociono  con  difficoltà.  1 jQ 
Peri  mofcaroli , quali  fodero  anticamen- 
te-. . 1 to 

Periziali  mouono,  Acquali  ftringono. 

Perfcotti.Se  fue  facoltà . jSS 

Pericolo  prefente  , &_paflato  come  può 
ammazzar  l’httomo. 

Pericolo  di  quelli,  che  di  mezo  giorno  va- 
no da  Cartello  a S.  Pietro . 
Pericolo.comevi  fi  mettono  le  cofeficure. 

ilS 

Pericolo  nel  quale  fono  li  gran  mangiato- 
• ri . ao6 

Pcrfico  in  fpccie, Si  qualità,& facoltà  è dif 
ferente  dal  Pcrfeo . 1 ì-j_ 

Perfico  duraccio  che  s’apre,  Sdue  qualità. 

1 -4  ■ 1 8t. 

Perle, &cremifino  come  giouino.  114 

Pernicc.Sc  fue  bone  qualità.  177 

Pernice , Sdiiio  fegato  a qual  c buono . 
*77 

Pepe, &Jiie qualità  bone.  Sciattine.  1 

Pcfci  non  polfono  far, l’effetto  buono  del 
pane.  146 

Pcfci  come  fi  corrompono . 8_ 

Pefcicomefi  conuertono  in  fputo.  14 6. 

MS 

Pefcioto  vino . 87^ 

Pcfce  prete, & fue  qualità . 157 


OLA 

Pefcc  S.  Pietro,  come  fi  chiami . ‘ 1 

Pefcedcl  canneto,  quando  fi  mangia . 1 . 

1 13 

Pcfci, perche  più  fe  ne  mangia,  che  altre  co 
fc . 148 

Pcfci  come  mouano  il  corpo . 1 $TT 

Pefci  migliori  quali,  SLdoue  fiano . 149 

Pcfci.chc  preflo  fi  corrompono  fono  catti- 
la . _ 1-19 

Pefci  grandi  fono  più  duri,che  li  piccoli . 
149_ 

Pefci  come  fi  cuociono . 149 

Pefci  a quali, Se  quando  nociono.  149 
Pefci  come  fi  conofcono . 149 

Pefci , falumi , Scipccic  s’hanno  da  lafiar . 

Pcfci  come  fono  migliori  de  gl’altri  cibi . 

1S9 

Petto  corrifpondc  con  le  parti  vergogno- 
fe.  t~4 

Peitini,cappe  fante.  Sepe tunculi  fono  ve- 
nenofi . 1C7 

Pettinar  comefidcuevno  nella  pienezza 
ditefia.  ntl; 

Pctrofclino  ferma  iLiorpo,  le  radici  lo  mo 
uono . jSf-  : 

Piante  s’hanno  d’imitar  per  nutrirli  be- 
ne . 

Piante  come  fi  mantengono  viue,  Sdbel- 
Ic.  a 

Piante  crefcono  fenza  monerfi . 177-  iSj._ 
Piante  ftcrili  quali  fono.  aSi 

Piccante  làpor  onde  nafte.  71 

Piccante  vino  come  punge, & come  faliicc 
in  alto.  73 

Piedi  di  porco  fono  migliori  del  grano . 
iS  1 _ 

Piedi  di  vitello  fono  migliori  del  grugno, 
ScJelle  orecchie.  i&I_ 

Piedi. Se  gambe  come  fi  fcaldino.  a 
Pienezza  fcmprecdidanno.Sccomcfi  co 
n olite.  1S4 

Pienezza  è male  generale  di  Roma.  ioj_ 
Pienezza  grande  fà  l’huomo  pigro . 1 s7 

Pienezza  di  nutrimento  buono,  come  c di 

danno . j>j 

Pienezza  del  buon  pane  fi  vince  facilmen- 
te. >4  S 

Pienezza  di  pane  non  c cattiua.  14  ? 

Pienezza  di  corpo  c il  fecondo  male , che 

regni 


regni  a Roma.  100 

Pienezza  di  cella  futura, come  fi  conofce . 

Pienezza  di  celia  di  quante  forti  fia.  zcS 
Picnezzadi  teftanon  notata  da  altri.  ir  S 
Pienezza  di  tella,  quando  c compita^. 

2O9 

Pienezza  di  ventre  come  fi  curi.  ija 

Pienezza  di  ventre,  come  non  fi  leuacon 
medicamenti.  1 17 

Pienezza  di  humori  c di  più  forti, & quali, 
& come  lì  purghi . 240.  241. 141. 14;. 
244-  Mf.  247.  249.  2 fo.  2SI.M-. 
Pietra  nej»ta  vino  di  corfica.  88 

Pietre  fi  fanno  in  noi,cofi  altroue,  come  a 
Roma.  iqq 

Pignoli  come  fi  deuono  vfare . 390 

Pignoli  quali  fono  migliori.  *38.390 
Pignoli  qual  danno,  vtil portano.  138. 

Pignoli  non  prolonganoh  vita.  72Z 
Pioggie,  quando  fono  buone  di  primaue- 
ra,&d 'diate. 

Pioggie  venute  a tempo,  & effetti  fuoi  bo- 
ni. li 1 

Pioggie  d’eftate.quando  fanno  dannosi, 
Pioggie  da  mezo  giorno  Teliate  fono 
fredde,  Tinuernata  fono  tepide  • 1 2 

Pifelli, &fue qualità.  141. 37 1 

Pifclli  fono  limili  alla  fàua.  141 

PifciarelIo,&  fuo  vino.  "78 

Pillacchi,  ^;fiic  qualità.  - > 

Piflacchi  come  fono  vtili,&  di  danno  allo 
ftomaco . 138 

Pillata  come  fi  proui,che  forte  in  vfo  prefc 
fo gli  antichi.  242. 

Pillata  a qual  fi  può  dare,  & nó  dare.  2;  1. 

■ .UJ 

Plinio  ciò  che  dice  dell’acqua  faionia.  ^40 
Plinio  ciò  che  dice  del  vino  della  Riccia. 

V ìli 

Poco  dura  il  vino  di  Tacchie,  & perche . 

20.71 

Podragacomefi  prohibifle.  242 

Podagra  fc  fi  prohibifcccon  l'acqua  •li? 
Polaflri.&vtilita  che  portano.  i-f. 

Polenta,Sc  ptifana,  !k  fua  differenza,  ijj 
Polpo  pefee  file  qualitàjòc  effetti. 

Polpo  c inciutiuo  al  coito,  si;  come  fi  pre- 
pari. ìdH'tfi 


Polmone,&  fue  qualità . 

Polpa  di  cedro  quando  conuiene 
Polfo  fi  altera  per  molte  caufe.  2 ; >> 

Pomi  di  più  forti  quali  fono . 

Pomi  ranci  come  s’ineflano . T89» 

Pomi  granati,&  fue  qualità.  112 

Pomi  cotogni, & fue  qualità . 13 1.388 

Pomi  come  fi  diuidono  quanto  alfapore.  ■ 
1 50 

Pomi  quando  fi  deuono  cogliere,  & man- 
giare . 1 ; a 

Pomi,&  fuoi  effetti  buoni, e cattiui. 

Pomi  Apij,&  Rofci  quali  fiano . 

Pomi  cotogni  dopò  palio  non  mouonoil 
ventre . Ijt 

Pomi  cotogni,  <2cfuo  fucco  prouoca  Tori- 
ni . ijj 

Pomi  Ranci,&  d’Adamo. 

Porco  pefce,fue  qualità, & fegato . liLc 
Porcellana,  come flringe,.&moucil  ven- 
tre. jSzi 

Porcclleta  èlo  flurione  piccolo  . 1 fO- 

Port’Ercole, tifilo  vino.  $2 

Porco,&  fua  carne.  ITJclZi 

Porchetta,&  fila  carne.  ' 17» 

Porco  fcluaggio,& fua  carne. 

Porco  douc  è più  fano  che  altra  carne_< . t 
121 

Porco  ha  molta  carne,&  pocofangue.  iZif 
Porro  qual  danno,&  vtil  poru.  M4 
Porro  come  fi  fa  dolce , & non  flatuofo . 

PIA 

Porro  quando  fi  deue  mangiare  . j 14 
Porte, & fi  nellre  come  hàno  da  elfere.  ic  9 
Pozzi  di  Roma , & fua  acqua  di  qual  dan- 
no fia. 

Pozzi  di  Borgo,  & fua  acqua  di  qual  vtil 

fia^  . $6 

Pranfo s’ha  daeffer  più  che Iacena.  ;i;, 
Pranfar  chi  non  può  ciò  c’ha  da  fare . 34<> 
Prati  di  Roma  come  non  hanno  fta- 
gni.  idi 

Precipitato  s’vfaanco  per  bocca  da  poco 
tempo  in  qua,&  fuo  effetto  / iiZ 
Precipitato  come  s’ha  a dare  . 227 

Prefcruatione  da  fonghi come  fi  fàccia^. 

• 1 38 

Prete  pefee, ik:  fue  qualità . J (7. 

Primaucra  come  dcuccrtcre  per  eflerfit- 
naj . -LÌ 

Primauc- 


. ‘ ' V V 
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Primauera  s’é  fècca,&  Peliate  pioue  vi  fo- 
no molti  amalati . i f 

Priraaueraaquali  fianociua.  il 

Primauera  è la  più  falubre  ftagionc  del- 
l’anno . 304 

Primauera  qual  regola  s’hadaoflcruar-. 

3J‘- 

Prouerbio  della  pienezza  del  pane  é fallo, 
Adorne  c nato.  143 

Prouerbio  Copra  li  (alumi.  i^ì 

Prouerbio  che  la  vigilia  c vorace.  318 

Prugne, & Tue  qualicadi fecche,3e  verdi. 

Prugne  damafcene  fono  le  migliori . n 
3S  6 

Prugne  fi  fanno  Cecche  dal  vino,  Sellimi  i- 
dc  dall’acqua,  &L_quàdo  fi  pigliano.  1 

Pubertà, quando  incominci . a7t 

Pulcgio come  moue il  ventre.  383 

Polmone  di  capretto  a che  gioui.  171 

Purgationc  quando  s’ha  da  fare  a poco  a 
poco.  14  f 

Puftulc,&  viceré  come  fi  curino. 

Putti  mal  fani,&  Cani  quali  fbno . 3 39 

à Putti  non  fi  deue  metter  paura.  164 
Putti, & putte  perche  fono  tanti  a Roma . 
><?4 

Putti  non  dcuono  far  cffercitio , nè  darai 
fole-» . 164 

Putti  mangiando  affai  bellino  acqua.  164 
Putti  lafcino  le  fpecie,&  il  petrofclino.ag4 
Putti  quando patifeono più.  il 

Putti  mangino, & dormino  quanto  voglio 
no . it?4 

Putti  quando  ritengono  li  coll umi  delle-» 
balie-».  k,4 

Putti  a che  fi  dcuono  auezzare . 16  ( 

Putti  s’amalano  di  varole. 

Putti  dcuono  effer  lattati  dalle  loro  ma- 
dri . 164 

Putti  non  fi  deuono  flattar  di  primauera . 
1-1 

Putti  fono  forzati  a far  cffercitio  , &_co- 
me_» . z'ó 

Putti,  & giouani  hanno  manco  bilbgno  di 
far  cffercitio, che  li  vecchi . a- 8 

Putti  qual  forte  d’cffercitio  hanno  da  fa- 
re-» . 180 

Putti  non  deuono  bcuere  acqua  frcddif- 
finiL».  313 


Putti  graffi , quando  patifeono  più , che  H 
magri.  io 

Putti  che  mangiano  affai , Sepocos’effer- 
citano,  qual  male  patifeono.  137 
à Putti  lecofe  amare, perche  fbno  vcili.3  5 
Putti  non  poffono  flar  forti, & perche  171? 
Putti  nel  ventre.  Sc  ucile  fafcic  crelcono 
fenza  far  cffercitio, & come . 177 

Putti , che  mangiano  fpeffo  fbno  più  graf- 
fi . 17» 

Putti  patifeono  di  fegato.  333 

Put  refàrione  nelle  acque  è caufa  dei  fapor, 
Sc-dcH’odorc.  fo 

Putredine  è caufa  di  molti  mali,  &_romc  • 
ijS  _ 

Putrcfatione  y come  fi  può  dir  concordo- 
nc->  • >39 

Putredine  non  admeffa  da  tutti.  >,-7 
Putredine  noua,non  ferina  da  altri.  137 


QVarcfima  perche  è inflituita  di  pri- 
mauera. 166.  3 fi 

Qnarefima  fi  deue  mangiar  poco,  & iper- 
che . idi L-Z67 

Quattro  tempori  dell’anno , perche  fono 
inff  ituiti, &jcome  s’hanno  a offeruarc . 

1 66 

Quaglia  è peggior  degli  altri  vcclli.  17S 
Quaglia  quando  è peggiore.  178 

Quaglia  perche  è malfana,  S;  quando  è 
piu  ficura.  178 

Quantità  de’ frutti  come  fi  raifuri . izo_ 
Queflionc  del  ptanfo,  Sedcllacenacorn’é 
vana.  33$ 

Quiete  continua  qual  danno  porta  al  vec- 
chio. 19f 

R 

RAdici  con  difficoltà  fi  cuociono.  iij_ 
Rafano  qual  vtil,  Aedanno  porti  , 6^ 
quando  s’ha  da  mangiar.  1 

Ragione  perche  li  fichi  fcaldano. 

Ragione  perche  il  feme  de’  meloni  prouo 
ca  l’orina-» . taS_ 

Ragione  perche  il  fucco  de*  cotogni  fa  l’i- 
fteffo . ijt_ 

Ragione  perche  li  fonghi  fono  venenofi. 

« Ksk  Ragto- 
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Ragione  perche  le  donne  fi  (conciano  nel 
l’ottauomefc.  ‘61 

Ragione  perche  la  regola  del  viucrc  è più 
albifognoaRoma.chealtroue.  1 
Raggi  del  fole  retti.&  obliqui  qual  effetto 
facciano . <» 

Raggi  della  luna  qual  danno  portino,  ili 
Ragione  perche  il  vento  è piu  nociuo  la- 
mattina,  che  la  fera.  14 

Ragione,perche  il  vino  nato  nc  icolli  c mi 
gliore,che  nato  nei  piani.  éS. 

Ragione  perche  il  vino  Romanefco  non  fi 
può  conuettir  in  aceto  . ^9 

Raia  pcfce,come  fi  chiami.  Se  fuc  qualità , 
& fegato . »J>i 

Ramoraccio,& fuc  qualità  ^ ujf 

Ramoracci  mangiati  troppo, ciò  che  fccc- 
ro,'&  come  fi  Curò  quel  male.  217.118 
Rane  come  s’hanno  da  mangiare . L<?4 

Rane  fono  contrarie  al  veneno  de’  ferpen- 
ti. 

Rane  quali  fono  bone,  Scattine 
Rapa,  Se  fuo  effetto  in  noi . 

Rapózoloqual  fia,&fue  qualità,  io 
Rafpato  vino  fi  fa  in  doi  modi . 

Rafpato  vino  come  fi  fa  più  delicato. 
Rafpato  comcricfcc  piccante. 

Rafpato  in  qual  modo  c fuaue. 

Rafpato  come  è fano.  7 > 

Razzefo,&  cinque  terre  vini  Genocfi.  SS. 
Regola  di  viuercjComes’infegni.  L 

Regola  di  viucrc  a Roma  non  più  ferina 
da  altri.  » 

Regole  generali  quando  non  feruono.  149 
Regola  di  viuere  onde  fi  caui. 

Regola  della  primauera  c la  medefima  co 
quella  della  Qnarcfima-. . 3J1 

Regola  di  viucrc  nò  èbuona  a (putti,  zzi 
Religiofi  quando  hanno  da  mangiar  poco 
la  l'era.  atfp 

Reni, & fuc  male  qualità. 

* Rèni  quali  fono  manco  cattiue.  iJlL 

Refpiratione  libera  fa  l’huomo  più  fano.S 
Reubarbaro , òzfua  virtù,  Se  come  s’ha  da 
pigliare.  _ 4ilì 

Riccio  di  mare, & fuoi  effetti. 

Riccio  di  terra, & fuoi  effetti]. 

Riccia, Se  fuo  vino . • 77 

R cotta,& fue qualità . iSS.  ;?<» 

Ricotta  a quali  gioua,&  noce.  li 


Ricotta  diferaedi  papauerocome  fi  (àc- 
cia. ut 

Rimedi) , che  lubricano  non  tutti  fi  deuo- 
no  mangiar inanti  cibo.  41/ 

Rimedij  lenitiui  fe  s’hanno  da  pigliar  ina- 
ti,ò  dopò  il  cibo.  4c£ 

Rimedi),  che  lubricano  il  ventre  perche  fi 
pigliano . 41  i. 

Rimedio  nel  cafcar  de’  peli , Se  all’odor 
dell’aglio . ini 

Rimedi)  fàcili  per  prouocar  il  fonno.  ta  f. 
ni. 

Rimedi;  tre  per  diuertirc  l’animo  altro- 
ue.  zia 

Rimedi)  d’alcuni  per  allongar  la  vita.  w L 
Rimedi)  alcuni  vani,alcuni  pcricolofi.  ~2l 
Rimcdij  lcnmui  come  vacuano  il  ventre . 
±11 

Rimcdij  alle  narici, & fàuci  fccche.  ut 
Rimed  i)  lcggieri,&  gagliardi  nella  pienez 
zaditefta.  zìi 

Rimedi)  fimili  aH’cffcrcitio , quali  fono . 

12.8 

Rimcdij  per  il  coito.  341 

Ripofo  a quali  noce.  314 

Ripofo  dopò  il  cibo  fiittica  il  ventre.  364 
Ripofo  folo  del  dormire,  è vtile . 0 14 

Ripofo  rinfrefea  il  corpo . £i_£ 

Rifo  come  perde  la  virtù  aftringcnte . 141 
Rifo  come  fi  cuoce  perche  fi  digerifeame 
olio.  I±i 

RiTo,&  fue  qualità.  141.  370 

Rifoluiionc  gràdiflìma  fi  fàil  giorno  .313 
Robufii  fono  quelli,  che  hanno  il  ventre 
fiittico.  360 

Rocca  di  Papa,  &.fuo  vino.  y_L 

Rombo  pcfcc,&  fua  bontà  ,Se  lode. 

Roma  c fimile  alla  primauera.  263 
Roma  hora  è nei  luoghi  baffi.  £ 

Roma  come  fi  difende  dalla  tramontana , 
czdall’oftro,  efTcndopli  tanto  efpofta.  £ 
Roma  comcpatifca  piu  da  quelli  venti* 
che  non  fanno  altri  luoghi . 

Roma  è fono  al  Clima  quinto.  £ 

Roma  è calda,&  humida,  perche.  £ 
Roma  è fredda  la  mattina,  Osila  fera ,3c  Cai 
da  nel  mezo  giorno.  4_ 

Roma  perche  faccia  più  freddo  la  fera,che 
la  mattina  l’inuernata.  4. 

Romacpiù  fredda  la  mattina  d’inucrno, 

&la 
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tc  la  Afra  d’cftate,  l come.  4 

Roma  nei  luoghi  piani  ha  l’aria  calda  , & 
hurnida,& perche.  (L 

in  Roma  1 i cibi  fono  rifolubilì.  7 

Roma  molte  voice  c (lata  diftrutta,  &mol 
tc  volte  reedificata.  3 

Roma  anticamente  non  patiua  alcuno  ma 
le  pet  le  fontane.chc  haueua.  r>_ 

in  Roma  quali  venti  regnino.  10 

Rondine  pefee,  & fuc  qualità . XSJ- 

Rofmarino,&  fua  gran  virtù.  a>  S 

Rofolie,&  varale  quando  vengono  • 1^- 
Rofei  pomi,  & api  j quali  fiano . iti 

Rubo,&  fua  qualità.  3 Sci 

Ruffina,&  fuo  vino.  78 

Rugiara,& fua  qualità.  jS5_ 

Rugiata,  &JÌ10  effetto  Coprali  frutti . rio 
Rumice.&fue qualità.  ioi.  181 


Rumon  fu  detto  il  Teucre  da  gli  antichi. 

Rufco  fuoi  fparagi,&  fuoi  effetti. 

Ruta,&  fuc  facoltà . 

Rutti, quando,&  perche  fono  acidi 
Ructi  perche  cleono  dopò  il  cibo. 


ÌJ7 

3&T 

14S 

14S 


S Abbia  perche  fi  generi  fecondo  alcu- 
ni.  aai_ 

Sabbia  fi  là  in  Roma  dalla  medefima  cau- 
fa,chealtrouc.  101 

Sabbia  fi  genera  principalmente  da  vini 
potenti,  dichiari.  ani 

Sabbia  fi  genera  anco  dalle  acque  medici' 
nati.  101 

Sabbia  non  fi  genera  dall’acque  del  Teuc- 
ro • lor 

Salerno  vino.  Sa 

Salonia acqua  d’ellate,  à mal  fana,  «Scd’in- 
uerno  é lana,&  perche.  *0 

Sai onia  acqua, & dotte  nafee. 

Salonia  acqua  non  penetra . 

Saloniaacqua  noce  alti  magri. 

Salpa  come  fi  prepari  per  cuocerla. 

Salpa  di  qual  tempo  è migliore. 

Salpa,  fue  bellezze, & qualità. 

Salubre  fu  l’anno  1577. 

Salubre  quado  ha  da  effer  l’anno.  14.1  f.  17 
Sale  di  quali  parti  fi  compone . 193 

Salumi  fono cattiut  ai  vecchi.  549 


ì3l 

4Ì 

42_ 

W 
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Salati  cibi  prouocano  il  ventre . }<?! 

Salate  acque  ftringono  il  ventre.  )0j_ 
Sale  come  mouc  il  ventre,  & il  danno.cTic^ 
porta  fe  è troppo . 3 94 

Saluia,& fue  facoltà.  no  3 '4 

Salmoneondc  fi  conduce.  1 91. 

Sanità  quanto  deue  effer  (limata.  1S3 
Sanità  come  fi  conferua.  7 

Sani  fono  quelli,  che  mangiano,  & bcuo- 
no  poco.  339 

perla  Sanità  ciò  che  fi  deue  haucra  me- 
moria. 9 

Sane  fono  fempre  le  ftagioni  vguali.  $04 
Sano  non  può  clfcr  queilo,  che  fpeffo  vo~ 


mira . 117 

Sangue,  &ffue  qualità.  376 

Sangue  di  tartaruche  a quali  gioua.  167 
Sangue  perche  c cattiuo.  183 

Sangue  di  porco  è mancocattiuo.  iX; 
Sangue  del  ceruo  ha  fibre . 138 

Sangue  quando  s’ha  da  cauare.  114. 243. 
»(7 

Sangue  fi  caua  fe  ben  pecca  alrro  humo- 
rc-».  1 r f 

Da  Santo  Spirito  a Ponte  Siilo  fi  patifee 
da  dui  venti  da  Ponente.  13 

Santo  Vito,&  fuo  vino.  ? f 

Santo  Spirito , & luoghi  vicini  patifeono 
piò  da  venti  meridiani.  u 

Santo  Tomafo , de  fua  Ifola , doue  fono  li 
porci, che  fono  migliori,chc  ogn’altra-, 
carne.  i?£ 

SanGiouanni,  vino.  Sj_ 

San  Seucrino  , vino . 

Sapor  falfo  fi  genera  dalla  parte  piùliquu 
da_..  238 

Sapore , odor,  & fetore,  come  fia  nell’ac- 
qua , & da  qual  caufa  nafeano . S 

Sapori  grati  all’huomo  quanti  fono, 
perche.  311 

Sapor  acido,  come  caufi  pietre . 

Sapor  piccante  punge.  , jj_ 

Sapor  dolce  c il  primo  nutrimento.  J i_i_ 
Sapori  qual  danno  portano,  & come.  3 ai_ 
Sapori  s’accommoduno  più  a 1 cibi, clic  a 
ciò  che  fi  bcuc.  3 li 

Sapori  nei  vini, quali  non  fono  di  danno. 

„ iAA. 

Scorza  del  cedro,  &l’vtil  che  portai, 

K x k z Sarda 
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Sarda  è differente  da  quella  de  gli  anti- 
chi. ijz 

Sarda,  Tue  qualità,  Acquando  è migliore . 

112. 

Sardonc  è limile  alla  Tarda.  1^7 

Sardone,  Se  fu  a differenza  con  l’orata-. 

Sperone  pefee  qual  Ha- . i p 

Satureia  come  mone  il  ventre.  ? 8 i 

Saturno  non  è caufa  del  fconciarc  nell'ot- 
tauomefe.  a6o 

Satollo  IL  fa  l’huomo  mangiando  pane  có 
il.  vino . 

Satictàcomelileua  dal  pane.  144 

Scalogna  perche cofiG. chiami.  114. 
Scorzone  pefee , Scfuc  qualità cattiuc-. 

l£l_ 

Scorpena  pefee,  Se  fcorfancllo  quali  fia- 
no.  157 

Scalea  vino.  o£ 

Scienric,  Se  arti  dotte  fono  fondate.  4 
Scamonea  come  moue  il  corpo,  &.l’ori- 
na-. 

Scombro,  cioè  Macarello  quando  è buo- 
no. i£f 

Scombro  quanto  crefca.  . liX 

Seguir  s' ha  quel  che  gioua , fuggir  quel 
che  noce . aZ.t 

Segni  del  male  per  il  troppo  mangiare-» . 
Jio 

Segni  della  fiacchezza, che  ha  da  venire . 

lC/l  ^ 

Segni  della  fiachczza  prefenre  . 207 

Segni  della  crudità  prcfcntc,  & futura-. 

Segni  delle  pienezza  di  teda  futura.  20S 
Segni  d'hauer  mangiato,  & beuuto  il  doue 
re,Se  troppo.  tl£ 

Segni  d'hauer  latto  buona  concottione. 

Ì2Z 

Seme  de’  meloni  perche  prouoca l'orina . 

ni 

Semi  tutti  fonoflatuofi , perche,  ng, 

ii5  . 

Sem;  fono  difficili  da  cuocere.  1 
Semi  grattano  lo  ftomaco  più  che  le  pian- 
te . t_£<? 

Semi,  che  s’vfano  a Roma, quali  fono.  1 j7 
Seme  li  genera  in  copia  la  primauera- . 
i *74  . • 


ili 

ili 

2|2 

16*1 


gl 


Seme  ritenuto,  quanto  noce,  & quanto 

gioui . . *A 

Semi  di  papaucro  come  dconcino.  aii 
Seme  de’  meloni ,&  fua  facoltà. 

Senape  come  moue  il  ventre . 

Sentimenti, quando  fono  vigorofi. 

Sepia  pefee, & fue  qualità . 

Sete  , nè  fame  quando  non  li  deue  patire 

Sete  m olirà  grande  rcfolutione . 

Sete  onde  nafea- . 

S iccità  come  li  tarda  nei  vecchi . 

Siciliani  vini. 

Siero  del  fangue  è fatato,  &.  come. 
Significato  del  pranfo,  &.  della  cena-. 

i Ai 

Siluro  fi  crede  che  fia  lo  ftorionc . 

Siropo  rofato  folutiuo . 

Sito  di  Roma  doue  è il  migliore.  aots 
Sito  delihuomo  nel  dormir  qual  deue  ef- 
ferc . ; 17 

Sito  dclThuomo  dritto  fa  il  ventre  lubri- 
co. 

Slattar  quando  non  fi dcuono  iputti.  171 
Sobrietà,  &.elfercitio quando  giouino. 

*U 

Sodi  cibi  quando  non  s’hanno  da  pigliar . 

118 

Sodi  cibili  dcuono  mangiar  dopò  li  me- 
loni . tal 

Sole, Se  fuoco  cfliccano  il  corpo.  406 
Solfo , òcfuo  odore,  perche  è nelTacque 
minerali . 48^ 

Solea  cioè  lcnguata . uLj_ 

Sole  li  deue  fuggir  con  il  grande  freddo^ 
■té- 


li 


iiSoTe  non  può  confumar  l’humido  copio 
fo  di  Roma. 

Sole  s’ha  da  fchifiir  nella  pienezza  di  re- 
fta-.  u( 

Sole  quando  gioui  nella  fiacchezza  fecon- 
da- . ziS 

SoIc.Scaercècomercflcrcitio.  17L2S1. 
Sole,  Scaldo  tcmpcrato,come  c amico  al- 
la natura . 4S1 

Sole  quando  leua  li  vapori,Se  non  iirifol- 
ue.  jot 

Sole  quando  s’accolla  a noi  ciò  che  fàc- 
cia-. ijt 

Sole  di  Marzo  fi  deue  fuggire . }fX 

Sonno 


T A V 

Sonno  fubito  dopò  il  cibo , fJiio  effetto . 

42? 

Sonno  moderato  qual  vtil  porti . 407 

Sonnolongoa  digiuno  qual  danno  por» 

«•  42Z_ 

Sonno  che  rifrefca,&  ertenua  qual  è . 407 
Sonno  come  non  può  lubricar  il  ventre. 

Sonno  lungo  quando  noce . au_ 

Sonno  come  fi  prouochi  nella  fiacchezza . 

aii.jui.if9 

Sonno  libera  l’animo  da  ipenfieri.  ifg 
Sonno  come gioua . 19? 

Sonno  è inftituito  perla  vigilia.  3 14 
Sonno  fa  il  corpo  di  dentro  caldo  di  fuori 
freddo . j 19 

Sonno  empie  il  poImone,&  il  cuore.  $ i£_ 
Sonnod'Aprilcclongo,&fuaue.  )ji_ 
Sonno  fuauc.óc  turbato  onde  nafea.  141 
Sonno  confuma  gli  humori  dello  doma- 
co  . 147 

sonno  inanti  parto  quando  è vtile . 2 

Sonno  quanto  ha  da  efler  dopò  l’adolcs” 
feentia.  jjj 

Sonno  troppo,come  fi  conofce.  3 1£_ 
Sonno  quando  è più  lungo , Écpiù  foaue . 

Sonno  appropriato  al  fegato . 317 

Sorbe,&  Tue  qual  iti . 3 8S 

Sorbe  non  fono  buone  a i vecchi . >8; 

Sparagi  diqual  forte  fono.  117 

Sparagi  come  tnouono  il  corpo.  1 17 
Sparagi  di  nrionia,&  fuoi  effetti . 14  z_ 

Sparagi  di  Rufco, &fuoi  effetti.  117 

Spagnuoli  poco  patifeono  per  non  mangia 
re . 3ix 

Specie  fecche  non  fi  pofTono  cuocere  . 
Ì2° 

Specie, file  qual  iti, Se  effetti.  3^o_ 

Specie  a quali  fono  vtili,  Sedi  danno. 

Specie  quali mouono l'orina,  &jl  ven- 
tre. 390 

Specie,  falumi,  &Lpcfci  s’hanno  a man- 
giar in  poca  quantità.  16 j 

Sp'g  ola  pefcc,fuc  qualità,  & quando  è mi- 
glior. ifi 

Spinai  midolla  è piò  dura  del  ccruello. 
1S0 

Spiriti,  come  fi  confcruano  nelle  atccrie , 
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& come  fi  conofce,  che  n'efcano,  &_Co- 
me  fi  multiplicano.  3 j4_ 

Spinacelo  qual  herba  fia,  come  è fana , Se- 
mai fana.  lei 

Spinaccio  come  fi  prepara  perche  fia  buo- 
na da  mangiare.  IQl 

Spinacelo  lubrica  il  ventre.  ioi_ 

Spiriti  fi  fanno  chiari  dal  fcttentrionc . 
io 

Spiriti  fi  conturbano  dal  vento  meridia- 
no. IJ3 

Spiriti  fi  rirtorano  più  dall’acero , che  dal 
vino.  óLl 

Sputi  quando  vengono  dallo  rtomaco . 

Squaglio  pefee  quando  è migliore . 1 fio 

Squilla , cioè  gambarclli  marini , che  cofa 
fia . 

Stagioni  vguali  fono  femprc  più  fané. 

jo±_  . 

Stagioni  dell'anno  fecche  fono  più  fané, 
chel’humide.  12 

Stagioni  humide,&  loro  effetti  cattiui.  u_ 
Stagioni  brcui  fono  migliori , chele  lun- 
ghe. 1Q_ 

Stagioni  fredde  fono  più  fané , chelehu- 
mide . 3 r_ 

Stanze  terrene  quando  fono  mal  fané.  SL 
Stanze  fatte  in  volta  , perche  fono  mal  fa- 
né^ come  fi  fanno  fané . 293 

Stanzealtes'hannod’habitare.  109 
Starna  è fimile  alla  pernice.  177 

Star  alle  vigne  come  è di  danno.  169 
Sterco  ritenuto  qual  danno  porti.  3 66 
al  Slitico  ventre  noce  il  vino  potente . 
Sittico  fi  fa  l’huomo  nell’anno  fclfanta- 
tre . 17  j 

Stomaco  piccolo  richiede  fpefTo  il  cibo. 

J_L(L 

Stomaco  c grauato  più  da  firmi,  che  da  le 
piante . i;<? 

Stomaco  s’empie  facilmente  da  poco  pa- 
ne. 145 

Stomaco  s'offende  da  cibi  infoi  iti . ijj 
Stomaco  ha  da  ftar  pieno  , &_diftefo. 

Stomaco  qual  danno  fente  fe  è vacuo . 
i'S 

Storione,  che  cofa  fia,  &lTuc  qualità. 

Stono- 
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Storione  di  qual  tempo  è buono,  & a qua- 
li perfone  conuenga . Ljo^ 

Storione  da  qual  parte  è migliore,  {^co- 
me fi  mangi.  ijo 

Scorni,  &Lpaflare  fono  catciui . I7%~ 

Strada  Giulia  patifce  da  Ponente.  Ìjl. 

Stracchezza  onde  nafea . I4S 

Stracchezza  c’ha  da  venire,  come  fi  cono- 
fcc.  ucrL 

Stracchezza  è il  finedeU’efTcrcitio . 

Stringe  l’Agrcfta  cruda, ma  cotta  non  tan  - 
to . Ut 2_ 

Stringonfi  li  corpi  dalle  cofe,  che  offen- 
dono . <2_ 

Suaro  fue  qualità,& ciò  che  fia.  « 1 f 

Succo  delti  cotogni  prouoca  l’orina , 
perche . 1 ; 1 

Succo  del  limone',  £ciua  virtù . 1 ; 4 

Sudore  può  purgar  tutti  glihumoridel 
corpo.  nj_ 

Sudore  in  quanti  modi  fi  prohibifee-» . 
idi. 

Sudore  fimile  alla  rugiada  onde  venga.. . 

148 

Sudore, è il  fine  dcH’cfTcrcitio . 156^ 

Sudor,  ik  orina  copio  fa  ftitticano  ilcor- 


T 


TAgia,  &_fuovino.  89 

Taminia  vua  che  cofa  fia^ . ulj_ 

Tardi  andar  a letto  qual  danno  pofti . 

3 ±5 

Taranto  è loco  doue  fi  piglia  la  bona  ora- 

X3U.  LJ> 

Tarantola  pefee , &Jiie  qualità  . ijj_ 

Tartaruche  fono  dure  da  cuocere.  167 
Tartaruche  quali  fono  migliori . 102_ 

Tartuffi,  fue  fàcolita.  u6 

Tartuffi , 6c_fuc  qualità . u£_ 

Temperata  quando  c l’inuemata.  14. 1 y 
Temperato, & non  humido  è l’anno  quan 
dopiouecomcfideue.  liL 

Tempo  che  fi  veglia  è più  di  quello,  che  fi 
~ dorme . JjjL 

Tempori  quattro  come  s’hanno  da  offer- 
uar . ì&ì- 

Tcncanon  ha  nome  nè  Greco,  nè  Lati- 
no, li x 
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Tenca  a quali  è di  danno .'  tir 

Telline  fila  qualità,&  brodo.  if; 

in  Terra  fi  conuerte  ciò  che  fi  corrompe. 

*J£ 

Terra  de’ luoghi  maritimi  perche  è humi 
da_> . j ; 1 

Terracina  fuo  vinocon  la  virtù.  7 f 

Terra  di  lauoro  quanti  vini  faccia.  Eoi 
Tcfta  , ic_vefti  come  paiano  graui.  14^ 
Teda  s’empie  dal  vino,&  dal  calor  del  fo- 
le^. . 1 

Teda  patifee  più  da  venri , che  gli  altri- 

membri.  n_ 

Teda  quando  patifee  grauezza , 6^,  altro . 

Teda  come  fi  riempe  dalla  lattuca.  r,y 

Teda,  Eoiutt’il  corpo  s’empie  dall’aria^, 
&_dal  viucr  copiofo , &-in_qual  modo . 

IQ1.  11Q 

Tcdicoh  dell’oca,  èLfua  virtù.  17  6 
Tedicoli  de’ quadrupedi, quali  fono.  »TT~ 
Tedicoli  de’  poiladri  fono  buoni.  ajo 
Tetti  delle  cafe  di  Roma,perchc  fono  cari 
chi  di  terra, & di  herbe . 4 

Teucro  fu  detto  Rumon  da  gli  Antichi. 

Thiriaca,&  Mitridato,qual  virtù  habbia- 
no , Scjquando s’ hanno  da  vfare . ai;. 

Thiriaca  non  prolonga  la  vita.  197 
Thiriacaècattiua,  &_perche.  198 
Tifici  veramente  quali  fono  . 379 

Tofo  crcfce  dall'acqua,  &_il  marmo  fi  con 
fuma, & come.  yi 

Tolfa,&  fuo  vino.  7~g~ 

Tonno  come  fi  chiami  piccolo,  &gran- 


de. 


*1' 

*1S- 

*-IL 

178 


T onno  perche  d’edatc  è peggiore. 

Tonno  da  qual  parte  è migliore . 

Tonno,  &Lqualità  della  fua  carne. 

Tonno  come  fi  cuoce. 

Tortora,  fiilue  qualità . 

Trauaglio  d’animo  dopò  pafto  è male  ncT 
la  pienezza  di  teda.  1 1 1 

T rauaglio  d’animo  a che  s’affomigli.  ijl_ 
Torpedine, cioè  occhiatella,padinaca  ma- 
rina, & bruco  pefee . 161 

Torpcdine,&  fuo  cattiuo  effetto.  ttii 
Torpedine , perche  non  fi  conofcc  il  fuo 
effetto.  16  » 

Torbido 
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Torbido  quando  fi  fa  il  vino  Romancia» 
nel  corromperli.  do 

Torte, che  non  procede  da  catarro.  iSS 

Tofie,  i?  \rangolamcnto  a quali  venga,  im- 
perché . a -19 

Torte  non  tutta  vien  dal  petto,  &JalIa  te- 
tta. >49 

Trachea  arteria,che  cofa  fia,&  ciò  che  pa- 

tifee . >49 

Tragina  pefce,&  fuc  qualità’.  » /S 

Tramontana  non  percuote  il  Palazzo  del- 
Papa, ma  il  Grecoleuantc.  I4_ 

T ramontana,&  Tuoi  cattiui  efFetti.  i $_ 

Tramortiti  fi  riftorano  piùprefto  dall’a- 
ceto,che  dal  vino, & perche.  6i - 

Trafparente  fi  fa  l’aria  dal  fettentrione . 
io 

Trauagli  d’animo  come  fi  prohibifeono . 

J4§ 

Trauaglio  dell’animo  quanto  danno  por- 
ta. i7i_ 

Tre  infirmiti  di  Roma  hanno  tre  caufe,& 
quali . 101 

Tncocco,& azarolo  fi  tiene  il  medefimo . 

Triglu  fuc  qualità . 154 

Triglia  grande  perche  non  è bona.  ij4_ 

Triglia  grande  mangia  il  lepre  marino. 
iJ4 

Trilli  d’animo,  come  s’hanno  a gouema- 
re.  347 

Tropea  vino.  SSI 

Trotta  buona  fi  truouancl  Iago  di  Como. 

i<?o 

Trotta  grolfa  qual  effetto  fi» . i6o_ 

T rotta  cotta,  &Ltxedda  c miglior  della  cal- 
da. 160 

Trotta  perche  nocca  gli  amalati.  \6o_ 

Trotta  cofa  marauighofa,  chefir.  1 6o_ 

Trotta  è lodata  àgli  amalati.  1 6o_ 


VAccina  carne,  &:  fue  qualità . 170 

Vaccina  quando,  &_comec  miglio- 
re. 1 fii. 

Vaccina  è buona  d’inuerno.  351.571 

Valerano,  &_fuo  vino . 7S_ 

Valmontc , &Juo  vino.  79 

Vapori  del  fiume  perche  fiano  cattiui . 6 
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Vapore  freddo  è anco  graue ì i< 

Vapori  caldi  afeendono.  i£_ 

Vario  èl’aere  di  Roma, & perche.  7 
Varie  caufe  del  calor  delle  acque. 

Varolc,  ócjofolic  quando  vengono  a put- 
ti. . ' zz 

Vecchi  poconudrifconoal  paro  dclli  qua- 
drupedi. 174 

Vccelli.quali  fono  migliori.  174 

Vccelli  come  fermino  il  ventre.  374 
Vecchi  come  fono,  &Jion  fono  di  danno. 
574 

Vccelli  feluaggi,  & domeftiri . 174 

Vecchi  giouam , Svecchi,  Si  fue  qualità-^ 

»Zi 

Vecchiquali  mali  patifcono,& quando.  iz 
Vecchi  dcuono  pigliar  cibi  humidi, 

quid  i . 1 6j_ 

Vecchi  quando  hannoda  feguitar  l’ufan-. 

zefue.  x£$_ 

Vecchi  qual  danno  fentano  daU’cmbria* 
chczza,dal  coito,  &dalla  crapola . iCy. 
iSp 

Vecchi  hanno  li  meati  ftretti . 16 S 

Vecchi  hanno  la  virtù  debole . 16  { 

Vecchi  qual  danno  fentano  dal  molto  et 
fercitio , &_molta  fame . Z7Z 

Vecchi  fanno  manco  ertalatione.  17 <* 
Vecchi  con  il  rìpofo  fi  fanno  più  fecchi . 
*77_ 

Vecchi  hanno  bifogno  di  più  eflercitio , 
che  li  giouani,& perche.  X78 

Vecchi  qual  vnl  fentano  dalTcflèrcitio , Ac- 
quai danno  dal  non  farlo.  17  8 

Vecchio  c 1*  huomo  l’anno  feflantatre . 


*71 

Vecchi  da  che  fono  fpinti  a far  effcrcitio. 

*7P.  „ . . 

Vecchio  deuc  far  più  d’vncflercitio  quan 
docofièfolito.  >£a_ 

Vecchi  hanno  la  dirtributione  del  nutri- 
mento tarda,  e poca, e come.  >80 

Vecchi  fono  pigri  dopò  parto.  zSj_ 

Vecchi,  coinepatifcono  brufeior  diftoma 
co.  a8i 

Vecchi  perche  fono  fani Teliate,  &i’Au- 
tonno . >81 

Vecchio  decrepito  ciò  che  ha  da  fàrper 
rtarfano.  >8i_ 

Vecchi  quali  cibi  hanno  da  mangiare,  a 84 

Vec- 
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Vecchi  hanno  la  virtù  attrattiua  debile, 
&_perchc . ìS  s 

Vecchio  ciò  che  ha  da  beuer,  hauendo  mi 
giato  troppo.  188 

Vecchio  non  deue  patir , nè  fame , nè  fe- 
re-» • l&SL 

Vecchio  frigga  l’embriachezza . 190 

Vecchio  laici  il  fuoco  dopò  il  cibo , &lcìò 
che  all’hora  deue  fare . a? o 

Vecchi  non  deuono  fpcttò  orinare,  8^_ 
perche . 14  1 

Vecchio  non  deue  beuer  vino  bianco , 
potente.ma  rotto, <Sc  potente . igt 
Vecchio  deue  lattar  li  cibi  lenti , Se  grofli . 

in- 
vecchio fente  danno  fe  fta  Tempre  in  quie 
te,&  qual  danno.  ijjj 

Vecchio  fe  non  può  dormire,  come  haUa 
fare . ìyf 

Vecchio  deue  ftar  in  piedi  più , che  fede- 
re. 24)6 

Vecchio  fenza  déti  qual  vino  ha  da  bcue- 
re.  196 

Vecchio  tardi  ILfa quello  che  fpcllb  man- 
gia. )±IL 

Vecchi  lallìno  il  Tale,  &Jufalumi.  191. 
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Vecchi  qu 


Juando  deuono  vfare  il  coito,  &_ 
onò.  341 

Vecchio  come  s’ha  da  fortificare . }j± 

Vecchio  quando  non  ha  da  far  euacuatio- 
ne . )jj 

Vecchio  da  qual  cofa  fente  danno.  333 

Vecchio  perche  ILfcnte  male  d’cftate_» . 

} 15 

Vecchio  ciò  che  ha  da  farla  primauera-. 

Venti  quali  regnano  a Roma.  io 

Venti  quanto  più  fono  alti,  tanto  più  fono 
leggieri.  io 

Venti,  che  vengono  da  fettcntrione  Tem- 
pre fono  più  lani,  che  gli  altri.  m. 

Venti,  che  vengono  da  mezo  giorno  fono 
più  mal  fani  de  gli  altri . lo. 

V.nti  ncbulofi  fono  peggiori  de’fereni. 

1 1 

Venti  fereni  quando  fono  cattiui , f:  pcr- 
che . ll. 

Venti  meridiani,  &jfuo  viaggio.  li 

Vento  meridiano  come  porca  fcrcnità,  ò 


pioggia , ò nebbia.» • il 

da  Venti  patifee  più  la  tetta,  che  gli  altri 
membri . il 

Venti  meridiani  danno  più  danno  a S.Spi 
rito,&  a luoghi  vicini.  j t 

Venti  fcttcntrionali  dittruggono limali, 
che  nafeono  da  gli  Auftrali . l 3 

Venti  fettentrionali  fi  fanno  di  freddi  cal- 
di,^ cLfecchi  humidi,  fvjquando . 13 
Venti  da  Ponente,  &J110  effetto . j_l 
Vento  della  mattina,  è più  pericolofb,  che 
la  fera . 

Venti  quando  fpirano  l’vno  appretto  Tal* 
tro,  Tue  qualità.  ie 

Venti  come  diacciano  mal  fani,fe  bene fo 
no  fani. 

Venti,  che  regnano  a Roma,  come  fono 
buoni, & cattiui.  isi. 

Vento,  che  percuote  il  Palazzo  del  Papa  è 
fecco,&  non  humido . 14 

Vento  entra  ne  i membri,  fcjn  tutto  il  cor 

po . tQi_ 

Vento  qual  danno  porti.  181 

Venti,  quali  fono  più  fani . 304 

Venti  in  qual  modo  danno  molettia  a Ro 
ma- . 3 

Vento  quando  fpira  quello,  che  ha  da  far 
l'huomo.  109 

al  Ventre  dittico  noce  il  vino  potcntc-7 
SSL 

Ventricolo,  &_inrcftini  fatti  pcrritcner,& 
non  per  cacciar  fuori.  103 

Ventricolo, come  alle  volte  patifee,  écxo- 
medeura.  iao 

Ventre  fi  fa  dittico  col  fudar , fiLorinar af- 
fai . 4Cd 

Ventre  quante  volte  il  giorno  deue  cua- 
cuarfi . nò 

Ventre,  Scarni  come  s’cfficcano . 130' 

Ventre  fifa  magro  per  l’ettcrcitio . 307 


Ventre  a quali  gonfia  dopò  patto.  339 
Ventre  lubrico  fa  l’huomo  (ano,  ma  debi- 


le. 361 

Ventre  fifa  lubrico  co'imangiar  affai , 
beuer  affai, ma  poco, & Tpclfi» . 361 

VcntrecomcfLmollifica- . 41  ; 

Ventre  quando  fifa  dittico  , isJLmouc . 
404 

Vencnofi  fùngili  quali  fono . 1 \6 

Y cucnofi  perche  fono  tutti  li  fon  ghi.  13  C 

Vcncnó 


w 

M 


V 
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Veneno  quando  nutrifcc.  131 

Vene  del  fegato  fono  ft rette  nel  profon- 
do,&  larghe  nell’ellremo,&  perche-» . 

104  . . . 

Vene  nei  putti,  & nei  vecchi  fono  ftrette . 

ìil_- 

Ventricolo  pieno  di  nutrimento  buono 
come  fente  danno . pj_ 

Ventre  fi  chiude  dopò  vna  larga  euacua* 
rione . 409 

Ventricoli,matrici,&  interini,  Se  fue  qua 
liti.  iS A 

Ventricoli  d’vccelli , A.  ue  buone  quali* 
ti  • 

Ventre  come  fi  mona  dall’aceto  forte.» . 
9^ 

Ventre  non  fi  può  mouer  per  li  cotogni 
prefi  dopò  palio,  Se  perche . 13 1 _ 

Ventricolo  quando  c freddo , & quando 
nò . x4<; 

Ventricolo  deueeder  pieno  dopò  gl'anni 
feflanta  tre . l7S_ 

Vétte  fi  llringe  per  caualcare,&  cometa 
Ventre  fi  llringe  dal  bagno  d’acqua  dot* 

Ventre  come  non  fi  lubrica  per  i\  tónno . 

4°7 

Ventre  come  fi  lubrichi  nel  patteggiar  la U 
mattina . 401 

Ventre  come  fi  moue,  &come  fi  fermi. 

Ventre  fi  ftittica  dalle  cofe,  cheprouoca- 
no  l’orina,  & Ja  che  fi  lubrichi . 3 6j^ 

Ventre  quante  volte  il  giorno  s'ha  d’cua- 
cuare.  \C6 

Ventre  troppopieno  qual  danno  porti. 

3 CìG 

Ventre  come  fi  moua  dalle  fpecie , &.  da 
quali. 

Ventre  come  fi  fallittico.  407 

V ernotico  vino . 86_ 

Verdine  acqua  era  la  fontana  di  Treni. 

Vcrgognofe  parte  corrifpondono  con  il 
petto.  174 

Velica  del  fiele  come  patifea.  a4  t 

Veficadel  fiele,  &fuofito.  331 

V erti  come  s’ hanno  da  mutar  d’inuernò, 
& di  erta  te.  jp 

Viaggio  longo  non  fi  deue  far  Teliate.  303 
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Vigilia  fa  il  corpo  caldo  pi  A che  il  Tonno . 

3iS  ’ 

Vigìlia  s'è  troppo  qual  danno  poro. 

3*9 

VigiTar  | più  fi  deue,  che  dormire  nella  pie- 
nezza di  teda . l i a 

Vigne  quando  fe  gli  va,  come  fono  di  di- 
no  . 169 

Vigne  come  (bnp , &non  fonocattiuo  . 
301 

Villadi  Lucullo  dou'era . 

Villa,  òcJùovino.  

Vini  fono  tutti  caldi,&  fecchi. 

Vini  quali  mouono  il  ventre , Se  l’orinrur 

3gT 

Vini  dolci,  &JLUOÌ  cari  effetti . 353 

Vini  neri,&  aufleri,  Se  Tuoi  effetti . 393 

Vini  bianchi, & fuoi  effetti.  34ó_ 

Vini  trebiani  dolci,& Tuoi  effetti.  356 

Vini  bianchi  aufleri  come  mouono  Tori- 
na-»  • 397 

Vini  acidi  noui,&  vecchi,  &iTue  qualità. 
397 

Vino  ha  non  sò  che  del  grotta, & perche. 

Vino  qual  danno  porti. 

V ini,  Allibi  portati  di  fuori  fono,  come  fa 
tallero  nati  a Roma.  fr 

Vini  come  fi  diuidono . jS~ 

Vino  c caldo, & perche . j8 

Vino  indura  il  cibo  nel  ventricolo.  jS. 

J9 

Vino é più vtile dell’acqua,  dcpercho.’ 

Vino  è buono  quando  fi  mangia  poco. 

JSL  "*•' 

Vino  porentea  quali  noce.  49 

Vino  d'ogni  forte  prouoca  l’orina,  Se  co* 

■-  me . 61 

Vino  nello  flomaco  fi  conuerte  in  aceto, de 
come.  do_ 

Vino  fatto  acido  prouoca  l’orina,  & co- 
me. 60 

Vino  dolce  òdi  danno  alle  viceré  interio- 
ri . 6u 

Vino  in  noi  fi  muta  in  vnacolà  acida , ò 
acre . db 

Vino  riflora  manco  li  fpiriti,chc  l’aceto . 

61 

Vino  troppo  acre»  ÒLxroppo  acido  noce 
Lfl  alla 


T A'  V.  or  L'  A’ 


illineruì,&  in  qual  modo.  tL_ 

Vino  noce  alli  putti , £ alle  Donne,  & co- 
me. ;ì,  •-  • *5i_ 

Vino  come  cauli  dolor  di  capo . éx_ 

Vino  dolce,  A molto  non  hanno  odore 
6} 

Vino  dolce>come  può,&  non  può  embri- 
care. 6} 

Vino  dolce  qual  danno,  &_vtil  porti. 

6j_  . . 

Vino  acerbo  qual  vtil  porti.  6 4 

Vino  molto  vecchio  noce  a nerui,&  a fen- 
ile — 64 

Vino  nouo,  &_grolfo  quali  danni  pona . 

«±_  . U 

Vino  prefo  con  mifura  qual  vtil  portai . 

. . ' • ■ — 

Vino  beuuto  troppo  qual  danno  porta_> . 

4j_  . 

Vino  migliore  è fismpre  nel  mezo  della.. 

botte.  .1116] 

Vino  , fLfuc  facoltà  come  fi  determini. 

65 

Vino  qual  danno  pòrta  beuuto  lenza  man 
giare . : _j 

Vino  beuuto  a digiuno  quando  giouaw 

. 46  ' «erte 

'Vino  Romanefco,come  fi  faccia,  &it-Con 
ferni.  ji  66.6j_ 

Vino  Roraancfco  fLconlèruafdtto  1 porri 
ci . <Sd_ 

Vino  Romanelco  come  fijà  più  chiaro,& 
piùdurabik.  ./  w<^7 

Vino  Romancfco  nato  nelli  colli  è fottilc, 

dechiaro.  !.  67 

Vino  Romancfco  come  fia  migliore,  6 C 
t-come mcgliofi conferai.  d_Z_ 

Vino  Romanelco  di  qual  odor  fia.  6j_ 

VinoRomanefco  perche  fpclTo  luaniflc.go 
Vino  Romancfco  perche  è tanto  catuuo. 

6j - * . > 

Vino  Roman  eleo»  quando  è buono,  corbe 
li  viniforaitieri . 6iL 

Vino  Romanelco,  &JpòTa  r carnuta  to,per 
che  dura  più  lungo  tempo.  42_ 

Vino  Romancfco  come  lì  fa  dolce, & fua- 
ue . .63 

Vino  Romancicò  come  fa  dolor  di  iella. 

<53  . , 

VinoRomanefco  come  d fàcile  * patir 


- muffai . 


-Ca- 


vino Romancfco  come  fijà  acido , dolce, 
ILchiaro. 

VinoRomanefco  comefiJà  torbido  nel 
corromperli.  1 . 

Vino  Romanefco  poiché  è corrotto , non 
fi_può  più  conuerdr in  aceto.  <Sj 

Vino  Romanefco  come  fLconfcrui.  6 ) 
Vino  Romancfco , £ fue  buone  qualità ,\J 

70 

Vino  di  Tacchie.de  fue  qualità.  j'3_ 
Vino  di  Tacchie  perche  c di  poca  durata . 

7 Li- 

Vino  di  Tacchie  perche  Afa  marcio  . 7J_ 
Vino  di  Tacchie,  come  Apuò  far  miglio* 
re,  & manco  nociuo . 7 j_ 

Vini  conci,cofi  chiamati  come  li  facciano*. 

7 1 

Vino  Rafparo  Afa  in  dui  modi.  7J_ 

Vino  piccante  perche  punge  la  lingua^ . 
7* 

Vino  Rafpato  in  qnal  modo  dfuaue.  71 
Vino  della  Riccia  come  (ìa.  77 

Vino  della  Riccia  amicamente  era  molto 
auftero.  77 

Vino  di  Caftel  Candolfo  come  fia.  7_7_ 
Vino  di  Marino.comcfia.  77 

Vino  di  Frafcati^i.  7_7_ 

Vino  Albano  fua  natura,  dLbontà.  .77 

Vino  Grecodi  fomma  douenafee.  So 

Vino  piccante  perche  è mordente.  7^_ 

Vino  piccante  come  punge.  ?j_ 

Vino  piccante  come  falilca  in  alto  . 7j 

YinoRafpato , perche  è fano  fe  è frefeo  , 

. £:  perche  c mal  fano  fc  è vecchio . 7J_ 

Vino  acquato  c di  varie  forti,  L;omo  * 
74  ; 

Vini  vicini  a Roma  fono  ò crudi , ò cor- 

!.  ri.  7jrjs 

Vini  conci,  d.  qnali  fono  crudi , d cotti . 

• 7 f 

VinTaoue  fono  crudi,  decotti.  7j_ 

Vini  di  Vcllctri.&la  loro  natura . 7 

Vinid»  Vcllctri , a quali  fonovtili,  dJT 
danno.  7 5 

Vini  di  Corani  Cani, di  Rocca  di  Papa,  3F 
5.  Zagarola.diS.  Vito.&diNcttunnoco- 
, . mefiano.  yj_ 

Vino  di  Terracina  come  fia.  7J 

Vino  di  Albano  come  fia,Sc  fua  bontà.  7 c[_ 

Vino 
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Vinoche  porta  poca  acqua,  come  forti  an 
ticamente,come  hora  non  lì  troua,&  co 
me  fi  porta  fare.  • 76 

Vino  della  Riccia, come  (ìa  auftero.  77 
Vino  della  Rqffina,  della  Villa  di  Cefano, 
deH’Anguillara.di  Bracciano,  di  Pifcia- 
tello,di  Moni  erano,  dalla  Tolfa.di  Ccr 
uero,di  Caprarola,di  Cancpino,  di  Va- 
IcranOjCome  fiano.  78 

nel  Vino  quado  s'ha  da  metter  l’acqua.  7 6 
Vino  della  Riccia,  cornetta  differente  da 
quello  di  Albano . 77 

Vino  di  Nemi,&  di  Genezano . 79 

Vino  di  Giuliano, d’Anagni,  di  Valmonto 
ne,di  Paleftrina,&  Palombaro . ■ : 79 
Vini  Calabrefi, Siciliani, Gcnocli,  Fran ce- 
fi. 79 

Vini  Grecidi  quante  forti  fono . 7 9 

Vini  di  quante  forti  nafcono  in  terra  di 
lauoro . • 80 

Vini  Calabreli, & loro  nomi . 80 

Vini  di  Sicilia,  & loro  nomi.  80 

Vini  di  Corlìca,  Se  loro  nomi.  80 

Vini  della  Riuiera  di  Genoa , & loro  no- 
mi . 80 

Vino  Greco  di  fomma  c potente  cornee 
quello  di  Vcllecri.  8i 

VinoGrccodi  fomma  a quali  conuenga , 
& l ue  qualità . 81 

Vino  Greco  di  fomma  quale  danno  fa,  & 
a quali  gioita.  81 

Vino  Greco  di  fomma  a quali  gioua.  8t 
Vino  Greco  di  fomma,  fe  c il  Greco  dogli 
antichi.  « 8 r 

Vino  Greco  de  gli  antichi  era  di-due  forti. 
81 

Vino  Greco  de  gli  antichi  dotte  nafceua . 

-81  ?ftrtr  Isiitt'’  ■ ■ Ji:V 

Vino  Greco,di  Retina,  di  S.  Anaftafio,  di 
Gttauiano,di  Torre,  & di  Paufìiippo.  84 
Vino  Greco  d’Ifchia,&  fue  qualità.  8/ 
Vino  Latino, & fue  qualità.  8o.8j 
Vino  Lacrima  Aglianico,  Mazzacane,  Si 
Scucrino,&  fue  qualità.  Sj 

Vino  Mazzacane  perche  cauti  dolor  di  te- 
rta_>.  8j 

Vino  S.  Seuerino,  Magnagnerra,  Afprino 
Vernotico,Paufilippo,di  Salerno,  Acro- 
poli, lapofo, Cartel  /Vbatio,  Montcmau- 
ro.  Acciaiolo, lignonio,  Policano,  6c  fuc 


qualità.  tè 

Vino  Pefciotto.Centola,  S.  Giouanni.fca- 
lea,orto  Martio, Chiarello,  Mauro, Gft 
folo,&  Abbate  Marco, Bel uederc,Paur 
la,falfamico,  & Tue  qualità.  ! 87 

Vino  Vernacia,&  dotte  lì  faccia . 88 

Vino  di  Tropea, di  Carinola,  Se  vino  detr 
to  Siciliano, Pietra  nera, Centurio,  Ca- 
pocorfo,Branno,EIba, cinque  terre,  8c 
Razzefo,  Se  fue  qualità . 88 

Vino  Apiand,cioc  Hippocralfo,  Mofcatel 
lo,&  di  Tagia,& fue  qualità.  85» 
Vino  di  Port’fcrcole,  & Francefe , & fue_* 
qualità.  89 

Vino  fe  fi  ha  da  beuer  dopò  li  fichi , ò ac- 
qua. . 1 if 

Vinofc  s’ha  da  beuer  dopò  li  meloni , Se 
perche.  1x8 

Vino  perche  si  buono  dopò  li  meloni.' 
n3 

Vmts  perche  non  piace  dopò  l*infalara_i  .• 

Vino  potente,  depuro  qual  virtù  ha.  u? 
Vino  qual  fi  deue  dare  a deboli.  *30 
•Vino  Romanefco,  carne  di  porco.  Se  vua 
quando  fi  hanno  da  tartare.  i6y 
Vini  lì  conuertono  fàcilmente  ip  terrai . 
a8<J 

Vino,  che  non  si  buono  ciòchepronorti- 
chi.  188 

Vini  di  varie  forti , perche  non  s’hanno  da 
bcuere.  •"!  188 

Vino  è più  vtil  al  vecchio,  che  l’acqua^ . 
188 

Vino  ferma  il  cibo  nel  fìomaco,  & ciò  chi 
" nefeguc.  188 

Vino  perche  giòui  più  al  vecchio,  che  al 
giouine.  1 *88 

Vino  quando  é,8t  non  è buono.  301 
Vino  piccolo  fi  deue  beuer  a Roma.  310 
Vino  quando  murar  fi  deue  di  rotfo  in_ 
bianco.  311 

Vino  puro,comc  gioua  alla  trifiezza.  1 ;8. 
.34?  < : - 

Vino  puro  , s’ha  da  beuer  quando  p fo- 
tte. 34* 

Vino  quando-fi  può  rifrefear.  169.3  f4 
Vini  potenti,& chiari  generano  pietrc.aoi 
Vino,  & caler  del  fole  poflono  empirli 
- cella.  103 

Lll  a Vino 
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Vino  non  s'ha  dabeucr  dopò  licibifbli- 
di,&  perche.  xiS 

Vino  quando  s’ha  lattar, & non  lattar.  217. 
218 

Vino  puro,&  grande, &fuo  effetto.  113 
Vino  quando  svha  da  dar,  Se  da  leuar  nella 
pienezza.  142. 243 

Vino  puro  rittora  li  trauagli  dell’animo . 
2jS 

Vino  con  ncue  quando  s’ha  da  beuer.  169 
Vini  potenti  quando  s'hanno  dabeucre 
l’eftate.  2 69 

Vino  come  s’ha  da  beuer  dal  vecchio. 

*87 

Vino  bianco,  Se  potente  è cattiuo  ai  vec- 
chi. spi 

Vino  rotto, & potente  è fano  a i vecchi,  Se 
a quali  è mal  fano . *91 

Vino  molto  freddo  è cattiuo  a i vecchi . 

Vino  perche  deue  efler  più  adacquato  al 
pranfo,chealIacena.  355 

Vino  non  deue  edere  nè  puro , ne  vecchio 
per  lubricar  il  ventre.  361 

Virtuofonon  deue  (limarle calumnie.  2 
Virtù  dclfucco  del  limonegrande.  134 
Virtù  de  gl’incanti  quanto  poco  vaglia^, 
lai 

Virtù  debile  nei  vecchi , quando  li  fa  più 
debile.  2 6f 

Villa  corta  fi  Tana  dal  caulo . 96 

Vite  fugge  il  caulo.  96 

Yita  de  gli  huomini  ncll'indie  quanto  du- 
ri. *73 

Vita  non  può  ette  r longa  a quello, che  fpef 
fo  vomita.  a 17 

Vita  fi  fa  bretic  per  li  cibi  deboli.  318 
Vita  come  fi  (tanghi . 17^.31 6 

Vita  è corta  a quelli, che  mangiano, e beuo 
no  poco.  3?p 

Vitella  mongana,  Se  fuc  buone  qualità. 
170 

Vitcllo,&  fua  carne  . 373 

Viuercopiolò  empie  tutt'il  capo,  & co- 
me , *0» 

Viucr  come  fi  può  tango  tempo.  273 
Viceré  della  bocca,  onde  fi  fanno.  Se  cura- 
no. 338 

Viceré, & pulitile,  onde  nafeano.  Se  come 
fi  curine.  148.311 


Viceré , Se  vcffiche  per  mangiar  pelei  leni- 
ti . 148 

Voi  pc,&  fue  qualità.  174 

Volpe  quando  è manco  catti ua . 174 

Voltarli  deue  l’huomo  la  mattina  fui  lato 
dritto, & perche.  318 

Vomito  noce  per  lubricar  il  ventre.  404 
Vomito  fi  ha  da  fuggir  nella  pienezza  di 
tetta . ai  1 

Vomito  non  è buono  dopò  li  cibi  fialidi , 
& perche.  ai  6 

Vomito  sforzato  quanto  danno  porti . 
11 6 

Vomito  a quali,  & quando  è vtile.  116. 

1JO 

Vomito  fpetto  fa  la  vita  corta,  & guada  la 
fanìtà.  117 

Vomito  come  fi  prouochi . 246 

Vomito  non  s’ha  da  impedir  nelle  gracu- 
de,&  quando . 259 

Vomito  di  due  volte  il  mefe  non  è buono, 
& quando  è buono.  2851 

Vomitar  quando  fi  può.  2 itf.i  30.333 

Vomito  come  porti  danno.  )jf 

Vfanza  quando  s’ha  da  feguitar  da  i vec- 
chi. 16  f 

Vtil  della  pioggia  dopò  l*ettate,&  l’Auto- 
no  molto  caldi.  1/ 

Vtil  che  feguita , quando  dettate  piouc . 
M- 

Vtil  del  vino  beuuto  a digiuno.  66 

Vtil  che  fegue  dal  Greco  di  fomma’.  8t 
Vtilchcficaua  dall'herbe , che  fi  mangia- 
no. 9Ì-94 

Vtil  che  fi  cauadall’infalata  la  fera.  9 4 

Vtil,& danno  che  portati  porro.  114 

Vtil,  Se  danno  che  porta  il  Rafano . nj 

Vdl,  che  nafee  dal  mangiar  pochi  frutti. 

1 110 

Vtil, che  porta  la  Cipolla  cotta.  1 14 

Vtil  che  portano  le  Cirafc.  12» 

Vùle,&  danno  che  portano  le  fraghe.  123 
Vtil  che  portano  le  Brugne . 123 

Vtil  che  porta  la  Zucca . 1 2 6 

Vtile,  Se  danno  che  porta  il  Cocomero . 
i*7 

Vtile  che  porta  l'anguria  . 127 

Vtil  che  porta  l’vua  appiccata.  119 

V til  che  porta  la  polpa , Se  feorza  del  ce- 
dro. 134 

Vtile, 


t 
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Vtilc , & danno  che  portano  le  giugiole . 


\ÌS 


me. 

Vua  Tamiiiia  che  cofa  lia. 

Vua  matura  qual  danno  porti. 


Vua  appiccata  qual  vtil  porti . 
Vua  per^olefa,  oc  fue  qualità. 
Vua  palla  bianca, & fue  qualità . 


Vua  palla  bianca,dc  fue  qi 

Vua  fpina  non  fi  conolciuta  anticamen- 


3 *4 
* l7 
« 19 
119 
119 
119 


te  . 1 19 

Vua,  carne  di  porco,  & vino  Romanefco , 
quando  fe  hanno  da  lalTar . 169 

Vua  frefca  rifcalda , & come.  387 

Vua moueii  ventre,&  come.  387 
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Vtile,che  porta  il  Teme  del  ginepro.  133 
Vtilc,  Se  danno  che  portano  le  carobe_> . 
IJJ 

Vtilc  che  porta  il  pane.  144.143.14ti.147 
Vtil  che  porta  il  carcioffo.  135 

Vtil  che  porta  la  noce  condita.  137 
Vtil  che  portano  li  pignoli  » dcpiftacchi . 
M8 

Vtil,&  danno  che  porta  il  coriandro.  >38 
Vtil, & danno  che  portano  li  ceci . 140 

Vtil  che  porta  la  lenticchia.  141 

Vtil  che  feguc  dalla  parte  lenta  nei  pefei . 

. 147 

Vtil  che|porta  la  carne  della  gallina.  173 
Vtil  che  porta  la  carne  di  pollaltro.  173 

Vtil  che  feguita  dall* humidità  de’ cibi. 
17  S 

Vtil  che  portano  li  Colombi.  176 

Vtil  che  (ente  il  vecchio  daH’clTercitio. 
178 

Vtil  èil  ripofo  folamente,  quando  li  dor- 


Vua  fpina,  & fue  qualità . 

Vua  pafla  acerba. 

Vua  acerba  ftringe,rna  non  cotta. 


387- 

387 


ZAffrano  come  rallegra,  Secom’à  pe- 
ricolofo . 393 

Zaffrano  perche  lì  piglia  in  poca  quanti- 


ci- 


395 

in 

7S 

Cf 

CJ 


tà. 

Zaffrano, & fue  qualità . 

Zagarolo  ,8e  fuo  vino. 

Zenzero  fi  tarla  fàcilmente. 

Zenzero  a quali  membri  gioui 
Zcnzerocomc  moue  forma, & il  corpo . 
I9i‘i9* 

Zucca,  & fua  qualità.  116 

Zucche  mar  ine,  & fue  qualità.  116 

Zucca  rifrcfcahumetta,& lubrica.  387 
Zucca  come  li  conci  per  far  infilata.» . 
387 

Zuccaro,& fue  qualità.  199.389 

Zuccaro  vecchio  è miglior  del  frefeo . 
189 

Z uccaro  come  rifrefea . 1 89 

Zuccaro  abrufeiato , & pollo  in  perfùmo 
aqualigioua.  189 

Zuccaro  come  gioui  a dolori  colici . 189 
Zuccaro,  Se  fue  qualità.  189. 399 

Zuccaro  perche  è più  diffidi  da  cuocer, 
che  il  mele.  399 

Zuccaro  perche  gonfia,  & fatolla . 399 

Zuccaro  il  danno.  Se  vtil  che  porta.  399 
Zuccaro  prefo  dopò  palio  gioua  a quelli 
c’ hanno  mangiato  aliai.  400 
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Tutti  fono  Duerni , eccetto  il  quale  e Terno. 
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